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1. Uvod

,,He suddenly understood the message of so many spiritual teachers that the only
revolution that can work is the inner transformation of every human being. “

(,, Nahle pochopil poselstvi tolika duchovnich ucitelu, zZe jedind revoluce, ktera miize
fungovat, je vnitini transformace kazdé lidské bytosti.")

(Stanislav Grof, The Holotropic Mind: The Three Levels of Human Consciousness and How They Shape Our Lives)

Moje bakaldiska prace s ndzvem Problematika holotropniho dychéni se zabyva
fenoménem, ktery se zacind prosazovat jiz od 60. let 20. stoleti v ramci takzvané
transpersondlni psychologie. Tento psychologicky smér, jehoz pfedmétem zajmu jsou
transpersondlni, spiritudlni, mystické nebo transcendentni aspekty lidské zkuSenosti a
mimoradné, zmeénéné stavy védomi, se dodneska tési znaénému zajmu nejen Siroké vetfejnosti,
ale 1 odbornikii. A pravé holotropni dychani je jeho neopomenutelnou slozkou. Tato metoda
by méla ¢lov€ku prostfednictvim zménéného stavu védomi pomoci dotknout se vlastniho
nevédomi a vstoupit do koncin svého ja, které¢ jsou mu bézné nepiistupné. V holotropnim
dychani spatfuji jeho propagatofi obrovsky potencidl nejen ve spojeni s terapiemi, ale i
V moznosti poznat a nahlédnout svou osobu — své ja — z pIn€ nového a jiného uhlu.

Tato prace se déli na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti shrnuji
dosavadni poznatky o holotropnim dychéani a transpersonalni psychologii obecné. Diraz je
kladen zejména na teoretické vymezeni transpersonalni psychologie a holotropniho dychani
véetné konceptu rozsifené¢ho védomi, na vyznamné osobnosti spjaté s timto vyzkumem
(zejména osoba amerického psychologa ¢eského piivodu Stanislava Grofa), na popis sezeni,
pii kterém dochazi k holotropnimu dychani, na jeho soucasti, pfitomné osoby, nezbytné faze
atd. a na jeho terapeuticky potencidl, ale nezapomenu zminit ani obsahlou kritiku, ktera se na
zejména z fad odborné vefejnosti.

V praktické ¢asti se zaméefim na samotna sezeni a jejich ucastniky. Sama jsem se také
jednoho sezeni ucastnila, takze mohu Castecné Cerpat i z vlastnich zkuSenosti. K tomuto
pouzivam polo-strukturovanych rozhovori, které jsem vedla s tuc€astniky holotropniho
dychani. Respondentd pro milj vyzkum mdam celkem pét; jedna se tedy o kvalitativni
pruzkum. Rozhovory vedu na zakladé pfedem sepsané kostry rozhovoru, tzv. Topic quide,

kdy jsem si jasné stanovila hlavni témata projektu a dil¢i podtémata, ktera se tykaji predevsim



toho, proc¢ se lidé rozhodli sezeni ucastnit, co od n¢j ocekavali a jaka je realita, jak se viibec
0 této technice dozveédéli a zda se po sezeni néco v jejich zivoté zménilo. Kompletni znéni
topic guide je obsazeno na konci prace v ptiloze.

Cilem praktické ¢asti je kromé zodpovézeni téchto otazek také snaha dopodrobna
zaznamenat, jak se lidé béhem sezeni citili, jaké méli dojmy, pocity; jaké emoce u nich
holotropni dychani vyvolalo a zda zjejich subjektivniho pohledu pro né ma metoda

terapeuticky ucinek.



2. Teoreticka cast

V této prvni Casti se zaméfime na teoreticka vychodiska mé prace, kterda jsou
samoziejm¢ zasadni pro pochopeni praktické Casti.

Teoretickd ¢ast se zabyva problematikou transpersonalni psychologie a holotropniho
dychani.

Na nasledujicich strankach popisuji, co to transpersondlni psychologie vibec je, jeji
prvopocatky, etablovani, kritiku, zdkladni teze 1 osobnosti s ni spjaté.

V ¢asti o holotropnim dychéni se zaméfuji na celkovy popis této techniky vcetné
procesu sezeni holotropniho dychani, jeho soucasti, prubehu, vysledki i rizika, a také na jeho

mozném vyuziti pfi 1écbé zavislosti.

2.1. Transpersonalni psychologie

Téma transpersonalni psychologie je ve védecké obci povazovano za téma velmi
kontroverzni. Zatimco jeji stoupenci jsou piesvédceni o jejim vyznamu a piinosu, odplrci
S ni zachézeji jako s pseudovédou a neberou ji piili§ vazné.

Transpersonalni psychologii mizeme definovat jako psychologicky smér, jejimz
pfedmétem zajmu jsou transpersondlni, spiritudlni, mystické nebo transcendentni aspekty
lidské zkuSenosti a mimotadné, zménéné stavy védomi. V psychologii se nyni hovoii
0 ¢tyfech hlavnich pfistupech k lidské psychice: behaviorismu, psychoanalyze, humanistické
psychologii a transpersonalni psychologii.1 Nicméné posledni zminéna neni rozhodné
akceptovana vétSinou, takZe snazorem, ze se jedna o Ctvrty piistup v psychologii, se
nesetkame vzdy.

Za predchiidce transpersondlni psychologie je povazovan Carl Gustav Jung. Tento
slavny Svycarsky 1€kat a psychoterapeut piispel k budoucimu studiu transpersonalni
psychologie napftiklad tim, ze vytvofil pojem kolektivni nevédomi ¢i archetyp. Kolektivni
nevédomi je podle Junga nevédomi lidstva piesahujici osobni nevédomi jedince. Jde

0 zdédéné dusSevni obsahy, jako jsou naptiklad riizné historické zkuSenosti ¢i vize typické pro

! VALEK, Oldfich. Psychotronika: nova véda. Jesenice u Rakovnika: vl. n., 1992. ISBN 80-900009-7-5.
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danou spolecnost. Pojmem archetyp zase mysli jakysi pravzor, piedavany a piejimany
vychovou i kulturou. Zasadni dillezitost Jung prikladal na lidské spiritualité.

Zasadnim bodem v teorii transpersondlni psychologie je diraz na mystické stavy,
psychedelické zazitky, duchovni praxe, kosmické védomi, trans, kreativitu a projevy
nabozenské, umelecké a védecké inspirace zprostiedkované mimotfadnymi stavy védomi.
Zkratka by se dalo fici, ze jde o jevy, které vystupuji mimo ramec empiricky pojaté osobnosti
a empiricky pojatého cCasu a prostoru. Transpersonalni psychologie tedy uznavéa spiritualitu
jako diilezitou soucast lidské existence a domniva se, Ze je potieba poznatky z toho ziskané
aplikovat do védy. 3

Neni nahodou, Ze transpersonalni psychologie vznikala v 60. letech 20. stoleti
ve Spojenych statech Americkych tedy v dobé¢, ktera prala experimentim s védomim a
riznym alternativnim zivotnim stylim. Svym zplisobem by se tento smér v psychologii dal
fadit do proudu hnuti New Age, které¢ se na zménéné stavy védomi a inspiraci vychodni
mystikou odvolavalo. Velkou inspiraci a jistym pfedchiidcem bylo také psychedelické hnuti,
které experimentovalo s psychoaktivnimi latkami — pfedev§im s LSD.*

Svij pocatek ma transpersonalni psychologie v Kalifornii, kde se v 60. letech schazeli
pozd¢jsi hlavni predstavitelé tohoto sméru jako Abraham Maslow, Anthony Sutich, Stanislav
Grof a jini.

Transpersonalni psychologie se casto stava terCem kritiky a posméskil pro svou
pseudovédeckost. Ostrou kritiku si vyslouzil zejména jeji Celni pfedstavitel Stanislav Grof
od Ceského klubu skeptikii Sisyfos, ktery mu opakované udélil védeckou anticenu bludny

balvan za nevédeckost.’

2.1.1. Osobnosti transpersonalni psychologie

Jak jiz bylo naznaceno vySe, mezi nejvyznamnéj$i piedstavitele transpersondalni

psychologie patii zejména Stanislav Grof, jeho manzelka Christina Grof, Abraham Maslow

2 HODNY, Frantisek. Magické mysleni [online]. Olomouc, 2012 [cit. 2017-10-14]. Dostupné z:
http://theses.cz/id/kg7a01/Frantisek_Hodny Magicke mysleni.pdf. Diplomova prace. Univerzita Palackého
v Olomouci.

® Transpersondlni psychologie. In: O psychologii [online]. 2015 [cit. 2017-10-14]. Dostupné z:
http://www.opsychologii.cz/clanek/181-transpersonalni-psychologie/

* PLHAKOVA, Alena. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 9788024708713.

® Bronzovy Bludny balvan v kategorii jednotliveii za rok 2000 — MUDT. Stanislav Grof. Dostupné z
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1154533007
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nebo Antony Sutich. Nicméné osobnosti napojenych na tento pfistup k psychologii bychom
nasli mnohem vic.

Abraham Maslow je zndm zejména coby jeden ze zakladatelt humanistického ptistupu
k psychologii, ktery se vymezoval vic¢i psychoanalyze a behavioristickému pfistupu a
zaméioval se naopak terapeuticky a poratdensky.6 Asi nejzndméj$im piinosem Abrahama
Maslowa do moderni psychologie je tzv. Maslowova pyramida potfeb. Nicméné Maslow
zasadné zasahl do vyvoje transpersonalni psychologie — sam si byl totiz védom toho, ze jim
vymezena humanisticka psychologie ma nékolik nedostatkli a to zejména nezarazeni lidské
psyché. Maslow se domnival, Ze lidé mohou zazit spontanni mystické zazitky, které také
nazyval vrcholnymi zazitky, které vedou k sebeaktualizaci a sebepoznani. Tyto zazitky
nepovazoval za abnormalni nebo za psychopatologické projevy, ale oznacoval je za néco
zcela normalniho. Tim zasadné prisp€l k etablovani transpersonalni psychologie.7

Pravdépodobné nejdilezitéjsi osobou nejen pro tuto praci, ale pro celou
transpersondlni psychologii je vSak Stanislav Grof. Tento plivodem cCesky psychoanalytik
odesel ze socialistického Ceskoslovenska do Spojenych stati americkych, kde stal u zrodu
etablovani transpersonalni psychologie. V socialistickém Ceskoslovensku se tehdejsi véda
ubirala striktnim materialistickym smérem v nejlepSich intencich marxismu, ktery odstrafioval
zvyuky jakékoli zminky o muysticismu.® Stanislav Grof se stal spoluzakladatelem
Vyzkumného tstavu psychoanalytického, na jehoz ptidé se mél moznost ucastnit experimentu
SLSD. Vramci tohoto experimentu zazil tak intenzivni mysticky zaZzitek, Ze ho to
presvédcilo, aby svilij védecky Zivot zaslibil zkoumani zménénych stavi rnysli.9

V roce 1967 odjel na studijni pobyt do Spojenych statti americkych, kde ho pozdéji i
dostihla zprava o srpnové okupaci Ceskoslovenska v roce 1968. Po tomto politickém pievratu
se rozhodl do vlasti uz nevrétit a brzy ziskal uplatnéni na univerzit¢ Johna Hopkinse a pozdé&ji
misto v ustavu ESALEN v Kalifornii, kde také zacal pracovat na svém konceptu holotropniho

ovss 1
dychani. 0

® ASSAGIOLLI, Roberto. Self-Realization and Psychological Disturbances. 2011. ISBN 978-1258203368.

" GROF, Stanislav. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pozorovéni z moderniho vyzkumu védomi.
Praha [sic]: Moraviapress, 2007. Knihovna Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97. ISBN 978-80-
86181-83-7.

® GEN: Stanislav Grof. [dokument]. Rezie Igor Chaun. 1994. Délka 77 min.[online]. [Cit. 2017-10-14].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=23Gik15fEms

° GROF, Stanislav. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pozorovéni z moderniho vyzkumu védomi.
Praha [sic]: Moraviapress, 2007. Knihovna Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97. ISBN 978-80-
86181-83-7.

10 GEN: Stanislav Grof. [dokument]. Rezie Igor Chaun. 1994. Délka 77 min.[online]. [Cit. 2017-10-14].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Z23Gik15fEms
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V této dobé spolecné se zminénym Abrahamem Maslowem a Antonym Sutichem
pfichazi na to, Ze je naprosto zasadni pfidat do oblasti psychologického badani slozku, ktera

by se zabyvala duchovnim rozmérem lidské psychiky.

2.1.2. Koncept rozsireného védomi

V ramci transpersondlni psychologie, ktera se, jak jiz bylo popsano vySe, snazi
0 znovuobjeveni skrytych dimenzi lidského védomi a jeho transpersondlnich stavi, se vzil
pojem rozsitené védomi, které zjednoduSené hovoii o ptekroceni hranice védomi a jeho
roz§ifeni o nové vnitini dimenze. V transpersonalni psychologii je pojem rozsifeného védomi
zékladnim prvkem jejiho vyzkumu. **

Rozsitené védomi se stava vychodiskem pro 1€Civy, transformacni, evolucni, ale také
heuristicky potencial transpersonalni psychologie.

Tradi¢ni psychiatrie ma jisté nedostatky v terminologii pro vySe uvedenou kategorii
mimoradnych stavi védomi. Ackoli nefadi v§echny odchylky od bézného ,,normalniho* stavu
védomi do patologii, chybi ji ndzvoslovi, které by dokazalo tyto stavy popsat. Proto Stanislav
Grof pfiSel s oznacenim ,holotropni* stav. Tento pojem se sklad4d z feckého holos (celek,
celistvy) a trepein (pohybujici se ve sméru néceho nebo smérem k nécemu), z ¢ehoz plyne, Ze
holotropni doslova znamend ,orientovany k celistvosti nebo ,,pohybujici se smeérem
k celistvosti«.'?

Hlavnim problémem soucasného ¢lovéka je podle Grofa to, Ze v bézném stavu védomi
Se ztotoznuje pouze s malym zlomkem toho, ¢im skutecné je, zatimco v holotropnich stavech
si mize uvédomit SirSi moznosti vlastniho byti. Béhem holotropnich stavi totiz dochézi
ke kvalitativni a velmi hluboké zmén¢ védomi, které vSak neni totozné jako naptiklad zmény
U schizofrenie, organickych psychotickych stavll ¢i delirii. Rozdil miiZzeme spatfovat
napiiklad v tom, ze béhem holotropniho stavu lze prozivat jiné rozméry byti, které mohou byt
velmi intenzivni, dochdzi k naruSeni vnimadni c¢asu a chronologie, avSak soucasné
nepfichdzime o schopnost orientovat se v ase a prostoru a také se zcela neoprostime
od reality. Toto v praxi znamena, ze prozivame viceméné soucasné dvé skuteCnosti.
S holotropnimi stavy se také poji emoce, které sahaji nad rdmec béznych zazitk1, a to zejména

svou povahou a intenzitou. Zpravidla se jedna o pocity blaha a miru, které ptechazeji az

1 VALEK, Oldfich. Psychotronika: nova véda. Jesenice u Rakovnika: v1. n., 1992. ISBN 80-900009-7-5.

12 GROF, Stanislav. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pozorovdni z moderniho vyzkumu védomi.
Praha [sic]: Moraviapress, 2007. Knihovna Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97. ISBN 978-80-
86181-83-7.



do extatickych stavi. Zaroven se vSak muze piihodit Gplny opak, coz pak lidé popisuji jako
velmi nepiijemné a dlouhé pocity hrizy, hnévu, naprostého zoufalstvi, viny a dalSich forem
utrpeni. 13

SkuteCnosti, ktera jisté stoji za zminku, je Ucinek holotropnich stavi védomi
na procesy mysleni. Lidsky intelekt se chovd velmi odlisn¢ od svého bézného modu. To
miize byt velmi dilleZité a zajimavé pravé pro terapeutické potieby. Clovék se v tomto stavu
totiz dostavd do hlubokého vhledu a tim se dozvida pozoruhodné informace napiiklad
0 vlastni minulosti, emocnich potizich atd., coz mize vyrazné piispet k lepSimu pribéhu
terapii. Takovéto zazitky souhrnné nazyvame transpersondlni zkuSenosti, tedy zkuSenosti,

, . . . .. , 14
které jdou mimo, nebo i za hranici osobniho.

2.2. Holotropni dychani

Téma holotropniho dychani jsme jiz lehce nastinili Vv pfedchozich kapitolach.
Na nasledujicich strankach se mu budeme vénovat ditkladné;i.

Jak jiz bylo zminéno, techniku holotropniho dychani vyvinul v 70. letech 20. stoleti
Stanislav Grof se svou manZelkou Christinou Grof. Popudem byl zdkaz pouZzivani LSD a
dalSich psychotropnich latek k védeckym experimentim, na coz musela védeckd obec
reagovat novymi piistupy, které by na jednu stranu neukoncily experimenty, ale na stranu
druhou by dokazaly fungovat i1 bez téchto latek. Vysledkem se tedy stalo holotropni d}’/chéni.15

Manzelé Grofovi se inspirovali praktikami rtiznych Samanskych ¢i1 domorodych
lécitelskych obtadi, urcitymi druhy hypndzy a jinych psychoterapeutickych a duchovnich
praktik. Na konci téchto experimentii dosli az k tomu, co se jim zdalo nejucinnéjsi —
holotropnimu dychéni, které funguje na bazi prohlubovani a zvySovani tempa dechu.

Ve své knize Holotropni dychdni manzelé Grofovi popisuji tuto metodu jako velmi
uc¢innou a vhodnou pro terapeutické ucely. Metoda v sobé kombinuje mnohé slozky, které
jsou jak télesného, tak duchovniho charakteru. Jedna se naptiklad o evokativni hudbu, cilenou
praci se zrychlenym dechem, télesné cviceni a umélecké vyrazové prosttedky, diky kterym se

nasledné uvolnuji v téle nezddouci zbytky emocnich a bioenergetickych blokaci. Po celou

3 GROF, Stanislav. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pozorovani z moderniho vyzkumu védomi.
Praha [sic]: Moraviapress, 2007. Knihovna Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97. ISBN 978-80-
86181-83-7.

™ Tamtéz

1 SVOBODOVA, Ivana. Holotropni dychdni — cesta ke zménénému stavu védomi [online]. Olomouc, 2010 [cit.
2017-10-18]. Dostupné z: http://www.theses.cz/id/jyoanv/55769-772718692.txt. Diplomova prace.
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dobu je pfitomen odborny asistent, ktery je pfipraven poskytnout kdykoli ucastniktim terapie
potiebnou pomoc. Utastnici by méli byt obledeni do pohodinych $atd, které netla¢i. Samotné
holotropni dychani by se mélo zahéjit kratkou meditaci a relaxaci, kterd pomiize ti€astnikiim
uvolnit se. Poté jsou pozadani, aby prohloubili svlij dech a zvysili jeho frekvenci. V ten

sezeni vyjadiuji participanti své zazitky a niterné vhledy naptiklad pomoci kresleni mandal
nebo rozebiranim svych zazitki v ramei nasledné debaty. *°

Tato metoda by méla ¢lovéku pomoci dotknout se vlastniho nevédomi a vstoupit
do kon¢in svého ja, které je mu bézné nepiistupno. Grof tvrdi, Ze pomaha obohacovat lidskou
zkuSenost o poznani, které je v mnoha ohledech hlubsi a intenzivnéjsi, nez obvyklé poznavani
reality prostfednictvim smysli v bézném stavu védomi.

Nicméné holotropni dychani mé své oponenty, kteti se obavaji, Ze pro nékteré lidi se
muze jednat o velmi nebezpecnou zélezitost. Pfi sezeni je totiz mozné odkryt nekteré hluboké
psychické problémy, které byly piedtim skryty, ale pomoci holotropniho dychani se objevily.
To miize vést ke vzniku, nebo spiSe objeveni, psychickych nemoci. Dalsim nebezpecim je
provozovat holotropni dychani bez adekvatné vzdélaného dohledu, napiiklad v domacich

r ’ r o v 7 r s v v o+ 17
podminkach nebo pod vedenim samoukt. To se v Zadném piipad€ nedoporucuje.

2.2.1. Priprava na holotropni dychani

Pfed samotnym sezenim je tfeba vénovat dostatecny cas teoretické piipravé
k holotropnimu dychani. Vsem tcastnikim musi byt fadné vysvétleno, co obnaseji zmeénéné
stavy védomi a alespon trochu je potieba je pfipravit na to, co se s nimi bude béhem sezeni
dit. Teoretickd pfiprava by méla celkem obSirné¢ uvést ucastnika do problematiky
transpersondlni psychologie a holotropniho dychani, nebot’ se mlzZe stat, Ze jiz béhem prvni
seance bude mit Gcastnik velmi silny prozitek, a proto je tfeba ho na toto pfipravit, aby byl

schopen tyto emoce zvladnout. *®

® GROF, Stanislav; GROF, Christina. Holotropni dychani : nova cesta k sebeobjevovani a léceni. Opava: Holos,
2011. ISBN 978-80-254-9215-4.

" VANCURA, Michael. Pro koho. In: Holotropni dychani [online]. [cit. 2017-10-18]. Dostupné z:
http://holotropnidychani.cz/holotropni-dychani-pro-koho/

8 KROL, Petr. Terapeuticky a osobni ristovy potencidl holotropniho dychani [online]. Olomouc, 2014 [cit.
2017-10-23]. Dostupné z: https://theses.cz/id/f2uuc2/Diplomov_prce - finln .pdf. Magisterska diplomova
préace.



Diilezitou slozkou je vysvétleni toho, Ze se ucastnik musi zcela a bez vyjimky celému
procesu poddat a nesnazit se uméle néeho dosahnout nebo navodit. Clovék se musi vzdat
pland nebo o&ekavani, nebot’ védomé sméfovani nékam by mohlo cely proces pokazit. *°

Facilitator, neboli ¢lovék vedouci celé sezeni, musi také dobtfe zvazit, jaké lidi mize
piijmout, a které je tfeba odmitnout. Jedna se zejména o dusledek zdravotniho stavu, nebot’
lidé trpici nékterymi nemocemi by mohli mit béhem sezeni zdvazné problémy. Jde piedev§im
o potencidlni ucastniky trpici epilepsii, zdvaznymi kardiovaskuldrnimi nemocemi (vysoky
krevni tlak, prodélany infarkt...), t€hotné zeny nebo lidé s riznym infekénim onemocnénim.
Ve vysledku je na facilitatorovi, aby zvazil, kdo je schopen se sezeni Gcastnit a pro koho je to
jiz prili§ nebezpetné.?

Pokud jsou vSechny vySe zminéné pozadavky splnény, pfichdzi na fadu rozdé€leni
do dvojic, pficemz jeden z dvojice plni roli dychajiciho a druhy tzv. sittera. Doporucuje se
nevybirat si do dvojice nékoho, s kym jste dobii pratelé. Je totiz mozné, ze sitter uvidi svého
kamarada ve stavu, ktery se mu nemusi zrovna libit a mize to pro n¢j byt tézké a
traumatizujici.

Po rozdéleni do dvojic poda facilitator vyklad o tom, jak bude sezeni probihat. Poté
nasleduje relaxace, kde se dychajici snazi navodit si pocit uvoln€nosti a oproSténi
od venkovniho svéta. V tomto bodé ma sitter funkci takovou, Ze pozoruje dychajiciho a mize
ho tfeba lehce povzbudit, podat mu vodu nebo ubrousky nebo ho ptikryt dekou.

Samotny facilitator je nejvice potieba v zaveérené Casti procesu, kdy nékteti lidé mohou
uviznout v procesu, a Vv ten okamzik jim facilitadtor poda pomocnou ruku a vyvede je. Také
béhem celého procesu podporuje dychajiciho a snazi se ho radami ptivést k co nejhlub§imu
prozitku. #*

Nyni se v§ak podivejme dal na celkovy proces holotropniho dychani.

2.2.2. Faze holotropniho dychani

V ptredchozich kapitolach bylo stru¢né shrnuto, co je vlastné pfedmétem holotropniho
dychani, jak se tento stav navozuje a co mu piedchdzi. Nyni se podivame zblizka

na jednotlivé slozky celého procesu.

9 Tamtéz
2 Tamtéz
2 Tamtéz
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2.2.2.1. Dychani

Jak jiz samotny nadzev napovida, dychani zde hraje naprosto zasadni roli. Grofovi
dospéli k zaveru, ze klicem k holotropnim zé&zitklim je: ,,zrychleni a prohloubeni dechu nad
obvyklou miru a plné soustiedéni pozornosti na procesy probihajici v nitru.“?* B&hem
holotropniho dychani jsou ucastnici sezeni nejprve vedeni k rychlejSimu a hlubsimu dechu,
ktery by se mél idedlné v ¢asti nadechu a vydechu spojit v uzavieny okruh.

Grof se domniva, Ze cilenym zvySovanim tempa dechu a jeho prohloubenim dochézi
k hyperventilaci, ktera mutze slouzit jako uvoliova¢ nevédomych a pevné zakofenénych

blokt, ¢imz dojde k vynotfeni nevédomého materidlu.

2.2.2.2. Hudba

Dalsi zésadni slozkou je hudba. To neni na poli navozovani mimotadnych stavi
védomi nic nového a témér kazda kultura pifi svych Samanskych, 1é¢itelskych nebo jakkoli
jinak spiritualnich obtadech pouzivala evokativni hudby. Naptiklad mnozi Samani se dostavaji
do extatickych stavli pomoci bubnovani nebo zpévu.23

Pro dilezitost hudby mluvi 1 fakt, Ze v soucasnosti se téSi stale vEtSi oblibé
muzikoterapie, ktera pomaha lidem pravé prosttednictvim hudby. Hudba béhem holotropniho
dychani ma za cil oteviit brany do nev€domi a pomoci lépe chépat své emoce. Proto je
potieba, aby se ucastnici sezeni hudbé v Zadném piipad€ nebranili, ale naopak se ji nechali
prostoupit a pohltit. | z toho divodu je dulezité vybrat vhodnou hudbu, kterd navozuje
piijemné stavy, protoze Spatn¢ vybrand hudba (naptiklad disharmonicka, nebo agresivni) by
mohla mit velmi neblahé u¢inky na Gcastniky sezeni.?*

Hudebni sloZzka ma pomérné jasn¢ dany tad, ackoli odborny dozor mizZe rizné hudbu
upravovat 1 béhem sezeni podle toho, jak se vyviji situace a atmosféra ve skupiné. Obecné
vSak plati, ze na zacatku dychani by hudba neméla byt ptili§ vyrazna a méla by postupné silit

a gradovat do podoby transovni muziky. Ta se zhruba po hodiné¢ a pul pfeméni v tzv.

22 GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. Praha: Gemma 89, 1992 [dotisk 1993, 1994]. ISBN 80-
85206-15-3.

2 ELIADE, M., Samanismus a nejstarsi techniky extdze, Praha: Argo, 1997. ISBN 80-7298-175-7

24 GROF, Stanislav; GROF, Christina. Holotropni dychani : novd cesta k sebeobjevovani a léceni. Opava: Holos,
2011. ISBN 978-80-254-9215-4.
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prilomovou hudbu. V druhé polovin¢ procesu se hudba zac¢ina uklidinovat a umirnovat, je

. v r v o7 v ror o . . ’ s s 25
citové zabarvena a emocni. Na zaver hudba nabyva razu meditativniho a utiSujiciho.

2.2.2.3. Bodywork

Kromé hudby a samotného dychani je dilezité myslet také na praci s télem tedy tzv.
bodywork. Nelze ptesné urcit, jak bude kdo na tuto techniku reagovat, protoze projevy se
U mnohych lidi velmi vyrazné¢ lisi. Pfi zrychleném dychéani se v lidském téle aktivuji rizné
chemické reakce, na které je télo nuceno reagovat. Nejcastéji se objevuji riizné kiece, tiesy,
daveni, zvraceni apod. Grof to vysvétluje tim, Ze v téle jsou zablokované télesné energie,
které je tfeba odblokovat pravé vyse zminénymi projevy, nebo napiiklad pla¢em, vyktiky,
nebo jinymi formami hlasitého vyjadiovani. Odborné se tomuto odblokovani tika katarze a
abreakce a jedna se o terminy etablované uz Sigmundem Freudem. 26 Nicmén& miize se stat,

ze Cloveék zakonci proces dychani v hlubokém meditativnim klidu a Zadné vySe zminéné

ptiznaky ho nepotkaji.

2.2.2.4. Zavérecnd faze

Po dokonceni dychani a probuzeni do béZného stavu védomi nésleduje jakési zpétna
vazba, diskuze nad proZitkem. DohliZitel (kterému se v tomto ptipadé tika, jak jiz bylo
zminéno vyse, sitter) ucastnika odvede do mistnosti, kterd by méla byt zatizena jako jakysi
vytvarny ateliér — K dispozici by mély byt rizné druhy fix, pastelek, vodovek, temper atd. a
také velké papiry, na nichz je pfedkreslen kruh zhruba ve velikosti talite, ktery funguje jako
piedloha pro mandalu.”’ Mandala je znameni jednoty a rovnovahy, méla by mit uklidiiujici a
oCistny Gcinek a vést k harmonii. 2 Ugastnik sezeni ma za tkol nakreslit mandalu, kterd by
vypovidala o jeho prozitku béhem holotropniho dychani. Nejsou zde Zadna pravidla, kterd by
fikala, jak se ma mandala malovat, kazdy do své mandaly vloZi to, co sam citi — at’ uz se jedna

o geometrické vzory, ¢iré abstrakce nebo figuralni malbu.

% GROF, Stanislav; GROF, Christina. Holotropni dychani : nova cesta k sebeobjevovani a léceni. Opava: Holos,
2011. ISBN 978-80-254-9215-4.

2 GROF, Stanislav; GROF, Christina. Holotropni dychani : novd cesta k sebeobjevovani a léceni. Opava: Holos,
2011. ISBN 978-80-254-9215-4.

% VIOLATT], Cristian. Mandala. In: Ancient History Encyclopedia [online]. 2013 [cit. 2017-10-19]. Dostupné
z: https://www.ancient.eu/mandala/
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Kdyz vsichni ucastnici domaluji své mandaly, nastava Cas na vSeobecnou debatu a
sdileni svych prozitkii se skupinou. Zde je zcela zdsadni, aby byli lidé otevieni a dokazali
mluvit 1 o intimnich detailech, nebot” jakékoli neupfimnost samoziejmé snizuje kvalitu celého
procesu. Skupina si musi navzajem véfit a projevit mimoiddnou miru davéry, aby tento

IR r ’ v s N 29
zéaverecny akt celého sezeni mél maximalni ucinek.

2.2.3. Terapeuticky potencial

Vzhledem Kk tomu, Ze se soucasna véda nedokaze ani shodnout na tom, zda je
transpersondlni psychologie védou nebo Sarlatinstvim, zlstdva i terapeuticky potencidl
holotropniho dychani v roviné protichiidnych teorii. Ozyvaji se hlasy, které tvrdi, ze je mozné
prostiednictvim holotropniho dychani oteviit hluboko ukryta traumata, nové¢ je uchopit a tim
pomoci jejich vyfeSeni a zaroven jini zase podotykaji, Ze se jedna spi§ o sebepoznani a
terapeutické U¢inky jsou mizivé. Jsou slySet i ndzory, Ze je tato metoda piimo Skodliva a
neméla by se kviili bezpe&nosti ucastniki sezeni ani pouzivat.®

Sam Stanislav Grof uvadi, Zze pfi riznych terapiich je dilezité pracovat s psyché
Cloveka a podporovat vyjadfeni nejhlubSich emoci v prostfedi davéry a bezpeci
terapeutického sezeni. Grof tedy navazuje na tento trend v psychologii, ale zaroven dodava,
ze jeho nedostatkem je, Ze se aplikuje pii bézném stavu védomi. Podle n¢j se mnohem lepSich
a hlubsich vysledkii dosahne pravé pti zménénych stavech védomi, nebot’ pii béznych stavech
védomi trvd dlouhé mésice i 1éta, nez se ¢lovek skutecné dostane k podstaté svého problému,
zatimco za zménénych stavli védomi jde o proces mnohem rychlej$i. Grof pfimo uvadi, Ze
narozdil od bézné terapie, béhem kter¢ rekonstruujeme své zazitky z minulosti, béhem
holotropni terapie miZeme tyto vzpominky pfimo znovu proZit, coZ nam umoZiuje je
mnohem efektivngji uchopit.*

Podle manZeli Grofovych neni prozivani, které je ovlivnéno traumatem, ze své
podstaty autentické. Lidé, ktefi se vydali na cestu poznavani sama sebe skrze holotropni
terapie, prochazeji hlubokou proménou osobnosti. Pokud se jim totiz podaii vytahnout

nevédomy materidl do sféry védomi a UspéSné jej zde zasadit a prozit, stavaji se

2 GROF, Stanislav; GROF, Christina. Holotropni dychani : novd cesta k sebeobjevovani a léceni. Opava: Holos,
2011. ISBN 978-80-254-9215-4.

% KLIMES, I., Holotropni dychdni musi byt spontdnni! Je to bezpecné?, Praha: Psychologie dnes, Portal, 2004
31 GROF, Stanislav; GROF, Christina. Holotropni dychadni : novd cesta k sebeobjevovani a léceni. Opava: Holos,
2011. ISBN 978-80-254-9215-4.
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mirumilovnéjSimi, tolerantnéjSimi a spokojenéjSimi sami se sebou, jsou schopni vice si uzivat
zivota a drobnosti, vice si vazi sveta kolem sebe. 82

Grof a jeho tym méli, alespont podle svych slov, moznost za dlouhd 1éta své praxe
poznat mnoho lidi, ktefi se diky holotropni terapii vymanili ze svéta depresi, sziravych pocitt
ménécennosti, riznych fobii atd. Podle nich tedy ma holotropni terapie zasadni vliv na feSeni
psychosomatickych potizi. Béhem sezeni bylo zaznamenano, ze né¢kterym lidem vymizely
prudké migrény, nebo se jim podafilo vylégit & velmi zlepsit psychogenni astma.®

Jednou z dalsich moznosti, kde lze hypoteticky uplatnit terapeuticky potencial
holotropniho dychani, je béhem tzv. psychospiritudlni krize neboli krize duchovniho vyvoje.
Tento termin vymysleny manzeli Grofovymi Ize definovat jako nahlé duchovni probuzeni,
které je nad sily a moznosti jedince — neni tudiz schopen se S nim sam vyporadat. Rozdil
od umysIné navozenych stavii védomi spoéiva v tom, ze psychospiritualni krize piichazi
spontanné a nikoli tim, ze by se ji ¢lov€k snazil navodit. To nicméné neznamend, Ze prvotnim
impulsem nemiiZe byt u&ast na duchovnim cvideni & poZiti psychedelické latky.>

Grof dale uvadi, ze holotropni dychani mtze byt uzite¢né pro drogove zavislé osoby.
Co se tyce této konkrétni pomoci, funguje na stejném principu jako pomoc pfi jinych potizich.
Clovék si béhem zménéného stavu védomi uvédomi sva traumata, coz mu pomiZze lépe
pochopit, pro¢ se vlastn€ stal drogoveé zavislym. To je jeden ze zdkladnich ptedpokladd
k tomu, aby s tim dokazal prestat. Hluboko zasunuta traumata totiz mohou byt nevédomky
pravé onim spoustécem, ktery dovedl ¢lovéka az do drogové zavislosti. Holotropni dychani
pfinasi zménu perspektivy, umozni jedinci nahlédnout na sebe sama novou optikou. Zaroven
mu poméha unikat ze svéta abstinenénich p¥iznaki. *

Holotropni terapie je tak zptisobem jak hledat a feSit pfi¢iny problémi a ne az jejich
pouhé disledky, v tomto pfipad¢ zavislost.

Kromé Stanislava Grofa je daldim zisadnim jménem pro Ceskou republiku na poli
holotropniho dychani a jeho uziti pro terapeutické ucely Stanislav Kudrle. Doktor Kudrle je
zékem Stanislava Grofa a absolvoval u néj psychoterapeutické a supervizni vycviky, z nichz
vV roce 1992 obdrzel certifikat. Dlouhodobé se vénuje facilitatorstvi i v fadé mezindrodnich

projekti. Mezi jeho nejzajimavéj$i poCiny ale jist€¢ patii vytvoreni lécebného programu

32 s
Tamtéz

% GROF, S., Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. Bieclav: Moraviapress, 2007. ISBN 978-80-86181-

83-7.

¥ GROF, S., GROFOVA, Ch. Krize duchovniho vyvoje, kdys se osobni transformace proméni v krizi, Praha:

Chvojkovo nakladatelstvi, 1999a. ISBN 80-86183-09-2.

% GROF, Stanislav. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. Praha: Gemma 89, 1992 [dotisk 1993, 1994]. ISBN 80-

85206-15-3.
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ve Fakultni nemocnici v Plzni, ktery funguje na principu transpersonalni psychologie
s vyuzitim holotropniho dychani, ¢imz se zaslouzil o aplikaci této metody do klinické praxe
1é¢cby zavislych.

Kudrle se detailn€ vénuje praveé zavislostem a jejich 1é€be skrze spiritualitu a zménéné
stavy védomi. Pivodce zavislosti spatiuje v lidské vrozené a hluboce zakoienéné touze
po euforii a slasti, a zaroven silné touze vyhnout se fyzické a psychické bolesti a utrpeni.
., Clovek hledd moznosti ndpravy v intenzivnich stavech zménéného védomi pomoci drog,
alkoholu, hracich automatu, v touze po moci a vzruSeni se snahou kontrolovat viechny nelibé
pocity a tato touha ménit prozivani je tak silnd jako touha po jidle ¢i po sexu. Uskalim se
stava okamzik, kdy clovék zmeénu prozZivani zameéri na zménu reality samotné a tehdy uvizne
V nekterem vylucném zpusobu uspokojeni, kterym meéni své prozivani a realité se vzdaluje.
Tehdy se zacind rozvijet jeho zavislost* (Kudrle, 1995).

Kudrle tvrdi, Ze holotropni dychdni miize byt v 1é¢bé zavislosti velmi ucinné, pokud je
poskytovano kvalifikovanym facilitditorem v bezpe¢ném prostiedi, kde se lidé citi dobre,
uvolnéné a bezpe¢né, ¢imz se jesté umociuje intenzivni prozitek, ktery mize vést k moznosti
konfrontace s neukoncenymi traumaty a nechténymi emocnimi stavy. To se také stdva
okamzikem transcendence pii zazitcich naprostého splynuti s absolutnem. Clovék
prochazejici krizi tak muize ziskat pocit, ze objevil smysl a pfi¢inu oné krize, a Zze konecn¢
zaCal vnimat sdm sebe jako soucast ¢ehosi, co jej presahuje a tim dodava silu a smér
k novému uspoiadani zivota.

Stanislav Kudrle po svém pulsobeni v plzeiiské nemocnici zacal provozovat
samostatnou praxi ve svém rodinném domé, ktery ma uzptisobeny pravé pro ucely potradani

sezeni holotropniho dychani.

2.2.4. Bazalni perinatalni matrice Stanislava Grofa

Mluvime-li o holotropnim dychani a zazitcich, které z néj mizeme ziskat, t€zko by se
dala nezminit teorie Stanislava Grofa s nazvem bazalni perinatdlni matrice. Jednd se mozna
0 nejkontroverzn€jsi ¢ast celé Grofovy nauky, a Casto se muzeme setkat s tim, ze prave
bazalni perinatalni matrice (dale jen BPM) je terCem té nejostiejsi kritiky. Podle soucasné
védy totiz neni mozné, aby si ¢lov€k cokoli pamatoval z doby pied svym narozenim nebo

dokonce sviij porod védomé prozival, coz je vSak zaklad Grofova pfris‘cupu.36

% GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V Geském
jazyce vyd. 2. Pielozil Jaroslav GORCAK. Praha: Argo, 2007. ISBN 9788072039371.
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Grof tvrdi, ze béhem procesu holotropniho dychani se tcastnik mize prenést z faze
vzpominek na své détstvi az do faze pied porodem, kde se mu vyjevi ty nejintenzivngjsi
prozitky a obrazy. V této fazi se ucastnikiim sezeni zjevuji obrazy plné témat zrozeni a smrti
spolecné s pornym pocitem ohrozeni a boje o vlastni osvobozeni a pieziti. 37 Grof
poznamenava: ,,védomé znovuprozivani a integrace porodniho traumatu sehrdva v procesu
zézitkové psychoterapie a sebezkoumani vyznamnou roli.“*® Grof v podstaté rozd&lil lidi
do ¢tyt skupin podle toho, jaké trauma prozivaji. Prislusnost k témto skupinam méla
odpovidat problémiim v urcitych stadiich porodu. Grofovy Ctyfi matrice, jiz dfive zminované
BPM, odpovidaji kategoriim 1 zvIast' intenzivnim vzpominkam, které si jedinci odnesou
Z postnatalniho Zivota. Grof rozliguje: *°

BPM 1 — neboli amnioticky vesmir. Tato matice fesi prozitek ptivodni jednoty plodu
S matefskym organismem v dobé nitrodélozni existence, tedy v dobé, kdy je dité jesté
V matefském liné.

BPM 2 — neboli kosmické pohlceni bez moznosti uniku se vaze k pocatku biologického
porodu, Vv okamziku prvnich stahti. Jednota ditéte s matkou je narusena, plod se ocita
V nepfijemném a bezvychodném prostredi. Lid¢ prozivajici tuto fazi maji zazitky spiraly nebo
viru, pocit duSeni a bezvychodnosti. Subjekt mize mit pocity metafyzické osamélosti.

BPM 3 — neboli smrt a zdpas o znovuzrozeni referuje k vlastnimu porodu. V této fazi
¢loveék znovuproziva své narozeni. Na rozdil od druhé faze je zde dit€ jiZz aktivnim Cinitelem,
neproziva beznad¢j a bezvychodnost, nybrz tusi, Ze tato cesta ma sviij cil. Zaroven je tato faze
podle Grofa spojena se sadomasochistickymi aspekty, agresivitou, intenzivnim sexualnim
pudem atd.

BPM 4 — nastava po porodu, jde o stav po zrozeni, po zazitku smrti a vzkiiSeni. Boj
0 znovuzrozeni byl dobojovan, kon¢i obdobi bolesti, napéti i sexualniho vzruSeni. Subjekt se
citi ocistén, zbaven velkého bfemene, tizkosti a deprese.

Grof trvda na tom, Ze porod je nejhlub$i trauma naSeho zivota a ma velky
psychospiritudlni vyznam. Tvrdi, Ze prostfednictvim piimého zazitku mizeme sami zjistit, jak
jsme piisli na svét, bylo-li pouzito klesti ¢i anestetik. Podle Grofa je mozné pfi

znovuprozivani porodu, ze se ndm napiiklad objevi na kiizi v mistech, kde bylo pouzito klesti,

7 Tamtéz

%8 Tamtéz, s 51

% GROF, Stanislav. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence. V &eském jazyce vyd. 2. Praha: Perla,
1999. ISBN 80-902156-3-7.
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modfiny nebo otoky. 0 Na tomto Grof demonstruje, ze lidska pamét rozhodné saha uz
do doby pted narozenim a je tedy docela dobfe mozné s timto pracovat. Dodava k tomu:
., Popirani moznosti porodni pameéti, jez se opira a pozorovani, Ze mozkova kiira novorozenéte
neni zcela myelinizovana, je zvlast absurdni, zvazime-li skutecnost, Ze schopnosti pameéti
disponuji i mnohem nizsi formy Zivota, které nemaji Zadnou mozkovou kitru. Nedavno byla
napriklad udélena Nobelova cena za vyzkum pameétovych mechanismii morského plze Aplysia.
Dobre také vime, zZe dokonce i jednobunécné organizmy vykazuji primitivni formy
protoplazmatické paméti. Je kupodivu, Ze se toto nehorazné a nelogické tvrzeni objevuje
V ramci prisné védeckého mysleni a je velmi pravdépodobné, Ze je diisledkem hlubokého

v oy v v oo v ’ v 41
emocniho vytesneni, jemuz byla porodni pameét podrobena.

2.2.5. Kritika holotropniho dychani

Jak jiz bylo v ptedchozich kapitolach naznaceno, holotropni dychani ma mnohé odpirce,
které povazuji nejen jej, ale i celou transpersonalni psychologii za pavédu a blud a nedavaji ji
Vv psychologii zadny relevantni prostor.

Ne&kteti kritici tvrdi, Ze holotropni dychani muze zpisobit vazné psychické wymy
na lidech, ktefi se icastni sezeni. Holotropni dychani mtze vyvolat skryté psychické potize,
které by tfeba nikdy nemusely byt objeveny. 42

Dalsi vyznamna kritika poukazuje na to, Ze transpersonalni psychologie a tim potazmo i
holotropni dychani nemaji dostate¢né védecké metody a nestoji na empirickych datech, coz je
diskvalifikuje z toho, aby se daly za védu povazovat. Spi§ se tedy jedna o filosofii nez
psychologii.®?

Stanislavu Grofovi je obcas také ,,ptedhazovano®, Ze si z védy udélal byznys a na sezenich

holotropniho dychani, prodeji svych knih, svétovych turné a workshopech vydélava velmi

slusné penize. Jedna se tedy spiSe o marketingovy tah nez o skutecnou védeckou praci.

0 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. V &eském
jazyce vyd. 2. Ptelozil Jaroslav GORCAK. Praha: Argo, 2007. ISBN 9788072039371.

*! Tamtéz, str. 50

“2 A Critique of Stanislav Grof and Holotropic Breathwork. In: Morten Tolboll [online]. [cit. 2017-10-23].
Dostupné z: http://mortentolboll. weebly.com/a-critique-of-stanislav-grof-and-holotropic-breathwork.html
*% A Critique of Stanislav Grof and Holotropic Breathwork. In: Morten Tolboll [online]. [cit. 2017-10-23].
Dostupné z: http://mortentolboll. weebly.com/a-critique-of-stanislav-grof-and-holotropic-breathwork.html
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http://www.svetyvnas.cz/wp-content/uploads/2017/03/Stanislav-Grof-Psychologie-budoucnosti.pdf

Je totiz pravdou, ze kazdy facilitator by m¢l mit osvédCeni pfimo od Stanislava Grofa, Ze
miiZe touto praxi vyd&lavat a ziskat takové osvéd&eni neni zrovna levna zalezitost.**

Cesky klub skeptikt Sisyfos, jak jiz bylo zminéno, udélil Stanislavu Grofovi dvakrat cenu
Bludny balvan za nevédeckost. Na strankach klubu Sisyfos se o holotropnim dychani pise
toto: Zazitky vyvolané holotropnim dychdanim jsou patologickym projevem intoxikace
organizmu, nikoli vybavenim starsich vzpominek. Holotropni dychani neni bez rizika. Misto
terapeutického efektu, ktery se této metodeé prisuzuje, miize naopak dojit k psychickym
porucham, nehlede ke krecim, které se v pritbéhu holotropniho dychani mohou dostavit. 4
Stanislav Grof osobné si pak vyslouzil tento medailonek: (...) Se zménénymi stavy védomi
nejdrive experimentoval s pomoci LSD. Poté, co byla zjisténa riskantnost této drogy, a
experimenty byly zakazany, dr. Grof rozvinul techniku hyperventilace. Teoreticky by méla byt
levnd, protoze vzduch je zadarmo, to se ale vitbec neda vici o "kurzech", které tento guru
nabizi svym Zakum. Ti se mohou nastésti zahojit na dychacich, kteri mohou naduzivat vzduch
jen pod vedenim téchto zasvécencii, poté co zaplati tucny honorar. Dr. Grof je takeé
spoluzakladatel kockopsa - discipliny "transpersondlni psychologie”, kterd se snazi sjednotit
vedu a spiritualitu. MUDr. Grof blabolivym vypovédim priotravenych hyperventilantii
priznava status skutecnosti, odvodil z nich dokonce predstavu kosmického Absolutniho
Védomi. Lidské vedomi podle Grofa se muze zménou Ph krve odpoutat od téla a transportovat
do nékterého z minulych Zivotu, ¢i do doby porodu. Je skoda, Ze tyto svédecké vypovedi dosud

neobjevili jako dalsi zdroj poznani historici.*

“ SHEPHERD, Kevin. Why do you oppose alternative therapy? In: Kevin R. D. Shepherd [online]. [cit. 2017-
10-23]. Dostupné z: http://www.kevinrdshepherd.net/html/12__ grof transpersonalism.html

“Holotropni dychani. \n: Cesky klub skeptiki Sisyfos [online]. 2007 [cit. 2017-10-23]. Dostupné

z: http://www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1189078269&heslo=Hol
otropn%ED%20d%FDch%E1n%ED

“® Bronzovy Bludny balvan v kategorii jednotliveii za rok 2000 - MUDT. Stanislav Grof. In: Cesky klub skeptikii
Sisyfos [online]. 2006 [cit. 2017-10-23]. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1154533007
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3. Prakticka cast

V druhé casti mé bakalaiské prace se zaméiuji na popis a analyzu toho, jak lid¢, ktefi se
jiz minimaln¢€ jednou zucastnili procesu holotropniho dychani, vnimaji celé sezeni; tedy
na jejich dojmy, pocity, postoje, ocekavani, ktera maji a také na vyznam, které pro n¢ toto
sezeni mélo.

V této Casti budu pracovat zejména s rozhovory, které jsem vedla s ucastniky sezeni
holotropniho dychéani. Sama jsem byla tcastna jednoho takového sezeni, takZe soucasti budou

1 moje vlastni zazitky.

3.1. Metodologie sbéru a analyzy dat

Pro ziskani dat, které dale pouzivam V této ¢asti, pouzivam polo-strukturované rozhovory,
které jsem vedla s ucastniky holotropniho dychdni. Respondentii pro milj vyzkum jsem méla
celkem pét; jednd se tedy o kvalitativni prizkum, coz se projevuje zaméfenim na detail a
méné pocetnym vzorkem pouzitym pro sbér dat, nez u kvantitativniho vyzkumu. Rozhovory

jsem vedla na zaklad¢ téchto dopiedu sepsanych vyzkumnych otazek:

- Jak jste se dozveédél/dozvédéla o holotropnim dychéni?

- Zjakého divodu jste se zc¢astnil/zucastnila holotropniho dychani?

- Sel/sla jste na holotropni dychéani s n&jakym konkrétnim cilem?

- Byl pro vas zézitek z holotropniho dychani v né¢em prospésny?

- Splnilo holotropni dychani vaSe ocekavani, pokud jste néjaké mél/mela?
- Byl pro vas zazitek v né¢em nepiijemny?

- Pocitujete zmeény diky absolvovani holotropniho dychani?

- Chystate se znovu podstoupit holotropni dychani?

Tyto otazky byly organicky doplnované dalSimi, které vyvstavaly z odpovédi
respondenti. Proto miizeme hovofit o polo-strukturovanych rozhovorech, nebot’ k témto
zékladnim otazkam se piipojovaly podle potfeby dalsi, v pivodnim dotazniku neobsazené.

Tento zplisob ziskévani dat je dle mého nazoru idedlni, nebot’ na jednu stranu poskytuje
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dostateCny prostor participantovi na vyjadifeni vlastnich myslenek, ale zaroven je podil
tazatele na rozhovoru vétsi nez u nestrukturovaného interview, protoze ma piedem piipraveny
seznam otazek. Jinak feceno, vSechny rozhovory mély stejné jadro, nicméné kazdy rozhovor
byl origindlni a liSil se od ostatnich. Analyza materialu, ktery jsem takto nasbirala, je
interpretovana subjektivné a individualng.

Se vSemi dotazovanymi jsem se seSla u nich doma, tedy v prostiedi, které je pro né
bezpeéné a komfortni. Uplné na za¢atku jsem fadné vysvétlila participantovi cil a divod
rozhovoru a nasledné jsem se snazila puasobit co mozné nejdiveéryhodnéjSim dojmem, aby to
vyvolalo jeho zijem o spolupraci a tim se mi oteviel a poskytl mi informace, které jsem
potfebovala a chtéla ziskat. Déale jsem ho samoziejmé ubezpecila, ze cely vyzkum bude
zpracovavan anonymn¢. Zasadni etickou slozkou samoziejmé bylo upozornit dotazované¢ho
na fakt, Ze budu jeho vypovédi nahrdvat na diktafon, s ¢imz mi byl vzdy dan souhlas.
Na konci rozhovoru jsem podékovala za jeho €as a ochotu.

Vsechny rozhovory, které jsem méla nahrané, jsem posléze prepsala do pocitace.
Neprepisovala jsem je vSak slovo od slova ve smyslu zaznamenavani etnopoetiky ¢ili specifik
verbalniho projevu dotazovaného, nebot’ to nebylo zamérem rozhovoru. V rozhovorech Slo
pouze o vécné informace, a proto se i jejich prepsané verze fidi pravidlem ,,pfepsat jen tolik,
kolik je tieba“.

Otéazky rozhovora byly kladeny pfedevSim tak, aby bylo zjisténo, zda ma holotropni
dychani terapeuticky potencial, coZ je hlavni vyzkumny problém.

Vedlejsi vyzkumné otazky byly voleny tak, aby bylo na jejich zakladé mozné také
zjistit, z jakého divodu se lidé sezeni holotropniho dychani zacastnili; naptiklad zda tim
chtéli fesit néjaké svoje problémy, poznat Iépe sami sebe, proniknout do hloubek lidského
védomi atd., pfipadné zda holotropni dychani néco zdsadniho zménilo v zivoté participantt,
zda jim to pomohlo v tom, v ¢em doufali, nebo zda se dostavil jiny efekt.

Co se ty¢e mého vyzkumného vzorku, jedna se, jak jiz bylo uvedeno vyse, celkem
0 pét lidi. Skupina je to heterogenni, slozena ze Ctyt zen (vék 27-71 let) a jednoho muze (47
let) riznych profesi a rtizného soci-kulturniho i rodinného pozadi. VSechny rozhovory byly
uskutecnény v domacim prostiedi dotazovanych. VSichni byli velmi ochotni ke spolupraci a
sdilni. Radi se pod¢lili o své zazitky a pfedali své zkuSenosti, bylo zfejmé, Ze jim ¢ini radost
moci o holotropnim dychéni mluvit a sdilet svoje zazitky. Nebylo tfeba je nijak zvIast’ pobizet
nebo nutit do vypovédi, vSe probihalo v pratelské atmosféte a rozhovory plynuly velmi
ptirozené. Kritérium vybéru respondenti bylo omezeno pouze na jedinou podminku, a to aktivni

ucast na sezeni holotropniho dychani alesponi jednou. U kazdého dotazovaného jsem provedla
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zakladni pasportizaci: pohlavi, v€k, profesni zivot, rodinny zivot, kolikrat podnikl/a sezeni
holotropniho dychani, kde, kdy a pod ¢im vedenim.

Nutno také podotknout, Ze s veSkerymi osobnimi daty participanti jsem nakladala
v souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju.

Konkrétné€ se jedna o tyto participanty:

- P1, je Zena, v&k 27 let. Pracuje jako farmaceutické laborantka, je svobodna. Zije sama.
Holotropni dychani podstoupila u MUDr. Kudrleho v roce 2017.

- P2, je muz, v¢k 47 let. Pracuje jako certifikovany NLP terapeut (American Union of
NLP), déle pracuje s technikou EFT a pofdda NLP kurzy. Je Zenaty a ma dvé déti.
Holotropniho dychani se zacastnil v roce 2015 u Miroslava Kaspara.

- P3, je zena, vék 71 let, diichodkyné, bezdétna. Je vdova a zije sama. Holotropnich
dychani absolvovala okolo padesati jako pacientka 1é€ici se z alkoholové zavislosti na
psychiatrickém oddéleni v Plzni na Lochotiné pod vedenim MUDr. Kudrleho. Tato
sezeni podstoupila mezi lety 1992 - 2000.

- P4 je Zena, vék 45 let. Pracuje v medicinském odd¢€leni farmaceutické firmy, kterd se
zabyva biologickou 1é€bou krve. Je vdana, ma dvé déti. Holotropni dychani
podstoupila u MUDr. Kudrleho dvakrat, poprvé v fijnu 2016 a podruhé opét v fijnu
2017.

- PS5, je Zena, vék 36 let. Pracuje jako instruktorka jogy. Je svobodné, bezdétna. Zije se
svym pftitelem. Holotropniho dychéani se zucastnila dvakrat, jednou na spiritudlnim
kempu vedeném Markem Dzirasou v srpnu v roce 2015 a podruhé u MUDr. Kudrleho

v kvétnu v roce 2017.

Analyza dat probihala pomoci Grounded theory, zakotvené teorie, od Strausse a
Corbinové. V ramci metody nejprve stru¢né shrnu mnou pouzitou metodu analyzy dat, ktera
se nazyva zakotvena teorie. Tato zakotvena teorie neoznacuje teorii, ale spiSe urcitou strategii
vyzkumu a zaroven zplisob analyzy dat. Je to velice pruzna strategie, sice je tam jasn¢ dand
sekvence krokti, ale neni dano, kolikrat je musime udé€lat nebo kdy mame skoncit, ¢asto
vyzaduje vice vstupil do terénu a to dokud se ndm zjiSténi, data neza¢nou opakovat, v tom
momenté, kdy nova data nepfispivaji k dalsimu vyvoji té teorie se vyzkum ukonci a jiz se

y — 47
analyzuji sesbirana data.

* STRAUSS, Anselm L., CORBINOVA, Juliet. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-85834-60-X. 101
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Cilem je generovat teorii (ne jen pouze néjakou teorii testovat) a pravé tato teorie je
zakotvena v datech. Pravé vzhledem k tomu, ze holotropni dychani neni plné prozkoumanou
oblasti a dodnes se mnoho nevi o jeho terapeutickych uc¢incich, myslim si, Ze tato teorie je pro
mne idealni volbou. Tato metoda je metodou neustalé komparace, kdy se srovnavaji data
s daty od pocatku vyzkumu, srovnavaji se data s vynofujicimi se kategoriemi a hledaji se
vztahy mezi koncepty a kategoriemi. Za vznikem této teorie stala snaha reagovat na to, ze diiv
byl sbér dat a analyza odtrzeny. Tato teorie se fadi mezi sociologické teorie, pfedevsim je poté
vyuzivana v etnografii. Vzhledem k tomu, ze jsem se sama zucastnila holotropniho dychani a
toto prostiedi jsem pozorovala jako vyzkumnik, myslim si, Ze 1 j4 sama jsem svym zpisobem
provadéla etnograficky vyzkum, tudiz tato zakotvena teorie se vzhledem k povaze dat hodi.
Ovsem ja jsem si nekladla za cil vytvofit novou teorii, coz by bylo i na zakladé¢ mého
vyzkumu ,,pouze® S péti participanty nemozné, ale spiSe nalézt odpovéd’ na mou poloZenou
vyzkumnou otazku, ovSem na zavér Ize vidét mé usili o celkové pojeti zjisténych informaci. 48

Idedlnim postupem Zakotvené teorie je vstup do terénu, bez jasné pevné danych
vychodisek, kdy vyzkumnik ma jen obecné koncepty a predstavy, ale samoziejmé si to
musime uvédomovat a reflektovat. Poté sesbirame data a doma je ihned analyzujeme a dale
sbirame data jiZz s n€jakym porozuménim, soustfedéni se na urcité fenomény a znovu
provadime analyzu a srovnavame data starsi s témi nové ziskanymi. Cteme data ¢i poznamky,
jestli napti¢ segmenty dat miizeme najit stejné segmenty a tém pak davame stejny kod, je to
vlastné hledani souvislosti, tzn., jaké jsou vzorce ¢i dilezité rnomenty.49

Dale je zde n¢kolik moznych dalSich postupt, jednim z nich je, ze nesbirame vSechna
data, ale jen konkrétni- tzv. teoretické vzorkovani- kdy mame ptedstavu, co je zakladem
interpretace, jiZ nesbird vSechno co je, ale selektivné vybirame lidi, situace, udalosti, které
nam mohou piispét k dal§imu naznaku toho, co mame k dispozici. Coz jsem udélala po svém
zazitku i j4 tim, Ze jsem si nagla respondenty, ktefi se do mého vyzkumu hodili. *°

Nasleduje pribézna identifikace kategorii, formulace hypotéz a vytvoreni kliCové
kategorie. Klicova teorie se snazi identifikovat zasadni moment, ke kterému mizeme
vztahnout ostatni kategorie, to co vSemu ostatnimu dava smysl. Zékladem pfistupu zalozeném

na kédovani je, ze vytvoiim data a ddm jim label a pak ty data zase spojim na urovni téch

48 .
tamtez
9 tamtéz

% tamtéy

22



kodu. Dilezité je vzdy spojit ty kategorie a skrze to dojde k vytvoreni teorie. Zakladem této
teorie je saturace dat, tzn. v momenté, kdy jiz nesbirame z4dna nova data, ukoncime
rozhovory ¢i pozorovani. Toto teoretické vzorkovani a saturaci lze uzit i mimo Zakotvenou
teorii.”*

Kodovani je vlastné analytickd operace, ktera ziskana data nejdiive roziadi
do koncepti a dale dochazi ke kategorizovani konceptl, coz tedy znamend sluCovani
podobnych koncepti do vétSich celkd. Timto procesem se vyzkumnik dostava k budouci
teorii. Tato teorie ma jasny manual toho, jak jit krok za krokem — nacrtnuty popis — neni to
typ strategie, ktery by byl vhodny pro vSechny typy vyzkumu a vSechny typy témat — je to
unikatni prostiedi, ve kterém se nemam o co jiného opfit a proto uzivam tuto teorii. Nemusim
ale dodrzet ¢i se presné drzet jednotlivych krokli, mohu pouzit pouze i jen kodovani z této
teorie pro svou analyzu, tim je pravé tato teorie velmi oblibenda u vyzkumniki z mnoha
obor.

Mame tfi roviny kédovani- oteviené kdédovani, axialni, selektivni. Ve své praci jsem
vyuzivala predev§im otevieného kddovani. Hleddme koncepty, coZz znamena hledani prvka
v datech, které se prolinaji napfi¢ a které mohou v abstraktni Grovni pojmenovat to, co
vidime. Rozebirame data velmi podrobné a tim, zjiStujeme podobnosti, rozdily a také mize
dochéazet k novym objeviim. Po tomto nasleduje urcovani kategorii, kde se vyzkumnik snazi
jednotlivé kody seskupovat do vétsich celkl, kategorii. Mizeme pouzit i takzvana mema-
nase poznamky- naSe reflexe, co nas napadlo, co nas vedlo k vytvofeni téch kodl. Axialni
kédovani nasleduje to oteviené a vlastné slucuje jednotlivé kategorie opét do vétsich celka,
hleda mezi nimi jejich spojitost a navaznost. Snahou vyzkumnika je ziskani hlavni kategorii,
kterou jsem zminila jiz vySe. Selektivni kodovani je na konci celého vyzkumu, je to vlastné
,vynofeni® celé teorie, ktera byla celou dobu zakotvena v datech, pomoci hlavni kategorie.
Skrze kategorie a jejich propojeni dochéazi k ziskdni kostry piibéhu zkoumaného jevu a
zaveérem vznika teorie. Tato teorie uvadi do vzajemnych vztaht kategorie a snazi se odhalit
priciny a nasledky jevu. Ov§em muze také pouze zjistit, jak se jev chova ¢i co zptsobuje. >3

Co se tyce finalniho postupu pfi zpracovavani mé praktické €asti, rozhodla jsem se
nakonec postupovat tak, ze nabidnu nejprve analyzy jednotlivych rozhovorti podle mych
stanovenych vyzkumnych otazek (hlavnich i vedlejsich) a na konci prace provedu souhrnnou

analyzu napfi¢ vS§emi rozhovory. Z toho plyne, ze jakmile je tedy dokoncena analyza kazdého

5 tamtéz

52 tamtéz
53 .
tamtez
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jednoho rozhovoru, je mozné pristoupit k celkové analyze, k porovnavani témat napiic
odpovéd'mi dotazovanych a k jejich spojovéani, kategorizacim a dalSim nabizejicim se
operacim.

Soucasti praktické casti je i popis a analyza mého vlastniho zazitku ze sezeni
holotropniho dychani, které jsem absolvovala v roli sittera i aktivniho ucastnika pravé

u MUDr. Kudrleho.

3.2. Participanti

Jak jiz bylo vySe zminéno, participantli jsem pro svilj vyzkum méla celkem pét.
Na nasledujicich strankach uvedu shrnuti rozhovord, které jsem s nimi vedla.

Nyni se tedy podivejme na konkrétni vypovédi jednotlivych participanti.

3.2.1. Participant¢. 1

Zena, veék 27 let. Svobodnd, bezdétnd, Zije sama. Pracuje jako farmaceutickd

laborantka. Holotropni dychani podstoupila u MUDr. Kudrleho v roce 2017.

Participantka si neni Uplné jista, jak se vlastné dozvédéla o holotropnim dychéni, ale
pravdépodobné néjak skrze seminafe a rizné prednasky, clanky a knizky.

Jiz dlouho v ni zrdlo odhodlani se sezeni ucastnit, nebot’ ji vSechny sebevzdélavaci
seminafe a knihy pfipadaly pfili§ mirné a nedostatecné a neumoznujici dostatecny zazitek,
ktery by ji pomohl vyfesit jeji potize. Nicméné si musela pockat pies rok, nez se ji podafilo se
na jedno sezeni dostat z dlivodi administrativni chyby a také dlouhé Cekaci lhiity na sezeni
s MUDr. Kudrlem.

Participantka hovofila o tom, Ze citila, Ze ma né&jaké problémy a strachy, kvili kterym
1 navstévovala zmifiované seminéie a Cetla knihy, ale nakonec se rozhodla, Ze potiebuje néco,
co by Slo vice do hloubky a moZna odhalilo v ¢em je skutecné problém. Popisovala tlaky
kolem bficha, nafouklé bficho, potiZze s nepravidelnou menstruaci, zavraté nebo také obtizné
navazovani partnerskych vztahii. To vSe v béznych Zivotnich situacich, coZ znamena, Ze ani

nemusela byt vystavena n¢jakym kritickym udalostem, aby se ji vSechny vySe zminéné stavy
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de€ly. Participantka se domnivala, ze uz to nelze fesit rozumem neboli ,,pfes hlavu®, ale je
potieba jit vice do hloubky, ponofit se do svého nitra a zkusit to vytesit takto.

Samotné sezeni bylo pro participantku velmi silnym zazitkem. Popisuje, ze toho
prozila tolik, Ze ani neni schopna to vSe obsdhnout. Béhem sezeni pocitovala silné trasy
zejména v dolnich koncetinach, prohybani a kmity, coz sama interpretovala, jakoby se snazila
néco ,,odkopnout®, ,,vyklepat“ nebo ,,setrast. Poté ucitila silné uvolnéni v pateti a zacalo se ji
intenzivné chtit vykonat malou potfebu. Nechala se tedy odvést na zachod, a sama poté
usoudila, ze mozna skrze mo¢ mohlo néco negativniho vyjit z jejiho téla, nebot’ kdyz se opét
ponoftila do stavu navozeného holotropnim dychanim, popisovala obrazy plné oslav, tance,
zpévu, jidla a piti, pfiCemz sama sebe na téchto oslavach sledovala z pozice tfeti osoby.

Dale participantka popisuje, ze citila velké uvolnéni a pohodu a dokonce pocit, ze se
v ni probudilo jakési Zenstvi. Vidé€la totiZ sama sebe tancit na balkoné v krasnych Satech a
S krasnymi vlasy.

To pro ni byl zaveéreny obraz celého sezeni, poté uz ji zazitek stacil. Sama sobé to
interpretuje tak, ze asi méla v sobé probudit svou Zenskost.

Zazitek s holotropnim dychanim nepopisuje jako nepiijemny, ale poukazuje na to, Ze
nékteti dalsi lidé, s kterymi byla na sezeni v pribéhu dychani, hlasité kiiceli a plakali, coz se
Jinedélo.

Po absolvovani sezeni participantka popisuje, Ze piestala mit problém s nepravidelnou
menstruaci. Také tika, ze si doma zacala tancovat, coz by nikdy pfedtim neudélala.

Zména piiSla 1 v oblasti mezilidskych vztahli. Momentéalné se participantka zacala
schazet s jednim muZem, dlouholetym kamaradem, s kterym si velmi rozumi a mé dojem, Ze
by konec¢né po tech letech bez vztahu mohla zadit s nékym partnersky Zit.

Obecné se participantka domniva, Ze ji holotropni dychani velmi pomohlo, posunulo ji
to dal a otevielo v n¢kterych oblastech nové moznosti. Nelituje ¢asu ani penéz, které do toho
investovala. Zaroven vSak nepocita s tim, Zze by v dohledné dob& absolvovala dalsi sezeni.

Podle ni ji jedno stacilo a nyni si chce uZivat béZnou realitu kolem sebe.

3.2.2. Participant¢. 2.

Muz, vek 47 let. Je Zenaty a ma dveé déti. Pracuje jako certifikovany NLP terapeut
(American Union of NLP), dale pracuje s technikou EFT a pordda NLP kurzy. Holotropniho

dychani se zucastnil v roce 2015 u Miroslava Kaspara.
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Participant se o holotropni dychani zajimal uz od svych 17 let, coz bylo zhruba kolem
revoluéniho roku 1989. Po revoluci se v Cesku objevily knizky Stanislav Grofa, které si
participant piecetl, a které ho inspirovaly. Nicméné dalSich asi 20 let sbiral odvahu zkusit si to
a teprve pred dvéma lety se skutecné jednoho sezeni tcastnil.

Specifikem u participanta ¢. 2 je, Ze se zivi coby terapeut, takze ma do celé
problematiky jisty nahled a vnima to jinak nez ¢lovek, ktery s timto nemé zadné zkuSenosti.
Tato profesionalni ,,deformace” byla evidentni béhem celého rozhovoru, nebot’ participant
dokazal nazyvat véci jinak nez ten, kdo se do takovéto situace dostal tieba tplné poprvé
V Zivoté.

V podstaté chtél participant zkusit tuto metodu ze zvédavosti, nebot’ chtél zjistit, jak se
sdm bude chovat pfi takovéto uddlosti. Zajimalo ho to z profesionalniho hlediska, chtél védeét,
jak se to dostane do podvédomi, a co to tam bude d¢lat, ale zaroveii do toho Sel s tim, Ze mél
jisté problémy rodinného razu a nevylucoval, Ze by mu holotropni dychani mohlo skute¢n¢
pomoci s jejich feSenim. Pfesto podle jeho slov nechaval celému procesu volny prubéh a
nikam se to nesnaZzil popostrkovat nebo smérovat, ale doufal, ze by se mu mohla jeho
problematicka témata oteviit a n€jakym zptsobem ho nasmérovat k vhodnému feSeni.

Podle participanta bylo holotropni dychéani uZitecné a umoZnilo mu nahlédnout na své
nitro z upln¢ jiné perspektivy, nez jaké se mu dostavalo do té doby. Taktéz zminil, Ze sezeni
se tykalo konkrétné jednoho ¢lena jeho rodiny, a Ze se snaZil néjakym zplsobem vycistit
emoce, které mezi nimi panovaly. Participant popsal, Ze po jeho ndvratu ze sezeni se s danym
¢lenem rodiny seSel a aniZ by mu cokoli fekl nebo ho jakkoli uvedl do toho, kde byl a co tam
délal, tak Ze se k nému onen ¢len rodiny zacal chovat Uplné jinak, nez bylo doposud jeho
zvykem, coz participanta zna¢né prekvapilo. Nutno podotknout, Ze toto zménéné chovani trva
dodnes a neni to tedy jen kratkodoby pfechodny stav.

Participant pfiznava, ze nesel na sezeni s né¢jakym konkrétnim cilem nebo ptedstavou,
ale jen hrubym obrysem toho, co by tam chtél dokézat. Pfesto odchézel spokojen a dle jeho
vlastnich slov celé sezeni a jeho vysledky piedcCily jeho ofekavani. Nicméné kdyz premysli
nad tim, jak moc mu holotropni dychani zménilo nahled na nékteré véci, tak — diky své
profesi terapeuta — nedokaze presn¢ fici, co v jeho pfipadé konkrétné holotropni dychani
zménilo a co se zmenilo nasledkem néjaké jiné techniky.

Participant je obecné rad, ze se holotropniho dychani ztGc€astnil, byt’ uznal, Ze nckteré
okamziky pro néj byly emocné vypjaté a namdhavé. Nicméné uznal, Ze po sezeni citil

pozitivni zmény ve svém Zivoté.
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Pokud to bude mozné, hodla se zucastnit 1 n¢jakého dalSiho sezeni holotropniho

dychani, na které se podle vlastnich slov velice t&si.

3.2.3. Participant¢. 3

Zena, vék 71 let, diichodkyné, bezdétna. Je vdova a Zije sama. Holotropnich dychani
absolvovala okolo padesati jako pacientka lécici se z alkoholové zavislosti na psychiatrickem
oddeéleni v Plzni na Lochotiné pod vedenim MUDr. Kudrleho. Tato sezeni podstoupila mezi

lety 1992 - 2000.

Tato participantka je nejstar$i a zaroven nejzkusené€jsi osobou, s kterou jsem na téma
holotropniho dychéani vedla rozhovor. Za sviij Zivot podstoupila nékolik desitek sezeni a
seznamila se s pfednimi osobnostmi nejen Ceské ale i zahrani¢ni scény — napiiklad kromé
Stanislava Kudrleho i se Stanislavem Groffem. Také jako jedina z téch, s kterymi jsem délala
rozhovor, se pfimo ucastnila holotropnich dychani se Stanislavem Kudrlem na psychiatrickém
oddéleni v Plzni na Lochoting, kde bylo pravé holotropni dychani vyuzivano Kk 1écbé
zévislosti na alkoholu.

Participantka se ve svych 35 letech provdala do Spojenych statti americkych, kde zila
se svym manZelem, dokud ten nespachal sebevrazdu. Dotazovana se z této udalosti nikdy
pofadné nevzpamatovala a obzvlasté v letech bezprostiedné nasledujicich po jeho tumrti byla
zcela na dné. Piest&hovala se tedy zpét do Ceské republiky, kde méla rodinu, ale zde propadla
tzv. kvartalnimu alkoholismu, ktery se projevuje tim, ze ¢loveék nepije kazdy den. Jen jednou
za Cas, ale zato poradné. Kvili neutuchajicim psychickym problémim a postupujici zavislosti
se nakonec dostala pravé do péce MUDr. Kudrleho do Plzné¢ do FN na Lochoting, kam
nékolik let dochézela, a kde se také seznamila s metodou holotropniho dychani. Stanislav
Kudrle pro ni byl ten, kdo ji tuto metodu predstavil. Pustil ji pfednasku Cristiny Groffoveé,
manzelky Stanislava Groffa, kde vypravéla i o své zavislosti na alkoholu a o své cesté z této
zéavislosti pravé pomoci holotropniho dychani, coz participantku velmi inspirovalo. Ona sama
se pak béhem Ctyf let své zavislosti zcela zbavila a na sezeni holotropniho dychani posléze
chodila uz z jinych davoda.

Zajimavé je, ze participantka popisuje své zazitky z holotropniho dychéani skrze
bazalni perinatalni matrici Stanislava Groffa a svou vlastni zkuSenost vlastniho porodu, ktery

na sezenich znovu prozivala.
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Participantka i1 poté, co se zbavila své zavislosti na alkoholu, dale navstévovala sezeni
a to pry z toho divodu, ze chtéla vice a hloubé&ji poznavat sama sebe, pochopit sama sebe,
uvédomit si, kdo je, pro¢ déla, co déla a jaky ma jeji zivot vlastné¢ smysl, a co je jeho
podstatou. Ptipadalo ji, Zze kdyz ji to pomohlo vyiesit tento problém, mize ji to pomoci
piekonat dal$i potize a traumata, které v Zivoté ma. Jednim z takovych traumat byl ponékud
komplikovany vztah s jeji matkou, ktera byla pomérné vznétlivé povahy a s participantkou se
casto hadala. Nebo Iépe feceno se ji participanta pon¢kud bala nebo si od ni vSe brala hodné
osobng.

Participantka uvadi, Ze vSechna sezeni nebyla zrovna riZzova, a Ze po nékterych ji bylo
fyzicky i psychicky zle, a zatikévala se, ze uz se dychani nikdy nezucastni. Nicmén¢ si poté
uvédomila, Ze to musi pfekonat a ne od toho utéci, a proto v sezenich pokracovala. Nakonec
vlastné dospéla k tomu, Ze i to Spatné je tieba vidét a prozit, aby ¢lov€k mohl uchopit sdm
sebe jako celistvou bytost a 1épe si porozumét a tim moznd vyieSit své potize mnohem
efektivnéji. Zkratka pojmout svoje vlastni stiny, pfijmout je, a prostfednictvim tohoto piijmuti
se s nimi vlastné popasovat a smifit.

Silnym momentem této vypovédi je popis toho, kdyZz dotazované zemfeli rodice a jeji
sestra, ktera pro ni byla nejlepsi kamaradkou. Rik4, Ze se vlastné s timto dokéazala popasovat
zejména diky holotropnimu dychani. Dodava, ze 1 dneska ve svych letech je pfipravena
k novym vyzvam, stéhovanim atp., protoze je diky holotropnimu dychani dostate¢né silna,
aby to vSechno zvladla.

Obecné se da fici, Ze participantce holotropni dychani zménilo zivot. Sama tik4, Ze pro
ni bylo dychani velmi dalezité. Udajné pochopila, kdo je, co déla na svéts, a jaky je jeji osud.
Naucila se pfijimat své omyly, a vidét, Ze Zivot je cesta, a to, Ze je nejdileZitdjsi. Ze to neni
jen n&jaky jeden cil. Také se koneéné dokaze spolehnout sama na sebe, rozhodovat sama za
sebe, sama se zaridit; coz je dle jejich slov velka zména, nebot’ byla cely zivot zvykla na to, ze
byla na nékom z4visla nebo za ni rozhodoval nékdo jiny (manzel po ni chtél, aby na ném byla
V podstaté¢ absolutné zavisla, takze si napfiklad nikdy neudélala ani fidi¢sky prikaz,
Vv ostatnich vécech za ni rozhodovala matka nebo dokonce tchyn€) a ona se drZela zpatky a
vpovzdali a nechavala se viceméné vlacet udalostmi.

Naposledy se ucastnila sezeni, kdyz si MUDr. Kudrle oteviel svou vlastni praxi
ve svém domé, ktery si specialné upravil praveé pro potieby holotropniho dychani, a sezval

rizné lidi, aby mu jeho nové prostory poZehnali.

28



Rozhovor participantka ukoncila s tim, Ze dnes uz se citi byt na holotropni dychani
prili§ stard, ze uz nema tak dobrou fyzickou kondici a Ze uz si zaZzila holotropnich dychéani

tolik, ze dalsi ji nejsou jiz tieba.

3.2.4. Participant¢. 4

Zena, 45 let, vdand, dvé déti. Pracuje v medicinském oddéleni farmaceutické firmy,
kterd se zabyva biologickou lécbou krve. Holotropni dychadni podstoupila u doktora Kudrleho
dvakrat, poprvé v rijnu 2016 a podruhé opét v rijnu 2017.

Participantka se o existenci holotropniho dychani dozvédéla od své homeopatky, ktera
jezdi na sezeni k MUDr. Kudrlemu minimalné jednou do roka v ramci svého vlastniho
osobniho rozvoje. Ta participantce, kterd v t€ dobé prochdzela slozitym Zivotnim obdobim,
doporucila, aby holotropni dychéani také vyzkousSela, protoZze je to pry dobry zplsob jak si
vyresit mnohé problémy a zaroven bojovat s vnitinim vyhotenim.

Participantka v té¢ dob¢ zazivala tézkosti ve svém osobnim zivote, nebot’ ji umirala jeji
velmi blizka pfitelkyné, coz samoziejmé Spatné nesla. Navic jeji pfitelkyné odmitala o svém
zdravotnim stavu mluvit a intenzivné se 1é€it, coz participantku velmi zraiiovalo a nedokéazala
se s tim potadné vyrovnat. Také citila, Ze nedokaze v té situaci hrat vyznamnou roli, Ze by
méla byt schopna své pritelkyni néjak pomoci a aktivné se zapojit do celé této situace, a
neschopnost tak ucinit u ni prohlubovala vnitini krizi.

Participantka tedy doufala, Ze prostiednictvim holotropniho dychéni dokéze nalézt
n¢jaké feSeni celé této situace; Ze ji to pomuize se s tim vyrovnat a poznat, jaké je jeji misto, a
co by vlastné¢ méla délat a jak to celé prozivat. Zaroven ji to piiSlo jako dobry zplsob
osobniho rozvoje a lepsiho poznani sama sebe.

S vysledkem holotropniho dychani byla spokojend a dokonce to pfedc¢ilo jeji
o¢ekavani. Diky sezeni si uvédomila, ze méa vécem nechat volny prib¢h a piijmout je tak, jak
jsou. Uvedla, Ze kdyZz poté feSila né&jakou téZkou situaci vztahujici se k jeji umirajici
ptitelkyni, tak si vZdy vzpomnéla na své sezeni holotropniho dychani a s tim pfiSel 1 onen
pocit, Ze ma véci zkratka pfijimat tak, jak jsou. Druhé sezeni se pak neslo v duchu pfijiméani
smrti, a participantka nakonec dospéla k jistému smifeni se smrti a k tomu, Ze umirani a smrt

k lidskému Zivotu zkratka patfi.
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Participantka také vyzdvihovala profesionalitu MUDr. Kudrleho, ktery pry celému
sezeni dodaval velmi profesionalni a zaroven uklidiiujici a relaxacni ramec, diky kterému se
participantka citila velmi bezpe¢né a, jak sama fika, nedoslo u ni k Zadnému nepiijemnému
zéazitku nebo prozitku.

Jako hlavni vysledek sezeni zminuje to, ze si od té doby pfipadd mnohem vice
propojena se svym nitrem, svym vnitinim hlasem, a v mnoha ptipadech se nesnazi jiz tolik
pouzivat pouze rozum a svou hlavu, ale hlavné pravé své nitro. Dodava, ze od té doby, co
podstoupila proces holotropniho dychani, tak si dokaze 1épe poradit v krizovych a slozitych
situacich. Umi se pfed néjakym zasadnim rozhodnutim napojit na sebe a své vnitini ja a
pouzit ne rozum ale srdce k tomu, aby se dokéazala spravné rozhodnout.

Ke konci dodéava, Ze chee urcité v holotropnim dychani pokracovat, protoze citi, ze je

to dilezité a pomaha ji to. Zejména to tak pocit'uje vzdycky pied narozeninami.

3.2.5. Participant¢. 5

Zena, 36 let, svobodna, bezdétna. Pracuje jako instruktorka jogy. Zije se svym
ptitelem. Holotropniho dychani se zli¢astnila dvakrat. Poprvé na spiritualnim kempu vedeném

Markem Dzirasou v srpnu v roce 2015 a podruhé u doktora Kudrleho v kvétnu roku 2017.

Posledni participantka mého vyzkumu se aktivné zajima o spiritualismus a osobni
rozvoj. UZ si pfesné nepamatuje, jak se dozvédéla o existenci holotropniho dychéni, ale
s urcitosti vi, Ze to bylo pfes osobu MUDr. Kudrleho, o némZ se dozvédé€la a postupné si
0 ném nachézela informace. Jeji prvni setkani s holotropnim dychénim se uskute¢nilo v srpnu
2015 na spiritualnim kempu vedeném Markem Dzirasou.

Holotropni dychani participantku zaujalo a chtéla ho vyzkouSet hlavné ze zvédavosti a
také z toho diivodu, Ze se vSeobecné snazi dostat bliz a hloubé&ji k sobé a 1épe se pochopit a
poznat. Snazi se o duchovni ocistu, sebepoznani, aktivni praci na sobé samé.

Participantka tvrdi, ze ji holotropni dychéani prospélo jak psychicky tak fyzicky.
Psychicky zejména proto, Ze dokdzala nalézt odpovédi na otazky, které ji trapily, ale na které
ji nikdo nedokazal odpovédét. Diky holotropnimu dychani ale zjistila, Ze je ma celou dobu
ukryté sama v sob&. Pomohlo ji to ocistit se a Iépe nahlizet sama sebe. Také zminila, Ze se ji

proménil pohled na posmrtny zivot, nebot’ nyni véii, ze duSe po smrti nemizi, ale pokracuje
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dal. Déle dodava, ze zazila béhem procesu holotropniho dychani pocity, které nikdy v zivoté
jinde nezazila. Divala se sama na sebe, jakoby hrala ve filmu a citila tak svoje bozstvi.

Participantka pfiznava, Ze ji holotropni dychani pomohlo piekonat nékteré stavy,
zodpoveédét si na otazky, které predtim ani neznala a piekonat prekdzky, o kterych piedtim
neveédéla, ze existuji. Také si zacala vice uvédomovat ptirodu a jeji energii, vazit si ji a chodit
se do ni odreagovat, zacala z ni Cerpat silu a travit v ni mnohem vice Casu nez ptedtim,
protoze v dobé pied sezenim holotropniho dychani se do piirody tak moc a casto
nevypravovala.

Holotropni dychéni jako takové pro ni nebylo nepfijemné, spiSe az stavy, které nastaly
po ném. Asi tfi dny po sezeni ji bylo fyzicky i psychicky Spatné, citila se ztracend a zmatena,
ale nakonec ty stavy zmizely a participantce bylo zase dobfe.

Na zévér dodava, Ze se urcité hodla ucastnit dalSich sezeni a Ze by rada, kdyby ji to

vyslo minimalné dvakrat do roka.

3.3. Souhrnna analyza

Nejdifive zacnu analyzou a kategoriemi jednotlivych participanti, P1-PS5, které
nasledné¢ shrnu do jednoho celku, ktery je shrnut v Tabulce 1. V této tabulce lze nalézt
vSechny zminéné kategorii, které niZe v textu vice rozebiram, piehledné shrnuté. Jednotlivé
kategorie jsou u kazdého participanta doplnény o jeho promluvu, ve které¢ se blize vysvétluje
tato kategorie. Vsechny kategorie budou pro pichlednost zvyraznény tuénym pismem a
nasledné citace jsou uZity z vlastniho vyzkumu (viz 6.3. Ptiloha)

P1 jiz pfedem védéla, o holotropnim dychani (HD) v rdmci svého sebevzdélavani:
sessSOUNYOU VSech seminari, knizek, tak jak se clovék v tom pohybuje... . Dlivodem k Gcasti
na holotropnim dychani byly zdravetni problémy: ,,,, No, mivala jsem takovy pocity, tak jako
ruzné kolem bricha, Ze clovék ani nevi, co to je. Prosté tlak v brise, nafoukly bricho, poceni,
zavrate, tohle vse v uplne beznych Zivotnich situacich... . P1 svij zazitek z dychani popisuje
jako intenzivni zaZzitek, S nepfijemnymi pocity: ,,Méla jsem tam strasné velky tresy, prosté od
pasu od toho bricha dolii jsem se porad trasla, nohy mi drevéenély a cela jsem se prohybala a
jako bych ze sebe porad néco odkopavala. Ruzny casti mého téla si Zadaly o pozornost.
Zacalo to rukama, pak byly nohy a oci, prosté vzdycky néco z toho téla mi rikalo, zZe se na to
mam zamérit, ale hodné jsem meéla ten pocit jako ze sebe néco vyklepnout. . Dale popisuje

kategorii uvolnéni Zenstvi, které popisuje jako uvédomeéni si své Zenskosti, své krasy a sily.

31



P1 jak tikd, nem¢la Zadné ofekavani od tohoto sezeni. Nasledkem dychéani doslo k vyreSeni
zdravotnich problémi, déile vyFeSeni partnerskych problémi: ,.zacala schdzet s jednim
klukem, my uz se tedy zname dlouho jako pratelé ze stejné party, ale ted’ jsme se zacali schdzet
sami, tak nevim, jestli konecné po trech letech bych mohla mit néjaké spolecné souZiti. “ Déle
to P1 pomohlo pii feSeni problémi nebo mysleni ,,opustit hlavu‘ (= sebepoznani), tedy jaksi
myslet jinak: ,,... takovy ten pocit, kdyz je clovéek treba na operacnim sale a rika si no a ted’
budu dlouho vzhiru, aby mi nahodou nezabrala spatné anestezie a vlastné necitil bolest, tak
takhle jsem to citila tam ja, ze sem si myslela, Ze se do toho stavu mozna viibec nedostanu.
(...) viastné clovek je sam sebe si védom, ale nechava to tak jako plout. Nechce tomu klast
samoziejmé Zadny odpor, nebo si tam davat néjaké prekazky, takze pro mé to bylo hodné
0 tom poustet tu hlavu.* OvSem pfi zodpovézeni toho, zda je holotropni dychani pii¢inou
zlepSeni jejich problému, je skeptik: ,,7o nevim, jestli se to s urcitosti da rict, clovek si miize
Fict, Ze je to treba tim holotropnim dychanim, ale tieba to tak viitbec nemusi byt...

P2 také jiz predem védél, o holotropnim dychani (HD) v ramci svého sebevzdélavani.
Dtivodem k ucasti na holotropnim dychani bylo sebevzdélani: ...zajimalo, jak se to s tim
popasuje a co se bude dit, kdyz si to zkusim sam na sobé.*”. P2 jak tikd, nemél Zadné
oekavani od tohoto sezeni, byla to spiSe zvédavost, c¢ekal, co se bude dit. Nasledkem
dychani doslo k vyFeSeni vztahovych problému: ...vycisteni urcitych situaci, coz se okamzite
zahy, kdyz jsem se vratil domui, projevilo.(...) se tam cistily néjaky emoce, ktery tam fungovaly
mezi ndmi a projevilo se to tak, ze bez toho, abych cokoliv sdélil, Ze to takhle probihalo, Ze se
tohle to délo, tak ten dotycny clen rodiny se choval uplné jinak.” P2 taktéz svij zazitek
z dychani popisuje jako emocné narocnou terapii: ,.Ze ty zazitky mizou byt casto neprijemny
(...) Feknéme emocné ndrocny, ale bylo to uplné v pohodé a zvladal jsem to bez sebemensiho
problému a jako vysledny efekt je ten, Ze jsem velmi rdd, Ze to probéhlo,...” Opé&t pii
zodpovézeni toho, zda je holotropni dychani pfi¢inou zlepSeni jeho problému je dosti skeptik:
wlrochu se mnou je problém ten, Ze ja toho delam hodné, takze nedokazu uplné presné rozlisit
co je dusledek holotropniho dychani a co je dusledek néjakych jinych technik, ale domnivam
se, uz jen z toho zazitku, Ze tam markantni zmeéna je. “.

P3 holotropni dychani vyhledala kvtli problému s alkoholem, Zivotem a psychikou,
tedy feknéme, Ze byla v zoufalé situaci: ,, ...Ale viastné ja o sobé ani nemiizu vict, Ze jsem
byla alkoholik. Ja jsem méla strasné rozharanou psychiku, to bylo zoufaly. Ja jsem byla né
na dné, ale pod dnem, doslova...”. Dale to bylo kvili sebevzdélani: (...) z toho diuvodu,
protoze jsme chteli pracovat na sobée, bylo nds tam par, kteri jsme takhle chtéli pokracovat.

Prosté jsem citila, Ze se dostavam vic k sobe, zkratka k sobé domu. Na nic jsem si uz nehrala,
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to co mi bylo dano vychovou a co lidé ode mne ocekavali, na to uz jsem si nehrdla. Prosté
jsem takova, jaka jsem...“ U¢inkem bylo sebepoznani ¢i nasmérovani na spravnou ,,cestu:

A ja tu cestu vzala, tu cestu k sobé.“ Duvodem pro¢ se Ucastnila sezeni, byla za prvé nadéje

na pomoc, ale dale to bylo sebevzdélani P3: ,,...zacindm mnohem vic rozumét sama sobé a to
byl pak muj hlavni cil, pochopit sama sebe a dostat se vic k sobé...". P3 také popisuje

intenzivni prozitek z HD s negativnimi prozitky: ,,...po nékterych dychanich mi bylo hrozné,
psychicky strasnée (...) Ono hlavné, i to strasné Spatny co vas da dolii, je obrovsky prinos, ono
to Ze se na to podivdte, tak to pak z vas néjak odejde a uz se s tim nepotykate(...)Hodné
zazitku bylo neprijemnych, ale zjistila jsem, Ze opravdu s kazdym neprijemnym zaZitkem se ma
jit (...)Oni vyjdou ven vase stiny a vy je prijmete, jsou vase. AZ po tom co je prijmete, je

ITXT:

muizete zpracovat a jit dal.“*. Tato P3 se potykala s né¢jakou odpovédi ¢i feSenim tématu
smrt: ,,Diky nim jsem smrt prijmula tiplné jinak...“. Uinkem holotropniho dychani P3
povazuje také jeji rozlet (= sebepoznani): ,,...ja se ted’v 71 letech zviddnu stéhovat z tohohle
velkého domu a zvladnu novy zacatek uplné nékde jinde. . Také neméla Zadna ocekavani,
pted HD. Popisuje jako ptinos holotropniho dychani hlavné sebejistotu, kterou ziskala:
»-..Ale tentokrat jsem sla za sebe, a to mélo ten nejvétsi prinos. Protoze pak uz jsem zacala
délat véci skutecné za sebe a citila jsem, Ze mné v tom pomohlo pravé dychani... . DalSim
pfinosem bylo pro P3 sebepoznani: ,,...Ze citim, kym jsem. Zkratka jsem se vratila k sobé,
umim prijimat sama sebe. Prijimam ty své omyly, vidim, Ze Zivot je opravdu cesta a ta je ta
nejdiilezitéjsi, Ze to neni néjaky jeden cil. Kdyz se mi stane napriklad néco neprijemnyho nebo

«“

narazim na néjakou prekazku, nebudu ji obchazet, zkratka budu to vesit..." a sebejistota:
»-.-Razdému jsem se snazila vyhovet (...) Ale ted je vsechno jinak, ted se spoléeham sama
na sebe a v tom vidim pro mé tu nejvétsi zmenu, to zZe jsem se naucila rozhodovat a spoléhat
se na sebe, zkratka Zit ten Zivot sama za sebe. “

Participantka cislo 4 se zc¢astnila holotropniho dychani opét bez Zadnych o¢ekavani:
,, ... neméla moc ocekdavani, nebo méla, ale bylo to jen obecné ocekavani a to bylo, aby se mi
ulevilo a to se stalo...“. O této metodé se dozvédéla, kdyz byla v zoufalé Zivotni situaci:
»-.-dostala jako doporuceni a pak jsem se dostala do tezké Zivotni situace a rekla jsem si, Ze
je to néco, co by mi mohlo pomoct.*. Divodem pro ucast na sezeni bylo jeji sebevzdélani,
kdy se chtéla v ur¢itém sméru vyvijet a dostat novou zkusenost. Jak sama fikd, na sezeni Sla
ale s cilem vyfesit zoufalou Zivetni situaci: ,, ... doufala jsem, Ze bych mohla najit reSeni k té
tezke situaci, kterou jsem prochdzela, coz bylo umirani moji blizké pritelkyné a vlastné

konkrétne k té moji roli v tom.*. UZitecnost tohoto sezeni hodnoti predevsim ve smifeni se

s osudem, se smrti: ,,...tam jsem dostala odpoved. (...) Ze to mam prijmout a vlastné cely ten
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rok, co jsem ji doprovazela, tak vidycky kdyz prisla ta nejtezsi chvile (...) a s ni prisel ten
pocit, Ze to mam pouze prijmout. (...)Ze vSechno je tak jak ma byt. (...) Ze vse je v poradku, Ze
smrt k nam prosté patri.“. Zménu diky tomuto sezeni participantka pocituje pfevazné jako
sebepoznani, uvédoméni si samy sebe, a dale v této promluvé vidime, Zze P4 diky sezeni nasla
metodu pro FeSeni problémi.: ,,...sem mnohem vic napojend v urcitych okamzicich a kdy si
to dovolim a kdy je to néjak dulezity. (...) kdyz mi bude zle anebo kdyz budu potrebovat néco
vyresit, tak ze tady je metoda, ktera mi pomaha (...) Myslim si, ze se mi lépe dari poslouchat
svuj nejaky vnitini hlas a ze nezkoumam tolik hlavou. Kdyz jsem pred néjakym rozhodnutim,
tak ze se dokazu napojit dovniti a rozhodnu se ne v hlave, ale v srdci, kdybych to méla hodnée
zjednodusit, tak takhle asi néjak. .

Posledni participantka ¢islo 5 se 0 holotropnim dychani dozvédéla a absolvovala pro
své sebevzdélani a zvédavost:,, ...dozvédela o panu doktorovi Kudrlemu a zbytek jsem si
0 ném nasla na internetu. Také jsem byla na jednom spiritudalnim kempu s Markem Dzirasou a
tam jsem podstoupila dychani poprvé (...) Urcité ze zvedavosti a hlavné ze zajimavosti a
Z ditvodu toho, ze se snazim lépe poznat samu sebe... “. Sezeni absolvovala bez konkrétniho
cile, popisuje to jako praci na sobé&, tudiz Sla na sezeni bez ofekavani: ,,...tak se néco
vyresilo, co jsem pred tim nevedéla a az zpétné jsem tomu porozuméla a uvédomila si, Ze to
viastné byla prekazka.*. Participantka popisuje, ze ji holotropni dychani otevielo mysl,
pomohlo v sebepoznani a ma také jiny pohled na smrt: ,, Kolikrdt se mi zodpovi otazky, které
jsem méla a nebyla jsem asi schopna se jim vénovat bliz a neméla jsem nikoho, koho bych se
na to zeptala a zjistila jsem, Ze ty odpovedi jsem méla uvniti sebe. Také otazky posmrtného
Zivota se mné zmeénily (...) Drive jsem méla jiny nahled na to co je po smrti a po absolvovani
dychani, vérim, Ze duse pokracuje. (...) jsem citila bozZstvi v sobé.* Zazitek z holotropniho
dychani nehodnoti negativng, spiSe méla negativni prozitky po dychani:,, ... ne, ale stavy
po holotropnim dychani (...) Necitila jsem se ve své kiizi, byla jsem ztracena a nebylo mi
psychicky dobre.... . Jako zménu participantka uvadi vy$$i vnimavost- (senzitivitu): ,, ...
vnimam uplné jinak prirodu, vice si ji vazim, chodim se tam odreagovat, coz jsem driv
neznala, chodim tam nacerpat energii a zastavit se.

Nyni pfistoupim k souhrnné analyze vySe popsaného, shrnuti je na Obrazku 1 (viz
Obr.1), které vychazi z jednotlivych kategorii v Tabulce 1 (viz Tab.1l) Na uvod si nelze
nevSimnout, Ze 4 z 5 pacientl absolvovali sezeni u doktora Kudrleho, to ov§em miize dat mou
chybou vybéru, coz je ovlivnéno z ¢asti také mistem mého sbéru dat- Plzni, kde neni snad ani
jiny odbornik v této oblasti. Pokud tedy mam zanalyzovat vSechny participanty do jednoho

celku, za¢nu tim, ze vSichni uvad¢li, ze §li na holotropni dychani bez jakéhokoli ocekéavani,
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ovSem pokud se podivame na pozadi jejich Zivotnich situaci, zédhy zjistime, Ze vSichni se
potykaly v té chvili s problémy at’ zdravotnimi, vztahovymi, se sebou samym ¢i s problémy
souvisejicimi se smrti. Tudiz by se dalo fici, Ze vSichni méli nevyf¢ené ocekavani, ze jim
holotropni dychani s jejich problémy tak néjak pomize ¢i nasméruje, coz si mizeme
vSimnout, také vSichni zminuji u otdzky zaméiené na to, co se po sezeni zménilo. Mizeme
fici, ze tito lidé byli v bezvychodné situaci, kterou potfebovali néjak pomoci vytesit, a nékdy
bézné metody selhaly. Tudiz celkova kategorie divodu, pro¢ se participanti holotropniho

dychani Ucastnili je_snaha vyreSit problém- ¢i nadéje na pomoc. Coz lze podpofit teorii,

kdy Klime§ (2004) tvrdi, ze lze skrze dychdni noveé uchopit a pomoci vyiesit problémy c¢i
traumata hluboko ulozena.>

Skrze to 1ze vidét, ze 3 z 5 (P3-P5) participantti se v t€¢ dob¢ potykalo s otazkou smrti,
coz je dalsi nad-kategorie, at’ uz blizké osoby ¢i celkové jejich pocitu z ni, i toto jim pomohlo
praveé holotropni dychani z velké ¢asti vyfesit a nasli diky tomu cestu ¢i odpoveéd’ na tuto
komplikovanou otazku. DalSimi problémy byly pro participanty problémy at’ uz partnerského
¢i obecné vztahového razu (rodina, piibuzni, ptatelé atd.) a prave tyto problémy do jisté miry
se také ho holotropnim dychéni, jak popisuji participanti, do jisté miry u vSech vyiesily. P1
napiiklad po nékolika letech opét navazala partnersky vztah nebo naptiklad P2, kterému se
zédhy po absolvovani sezeni samy od sebe vyfeSily problémy s pfibuznym. Tyto kategorie
jsem tedy sloucila do vétsi nad-kategorie s nazvem odpovédi. Jelikoz participanti dostaly at’
Jiz pfimo ¢i nepifimo odpovédi ¢i navody na feSeni svych problém, které pouZzili ve svém
bézném Zzivoté. Manzelé Grofovi (1999a) sami tvrdi, ze je to do jisté miry zprostiedkovano
zménou osobnosti, kterd se déje pti dychani (skrze uvolnéni a pochopeni svych problému ¢i
traumat) a diky tomu ¢lovek si zaCne vice uzivat Zivota a netrapit se malickostmi, zac¢ne si
vice vazit svétu kolem sebe a tudiz i svych blizkych.>

Dale mizeme vidét opakujici se nad-kategorii sebepoznani, tedy jakési naleznuti sebe
sama, toho jakym smérem se ubirat nebo jak sam sebe chapat, jak byt sam se sebou
spokojeny. Tudiz Ize konstatovat, Ze tito lidé ¢asto byli osobnosti, které nevédéli, jak se sebou
samym ,,zit“, snazili se vyhovét ostatnim a zapomnéli se propojit se svym ,,vnitinim ja*.
Pravé holotropni dychéni jim pomohlo nalézt cestu zpét. Tuto kategorii miZeme sloucit

s kategorii, kterd se objevovala u P1 a PS5 a to je, nalezeni Zenstvi. Uv€édoméni si toho, jaké je

> KLIMES, J., Holotropni dychdni musi byt spontanni! Je to bezpecné?, Praha: Psychologie dnes, Portal, 2004
*®* GROF, S., GROFOVA, Ch. Krize duchovniho vyvoje, kdyz se osobni transformace proméni v krizi, Praha:
Chvojkovo nakladatelstvi, 1999a. ISBN 80-86183-09-2.
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to byt Zenou, zacit vnimat svou Zenskost a byt sama se sebou spokojena. | Stanislav Grof a
Christina Grofova (2011), pokud mam tyto zavéry podpofit teorii, tvrdi, ze dychdni poméha
obohacovat lidskou zkuSenost o poznéani, do té doby neobjevené, které prohlubuje a
zintenziviiuje obvyklou realitu v bézném stavu védomi®®.

Vzhledem k tomu, ze tyto kategorie u zmén, které holotropni dychani pfineslo, se

sloucily do vétSich nad-kategorii- sebepoznani, prijmuti smrti a odpovédi, snazila jsem se

naleznout tu hlavni velkou hlavni kategorii celého tohoto okruhu, ovSem zjistila jsem, Ze tyto
tf1 Casti se navzdjem dopliuji a jedna bez druhé nemuze sama byt, proto celkova kategorie
z této skupiny je sumou téchto tfi, je to vyfeSeni probléml s naleznutim odpovédi a
pochopenim sami sebe.

Vsichni participanti byli v této problematice ¢i oblasti, kam lze zafadit holotropni
dychéani vice ¢i méné orientovani, nikdo z nich nebyl tplny laik, ktery by o holotropnim
dychani neslysel ¢i necetl nikdy pfed tim. VétSina z nich v ramci svého sebevzdélani ¢i
zveédavosti poté dychani podstoupila.

Mizeme si v§imnout, ze participanti se setkali s intenzivnimi prozitky béhem dychani,
které byly pfedev§im negativniho razu, ¢i jsou zde prozitky, které nasledovaly po ukonceni
dychani. I pfes tyto negativni prozitky, které vétSina popisovala, hodnoti participanti zpétné
dychani jako prospésné ¢1 dokonce pro né piijemné a to piedevSim z ditvodl toho, co jim

zahy pfineslo. Proto celkova kategorie ztéto skupiny je celkové pozitivni _hodnoceni

probéhlého holotropniho dychéni. Pokud to propojime s teorii, i sdm Stanislav Grof (2007)

uvadi, ze béhem dychani mohou nastat holotropni stavy, které proZivaji jiny rozmér byti,
které sahaji nad rdmec béZnych zazitkli svou povahou ¢i intenzitou. A které mohou lidé
popisovat bud’ jako stavy blaha a miru ¢i naopak velmi nepiijemné stavy s pocity naptiklad
utrpeni, zoufalstvi apod. V piipadé mych participanti to byly spise tyto negativni stavy.”’
Celkové mlzeme na piibézich participanti vidét, Ze holotropni dychani opravdu
terapeuticky potencial mit muze, jelikoz u vSech je toto sezeni hodnoceno zpétné velmi
kladné a jako pfinosné. Kazdému participantovi to néco nového piineslo ¢i zménilo v jistém
smyslu Zivot. OvSem stdle musime brat v potaz fakt, ze tito participanti byli jiz v této oblasti

orientovani a leckdy pfedem vyzkousSeli i jiné moZnosti, tudiz nelze s ur€itosti fici, Ze vSe se

*® GROF, Stanislav; GROF, Christina. Holotropni dychani : nova cesta k sebeobjevovani a léceni. Opava:
Holos, 2011. ISBN 978-80-254-9215-4.

YGROF, Stanislav. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pozorovdni z moderniho vyzkumu védomi.
Praha [sic]: Moraviapress, 2007. Knihovna Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97. ISBN 978-80-
86181-83-7.
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zmeénilo ¢i vyteSilo pouze diky holotropnimu dychani. OvSem podil na tom jisté¢ bude mit,
otazkou je jak velky. To je jiz mozna vyzkumnd otdzka néjakého jiného ¢i nasledujiciho
vyzkumu, jelikoz jak jsem ukdazala i v teoretické Casti, tato oblast stile jeSté neni plné

prozkoumana.

Tab. 1 Kategorie kodovani z analyzy dat

HOLOTROPNI DYCHANI

Sebevzdélani Intenzivni zazitek Uvolnéni zenstvi

Zvédavost Negativni prozitky po Vyfteseni partnerskych
dychani problému
Nad¢je na pomoc Rozlet

Smifeni se s osudem, se smrti

Otevieni mysli
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Holotropni
dychani

Pozitivni hodnoceni
sezeni

Prozitek

Sebevzdélani

Intenzivni zaZitek Zvédavost

Emo&né naroéna Snaha vyresit problém-

nadéje na pomoc

terapie.! ) Zdravotnf problémy
Negativnf proZitky po Zoufals Fivotn(
dychéani situace

Zména

Nadéje na pomoc

Otevreni mysli
Senzitivita

Nalezeni metody pro feseni
problémd

Sebepoznani
Rozlet
Sebejistota
Uvolnénf Zenstvi

Sebepoznani
Vyreseni partnerskych
problémd
Vyredeni vztahovych
problémd

Odpovédi

Prijmuti smrti o ,
Smifen( se s osudem, se smrti

Vyreseni problému s naleznutim odpoveédi
a pochopeni sami sebe

Obr. 1 Celkova analyza s kategoriemi a hlavnimi kategoriemi holotropniho dychéani

3.4. Vlastni zkuSenost

Na nésledujicich strankach uvedu svoje vlastni zkuSenosti ze sezeni holotropniho
dychani, kterého jsem se ucastnila u MUDr. Stanislava Kudrleho v jeho domé u Plzné.
Nejprve popisi svoje zazitky v roli sittera a posléze se zaméfim i na svuj prozitek z role
dychajiciho.

MUDr. Stanislav Kudrle, jak jiz bylo zminéno vySe, je v soucasnosti jednou
z piednich osobnosti holotropniho dychani v Ceské republice, ziskal certifikat u Stanislava
Grofa a holotropni dychéani vyuzival v psychiatrické praxi ve Fakultni nemocnici v Plzni pfi
1écbé zavislych. Je tedy osobou, v jejiz odbornost a spolehlivost mdm absolutni diavéru a

nebala jsem se svéfit se mu do rukou.
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Sezeni probihalo po dva vikendové dny, ale kurz byl zah4jen jiz v patek odpoledne,
kdy jsme se seznamili s teoretickym obsahem a smyslem holotropniho dychani. MUDr.
Kudrle nam vSechno vysvétlil a popsal a ujistil se, Ze v§ichni rozumime a piijiméme to, co se
bude dit. V sobotu rdano jsme se tedy jiz sesli, abychom absolvovali samotny proces
spole¢ného holotropniho dychani.

Na sezeni bylo pfitomno dvanéct osob, které utvotily dvojice, takze nas bylo celkem
Sest pard. Z kazdého paru vzdy jeden dychal a druhy mu délal sittera a pak se nase role

obratily. J& jsem byla v paru s J., ktera dychala dopoledne jako prvni.

3.4.1. Zazitek ze sittrovani

Muj prozitek z dychani byl siln¢ ovlivnén uz sittrovanim J., nebot’ uz to byl velmi
intenzivni zazitek. V pribéhu celého procesu jsem citila, Ze jejim staviim rozumim a néjak se
mnou souvisi.

J. prozivala dychani velmi siln€. Hned po prvnich minutach dychani a pfi zesileni
intenzity hudby zacala sténat a nafikat. Ruce se ji dostaly do kieCe a Uplné€ se ji zkroutily.
Védéela jsem predem, Ze toto muize nastat, a proto jsem nijak nepanikafila a jen vSe tiSe
prozivala s ni a byla ve sttehu, kdyby mi dala znameni, Ze néco potiebuje.

Po né&jaké dobé se J. zacala svijet do klubicka ve velké kie€i. V té chvili zasahla
facilitdtorka a snazila se J. drZet v naru¢i a mirn¢ plisobit na mista, kterd byla v nejvétsim
sevieni. Pfi tom J. stale sténala a plakala.

Na pokyn facilitatorky jsem J. pfevzala do obéti j& a podala ji ruku, kterou J. tiskla a
lehce ji hladila. Bylo ziejmé, Ze ji tento jemny kontakt utiSoval a uklidiioval.

Po n¢jaké dobé se J. zacala ze sevieni uvoliiovat a postupné se ji menil 1 vyraz ve
tvari. Z pivodniho pon¢kud zmuceného vyrazu se jeji tvar zacala usmivat, pomalu si sundala
rousku z o¢i a s velkou vdécnosti mi dékovala. Jeji pohled mluvil za vSe, bylo zfejmé, Ze
prosla silnymi emocemi a Ze je vdé€¢na za to, ze jsem tam s ni byla a pomahala ji. Stejné tak
jako ja, citila, Ze jsem tam byla s ni a pro ni. Tento zazitek byl pro mne velmi silny, citila
jsem, Ze jsem soucasti jejiho ptibéhu skrze vnimani pocitd, ackoliv s nim nejsem realné
seznamena.

Pii zavérecné fazi, ve které participanti sdileji své zazitky a popisuji, co se s nimi
béhem dychani délo a co citili, J. mluvila o svém prozitku, ve kterém $lo o téma pfijeti vSeho,

co prichézi. J. umirala nejbliz§i kamaradka, ktera, byt byla Iékarka, pozadala vSechny
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zucastnéné, aby ji informace o jeji rakoviné nesd€lovali a chovali se tak, jako by vSe bylo
v poradku. Pro J. bylo tento kamaradcin postoj velmi tézké pfijmout a byl také hlavnim
divodem jejiho rozhodnuti pro absolvovani holotropniho dychani.

Po ukonceni sezeni se citila vyCerpané, ale zaroven mnohem lehceji a smifeng;ji

s osudem.

3.4.2. Zazitek z dychani

M¢ osobni divody, pro které jsem se rozhodla zcastnit se sezeni holotropniho
dychani, vychazeji zejména z mého neutuchajiciho pocitu, Ze si s sebou Zivotem nesu néjaka
nevyieSend témata, kterd mi brani prozivat zivot a piipadny partnersky vztah, aniz bych
pritom nepocitovala rizné a ni¢im nepodlozené strachy. Domnivala jsem se, ze tato metoda,
ve které se pracuje s rozSifenym stavem védomi, by mi moje tézka a zésadni témata mohla
ukézat v jiném svétle a tim, v idedlnim pfipad€, mi je pomoci zpracovat a vyfeSit. DalSim
divodem pro mé rozhodnuti je moje neustald fascinace lidskou psychikou a tim, kdo jsme a
¢eho je naSe psychika schopna.

Po skonceni sezeni, kde moje role byla v sitterovani J. se tedy nase role obratily a J. se
ocitla v roli sittera a ja v roli dychajiciho.

Zacala jsem podle pokyntl intenzivné dychat a béhem prvnich deseti minut, alespon
podle mého hrubého odhadu, jsem zacala pocitovat brnéni v rukou a nohou. Brnéni rukou
bylo velmi intenzivni, prsty se mi zkfivily a zistaly v silné kieci, bolest byla ale nastésti
snesitelna.

Po néjaké dobé ruce a nohy povolily své sevieni a ja jsem zacala citit jakoby knedlik
Vv krku. Stale intenzivné&ji jsem méla potiebu odkaslat si, az jsem piesla do nepretrzitého kasle,
ktery jsem pocitovala jako davivy. Aby se mi 1épe nutkavy kaSel uvolnoval, facilitdtorka mi
pomohla mirné se pieto€it na druhou stranu do pfedklonu na kolenou, nicméné v této pozici
jsem pocitila pouze mensi uvolnéni a kasel neustdval. Po uplynuti néjaké doby jsem zacala
citit tlak okolo celého krku, hlavné vzadu na §iji a potfebovala jsem si neustdle masirovat
zadni ¢ast krku. Toho si facilitatorka v§imla a zacala aplikovat bodywork, coz mé velmi
uvolnilo a spustilo dalsi silnou potiebu tlak z krku néjak dostat ven. PoSeptala mi, abych se
snazila to né&jak vyjadfit, napt. kitkem nebo chréenim ¢i placem. SnaZila jsem se to tedy néjak

vyjadiit, ale z néjakého duvodu jsem ze sebe nemohla vydat ani hlasku. Néahle jsem zacala
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spontann¢ kopat nohama. V tom m¢ facilitatorka podpoftila a naznacila mi, at’ nepfestavam, ze
timto zptisobem to ptjde a dala mi pod nohy mékky polstar.

V tom okamziku jsem citila opravdu velké uvolnéni, siln¢ jsem kopala do polstare a
facilitaitorka mé dale podporovala. Po n¢jaké dob¢ se potteba kopani zmirnila, tlak z krku také
odesel a ja jsem zacala citit velikou litost a smutek a piesla jsem do silného a hlasitého place,
ktery trval dlouho a velmi mé vycerpal. Zaroven jsem se vSak citila uvolnéna a leh¢i.

Zajimavé bylo, ze pfi celém procesu dychani jsem citila, Ze jsem soucasti vSeho toho,
CO V té mistnosti probihalo, ale zaroven, ze jsem pouhym pozorovatelem. Piedev§im jsem se
citila v bezpeci, coZ mé podporovalo v tom, se svym pocitim poddat, nijak je nepotlacovat a
dat jim moznost se naplno projevit. Citila jsem, ze byt placu a vSe je vlastné jakoby smutné,
zaroven vim, ze jsem v potradku, a ze nejsem sama a Ze tohle je cesta, po které bych se méla
vydat.

Proces holotropniho dychani byl obecné plny zvlaStnich pocitl, které se obtizné
popisuji. Po ukonceni této Casti, pfi spoleéném sdileni, jsem pfemyslela o tom, zda tenhle
zazitek mohl néjakym zptisobem souviset s mym narozenim. Pii debaté s doktorem Kudrlem
se ukéazalo, ze mnoho jevil kopirovalo moje skutecné narozeni. Vzpomnéla jsem si totiz, ze se
moje matka kdysi zminovala, Ze jsem se narodila obracené, tedy panvi napied, coz mohlo
zpisobit dusSeni a ten obrovsky tlak na krk zaroven s neschopnosti vykficet ¢i n¢jak vyjadrit
tento pocit, 1 kdyz mé k tomu facilitatorka pobizela. Dle doktora Kudrleho, hlavicka, ktera
Vv tu chvili byla jesté v déloze, nemohla ze sebe nic vydat, a proto si télo samo spontanné naslo
cestu, jak vyjadfit svlij strach a paniku intenzivnim kopanim nohama.

Pokud bych méla zpétn€ zhodnotit, zda pro mé bylo dychdni prospésné, citim, ze
odpovédi by bylo, ze ur€ité ano. Procitila jsem mnoho vjemii a mam za to, Ze pocit bezpeci,
ktery jsem zaroven pii placi citila, mi dodal urcity pevny bod, ktery se mi Casto pii feSeni
néjakych zivotnich obtiZi vybavi. Zaroven pak musim zminit, Ze na jate, které pfislo po tomto
sezeni holotropniho dychani, jsem poprvé ve svém zivoté neméla zadné projevy alergie, coz
mé velmi piekvapilo. Nemohu s urCitosti fici, Ze to souvisi s proZitkem pii dychani,
kazdopadné je to fakt a ja jsem za to moc rada.

Obecné se da tedy fici, Ze jsme s vysledkem sezeni holotropniho dychani spokojena.
Celkové na mé mél tento proces pozitivni efekt. V dychdni tedy planuji pokracovat, a jiz

béhem ledna se zucastnim dalSiho sezeni.
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4, Zaveér

Ma prace se zabyvala procesem holotropniho dychani a jeho moznymi terapeutickymi
ucinky.

V praci jsem se pomoci kvalitativniho vyzkumu snazila prokazat, ze sezeni
holotropniho dychani mohou mit pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka, ktery si prochéazi tézkym
zivotnim obdobim, nebo se snazi 1épe pochopit sam sebe, a tim si pomoci v nesnadnych
situacich, nebo alespoil snaze najit své misto ve svete.

V prvni Casti prace, ktera byla teoretickd, jsem se zaméfila na to, co to vilbec
holotropni dychéni je, na jeho historii a dulezit¢ osobnosti s nim spjaté. Zde jsem Ctenare
seznamila hlavné¢ s osobou Stanislava Grofa, ktery byl prikopnikem transpersonalni
psychologie a holotropniho dychéani a s jeho Zenou Cristinou, ktera se do d&jin oboru taktéz
velmi intenzivné zapsala. V Ceské republice jsem zminila Stanislava Kudrleho, ktery je u nas
hlavni osobou nabizejici nejen sezeni holotropniho dychani, ale taktéz odbornou
specializovanou péci zavislosti, kde tuto techniku pouziva. Vysvétlila jsem také princip
zménénych stavli védomi, kteryzto pojem nemtiZze byt vV ramci tohoto tématu opomenut.

To vSe mi umoZznilo vytvofit teoreticky ramec, do které¢ho jsem v druhé ¢asti prace,
v praktické, zasadila konkrétni vypovédi participanti mych rozhovord. Rozhovory byly
zalozeny na kvalitativnim vyzkumu, byly polo-strukturované a kromé vseobecnych nazora
na holotropni dychani se snazily zjistit, jak sezeni pomohla témto konkrétnim jedincim se
zvladanim jejich potizi a obtizi.

Z uvedenych odpovédi a z vytvofené analyzy vyplyva, Ze holotropni dychani ma
pozitivni vliv a mize velmi dobie fungovat jako soucast terapii. Skoro vSichni lidé, ktefi
participovali na mych rozhovorech, si prochazeli néjakou tézkosti ve svém zivoté a holotropni
dychani podstoupili s vidinou toho, Ze by jim mohlo pomoci. V té¢ chvili se potykali
S problémy at’ zdravotnimi, vztahovymi, se sebou samym ¢i s problémy souvisejicimi se
smrti. TudiZ by se dalo fici, Ze vSichni méli nevyi¢ené ocekavani, Ze jim holotropni dychani
S jejich problémy tak né¢jak pomlze ¢i nasméruje, coz si mizeme vSimnout, také vSichni
zminuji u otazky zamétfené na to, co se po sezeni zménilo. MiZeme fici, ze tito lidé byli
V bezvychodné situaci. Kterou potiebovali n¢jak pomoci vytesit, a nekdy bézné metody
selhaly.

Uz jenom toto zjiSténi je zajimavé, nebot’ ndm dokazuje, Ze holotropni dychani lidé
povazuji jiz od zacatku za néco, co by jim mélo pomoci v jejich cesté z nejriznéjsich krizi.
Participanti se shoduji na tom, Ze jim sezeni ukdzalo smér, kterym se vydat, a zarovenl jim
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pomohlo smifit se se soucasnou situaci a najit novou silu v feSeni Zivotnich problémi. Diky
holotropnimu dychani byli schopni zménit nékteré véci ve svém zivoté, na které by mozna
bez této zkuSenosti neméli dostatek sily a odhodlani. Také jim pomohlo nalézt odpovéedi
na mnohé otazky zivota a smrti, které¢ sami do té doby nemohli vytesit ¢i odpovéd’ neznali.
Velkou pomoc jim dychéani pfineslo i na roviné sebe samého, participanti dosli do stadia
sebepoznani, tedy jakési naleznuti sebe sama, toho jakym smérem se ubirat nebo jak sdm
sebe chapat, jak byt sdm se sebou spokojeny.

Celkové muzeme na piibézich participant vidét, Ze holotropni dychéni opravdu
terapeuticky potencidl mit muze, jelikoZ u vSech je toto sezeni hodnoceno zpétné velmi
kladn¢ a jako pifinosné. Kazdému participantovi to néco nového ptineslo ¢i zménilo v jistém
smyslu zivot. OvSem stale musime brat v potaz fakt, Ze tito participanti byli jiz v této oblasti
orientovani a leckdy pfedem vyzkousSeli 1 jiné moZznosti, tudiz nelze s ur€itosti fici, Ze vSe se
zmeénilo ¢i vyteSilo pouze diky holotropnimu dychani. OvSem podil na tom jist¢ bude mit,
otazkou je jak velky, ovSem to je jiz mozna vyzkumna otdzka néjakého jiného ¢i nasledujiciho
vyzkumu, jelikoz jak jsem ukéazala i v teoretické Casti, tato oblast stale jesté neni plné
prozkoumana. Musime si byt védomi i toho, Ze vSichni moji participanti byli v této
problematice orientovani. Proto by mohl byt pfedpoklad toho, Ze toto sezeni vyhledaji spiSe
lidé, ktefi jsou v této problematice néjakym zplisobem orientovani. Aby se ucinek
holotropniho dychéani dostal i do povédomi Siroké vetejnosti a zacali jej vyhledavat i ostatni
,»laikové®, chtélo by to jisté Sir§i osvétu spolecnosti, skrze reklamu ¢i televizni medializaci.

Vyzkumna otazka, kterd byla stanovena a zabyvala se tim, zda mlZze mit holotropni
dychani terapeutické ucinky, tedy byla zodpovézena ve smyslu, ze holotropni dychani ma
terapeuticky potencidl a muze byt tedy pouzivano pro ucely terapii, pfedevSim pro
prohloubeni jak télesného tak duchovniho charakteru. PfedevS§im potencidl pro terapii vidim
V tématech, jako jsou smrt a tizkost z ni spole¢né s tématy jako umirani piibuzného ¢i blizké
osoby, jelikoz to je téma, které mnoho lidi traumatizuje, a nevédi, jak se s nim smifit. Déle je
to snaha o sebepoznani ¢i snaha o vyfeSeni mezilidskych vztaht, jelikoZ dychani miize
cloveku odkryt jeho osobnost, kterou ma v sobé hloubéji uloZzenou a o které tieba ani nevédél,
Jisté je to, Ze to minimaln¢ osobnost ¢lov€ka prohloubi a pomize mu najit smér. Doporucila
bych to tedy lidem, ktefi maji problém, se kterym si jiz nevi rady a ostfilené zpisoby feSeni
selhavaji ¢i ,,neexistuji®. At je jiz holotropni dychani opravdu tak moc prospésné ¢i je to jen
otazka hypoventilace, coz zminuji ptedevSim odpurci celé transpersonalni psychologie,
faktem zlstava, ze holotropni dychéani za dobu své existence pomohlo mnoha lidem s jejich

problémy, se kterymi si jinak nevédéli rady.
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5. Resumé
Téma holotropniho dychani je v soucasné dob¢ stale na vzestupu. Mnoho lidi se o této

metod¢ zaCind dozvidat Ci ji podstupuje, piedevsSim se zménou zivotniho stylu a inklinaci
mnoha lidi K holistickym metodam 1é¢eni. Ve své praci jsem se zabyvala procesem
holotropniho dychani a jeho moznymi terapeutickymi ucinky. Metodou vyzkumu mi byly
polo-strukturované rozhovory s 5 participanty, ktefi se za¢astnili holotropniho dychani a také
muj vhled do tohoto tématu, jelikoz i1 ja sama jsem jedno sezeni podstoupila. V praci jsem se
pomoci kvalitativniho vyzkumu snazila prokéazat, ze sezeni holotropniho dychéani mohou mit
pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka, ktery si prochézi tézkym zivotnim obdobim, nebo se snazi
1épe pochopit sam sebe, a tim si pomoci v nesnadnych situacich, nebo alesponi sndze najit své
misto ve svété. Pro tento cel jsem zvolila metodu zakotvené teorie, kdy jsem se pomoci
kédovani snazila nalézt spolecné kategorie pro vSechny participanty a dale tyto kategorie
sloucit na vyssi uroven, kterd by dala zdklad celistvé ,teorii* ¢i pfinejmensim odpovédi
na mou otazku. Participanti se shoduji na tom, Ze jim sezeni ukazalo smér, kterym se vydat, a
zéroven jim pomohlo smifit se se soucasnou situaci a najit novou silu v feSeni zivotnich
problémi. Diky holotropnimu dychani byli schopni zménit nékteré véci ve svém zivoté,
na které¢ by mozna bez této zkusSenosti nemé&li dostatek sily a odhodlani. Vyzkumna otazka,
ktera byla stanovena a zabyvala se tim, zda mlze mit holotropni dychani terapeutické ucinky,
tedy byla zodpovézena ve smyslu, Ze holotropni dychdni ma terapeuticky potencial a milize

byt tedy pouZivano pro Gcely terapii.

Summary

The theme of holotropic breathing is currently on the rise. Many people begin to learn
about this method or undergo it, especially with the change in lifestyle and also with the
inclination of many people to holistic healing methods. In my work, | have been dealing with
the holotropic breathing process and its possible therapeutic effects. The research method was
semi-structured interview with 5 participants who participated in holotropic breathing and
also my insight into this subject, | myself had one session. In my work, | used qualitative
research, | was trying to prove that holotropic breathing sessions can have a positive effect on
the psyche of a person who is going through a difficult period of life, or trying to better
understand oneself, and thus to help in difficult situations, or at least to find his place in the
world. For this purpose, | chose the method of anchored theory, where | tried to find common
categories for all participants by coding and to merge these categories to a higher level that

would give the basis for a coherent "theory" or at least the answer to my question. Participants
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agree that the session showed them the direction they were going to take, while helping them
reconcile with the current situation and find new strength in solving life problems. Thanks to
holotropic breathing, they were able to change some things in their lives that they might not
have enough strength and determination without this experience. The research question that
has been identified and dealt with whether holotropic respiration can have therapeutic effects
has been answered in the sense that holotropic breathing has therapeutic potential and can
therefore be used for therapy purposes.
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6.3. Priloha

6.3.1. Vypovédi participanti

Participant cislo 1

A.V. dale jen P1, je Zena, vek 27 let. Pracuje jako farmaceuticka laborantka, je
svobodna. Zije sama. Holotropni dychani podstoupila u Mudr. Kudrleho v roce 2017.

Rozhovor byl uskute¢nén 7.11. 2017 v 16:30 hod. v domacim prostredi participantky.

Jak jste se dozvédéla o holotropnim dychani?

P1: ,Asi tak souhrou vSech seminart, knizek, tak jak se ¢lovék v tom
pohybuje, potkava nove lidi, tak nékde tady v tom sméru. NedokaZzu Fict, jestli to bylo
na néjakém seminafi, nebo nééem takovém, ale v tomto sméru to bylo*.

Z jakého duvodu jste se zucastnila holotropniho dychani?

P1: ,Ja jsem na holotropni sezeni ¢ekala uz rok, uz loni jsem na néj chtéla jit,
coZ z néjakého duvodu neslo, byla tam shoda jmen, pan doktor pocital s jinou
V****you, neZ jsem ja. TakZe mi to nakonec nevyslo a dost mi to mrzelo, ale asi
Jjsem na to jesté uplné pripravena nebyla. Tak jsem trpélivé ¢ekala a letos na mé
konecné pfisla fada. Citila jsem, Ze jeSté mam v sobé néjaké strachy, ktery jsem
potfebovala uvolnit a véfila jsem, Ze tohle mi v tom pomize. Ono sice je hezky tak
néjak se sebevzdélavat a podobné, ale vSechno mi to prislo takovy hodné soft a
vérila jsem, Ze tohle bude vic do nitra.”

Mluvila jste o strachu, mohla byste byt konkrétnéjsi?

P1: ,No, mivala jsem takovy pocity, tak jako rtizné kolem bficha, Ze ¢lovék ani
nevi, co to je. Prosté tlak v briSe, nafoukly bricho, poceni, zavraté, tohle vse v uplné
béznych Zivotnich situacich, takze jsem vérila, ze néco tam je, co by chtélo popustit
ven, ale samoziejmé to nejde hlavou, ale holt uz se musi takhle hloubéji no, takhle
Jjsem to citila.”

A da se Fict, Ze k nécemu takovému pri dychani doslo?

P1:, No, tam se to hodné zménilo, hodnée. Zazila jsem tam toho strasne moc,
na rozdil od ostatnich, kteri tfeba méli jen par zazitka. Mé prislo, ze jsem opravdu
toho proSla tolik, ze to az nebylo mozny. Méla jsem tam strasné velky tresy, proste
od pasu od toho bficha dolti jsem se porad trasla, nohy mi dfevénély a cela jsem se
prohybala a jako bych ze sebe porad néco odkopavala. Rizny ¢asti mého téla si
zadaly o pozornost. Zacalo to rukama, pak byly nohy a oci, prosté vzdycky néco
z toho téla mi rikalo, Ze se na to mam zamérit, ale hodné jsem méla ten pocit jako
ze sebe néco vyklepnout. Potom jsem najednou citila takové uvolnéni v pateri, to
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bylo mozZna nékdy v plice sezeni, téZko fict a chtélo se mi hodné na malou, takze
Jjsem se nechala odvést na zachod a nevim, jestli pfes tu mo¢ mohlo néco odejit,
kazdopadné jsem potom prozivala takoveé oslavy jako tanec, jidlo, piti. A vZdycky to
bylo, Ze jsem se divala sama na sebe. No a po tomhle uz jsem se citila uvolnéna a
prislo mi, jestli se neuvolnila néjaka Zzenskost, protoZe pak jsem se vidéla, jak tanCim
na balkoné, méla jsem krasny vlasy a Saty vidéla jsem se moc krasné. A pak jsem uz
citila jen dlevu a citila jsem, Ze uz mam hotovo s timto zavérecnym pocitem. Takze
Jestli jsem si taky méla priznat néjak svoji Zenskost, tézZko fict, no.”

Sla jste na holotropni dychdni s néjakym konkrétnim cilem?

P1: ,Nesla, byla jsem oteviena tomu co to pfinese a nechtéla jsem se nicemu
branit.”

Byl pro vas zaZitek z holotropniho dychani v nééem prospésny?

P1:,,To urcite byl. To bylo v sobotu a ja nemam problém byt oteviena, tak jestli
to nevadi, tak jsem chtéla fict, Ze jsem hned potom dostala menstruaci a v nedéli
Jjsem si doma tancovala, to bylo snad poprvé v Zivoté, co jsem si takhle sama doma
tancovala.”

A vy jste neméla dostat menstruaci?

P1: ,No, ja jsem s tim méla hodné problémy, tfeba jesté pfed dvéma lety jsem
Ji neméla vubec a ted’ uz se to zlepSilo natolik, Ze ji mam normalné. Také jsem se
zacCala schazet s jednim klukem, my uZ se tedy zname dlouho jako pratelé ze stejné
party, ale ted’ jsme se zacCali schazet sami, tak nevim, jestli konecné po trech letech
bych mohla mit néjaké spole¢né souZiti. Nase nekoncici Sesti hodinovy povidani je
krasny a citim v tom neskutec¢nou souhru, kterou jsem predtim vibec nevidéla.
Napriklad ja néco feknu, on si to mysli a naopak, jsme strasné spojeny. A tohle pravé
zacalo hned po tom holotropnim dychani.”

Splnilo holotropni dychani vase o¢ekavani, pokud jste néjaké méla?

P1: ,Splnit, spinilo. Zase mé to posunulo dal a ukazalo jiny cesty nebo jiny
moznosti i. To je takovy ten pocit, kdyz je Clovék tfeba na operacnim sale a fika si no
a ted budu dlouho vzhdru, aby mi nahodou nezabrala $patné anestezie a vlastné
necitil bolest, tak takhle jsem to citila tam ja, Ze sem si myslela, Ze se do toho stavu
moZné vibec nedostanu. Ja jsem prosté vibec nevédéla, Ze jo, neumim takhle
hluboce dychat, jak nam pan doktor ukazoval, no ale pfislo to vsechno néjak uplné
samo a bylo to uplné neuvéritelny, ze viastné clovék je sam sebe si vedom, ale
nechava to tak jako plout. Nechce tomu klast samoziejmé Zadny odpor, nebo si tam
davat néjaké prekazky, takze pro mé to bylo hodné o tom poustét tu hlavu.
Nepremyslet jestli dycham dobre nebo ja nevim co, ale jen to nechat plynout a ono to
pak jde samo.”

Byl pro vas zazitek v né¢em neprijemny?
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P1: ,To bych ani nefekla, mozné chvilkama jsem se nechtéla soustredit
na okoli, a kdyz jsem slySela, jak to tam nékdo proZiva intenzivnéji tfreba nez ja, tak
mozna to, Ze se Clovék lekne kdyz nékdo zacne kricet nebo hlasité brecet, ale jinak
ne..”

Pocitujete zmény diky absolvovani holotropniho dychani?

P1: ,To nevim, jestli se to s urcitosti da rict, ¢lovék si mize Fict, Ze je to tfeba
tim holotropnim dychanim, ale tfeba to tak vibec nemusi byt, ale kazdopadné jsem
za to rada a uz jsem si fekla, ze ted’ tim holotropnim dychanim tak néjak kon¢im a uz
nechci porad néco Cist a tak podobné. Chci uz ted’ jen vnimat tu kazdodenni béznou
realitu, takZe jsem si fekla, Ze tuhle etapu uzaviu a necham ty véci prosté plynout.*”

Chystate se znovu postoupit holotropni dychani?

P1., Zatim ne, jak uz jsem fikala, ale nebranim se tomu do budoucna a vim,
Ze tohle ma fakt smysl. Vénovat tomu ten ¢as a ty penize, prosté vsechno. On si
Clovék rekne, Ze tam vlastné stravi cely dva dny, to je fakt hodné ¢asu, ale rozhodné
to stoji za to. Tohle jsem citila, Ze pro mé mélo fakt hloubku a stélo to za to.”

Participant cislo 2

A.J. déle jen P2, je muz 47 let. Je Zenaty a ma dvé déti. Pracuje jako certifikovany
NLP terapeut (American Union of NLP), dale pracuje s technikou EFT a pofada NLP
kurzy. Holotropniho dychani se zucastnil v roce 2015 u Miroslava KaSpara.

Rozhovor byl uskutecnén 18. 10. 2017 v 19:00 hod. v domacim prostredi
participanta.

Jak jste se dozvédél o holotropnim dychani?

P2: ,No, ja jsem holotropni dychani sledoval uz od svych 17 let, coZ bylo
nékdy v roce 1989, kdy se tady po revoluci objevily knizky Stanislav Grofa, ty jsem si
precetl a v podstaté néjakych 20 let jsem sbiral odvahu zkusit si to a pfed dvéma lety
se to povedlo.”

Z jakého duvodu jste se zucastnil holotropniho dychani?

P2: ,Byl tam ddvod ten, Ze samoziejmeé je to néjaka technika a ja jako terapeut
jsem chtél védet, co to dokazZe, jak se to dostane do podvédomi a co se bude dit, a
samozfejmé mam i sva osobni témata, tak mé zajimalo, jak se to s tim popasuje a co
se bude dit, kdyZ si to zkusim sam na sobé.”
Sel jste na holotropni dychdni s néjakym konkrétnim cilem?

P2: ,Ne, v podstaté ne. Nechal jsem tomu volny pribéh a vnimal jsem to tak,

Ze jsem byl zvédavy, co se bude dit a samozfejmé jsem doufal, Ze se tam moje
néktera osobni témata sama vynofi a otevrou a daji mi néjaky nahled, coz se taky
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stalo, ale rozhodné jsem to nikam netlacil a nemél jsem Zadny cil.

Byl pro vas zaZitek z holotropniho dychani v nééem prospésny?

P2: ,Urcité, urcité. Bylo to prospésny v tom smyslu, Ze vlastné mi to ukazalo
néjaky véci zase jesté z jiného uhlu pohledu, nez jsem je navnimal z rGznych jinych
technik, které jsem pouZzival sam na sobé a zase jsem udélal krok k néjakému
vycisténi urcitych situaci, coZ se okamZzité zahy, kdyZz jsem se vratil domu, projevilo.*

Jak se to projevilo?

P2: ,Projevilo se to konkrétné, Ze my jsme dychali dvakrat a to jedno dychani
se tykalo jednoho konkrétniho ¢lena moji rodiny a v podstaté se tam Cistily néjaky
emoce, ktery tam fungovaly mezi nami a projevilo se to tak, Ze bez toho, abych
cokoliv sdélil, Ze to takhle probihalo, Ze se tohle to délo, tak ten dotycny clen rodiny
se choval uplné jinak. Hned jak jsem prijel, tak vlastné jeho chovani bylo diametralne
odlisny, coz mé hrozné pfekvapilo.“

A tenhle stav se udrzel?

P2: ,Udrzel, uz jsou to dva roky a nas vztah je mnohem blizsi, je citit, Ze se
néco vycistilo.“

Splnilo holotropni dychani vase o¢ekavani, pokud jste néjake mél?

P2:,Ja jsem v podstaté Zadné nemel, takZze tam nebylo nic moc co pinit, ale
musim fict, Ze, kdyZ jsem se tak sam sebe zeptal v co bych tfeba doufal nebo co by
se mi libilo, tak musim fict, Ze to ocekavani v tomhle smyslu rozhodné predcilo.”

Byl pro vas zazZitek v nécem neprijemny?

P2: ,Nebyl, ale viastné ano, v podstaté byl. Chtél jsem rict, Ze nebyl, protoZe
Jak jsem zvykly pracovat s témahle vécma, jak jsem zvykly délat terapeutickou praci
a Cistit i sdm sebe, tak jsem zvykly, Ze ty zazZitky mdzou byt ¢asto neprijemny a uZz je
v podstaté neberu jako nepfijemny. Bylo tam néco co bylo feknéme emocné narocny,
ale bylo to uplné v pohodé a zviladal jsem to bez sebemensiho problému a jako
vysledny efekt je ten, Ze jsem velmi rad, Ze to probéhlo, Ze se to vycistilo, protoZe jak
fikdm, dneska je to jinak a mnohem lep$i.*”

Pocitujete zmény diky absolvovani holotropniho dychani?
P2:,,Ja se domnivam, Ze velice. Trochu se mnou je problém ten, Ze ja toho
délam hodné, takZze nedokazu uplné pfesné rozlisit co je ddsledek holotropniho

dychani a co je dasledek néjakych jinych technik, ale domnivam se, uZ jen z toho
zaZitku, Ze tam markantni zména je.”

Chystate se znovu podstoupit holotropni dychani?
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P2: ,,Urcité ano, uz se na to moc tésim.“

Participant c¢islo 3

J.S. déle jen P3, je Zena, 71 let, diichodkyné, bezdétna. Je vdova a Zije sama.
Holotropnich dychani absolvovala okolo padesati jako pacient léCici se z alkoholové
zavislosti na psychiatrickém oddéleni v Plzni na Lochotiné pod vedenim doktora
Kudrleho. Tato sezeni podstoupila mezi lety 1992 - 2000.

Rozhovor se uskutecnil 11. 11. 2017 v 10:30 hod. v domacim prostfedi participantky.

Jak jste se dozvédéla o holotropnim dychani?

P3: , To vam feknu docela snadno. Ja jsem se léCila na zavislost na alkoholu
ustavné. Ja jsem se ve 35 letech vdala za Americana a odstéhovala jsem se za nim
do New Yorku, kde jsem s nim Zila 15 let, neZ jsem ovdovéla. Manzel byl valecny
veteran z Vietnamu a on se zastrelil. Ja jsem nemohla jeho smrt vibec zpracovat.
Posledni ¢tyfi roky jeho Zivota byly velice drsny, bylo to opravdu silné. Ja jsem mu
stra$né zazlivala, Ze mé nezastrelil také. Pak jsem se vratila dom( do Cech, nechala
jsem se pfemluvit, nejdriv se mi sem vibec nechtélo a pak kdyZ jsem se vrétila, tak
Jjsem zacala pit. Ale ja jsem nepila kazdy den. Ja jsem to tfeba vydrzela pul roku,
ovSem pak jsem vzala flaSku whisky a vypila jsem ji.“

A v Americe jste uzZivala alkohol?

P3: ,Ne, vubec, ja jsem nikdy pfed tim nepila. Ja jsem zacala jen tak vZdycky
Jjednou za pul roku, az po manzelové smrti. UZivala jsem to, abych pfed tim Zivotem
utekla. Kdybych vam méla rikat vSe, tak to by bylo na roman, ten Zivot. A potom mé
rodi¢e jednou nechali odvést na Lochotin a Standa Kudrle tam za mnou prisSel, abych
nastoupila k nému na téch Sest tydnt na léceni. Standa délal na psychiatrii na
protialkoholnim. Ale v té dobé jesté holotropni dychani nedélal. Ja jsem tam byla
Ctyrikrat u néj, ja jsem tam chodila kazdou zimu, doslova dobrovolnée. Ale viastné ja
0 sobé ani nemdizu fict, Ze jsem byla alkoholik. Ja jsem méla strasné rozharanou
psychiku, to bylo zoufaly. Ja jsem byla né na dné, ale pod dnem, doslova. Pripadala
Jjsem si jako vykolejeny viacek, vibec jsem nevédéla jakou cestou se dat. Takze jsem
nepila pdl roku vZzdycky a pak jsem se opila, az do némoty, jen ten nejtvrdsi alkohol,
abych pak padla. Pak jsem zase pul roku nepila, ale kdyz jsem pila, tak jsem pila
doslova patologicky. Vzdycky jsem se zavrela dole v byté a sama jsem se opila,
nikdy jsem nikam nechodila. A pak Standa jednou pustil pasek, coz byla prednaska
Kristiny Groffové, coZ mé moc zaujalo, protoZe Kristina se lécila taky na zavislost
na alkohol. Ona se z toho taky nemohla dostat, prosté se k tomu porad vracela. No a
tehdy jsem se seznamila s holotropnim dychanim. Ja vam musim fict, ze na zacatku
Jjsem si z toho délala legraci, my vsichni jsme si z toho na oddéleni nejdfiv délali
legraci. My jsme si mohli zvolit, jestli chceme nebo nechceme se toho zucastnit a ja
Jjsem to chtéla zkusit. No a po prvnim dychani to bylo uplné néco jiného. Jak se ¢asto
v dychani objevuje ten proces porodu, tak ja jsem méla, ale ja jsem si toho vubec

53



nevsimla, takovy pruh na krku, jako kdyz mé nékdo sundal z opratky. Méla jsem ho
Ctyfi dni na tom krku a vsichni fikali, co to tam mas. Ja jsem rikala, to je asi z té
chlorované vody. No a ja jsem si potom od maminky nechala popsat porod. Udajné
Jjsem méla Spatnou polohu, museli mé obracet, ja jsem se totiz narodila doma,
protoze na maminku to prislo hrozné rychle a bylo tenkrat hrozné snéhu a oni ji
nestacili pfevést do nemocnice a ja jsem se pridusila pupecni 8ridrou a ven jsem $la
pfes rameno. Ja jsem to tenkrat Standovi nerekla, ja jsem mu to fekla aZz po moc
letech. A skutecné se to tam ukazalo, a mizu vam Fict, také jak o tom mluvi Stanislav
Grof, ja mam vrozenou bronchitidu a velice slaby plice a koufim, a nechci prestat,
takZe nejsem zavisla (smich). TakzZe jsem chtéla fict, Ze vzdycky, kdyz jsem byla

Vv néjakym stresu, tak me bolelo hodnée Casto to levé rameno, porad. A hlavné pfi tom
holotropnim dychani a ja jsem méla porad tendenci tu hlavu davat k ramenu a byla
Jjsem porad v téch mistech v takovéem napéti. A jednou to uz bylo ja nevim po
kolikate, ja jsem jich méla snad padesat, tak najednou jsem méla pocit, jako Ze
Clovék chce nesmirné trpét v ten moment. Ja bych bejvala byla nejradsi, kdyby meé
ukfizovali. Zase jsem se tak natacela, bylo to jako druhéa matrice a ja jsem poznala
Standovo ruce a Standa se mnou pracoval opravdu jako kdybych se rodila. A od té
doby muZzu rict, Ze pfi sezenich jsem porodnim kanalem uz jenom projela a tohle meé
uZ nikdy nebolelo a rameno a krk byly dplné v poradku a mohla jsem Standovi Fict:
»otando, jsi vyborny porodnik.” (smich). Jeho schopnost délat bodywork je naprosto
uzasna. Ja jsem se pak z té zavislosti béhem téch Ctyr let uplné dostala a pak uz
Jsme na holotropni dychani chodili dal z toho davodu, protoZe jsme chtéli pracovat na
sobé, bylo nas tam par, ktefi jsme takhle chtéli pokracovat. Prosté jsem citila, Ze se
dostavam vic k sobé, zkratka k sobé domui. Na nic jsem si uz nehrala, to co mi bylo
dano vychovou a co lidé ode mne oc¢ekavali, na to uz jsem si nehrala. Prosté jsem
takova jaka jsem. Pro nékoho svéZi a nebo naopak se mé nékdo zalekne, ale to uz je
zase jeho problém, to si zrcadli svym zplisobem, protoZe kdyZz nékoho polekam, tak
polekany spi$ je on.

Ja muzu rict, Ze Standu mi seslal Buh do cesty, protoZze on mé nesmirné inspiroval a
nezapomenu na jednu véc, kdyz rozebiral pocit viny. Ja jsem dosla k tomu, Ze lidi
vesmés kdyz néco udélaji tak tu vinu filtruji na toho druhého, a ja jsem ji ale brala
ode v8ech, od mamy, od manZzela, sestry, tchyné a podobné. A pak si ¢lovék pripada
stra$né Spatné. No, tohle bylo to nejvice zlomové, ta prfednaska o Kristyné Grofové a
to o té viné. A mizu fict, Ze bylo skvélé, Ze na mé Standa nikdy nenaléhal, abych
pfestala nebo néco podobného, on mé ukazal jenom cestu. A ja tu cestu vzala, tu
cestu k sobé.,

Z jakého duvodu jste se zucastnila holotropniho dychani?

P3: ,Pavodné to bylo diky té zavislosti, ale to jsem potom nechala byt a pak
Jjsem se tomu vénovala, protoZe jsem chtéla sama od sebe. Chodila jsem na dychani
8 let. A diky tomu, Ze jsme se dostali ze zavislosti, tak jsme chtéli dal pokracovat
z praci na sobé, protoze holotropni dychani nam ukazalo mnoho véci o nas
samotnych a chtéli jsme s tim poznavanim pokracovat.“

Sla jste na holotropni dychani s néjakym konkrétnim cilem?

P3: Ano, samoziejmé. Ze zacatku jsem tam $la z divodu nadéje, Ze mi mize
pomoct ze zavislosti, a tak se i stalo. Ale pak uz jsem videla, ze mi to dava mnohem
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vic neZ oprosténi se od zavislosti. Vidéla jsem, ze zaCinam mnohem vic rozumeét
sama sobé a to byl pak muj hlavni cil, pochopit sama sebe a dostat se vic k sobé.
Byla to uZasna cesta a vSem bych ji doporucila.”

Byl pro vas zaZitek z holotropniho dychani v nééem prospésny?

P3: ,,Ja vam mizu fict, Ze vZdycky. MuZzu rict, Ze po nékterych dychanich mi
bylo hrozné, psychicky strasné. Rikala jsem si, tady uz mé nikdo neuvidi, nikdy tam
nepujdu, ale vy musite pokraCovat i s tim Spatnym pocitem, ono se to zméni, béhem
meésice se vzZdycky vse obratilo a bylo mi dobfe. Ono hlavné, i to strasné Spatny co
vas da dolu, je obrovsky pfinos, ono to Ze se na to podivate, tak to pak z vas néjak
odejde a uz se s tim nepotykate. Ja mdzu rict, Ze mné dalo holotropni dychani,
strasné moc, straSné moc. Vlastné ja jsem potom ustala vSechno, maminka mi
umirala v naruci ,tatinka mi nechali sedét v nemocnici, ja ho nemohla vzit si domd,
protoZe potfeboval 24 hodinovou péci a sestra odmitla tu se mnou byt. Ja to mazu
rozdélit takhle, tu maminky smrt, ja to porad rozdéluju na tu smrt. Ja jsem to fikala i
Standovi Grofovi i Standovi Kudrlemu, fikala jsem, Ze smrt mého muze ta mé
pohrbila. Ja jsem ji nedokazala pfijmout, prosté vibec ne, jak uzZ jsem fikala, ja jsem
mu méla za zly, Ze nezastrelil i mé, to jsem mu nemohla pofad odpustit. Maminky
smrt to byl dar, maminka mi skute¢né v té smrti byla obrovskym darem, protoze v té
smrti byla moje kamaradka a byla i moje dité. A u tatinka to bylo taky to samy. Ja
Jjsem tatinka doslova pustila. Tatinkovi bylo 94 kdyz umrel. Diky nim jsem smrt
pfijmula uplné jinak. Nebo potom smrt moji sestry, ktera byla moje jedina kamaradka
v Zivote.

Diky holotropnimu dychani ja se ted’v 71 letech zvladnu stéhovat z tohohle velkého
domu a zvladnu novy zacatek uplné nékde jinde.”

Splinilo holotropni dychani vase o¢ekavani, pokud jste néjaké méla?
P3: ,Nikdy jsem neméla Zadné oCekavani. Kazdymu jsem tam fikala,

nechodte s Zadnym oéekavanim na holotropni dychani, ne, nikdy jsem Zadné
ocekavani neméla.”

Byl pro vas zazitek v né¢em neprijemny?

P3: ,Hodné zaZitkt bylo nepfijemnych, ale zjistila jsem, Ze opravdu s kaZzdym
nepfijemnym zazitkem se ma jit. Ten neprijemny zazitek mam odhadnuto, Ze za
Jjeden mésic se zméni. Oni vyjdou ven vaS$e stiny a vy je prfijmete, jsou vaSe. AZ po
tom co je prijmete, je muzete zpracovat a jit dal.”

Pocitujete zmény diky absolvovani holotropniho dychani?

P3: ,Definitivné. Ja jsem méla maminku, ktera byla velmi silna osobnost, byla
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velmi dominantni. Museli jsme vSichni poslouchat a ja jsem poslouchala do slova a
do pismene. Ona byla velice vznétliva a Skoda rany, ktera padla vedle. TakzZe ta kdyz
zacala byt vztekla, to bylo hrozny. Mdj otec, ten ji poslechl a udélal si svy, moje
sestra taky, ale ja jsem ji poslouchala ve vsem a taky jsem se svoji matky do 48 let
bala, bala jsem se téch jejich nalad. Ona praskla dvefmi a pak nemluvila, to pro mé
bylo hrozny taky. Ja jsem tohle vSe Spatné snasela. Ona méla zanét slinivky brisni,
na ktery pak zemrela. Maminka byla velmi neukaznéna, nechtéla se IeCit ani nechtela
operace. Jednoho dne jsem priSla z nakupu a ona si zfejmé udélala néjakou Zivotni
rekapitulaci a fikala, Ze potfebuje psychiatra. Tak ja jsem ji fikala, aby se mi svéfila a
ona najednou vybouchla a za¢ala mi rikat, Ze je to vSechno moje vina a byla zase
takova ta agresivni, coz mé strasné prekvapilo a ja jsem si fekla, Ze se opravdu tady
k nicemu nehodim, Ze tady chci mamince podat pomocnou ruku a nema to vubec
Zadny smysl. Tak jsem $la do kramu si koupit flasku a vypila jsem ji.*

A tohle uz bylo po absolvovani nékolika dychani?

P3: ,,Ano, to uz bylo asi treti rok co jsem délala holotropni dychani a uz jsem
rok nepila. TakZe jsem se vratila na Lochotin. Bylo zajimaveé, Ze Standa mi vZzdycky
fikal, protoZe jsem casto mluvila o tom, Ze nemam manzela a déti, tak mi fikal, Ze
Jjednou mozna v téch nejtézsich chvilich budu matkou i otcem svym rodi¢um. Tehdy,
kdyz jsem se vratila na oddéleni, tak jsem na néj byla nastvana a rikala jsem mu, Ze
nejsem ni¢im pro své rodice, ale nakonec to byla pravda, byla jsem v dobé jejich
smirti jejich maminkou i tatinkem a oni byli jako moje déti. Vidéla jsem, Ze to nemam
jesté zpracovany, on mi ale neprfemlouval, on mi jen nabidl, Ze se muZzu vratit a Ze
pak mizu z céCka prejit na bécko. A fikam to proto, Ze v té dobé, to, Ze jsem se
rozhodla znovu nastoupit uz bylo jen a jen za sebe. Pred tim jsem na ty pfedchozi
lIé¢eni chodila kvudli rodicdm, vice méné. Ale tentokrat jsem Sla za sebe, a to mélo
ten nejvétsi prinos. ProtoZe pak uz jsem zacala délat véci skute¢né za sebe a citila
Jjsem, Ze mé v tom pomohlo pravé dychani. Zacali jsme jezdit na mezinarodni
pfednésky Stanislava Grofa do Svycarska. Jeli jsme se Standou a jesté jednou
kolegyni, oni tam jezdili na vypomoc a ja jsem jezdila s nima. Bylo nas tam asi 130.
Ty pfednasky Stanislava Grofa, to bylo néco neskutecnyho, to byl tZzasny prinos, ja
bych ho a my vSichni poslouchali do rana,, nékdy jsme ale opravdu diskutovali az do
pulnoci. Navic tam byl jesté Jack Canfield, ten délal meditace. Byli jsme tam takhle
tyden a muzu fict, Ze to dychani bylo neuvéritelné, to uz bylo opravdu duchovni.”
Aty zmény, které rozhodne citim po meé zkuSenosti s dychanim jsou o tom, zZe citim,
kym jsem. Zkratka jsem se vratila k sobe, umim prijimat sama sebe. Prijimam ty své
omyly, vidim, Ze Zivot je opravdu cesta a ta je ta nejdulezitéjsi, Ze to neni néjaky
Jeden cil. Kdyz se mi stane napfiklad néco neprijemnyho nebo narazim na néjakou
prekazku, nebudu ji obchazet, zkratka budu to resit. A ta zmena je hlavne v tom, ze
Jjsem byla vZzdycky zvykla poslouchat, hlavhé maminku a pak manZzela, tchyni a
vlastné jsem nechala vsechny za meé rozhodovat. Kazdému jsem se snaZila vyhovét,
manZzela jsem opecovavala a vafila a uklizela a on vyZadoval, abych na ném byla
stoprocentné zavisla, nechtél, ani abych pracovala nebo méla ridicak. Ale ted’je
vsechno jinak, ted’ se spoléham sama na sebe a v tom vidim pro mé tu nejvétsi
zménu, to Ze jsem se naucila rozhodovat a spoléhat se na sebe, zkratka zit ten Zivot
sama za sebe.”

Chystate se znovu podstoupit holotropni dychani?
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P3: ,To uz by bylo moc. Kdepak, ja uz jsem dodejchala.” (smich)
A pro¢ myslite?

P3: ,No, ja uz jsem moc stara a navic mam umély kycel a uz to prosté v mém
véku nejde. Naposledy jsem byla dychat, abychom Standovi poZehnali jeho nové
prostory pro dychani v jeho domecku, protoZe to pro néj moc znamenalo a byl velmi
dojaty. Bylo to moc fajn na jeho prvnim dychani. Ale ted’ uz by to ne$lo. Na druhou
stranu, nikdy nefikej nikdy.“ (smich)

Participant cislo 4

J.H. dale jen P4 je Zena, 45 let, vdana, dvé déti. Pracuje v medicinském oddéleni
farmaceutické firmy, ktera se zabyva biologickou lé¢bou krve. Holotropni dychani
podstoupila u doktora Kudrleho dvakrat, poprvé v fijnu 2016 a podruhé opét v fijnu
2017-

Rozhovor byl uskute¢nén 20. 11. 2017 v 10:30 hod. v domacim prostredi
participantky.
Jak jste se dozvédéla o holotropnim dychani?

P4. ,Dozvedéla jsem se o ném od své ucitelky homeopatie, ktera jezdi ke
Standovi Kudrlemu na holotropni dychani uz 15 let minimalné jednou za rok v ramci
sveého viastniho vyvoje a ona tomu take fika, Ze je to jakasi jeji obrana proti vyhoreni.
TakZe od ni jsem to dostala jako doporuceni a pak jsem se dostala do tézké Zivotni
situace a rekla jsem si, Ze je to néco, co by mi mohlo pomoct.*

Z jakého duvodu jste se zucastnila holotropniho dychani?

P4: ,Asi dostat néjakou novou zkusSenost a nékam se vyvijet dal a pfislo to
v ten moment, kdy jsem byla v hodné téZké situaci, s kterou jsem si nedokazala
poradit a méla jsem najednou pocit, Ze mi to muze dat odpovéd’ na moji otazku,
kterou jsem nemohla nayjit nikde jinde nez v sobé.*

Sla jste na holotropni dychdni s néjakym konkrétnim cilem?

P4: ,Ano, doufala jsem, Ze bych mohla najit FeSeni k té tézké situaci, kterou
Jjsem prochazela, coz bylo umirani moji blizké pfitelkyné a vlastné konkrétné k té
moji roli v tom.*

Jakou roli jste citila, Ze jste v tom méla?

P4. ,My jsme byly hodné blizké poslednich 12 let a travily jsme spole¢né
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straSné moc casu. A vlastné z té nemoci prislo to, Ze ona, prestoze byla lékarka, tak
vlastné zakazala sama sobé nejdfiv o tom vibec mluvit a nechtéla o tom slySet
vibec Zadné informace. A abych to zkratila, ona se vydala cestou, Ze nechtéla znat
pravdu o tom, Ze umira, vlastné chtéla faleSnou nadéji a mé o to poprosila, abych ji
nefikala pravdu. Tohle bylo pro mé velmi tézké, protoze to bylo néco proti mému
presvédceni. Tam jsem se ja hodné musela prizpusobit a viastné pfi kazdém setkani
jsem doufala, Ze najde tu odvahu a Ze to zvladne, protoZe jsem véfila tomu, Ze kdyby
tomu tfeba Celila, tak Ze se muze uzdravit.*”

Byl pro vas zaZitek z holotropniho dychani v né¢em prospésny?

P4:. Byl urcité, protoZe tam jsem dostala odpovéd. Tam jsem si to uvédomila
paradoxné mnohem vic hlavné, kdyz jsem sittrovala, Ze to mam pfijmout a vlastné
cely ten rok, co jsem ji doprovazela, tak vzdycky kdyzZ prisla ta nejtézsi chvile tak
zaroveri prisla ta vuné z toho holotropniho dychani a s ni prisel ten pocit, Ze to mam
pouze pfijmout. A druhé sezeni, které jsem absolvovala, tak bylo o tom, Ze je
vSechno v poradku, ze vsechno je tak jak ma byt. Bylo to viastné hrozné krasné
ukonceni, protoZe jsme byli u ¢tvrté matrice, takZe to bylo hodné o smrti, ta smrt tam
byla vSude. VSech tam se smrt néjakym zpusobem dotykala, cozZ bylo také velmi
zvlastni a vyznamny pro nas pro vSechny a diky tomu to byl takovy zaroveri i
kolektivni proZitek. VSichni jsme si to tam krasne zpracovali v té milosti, Ze vSe je
v poradku, Ze smrt k nam prosté patfi.“

Spinilo dychani vase ocekavani, pokud jste néjaké méla?

P4. ,Ja jsem vilastné neméla moc o¢ekavani, nebo méla, ale bylo to jen
obecné ocekavani a to bylo, aby se mi ulevilo a to se stalo. A v tomhle sméru to
pfedcilo moje o¢ekavani v mnoha ohledech.”

Byl pro vas zazZitek v nécem neprijemny?
P4:,Ne. Spi$ jako to pred tim, takova ta obava. Ale diky tomu ramci, ktery
tomu Standa daval, tak se tohle velmi rychle rozplynulo. Byl tam velky pocit bezpeci.*”

Pocitujete zmény diky absolvovani holotropniho dychani?

P4: ,,Citim, Ze jsem mnohem vic napojena v urcitych okamzicich a kdy si to
dovolim a kdy je to néjak dulezity. A mam pocit, Zze kdyz mi bude zle anebo kdyz
budu potrebovat néco vyresit, tak Ze tady je metoda, ktera mi pomaha. To je takovy
hezky pocit.”

A mohla byste byt konkrétnéjsi, co myslite byt napojena?

P4: ,Myslim si, Ze se mi lépe dafi poslouchat svij néjaky vnitini hlas a Ze
nezkoumam tolik hlavou. Kdyz jsem pred néjakym rozhodnutim, tak ze se dokazu
napojit dovnitf a rozhodnu se ne v hlavé, ale v srdci, kdybych to méla hodné
zjednodusit, tak takhle asi néjak.“

Chystate se znovu podstoupit holotropni dychani?
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P4: ,Ano,ano, urcité ano. Vzdycky pfed narozeninama, mam takovy pocit, ze
Je to néjak dulezity pfed narozeninama.”

Participant ¢islo 5

S.B. dale jen PS5, je Zena, 36 let, svobodna, bezdétna. Pracuje jako instruktorka jogy.
Zije se svym pfitelem Holotropniho dychéni se zu&astnila dvakrét, jednou na
spiritualnim kempu vedeném Markem Dzirasou v srpnu v roce 2015 a podruhé u
doktora Kudrleho v kvétnu v roce 2017.

Rozhovor byl uskute¢nén 28.8. 2017 v 15:00 hod. v domacim prostfedi participantky.
Jak jste se dozvédéla o holotropnim dychani?

P5:,Jak jsem se dozvédéla o holotropnim dychani? To uz si ani nepamatuju,
vim, Ze jsem se dozvédéla o panu doktorovi Kudrlemu a zbytek jsem si o ném na$la
na internetu. Také jsem byla na jednom spiritualnim kempu s Markem Dzirasou a tam
Jsem podstoupila dychani poprvé.*

Z jakého duvodu jste se zucastnila holotropniho dychani?

P5: ,,Urcité ze zvédavosti a hlavné ze zajimavosti a z duvodu toho, Ze se
snazim lépe poznat samu sebe a snazim se vice dostavat k sobé.”

Sla jste na holotropni dychani s néjakym konkrétnim cilem?

P5: ,S konkrétnim cilem ne, muj konkrétni cil je v podstaté pokazdy stejny a je
to prace na sobé, ocisténi, sebepoznani, nikdy to neni nic konkrétniho.“

Byl pro vas zazZitek z holotropniho dychani v nééem prospésny?

P5: ,Urcité byl, z nékolika davodd. V prvni fadé je to z duvodu dusevniho a za
dalsi je to, Ze verim, Ze mi to pomaha i télesné. Kdyz fikam dusevné tak tim myslim,
Ze se ocistuje moje psychika, ze se vice poznavam a nahlizim sama do sebe.
Kolikrat se mi zodpovi otazky, které jsem méla a nebyla jsem asi schopna se jim
vénovat bliz a neméla jsem nikoho, koho bych se na to zeptala a zjistila jsem, Ze ty
odpovédi jsem meéla uvnitl sebe. Také otazky posmrtného Zivota se mné zménily.“

Muazete byt konkrétnéjsi?

P5: ,Drive jsem méla jiny nahled na to co je po smrti a po absolvovani
dychani, vérim, Ze duse pokracuje. V holotropnim dychani jsem prozila situaci, jako
kdybych se divala na film, ve kterém jsem zaroveri byla. Bylo to tak opravdovy a byly

v tom pocity, které z normalniho Zivota neznam, byly to tak laskyplny pocity a
opravdu jsem citila bozZstvi v sobé.*

Splnilo holotropni dychani vase oc¢ekavani, pokud jste néjaké méla?
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P5: , Tak o¢ekavani jsem konkrétné neméla, ale vzdycky spini to, Zze mné
vzdycky néco prinese, ale oCekavani konkrétni nemam. Ale v obou pripadech co
Jjsem byla tak se néco vyresilo, co jsem pred tim nevédéla a az zpétné jsem tomu
porozuméla a uvédomila si, Ze to vlastné byla pfekazka.*”

Byl pro vas zazZitek v néc¢em neprijemny?

P5: ,Pfimo konkrétné holotropni dychani ne, ale stavy po holotropnim
dychani.”

Jakeé to byly stavy?

P5: ,Necitila jsem se ve své klzi, byla jsem ztracena a nebylo mi psychicky
dobre. To trvalo asi tfi dny a pak uz mi zacalo byt dobfe, dobfe jsem se vyspala a
zacalo mi byt dobre.*”
Pocitujete zmény diky absolvovani holotropniho dychani?

P5: ,Urcité, urcité si ¢lovék, nebo ja si osobné uvédomuju néktery véci, ktery
Jjsem vnimala dfiv a ktery vnimam ted. Napriklad vnimam dpliné jinak prirodu, vice si
Ji vazim, chodim se tam odreagovat, coZ jsem dfiv neznala, chodim tam nacerpat
energii a zastavit se.“

Chystate se znovu podstoupit holotropni dychani?

P5: ,Urcité ano, chtéla bych chodit, kdyz se mi to povede, dvakrat do roka a
pravidelné.”
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