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Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy :

PtredloZzena bakaléaiskd prace (dale jen BP) méla tyto hlavni cile: v teoretické Casti shrnout
zakladni poznatky o holotropnim dychéni ¢i transpersondlni psychologii a v praktické casti BP pak
v kvalitativnim vyzkumu analyzovat subjektivni pocity, zazitky event. terapeutické ucinky péti
ucastnikli holotropniho dychani. Autorce se podafilo naplnit oba cile zpiisobem, ktery odpovida
vyborné urovni BP jak po strance obsahové, tak i formalni.

V teoretické ¢asti BP autorka prokdzala, ze se dobfe orientuje v bohaté naSi i zahrani¢ni
literatufe, kterd se vénuje této zkoumané problematice. Citace jsou pestré, formaln¢ i obsahové
spravné a jsou pouzity na adekvatnich mistech.

V praktické casti své BP provedla autorka kvalitativni prizkum, ve kterém aplikovala
zakotvenou teorii a konkrétné¢ pouzila tzv. oteviené koédovani. Jeho vysledky uvadi v souhrnné
analyze, ve které v kodovani ziskané kategorie pak propojuje s teoriemi S. Grofa i Ch. Grofové.
Tuto ¢ast BP pokladam za nejvétsi prinos piedlozené BP. Za velice zdafilou povazuji také kapitolu
¢. 2.2, ve které autorka charakterizuje techniku holotropniho dychani, popisuje jeji vyhody a
spravn¢ také uvadi autory, ktefi tuto techniku kritizuji (prosim rozvést u obhajoby).




Dotazy., které by se mohly stat predmétem obhajoby:

1) vzhledem ktomu, Ze se pii holotropnim dychani mohou oteviit aktudlné neuvédomovana
traumata (dfive prozita), poukazuji kritici této techniky na mozné nebezpeci opacného
terapeutick€ho ucinku, tj. vzniku nejriiznéjSich psychickych obtizi. Dokazala by autorka oponovat
témto nazorim?

2) autorka se sama zucastnila holotropniho sezeni - jaka byla jeji motivace, pocity, event. zda se
dostavil né&jaky terapeuticky ucinek, nedoSlo u sezeni k néfemu nepiijemnému ¢i dokonce
nebezpecnému?

3) jakym zplisobem autorka ziskala participanty pro sviij vyzkum?

4) jaké psychické problémy by autorka doporucila fesit pomoci techniky holotropniho dychani?

Bakalaiskou praci povaZuji za velmi zdaiilou a doporucuji ji K obhajobé.
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