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OBSAHOVA STRANKA BAKALARSKE PRACE:
1. Vyznam a aktudlnost problematiky. 1
2. Celkova struktura, zptisob zpracovani prace. 2
3. Uroveii zpracovani teoretickych poznatkd. £
4. Uroven zpracovani vlastnich poznatki. 3
5. Metodologie prace (stanoveni problémd, cilii, metod). 2
6. Analyza a interpretace vysledk. 3
7. Piinos pro praxi. 2
9. Prace s literaturou (dodrzovani cita¢niho normy, pocet zdroji) 1
FORMALNI STRANKA BAKALARSKE PRACE:
1. Formalni a grafické zpracovani. 1
2. Jazykova stranka (stylistika, odborna troven textu). 2
3. Spoluprace autora s vedoucim prace. N

CELKOVY DOJEM Z PRACE:
Bakalafskou praci navrhuji klasifikovat stupném hodnoceni:
velmi dobre

ZDUVODENI NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

Prace je zpracovana v rozsahu 50 stran v¢etné uvodu a zaveéru. Autorka cile teoretické
Casti prace nevymezuje. K praktické ¢ésti je uveden nasledujici cil: ,, Prakticka cast bude
zkoumat, jak Zaci dodrzuji vybrané aspekty zdravého Zivotniho stylu. Podle pozitivnich ¢i

negativnich vysledkii bych rada sepsala krdtké doporuceni pro pripadné zlepSeni.
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Vyzkumné Setfeni sméfuje ke zjiStovani, jakym zpusobem dochézi u 83 zakid 8. a 9 tiid




naplhiiovani vybranych oblasti zdravého Zivotniho stylu. V této oblasti je mozné cil prace
povazovat za splnény. Dal$i oblast avizovaného cile: ..sepsat krdtké doporuceni pro pripadné
zlepseni* splnéno nebylo. V zavéru préce je sice v rozsahu ¢tyf vét uvedeno doporuceni, ale
jednd se o vSeobecné znama tvrzeni, ze kterych neni patrné, 7e by byla logickym a
systematickym zpisobem vyvozena z vysledku vyzkumu.

Teoreticka ¢ast obsahuje relevantni fakta o zdravém zivotnim stylu. Kapitoly jsou
logicky tazené a uveden¢ informace napliuji odborny charakter prace. Nékteré oblasti
teoretické Casti prace by zaslouZily hlubsi autorské zpracovani napf. srovnani, vyvozovani,
hodnotici posouzeni atd.

Ve vyzkumném Setfeni bylo postupovano podle zasad empirického vyzkumu
kvantitativnich jevd. Pro potreby vyzkumu byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce. Ve
vyzkumu shledavam nasledujici nedostatky:

» Neni uvedeno na =zakladé c¢eho — jakych teoretickych vychodisek - byly
naformulovany jednotliva tvrzeni.

» Tvrzeni jsou naformulovana obecné bez dal$i analyzy proménnych, napt. co znamena
sportovni aktivita (co vSechno lze za sportovni aktivitu povazovat).

» Mnohé otazky v dotazniku zjiSt'uji Castost, ale nikoliv mnozZstvi, rozsah zkoumanych
jevi (napf. objem sportovni ¢innosti, mnoZstvi zkonzumované zeleniny atd.).

Prace je po formalni strdnce vypracovadna na odpovidajici trovni. Citace jsou vhodné
pouzity.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE:
» Na zakladé jakych teoretickych vychodisek (na zakladé ¢eho piedpokladate...) byla
naformulovana jednotliva tvrzeni ve vyzkumném Setfeni?
» Jaka doporuCeni na zlepSeni zdravého Zivotniho stylu by mohla byt na zékladé
vysledkl z vyzkumného Setfeni vyvozena?

V Plzni dne 1. 6. 2018 Podpis hodnotitele



