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Uvop

Téma aditiva v potravinach jsem si vybrala z toho divodu, Ze je v soucasné dobé
velmi diskutované a i mé osobné velmi zajimda. Vyraz ,écka” se stdle castéji objevuje
v rliznych informacnich zdrojich a je spojovan s negativnimi dopady na lidsky organizmus.
Pfedevsim na internetu najdeme mnoho polemik, ¢lankd a videi, kde jsou napfiklad
potraviny podrobeny testim na pfitomnost aditivnich latek a nasledné jsou tyto latky i
potraviny hodnoceny. Pridatné latky se tak stavaji ,strasakem® spotrebiteld. Rada bych se
tedy na toto téma zaméfila a zjistila, jakd aditiva se pouzivaji, jak moc jsou potfebné a

jaka jsou rizika jejich konzumace pro spotrebitele.

Tématem pridatnych latek se zabyvalo uz nékolik studii a jejich vysledky jsou velmi
zajimavé nékdy az Sokujici. Jednim z takovych studii byly pokusy s jidelni¢ky Josepha
Eggera z pocatku osmdesatych let. Zabyval se plisobenim barviv a konzervantd na détskou
hyperaktivitu a migrény. Vysledky této studie byly uUZasné. Pouze vyloucenim
problémovych pridatnych latek zbavil vétSinu déti hyperaktivity ¢i migrény. (Pollmer,
2006). Pridatnymi latkami se zabyval ve své diplomové praci napfiklad Moutous, ktery
uskutecnil vyzkum zabyvajici se nazorem spotrebitelll na nahradni sladidla. Zkoumal
predevsim, jestli lidé sleduji pfitomnost umélych sladidel v potravinach a jestli pfitomnost
sladidel ovliviiuje jejich nakup. (Matous, 2014). Diplomovou praci zabyvajici se aditivnimi
latkami a jejich vlivem na zdravi ¢lovéka vypracoval i Matousek. Ve svém vyzkumu se
zaméruje na to, zda spotrebitelé maji povédomi o aditivnich latkach. Zaméruje se také na
konvenience, coZ jsou potraviny, které uZ jsou néjakym zplsobem opracovany.
(Matousek, 2013). Jednou z praci, se kterou bych rada srovnala své poznatky, je
bakaldrska prace Bohdalové, ktera se zabyvala tématem: Pridatné latky ve vybranych
druzich potravin v trzni siti Ceské republiky. Ve svém vyzkumu se zabyvd nakupnim
chovanim spotrebitell vzhledem k pfidatnym latkdm obsazenym v potravinach. Dale se
zabyva i informovanosti spotfebitel( o aditivech. Ve vysledku své prace uvadi, Ze pouze
2 % spottebiteld nemaji Zddné znalosti o aditivnich latkdch. Domnivdm se vsak, Ze toto
Cislo je vétsSi. (Bohdalova, 2016). Podobnym tématem se zabyvala i BogasSova ve své
diplomové préci na téma: Piidatné latky v potravinach a jak je vnimaji ob&ané CR. Znovu

se zabyva informovanosti lidi o ,éckach” a porovnava znalosti rliznych vékovych skupin,
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obou pohlavi a také lidi s rlznym vzdélanim. Z jeji prace vyplyva, Ze mladsi a vzdélanéjsi

lidé jsou lépe informovani o pfidatnych latkach. (Bogasova, 2013).

Cilem této prdce je vytvofit prehled pridatnych latek a ndsledné popsat a
charakterizovat vybrané skupiny téchto latek jako jsou konzervanty, barviva, antioxidanty
a dalsi vybrané skupiny. Déle také vyhledat a popsat takové latky, které jsou Skodlivé,
nebo se pochybuje o jejich vlivu na lidsky organizmus. Tim bych rada upozornila na

aditiva, které by méli mit spottebitelé v povédomi.

V prvni ¢asti prace bych rada objasnila, co jsou aditiva a dale pak rozebrala
vybrané skupiny pfidatnych latek, jako jsou barviva, konzervanty a dalsi skupiny.
Aditivnich latek existuje obrovské mnozstvi a bylo by nemozné se v této praci zabyvat
vsemi, vybrala jsem tedy takové skupiny latek, které jsou nejzndméjSi a nejcastéji

diskutované.

V dalsi ¢asti této prace se zamérim na vybrana ,écka“, ktera jsou povazovana za
zdravi nebezpecnd, Skodliva, nebo takova, o kterych se pochybuje. Cilem této ¢asti je
upozornit na aditivni latky, které byly rGznymi vyzkumy shledany Skodlivymi nebo u
kterych neni jistd jejich nezdvadnost. Spotrebitelé by méli znat alespon zakladni vycet
aditiv, ktera jsou povazovana za zdravi nebezpecna, aby se mohli sami rozhodnout, zda je
chtéji pozivat ¢i nikoli. Je velmi dlezité, aby se bézini spotiebitelé zajimali o slozeni

potravin, které sami konzumuiji a které podavaji tfeba svym détem.

V posledni ¢asti se podivame na podminky pouZivani aditiv v potravinarstvi.
Pouzivani pridatnych latek je jasné vymezeno legislativou. Jsou potraviny, ve kterych se
nesméji ,écka”“ vyskytovat vibec. Jsou aditivni latky, které mohou byt pouzivany jen
v presné stanoveném mnozstvi a do stanovenych potravin a jsou i latky, kterych mnozstvi
neni nijak uréeno. V této ¢asti se zamérim i na zkoumadni Skodlivosti aditiv a na kontrolu
bezpecnosti téchto latek. Na samém konci se jeSté zaméfim na potraviny bez pfidatnych

latek.
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1 ADITIVNi LATKY V POTRAVINACH

Potravinarské pridatné latky nebo také aditiva ¢i ,écka” jsou takové latky, které se
pridavaji do potravin z technologickych divodu. Pridatné latky nejsou samy o sobé uréeny
ke spotiebé a nemaji Zddnou vyZivovou hodnotu. Dle nafizeni evropského parlamentu a
rady (es) ¢. 1333/2008 je pridatna latka ,ldtka, kterd neni obvykle uréena ke spotrebé
jakoZto potravina a ani neni obvykle pouZivdna jako charakteristickd slozka potraviny, at
mad ¢i nemd vyZivovou hodnotu, a jejiz zdmérné pridani do potraviny z technologického
duvodu pri vyrobé, zpracovani, pripravé, uprave, baleni, dopravé nebo skladovdni mad
nebo pravdépodobné bude mit za ndsledek, Ze se tato Idtka nebo jeji vedlejsi produkty
stanou primo ¢i nepfimo sloZkou této potraviny“. (Nafizeni evropského parlamentu a rady
(es) €. 1333/2008). Tyto latky mohou byt pouZity pouze v souladu s touto vyhlaskou, ktera
striktné urcuje potraviny, do kterych mohou byt latky pridany. Vyhlaska také zakazuje
pridavani potravinarskych pridatnych latek do urcitych potravin, jako jsou med, maslo,
cukr, neochucené pasterizované nebo sterilované mléko a dalSi potraviny. Za aditiva
nemohou byt povazovany latky, které jsou sami potravinou, nebo takové latky, které jsou
pfirozenou slozkou potraviny. Takovymi latkami jsou cukry, vitaminy, mineraly, sl a dalsi

latky tohoto druhu. (Rehakova, 2012).

Skupin aditivnich latek je mnoho, jsou to: potravinarska barviva, konzervanty,
antioxidanty, reguldtory kyselosti, zahustovadla, stabilizatory, emulgatory, regulatory
kyselosti, protispékavé latky, zvyraznovace chuti, okyselujici latky, tavici soli, kypfici latky,
sladidla, nosi¢e a rozpoustédla, lestici latky, balici plyny, propelanty, odpénovace,
pénotvorné latky, zvlhéujici latky, plnidla, zpeviuijici latky, latky zlepSujici mouku a nékolik
dalsich skupin. (Klescht, 2006). Tyto skupiny muzeme pro lepsi prehled rozdélit podle

funkce, kterou maiji v potravinarstvi.

e Latky prodluzujici trvanlivost (konzervacni latky a antioxidanty)
e Latky upravujici vzhled (barviva, bélidla, lestici latky)
e Latky upravujici vini

e Latky upravujici chut (reguldtory kyselosti, okyselujici latky, sladidla, latky

zvyraznujici chut)
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e Latky upravujici fyzikalni vlastnosti (rostlinné gumy, zahustujici latky, kypfici latky,

protispékavé latky, tavici soli, stabilizatory, Cifidla, odpénovace,...)
e Pomocné latky (balici plyny, pInidla, lubrikanty, propelanty)*

Jelikoz je skupin aditivnich latek opravdu mnoho, budeme se zabyvat pouze
vybranymi skupinami, které jsou nejvice znamé a diskutované. V nasledujici kapitole se
zaméfim na konzervanty, antioxidanty, barviva, sladidla, okrajové se zaméfim na

emulgatory, stabilizatory a balici plyny.

! https://skramlikova.wordpress.com/tag/rozdeleni-ecek/
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Asi nejznaméjsi pridatnou latkou v potravindch jsou konzervanty. Konzervanty
prodluzuji trvanlivost potravin. V potravindch se pfirozené za¢nou mnozit rGzné
mikroorganizmy, které se pfi konzumaci stavaji pro Clovéka nebezpecné. Plsobeni
organizmu zpUsobuje také zménu barvy, chuti, viing, ale i barvy potravin (Babicka, 2012).
Konzervanty zabranuji mnoZeni téchto organizm( a tim chrdni spotrebitele. Tyto latky
mohou byt prirodni nebo uméle vytvorené (syntetické). Z pfirodnich konzervantd je
zndma na priklad sal, ktera byla vyuZivana uZ v davné historii k uchovavani masa. Ze
syntetickych konzervantl jsou znamy oxid sifiity nebo kyselina benzoova. (Klescht,
2006). Mezi konzervanty radime pridatné latky s oznacenim E200-E290 (Babicka, 2012).
Pridatné latky v podobé konzervantl jsou pouzivany ¢im dal ¢astéji, bez nich by nebyly
nékteré potraviny dostupné cely rok, ale byly by dostupné jen v nékterych obdobich,
potraviny by se dfive kazily. (Klescht, 2006). NejpouzivanéjSimi konzervanty jsou kyselina
benzoova a sorbovd snimi i jejich soli. Tyto konzervanty zabrafuji mnoZeni plisni,
kvasinek a bakterii. Dalsi dllezity konzervant je oxid sificity, ktery je jak konzervantem tak
antioxidantem. Asi nejvice probiranymi konzervanty jsou dusitany a dusi¢nany. (Babicka,
2012). Stejné jako konzervanty i antioxidanty prodluzuji trvanlivost potravin, ale funguji
tak, Ze chrani potraviny pred oxidaci. Oxidace, tedy pUsobeni kysliku, snizuje kvalitu
potravin. Jednim z prikladd je Zluknuti tukd. (Klescht, 2006). Mezi antioxidanty patfi

vSechny pridatné latky s oznaéenim E300-E321.

Dalsimi velmi ¢astymi pridatnymi latkami jsou latky ze skupiny barviv. Barviva se
pfi vyrobé potravin pouzivaji k zachovani nebo obnoveni barvy. Pokud maji potraviny
jasnéjsi barvu, jsou vice lakavé pro spotrebitele. Barva vyrazné ovliviiuje spotrebitelGv
vybér v obchodé. Pokud jsou barvy mdlé a nevyrazné nejsou tolik lakavé. Mezi barviva
patii pfidatné latky s oznac¢enim E100-E182. (Babicka, 2012). Barviva mohou byt naprosto
pfirodni (nesynteticka). Pfirodni barviva jsou Cisté pfirodniho plvodu a déli se podle
plvodu na rostlinng, Zivo¢iSnd a nerostnd. Pfirodnimi barvivy jsou na priklad karoteny,
chlorofyl, karamel a dalsi. Vyraznou vyhodou pfirodnich barviv je skutecnost, Ze jsou
vétSinou zdravotné nezdvadnd. Pro vyrobce vsak tolik vyhodna nejsou, jsou barevné

proménliva, chemicky nestald a mohou ovliviiovat chut vyrobku (Babicka, 2012). Jednim
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z velmi zndmych pfirodnich barviv je karmin, znaméjsi pod nazvem kosenila. Ziskava se
z hmyzu Zijiciho v Jizni Americe (Dactylopius coccus). Toto barvivo je oblibeno pro svou
stabilitu. Dodava napfiklad masnym vyrobkim vyraznou cervenou barvu, ktera je tepelné
i svételné stabilni. Pouzivd se i do mnohych jinych vyrobkd. MnoZstvi tohoto barviva
v potravinach je vsak omezeno na 100g/kg. Neni tedy mozné ho do masnych vyrobkd
pfidavat neomezené. (Hvizdalova, 2006). Také pfirodnim barvivem je betanin, ktery se
pouzivd predevsim do ndpojl a cukrovinek. Pochazi z ¢ervené fepy a je moziné si ho
pfipravit i doma. (Pollmer, 2006). Naopak syntetickd barviva pochdzeji zropnych
produktl. Aby byla syntetickd barviva v souladu s legislativou, musi obsahovat nejméné
85 % Cistého barviva. Zbytek mlze obsahovat slouceniny organickych latek nebo kovl a
také anorganické soli (Klescht, 2006). Barviva vyrobena synteticky jsou ¢asto spojovany
s nezadoucimi ucinky a se zdravotnimi riziky. Pro vyrobce jsou ale vyhodnéjsi nez pfirodni
barviva. Jsou stabilnéjsi a vétSinou maji sytéjsi barvy, lze vytvofit mnoho barevnych
odstinG a neovliviuji chut potravin (Babicka, 2012). Jak uZ bylo uvedeno vyse, barva
potravin, ale i jinych vyrobkl, vyrazné ovliviiuje vybér spotiebitelem. Barva je jednim
z prvnich faktord, ktery zaplsobi na nase smysly. Mnoho vyrobcli potravin mezi sebou

soupefi o spotfebitele a je pro né tedy nezbytné, aby byl vyrobek lakavy.

Problém nastdvd, kdyz spotfebitel poZaduje nesmyslné barevné vlastnosti
potravin. Vice Zluté maslo je dle nékterych spotrebitelll lepsi nez maslo méné barevné.
Madslo vSsak muze byt Zlutéjsi jen v urcitych rocnich obdobich. Spotrebitel vSak pozaduje
Zluté maslo cely rok, je tedy nutné mdslo dobarvovat. Zakaznici radi kupuji masné vyrobky
rGzové barvy, syté barevné limonady, barevné ovocné zmrzliny a mnoho dalSich
barevnych potravin, které by bez pridanych barev pUsobily mdle. Pfesto, Ze potraviny je
mozné dobarvovat prirodnimi barvivy nebo rdznymi druhy koreni (paprika, kurkuma, ...),
mnoho potravin je dobarvovano syntetickymi barvivy, jejichz pfitomnost v potraviné uz
neni nijak pfinosnd, a dokonce muze skodit. (Klescht, 2006). Zakaznik mize byt barvou
potraviny i klaman. Spotrebitel se miZe domnivat, Ze Zluté pecivo ma svou barvu diky
vajickim, ale mlzZe to byt zplsobeno kurkuminem. Stejné tak nemusi byt Zluté maslo
kvalitnéjsi nez méné zluté, rizové parky nemusi nutné obsahovat vét$i mnozstvi masa. Ne
vSechny potraviny, ale mohou byt dobarvovany. Existuje seznam potravin, které byt

barveny nesmi. Témito potravinami jsou détskd vyZiva, med, mléko, chléb, ovocné stavy a
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nektary, maso, mékkysi a korysi. Maslo smi byt dobarvovdno, ale je omezeno pouze na

pfirodni barvivo karoten. (Klescht, 2006).

Dalsi skupinou aditiv jsou sladidla. Sladidla obohacuji potraviny o sladkou chut.
Nékdy jsou nazyvana jako nahradni sladidla. Nejednd se o monosacharidy ani disacharidy,
nezahrnuji ani med a prirodni sladidla (fruktéza, glukéza, sachardza, laktdza). Nahradni
sladidla se casto vyznacuji vyraznéjsi sladivosti nez cukry, nemaji nutricni hodnotu a
nejsou zdrojem energie. Jsou uréena vétSinou pro diabetiky a ne k snizovani hmotnosti.
MuzZeme se setkat s pfirodnimi sladidly jako je napfiklad thaumatin nebo se syntetickymi

sladidly jako je sacharin, aspartam a dalsi. (Babicka, 2012).

Emulgdtory jsou dalsi skupinou aditivnich latek. Tato skupina latek tvofi smési
latek stejnorodé, kdyZ jsou téZice smichatelné. Emulgatory jsou pridatné latky znacené
E322-E495. Babicka (2012) fika, ze ,Jedna ¢ast molekuly emulgatorl je rozpustna v tucich,
druhd je schopna disociace ve vodé. Na fazovém rozhrani mezi tukem a vodou dochazi ke
koncentraci jejich molekul a nasledkem toho ke sniZzeni povrchového napéti. Podle
vlastnosti hydrofilni a lipofilni ¢asti molekuly, ktera se vyjadfuje tzv. hodnotou HLB, se

rozeznavaji emulgatory hydrofilni nebo lipofilni“ (Babicka, 2012, str. 34).

Dalsi velmi €asto pouzivanou skupinou aditiv jsou také balici plyny. Jednd se o
balici plyny, kterymi se nahrazuje vzduch v obalu potraviny. Mohou se pfidavat, pfed, pfi
nebo po zabaleni potraviny. Balicimi plyny jsou dusik, argon a hélium. Jejich funkci maze
byt prodlouzeni zaruky potraviny, vtomto pfipadé musi byt na obalu oznaceni ,baleno

v ochranné atmosfére”. (Klescht, 2006).

UZ méné zndmou skupinou aditivnich latek jsou stabilizatory. Stabilizatory
napomahaji udrzet v potravinach rovnomérné rozptyleni slozek, které jsou béiné
nesmisitelné. Také mohou byt vyuZity k udrZeni, stabilizovdni a zvyraziiovani barvy.

(Klescht, 2006).
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3  SKODLIVOST VYBRANYCH PRIDATNYCH LATEK

Mezi velmi diskutovanou skupinu pfidatnych latek patfi barviva, predevsim
synteticka barviva, konzervanty a sladidla. Tyto vybrané skupiny latek se ¢asto pouzivaji
v potravinach ¢i napojich, které konzumuji malé déti a mladistvi. Dle mého nazoru by lidé
méli, predevsim pokud podavaji potraviny a napoje détem, mit alespon zakladni prehled o
tom, které Ilatky zpuUsobuji hyperaktivitu a které latky mohou byt potencionalné
nebezpecné. Pollmer ve své knize uvadi, Ze pravé barviva, ale i konzervanty zpUsobuji
détskou hyperaktivitu a také migrény. Uvadi vysledky dlouholetého studia Josepha
Eggera, ktery se touto tématikou zabyval a na pocatku osmdesatych let provadél pokusy
prfimo s détmi. Zjistil, Ze u vétSiny déti se problémy vyrazné zlepsi, pokud jsou ze stravy

vylouceny problematické pridatné latky. (Pollmer, 2006).

3.1 VYBER POTENCIONALNE NEBEZPECNYCH BARVIV

Pravé s barvivy jsou spojované rlizné negativni dopady na lidské zdravi. Bylo
vyzkumy prokdzano, Ze synteticka barviva maji vliv na chovani déti a na zvySovani jejich
vahy, nebylo vsak konkrétné zjisténo, k jakym procesim probihd a pro¢ tomu tak je
(Babicka, 2012). Védci na univerzité v Southaptonu zkoumali u déti reakce na smés aditiv
v napojich. Smés aditiv méla navozovat béznou détskou spotrebu aditiv v ndpojich za den.
Vysledkem bylo zjisténi, Zze u déti, které dostaly napoj se smési aditiv, se zvysila
hyperaktivita. Nékteré déti reagovaly vyraznéji, jiné méné vyrazné. Hyperaktivita se
objevila i u déti, které hyperaktivitou bézné netrpi. Tento vyzkum byl potvrzenim, ze
nékterd aditiva plsobi negativné na déti. Jsou také dikazy, Ze détem s hyperaktivitou
pomaha snizeni pfijmu aditivnich latek z potravin a napoju. (Smithers, 2007). Proti témto
nazor(im stoji tvrzeni Rupicha, ktery fikd Ze ,Zddny prdvni pfedpis nefesi skodlivost &i
zdravotni zdvadnost pridatnych Idtek. VSechny povolené pridatné ldtky jsou pri pouZiti v
konkrétnich povolenych limitech do konkrétnich potravin zdravi neskodné. Zdaroven také
zadny prdvni predpis neresi skodlivost kombinaci nékolika pridatnych ldtek. Zdsadné plati
pravidlo stfidmé konzumace jakékoli potraviny. Pokud jsou pfidatné ldtky pouZity v
souladu s platnymi prfedpisy, nepredstavuji pro spotrebitele vyznamné zdravotni riziko."

(Rupich, 2011, str. 11).
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Pokud zistaneme u barviv, jednou z latek, ktera byla shleddna skodlivou je sudan.
Nazev sudan oznacuje vice barviv, kterd jsou syntetického plivodu. Je to sudan I, I, lll a IV.
Tyto barviva vyvolavaji rakovinu a jsou ve statech Evropské unie zakazany. Nesméji se ani
pridavat do potravin a potraviny, které toto barvivo obsahuji, se nesméji dostat na ndas
potravinovy trh. Pfes tento zdkaz se vSak muze stat, Ze se objevi v nékterych vyrobcich, a
to prevainé ve vyrobcich asijského pUlvodu. (Hvizdalovd, 2006). DalSim barvivem je
tatrazin. Tatrazin fadime do skupiny barviv a je syntetického pavodu. Pochazi
z kamenouhelného dehtu®. Casto je zmifiovan ve spojitosti se $kodlivymi G&inky.
S tatrazinem E-102 se mlZeme setkat ve Zvykackdch, alkoholickych i nealkoholickych
napojich, zmrzlindch, cukrovinkach ale i v peivu a v mnohych dalSich potravinach. Tato
latka mlze vyvolat alergické reakce nebo astmatické zachvaty. U citlivych jedincl muze
dojit k otokdm, vyrazkam, migrénam nebo problémidm se zrakem. Velmi diskutovana je
v souvislosti s tatrazinem i détska hyperaktivita (Klescht, 2006). Na potravindch a
napojich, obsahujicich tatrazin, musi byt uvedeno varovani, Ze mize zpUsobovat détskou
hyperaktivitu. U alkoholickych ndpoji vsak toto varovani byt nemusi. Pfedevsim u déti je
zmifovana chinolinovd Zlut zeleno-zluté barvivo syntetického plvodu. Pochazi casto
z uhelného dehtu, z kosti nebo alkaloidd. Chinolinova Zlut E-104 se vyskytuje v mnoha
cukrovinkdch, energetickych ndpojich, pudincich a dalSich potravinach a mlze mit
negativni vliv na détskou hyperaktivitu®. U tohoto aditiva nebyly jednoznaéné prokazany
Skodlivé ucinky, ale spekuluje se o vlivu na détskou hyperaktivitu, kterd se pfi poziti této
latky zhorduje. Vysledky vyzkum@ viak nejsou jednoznaéné®. Za zminku stoji Zlut SY
Oranzovo-#luté barvivo syntetického plivodu, které Radime do skupiny azobarviv stejné
jako tatrazin. Chemicky se odvozuje od latky sudan I. sudan |, ktery je prokazatelné
karcinogenni a v barvivu se mlzZe stopové vyskytovat. Znaci se kédem E-110. Toto barvivo
mulzZeme najit v hofcinych omackach, cukrovinkach a dalSich potravinach. Také se
pouzivad ve farmaceutickém primyslu a kosmetice. Tato latka muizZe vyvoldvat alergické
reakce, kopfivku, astma a otoky. MlzZe také vyvolat zvraceni ¢i prljem. Je spojovana
s détskou hyperaktivitou, ale diskutuje se také o tom, Ze zpUsobuje nesnasenlivost

aspirinu. Pouzivani této latky jako potravinového aditiva bylo v nékterych zemich

2 http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E102
® http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E104
* http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E104
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zakazano, u nas je viak stale povoleno®. Dali diskutovanou latkou je azorubin. Azorubin
je Cervené barvivo syntetického plvodu, které radime také do azobarviv. Pochazi
z kamenouhelného dehtu. Znacéi se koédem E-122 a vyskytuje se jako barvivo
v cukrovinkdch, pudincich, zmrzlinach a lahlidkach. Azorubin zplsobuje aktivaci krevniho
potvrzeny, ale byly provedeny pokusy na mysich. U mysi azorubin zp(sobil tvorbu nador(
a jejich pretrvavani. Je vsak prokazano, ze zplsobuje détskou hyperaktivitu a proto tento
fakt musi byt uveden na obale potraviny nebo napoje, ktery azorubin obsahuje®. Cerveri
Allura AC neni jen jednim barvivem, ale oznacuje skupinu Cervenych barviv s ovocnou
chuti. Toto aditivum je syntetického plivodu a pochazi z uhelného dehtu a ropy. Pfi
vyrobé se pouZivd chemicka sloucenina p-credine, kterd je karcinogenni u zvirat. Tuto
latku v potravinach a ndpojich najdeme pod oznacenim E-129. U dlouhodobéjsich studii
na krysach dochazelo k poruchdam reprodukce, ke zménam v chovani, ale i k tvoreni
nadord. Mlze byt pricinou détské hyperaktivity i alergickych reakci. MUzZzeme ji najit
v musli ty€inkach a cukrovinkdch, saldmech, ale i v lécich a kosmetice. MUZeme ho také
najit v krmivu pro zvitata’. Také &ervenym barvivem je Ponceau 4R. Cervené barvivo
syntetického plvodu, které fadime do skupiny azobarviv. Casto dochdzi k zaméné
s barvivem kosSenila E-120. KoSenila je vSak pfirodni barvivo. Toto barvivo ma znaceni E-
124 a je syntetické, pochazi z kamenouhelného dehtu. M(iZe zpUsobovat teplotu a astma.
V dlouhodobych pokusech na krysach dochazelo k tvorbé nadoru. Toto barvivo by mohlo
byt karcinogenem. Prokazano je vsak jen to, Ze mlZe zpUsobovat a zhorSovat détskou
hyperaktivitu, proto musi byt potraviny a ndpoje obsahujici toto barvivo oznaéeny na
obale varovanim. Najdeme ho ve sladkém pecivu, pudincich a cukrovinkach. V nékterych

zemich je poutziti tohoto barviva zakazano. U nas je vsak stdle povolenos.
Spotrebitelé by méli ddvat pozor na potraviny a napoje, které obsahuiji tyto latky a
to predevsim pokud potraviny a ndpoje podavaji détem. Babicka se vyjadfuje k témto

aditivim a rika, Ze ,V pripadé, Ze potraviny budou obsahovat tyto latky, musi mit v

® http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E110
® http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E122
" http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E129
® http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E124
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souladu s natizenim EP a rady ¢.1333/2008, po 20. ¢ervenci 2010 na obale uvedeno, Ze

»Mohou nepfiznivé ovliviiovat ¢innost déti“. (Babicka, 2012, str. 17).

3.2 VYBER POTENCIONALNE NEBEZPECNYCH SLADIDEL

Dalsi velmi diskutovanou skupinou potravinovych pfidatnych latek jsou nahradni
sladidla. Jednim ze zastupcl je aspartam. Aspartam E-951 je syntetické sladidlo z
aminokyseliny fenylanin a z kyseliny asparaginové. Je az 200x sladsi nez cukr a je velmi
hojné vyuzivano v potravinarstvi. MiZzeme ho najit v nejrliznéjsich potravinach i ndpojich.
Mdlo se vsak vyskytuje v potravinach, které se tepelné upravuji, jelikoz aspartam pfi
zahtivani ztraci svou sladivost. UZ od té doby, kdy byl aspartam povolen jako aditivni
latka, se zakalo spekulovat o jeho negativnich vlivech na lidské zdravi®. Bylo provedeno
mnoho vyzkumu, které poukazuji na Skodlivost aspartamu, mnoho vyzkumu vsak tento
fakt vyvraci. Nékteti védci i |ékafi viak tvrdi, Ze aspartam je rozhodné Skodlivy. Strunecka
fika, Ze v téle se aspartam rozklddd na methanol, ktery neni vhodny pro plod ani pro
kojence. Malé déti nedokdZzou methanol tolerovat. (Struneckd, 2011). Neni tedy vhodné,
aby potraviny ¢i napoje obsahujici aspartam konzumovaly téhotné zeny nebo malé déti.
Ve spojitosti s détmi také Strunecka uvadi priklad vyzkumu provadéného na konci 60. az
pocatku 70. let minulého stoleti. Bylo zjisténo, Ze aspartam puUsobi na mozkové bunky a
nadmérné je drazdi. Maze dojit az k jejich umrti. Z tohoto vyzkumu tedy vyplynulo, Ze
aspartam pUlsobi na ¢innost mozku a ovliviiuje chovani. Vyzkumem bylo dokazano také to,
Ze novorozenecky mozek je 4x citlivéjSi na aspartam nez mozek dospélého jedince.
(Struneckd, 2011). Struneckd také fika, ze ackoli bylo drive jisté, Zze aspartam zplsobuje
mnohé zdravotni komplikace, jako jsou bolesti hlavy, zmény v chovani, deprese, slepotu,
poruchy kratkodobé paméti a dalsi, v roce 1981 bylo pouZiti aspartamu v potravinarstvi

dovoleno. (Strunecka, 2011).

Druhym zastupcem je sacharin. Sacharin E-954 se vyrabi synteticky z toulenu nebo
jako vedlejsi produkt z uhli. Je typicky tim, Ze po jeho poiziti zanechd nahorklou chut.
Casto se pouziva ve spojeni s aspartamem a je 200 -700x slad$i neZ cukr. Toto nahradni

sladidlo mUzZzeme najit v mnohych potravinach, predevsim v potravinach pro diabetiky a

® http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E951
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v mnohych nealkoholickych napojich. MGZeme ho nalézt také v zubnich pastdch ¢i Ustnich
vodach. U sacharinu se také velmi spekuluje o jeho Skodlivosti. Bylo prokdzano na
diabeticich (muzich), Ze mGze zvySovat riziko onemocnéni rakovinou mocového méchyre,
pokud uZivaji vice nez 8 tabletek sacharinu denné. U sacharinu také hrozi riziko poskozeni
sliznice, pokud je kombinovan s nékterymi léky. Neni vibec vhodny pro lidi, ktefi maji
potize s motovym méchyfem®®. Struneckd uvadi, ze do roku 2000 musely byt v USA
potraviny a ndpoje obsahujici sacharin oznaceny varovanim Ze muze byt pro clovéka
nebezpeény a presto v roce 2000 bylo pouZivani v potravinafstvi ve vétsSiné zemi
povoleno. | podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) je sacharin latkou
potenciondlné nebezpecnou. (Struneckd, 2012). Dle mého nazoru je vhodné se této latce

pokud mozZno vyhybat.

3.3 VYBER POTENCIONALNE NEBEZPECNYCH KONZERVANTU

Pollmer tika, Zze L-askorban sodny neboli E-301 je pouzivan jako konzervant. Vyrabi
se zkyseliny askorbové a jeho vy$si ddvky mohou pusobit neptiznivé na lidsky
organizmus. Vyssi davky této latky mohou zpUsobit rakovinu mocového méchyre.
(Pollmer, 2006). Na strankach ferpotravina.cz se ale do¢teme, Ze tato latka je povazovana
za latku bezpeénou a nejsou znamy nezadouci uéinky“. Dal$im konzervantem a zaroven
fungicidem je latka nazyvajici se difenyl neboli E-230, ziskdvany z ¢ernouhelného dehtu.
Tato latka se pozivd k oSetfeni citrusového ovoce a koSetfeni oball. Difenyl je
nebezpecnou latkou a proto se pouZiva jen na ¢ast potravin, kterd se nepoziva. U citrust
vSak muze dojit k pfeneseni latky na jednou ¢dst potraviny pfi loupdni ovoce. Jsou
zaznamenany pripady, kdy doslo k umrti ¢lovéka po kontaktu s touto latkou. Je tedy vice
nez vhodné, aby se hlavné déti nedostavaly do pfimého kontaktu s latkou. (Pollmer,
2006). Dusi¢nany a dusitany jsou dalSimi diskutovanymi latkami. Jsou vyuzivany
k prodluzovani trvanlivosti potravin a také plsobi jako stabilizatory barev. Dusi¢nany jsou
nebezpecéné predevsim ztoho dlvodu, Ze zabranuji télu zpracovavat jod. Jelikoz se

dusi¢nany mohou za urcitych podminek v téle proménit v dusitany, jsou povazovany za

19 http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E954
Y http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E301
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nebezpecné a to predevsim pro déti. Dusitany nejsou bezpecnou latkou, a presto je
mUlZeme najit v masnych vyrobcich, kde pusobi pfiznivé na barvu vyrobki a také na jejich
trvanlivost. U dusitanu hrozi, Ze se mohou napfiklad zahratim preménit na rakovinotvorné
latky. Nemélo by dle legislativy dochazet k vyskytu vysokych davek v potravinach, ale
pokud by k tomu doslo, mlze dojit nasledkem poziti k otravé dusitany. V tomto pfipadé

hemoglobin v krvi prestane vdazat kyslik a dojde k cyandze. (Pollmer, 2006).
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4 POSTOJE SPOTREBITELU K ADITIVUM

Aditiva, pridatné latky nebo také ,écka“ byla v souvislosti s potravinami pouZzivana
jiz v davné historii. Jsou soucédsti nasi stravy uz staleti. Samoziejmé s technologickym
pokrokem mnoiZstvi téchto latek stdle roste a nachazeji se pro nové zplsoby vyuZiti.
V historii jsme se mohli setkat s prvnimi aditivy, které byly schopné uchovat déle maso
(soli), zeleninu ¢i ovoce (kyselina octova) i dalsi potraviny. (Klescht, 2006). V osmdesatych
letech minulého stoleti bylo uzakonéno oznacCovani pfidatnych latek pismenem E a
¢iselnym kédem, ktery uréuje, o ktery druh aditiva se jedna a do jaké skupiny spadd. Tato
udalost zvysila povédomi lidi o téchto latkach, které se pouZivaji pfi vyrobé potravin. Lidé
se zacali vice zajimat o sloZeni potravin a néktefi se zacali ,,é¢ek” velmi obavat. (Babicka,

2012).

Dle mého minéni se dnes miZeme setkat s mnoha nazory na tyto latky. Jsou lidé,
ktefi konzumaci potravin s pfidatnymi ldtkami nijak neresi, nezajimaji se o sloZeni
potravin. Na druhé strané jsou lidé, ktefi vyhledavaji pouze takové potraviny, které
aditivni latky neobsahuji. Mezi témito dvéma pdly jsou lidé, ktefi maji na ,écka”
v potravinach rGzné nazory a priklanéji se vice ¢i méné kjednomu z pdla. Jednim
z problém{ pro skupinu lidi fesSicich pfitomnost aditiv v potravindch je fakt, Ze tyto latky
mohou byt oznacovany rdznym zplsobem. Budto Ciselnym kédem, nebo celym nazvem.
Spotrebitel pak pod ciselnym kddem muze vidét hned néco Spatného, ale pfitom se mlze
jednat o naprosto neskodnou pfirodni pridatnou latku®®. Z davodu obav ze strany
spotrebitelll se mnoho vyrobcl snazi aditivnim latkam v potravinarstvi vyhybat. Nékteré
vyrobni procesy se vSak bez takovych latek neobejdou a jsou dllezité na pfriklad
k uchovani trvanlivosti potravin a k zaji$téni jejich nezdvadnosti. Cast pridatnych latek je
zcela prirodni a nema synteticky pavod. Urcité aditiva jsou vSak pouzivana jen k zlepSeni
senzorickych vlastnosti a k podobnym ucelim, nejsou tedy nezbytna. Evropska unie by
nam svou legislativou méla zarucovat bezpeénost pfi pozivani potravin s pfidatnymi
l[atkami. Vyskytuje se ale mnoho studii, které upozoriuji na negativni vliv na zdravi
spotrebitele. Tyto studie pracuji s teoriemi rakovinotvornych ucinkl, hyperaktivity u déti,

autismem, alergiemi a s podobnymi onemocnénimi.

12 https:/iwww.ceff.info/cz/o-projektu.html
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Ze spotrebitelského prizkumu z roku 2014 spolecnosti Vim, co jim a piju, o. p. s.
vyplyva, Ze 64,5 % laické populace povaZuje écka za nebezpecnd. (Veseld, 2014). Presto,
7e lidé povaZuji pfidatné latky za nebezpeéné a boji se jich. Casto jejich pFitomnost
v potravinach neresi. Pollmer ve své knize uvadi, Ze v Némecku pfiblizné tfi Ctvrtiny
obyvatel konzumuji primyslové vyrdbéné potraviny obsahujici aditiva a v Americe témér
vétSina lidi. (Pollmer, 2006). Na spor ve smysleni a konani spotfebiteld upozorfiuje i
Daskova. Spotrebitel si radéji koupi Sunku, ktera je rlzova s pridatnymi latkami, nez tu
ktera je pfirozené Seda. Radéji si lidé koupi potravinu, kterd je chutnéjsi a lakaveéjsi.
Upozorfiuje na to, Ze béiné uz spotrebitelé ani nevi, jak potravina doopravdy chutnd bez

pridatnych latek. (Daskova, 2015).

16



S5PODMINKY POUZITI PRIDATNYCH LATEK

5 PODMINKY POUZITIi PRIDATNYCH LATEK

Aditivni latky mohou byt pouZity v potravindch pfi spInéni danych podminek, které
se fidi zakonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a

doplnéni nékterych souvisejicich zakon(. Takovymi podminkami jsou:
e Potiti uZivatelem v doporucené mite, nepredstavuje Zadné zdravotni riziko.
e K pouziti v potravinach musi byt opodstatnény dlivod.
e Vzdy musi byt zachovana vyzivovad hodnota potravin, do kterych byla aditiva pridana.

e Vidy musi poskytovat spotiebiteli vyhodu. Takovymi vyhodami mlze byt zlepSeni
organoleptickych vlastnosti potraviny, zachovani jakosti a témto podobné vyhody.

Mohou napomdhat prepraveé, vyrobé, balni a dalSim technickym procestim.
e PoufZiti nesmi uvadét spotrebitele v omyl. (Vrkoslavovd, Winklerova, 2012).

V roce 2008 byla schvdlena nafizeni EU tykajici se pfidatnych latek v potravindch,
potravinarskych enzym( a latek uréenych k aromatizaci potravin. Prvnim natizenim je
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1331/2008, které urCuje jednotné
povolovaci fizeni pro potravinaiské pridatné latky, potravinarské enzymy a latky uréené k
aromatizaci potravin. Dalsi je nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1332/2008, o
potravinarskych enzymech. Tretim nafizenim je nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 1333/2008 o potravinarskych pridatnych latkach a poslednim je nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1334/2008, o aromatech a nékterych slozkach

potravin s aromatickymi vlastnostmi pro pouZiti v potravindch nebo na jejich povrchuB.

Velmi dllezitou podminkou pfi pouzivani aditiv je znaceni téchto latek obsazenych
v potravinach. Dle zdkona o potravinach i dle vyhlasek Evropské unie musi byt na vSech
balenych potravinach uvedeno slozZeni, tedy i pfitomnost veskerych pridatnych latek. Tyto
latky mohou byt znaceny bud’ Ciselnym kédem a velkym pismenem E nebo svym celym
nazvem. U aditivnich latek musi byt uvedena kategorie, do které spada (konzervanty,
barviva, stabilizatory, ...). (Vrkoslavovd, Winklerova, 2012). Ktomu se vyjadfuje také

Pollmer, ktery fika, Ze sice jsou zdkony udavajici povinnost vyrobci uvadét vsechny

'3 http://eur-lex.europa.eu/homepage.html
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pridatné latky na obalu, ale existuje stdle mnoho kli¢ek v zakonu, které dovoluji nékteré
latky neuvadét jako pridatné. (Pollmer, 2006). Existuji vSak potraviny, u kterych ma
spotrebitel jistotu, Ze zadné pridatné latky neobsahuje. Tyto potraviny jsou uréeny
vyhlaskou ¢. 4/2008 Sb., vyhlaskou, kterou se stanovi druhy a podminky pouZiti
pridatnych latek a extrakénich rozpoustédel pfi vyrobé potravin. Tato vyhlaska urcuje
potraviny, ve kterych nesmi byt pouZity pfidatné latky. Takovymi potravinami jsou:
nezpracované potraviny, med, neemulgovany tuk a olej, maslo, plnotu¢né a odtucnéné
mléko, mléko pasterizované nebo sterilované vcéetné oSetfeného vysokou teplotou,
smetana, neochucené kysané mlécné vyrobky s Zivou kulturou, pfirodni mineralni vody a
balené pramenité vody, kdva (ne vSak ochucené instantni kdvy a kdvové extrakty),

nearomatizované caje, cukr, suSené téstoviny (ne vsak bezlepkové nebo uréené pro

hypoproteinové diety), neochucené podmasli (ne vSak sterilované).
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Veskera ,écka”, kterd se pouZivaji, museji byt toxikologicky vySetfovana. Timto
vySetifenim je mozné dojit k hodnoté NOAEL odvozena z anglického: No Observed Averse
Effect Level. Hodnota NOAEL predstavuje davku daného aditiva, ktera jesté nema zadny
Skodlivy ucinek. DalSi hodnotou je hodnota ADI odvozena z anglického: Acceptable Daily
Intake. Takto hodnota se odvozuje z hodnoty NOAEL a pfedstavuje mnozZstvi aditivni latky,
které m(ize spotrebitel poZivat denné cely Zivot bez rizika. (Vrkoslavova, Winklerova,
2012). Pozivani potravin s pridatnymi latkami by tedy mélo byt bezpecné. Rupich tika ze,
pokud je néjaka pridatna latka shledana Skodlivou do té miry, Ze by mohla zpUsobit, Ze se
potravina stane nebezpecnou, je za podpory celé rady studii zakdzana. Neni proto zadny
divod se ,écek” obavat. (Rupich, 2011). | Rehdkovd podporuje tento nazor. Rikd Ze,
,Pridatné latky prochazeji toxikologickym testovanim, aby se posoudila moznda zdravotni
rizika. VeSkeré pridatné latky musi byt dale trvale sledovény a v pfipadé novych poznatk
dochazi k pfehodnoceni a stanoveni novych podminek pro poufZiti“. (Rehakova, 2012).
Stejného nazoru jsou i Vrkoslavova a Winklerova, které fikaji Ze, pokud jsou aditivni [atky
pouzivany dle platné legislativy, jejich pouziti je bezpetné a neohrozuje zdravi
spotiebitele. Kontrolou nad dodriovdnim této legislativy jsou v CR povéfeny: Statni
zemé&délska a potravinarska inspekce (SZP1), Statni veterinarni sprava CR (SVS CR) a Statni
zdravotni Ustav (SZU). (Vrkoslavova, Winklerovd, 2012). Bezpe&nosti potravin se zabyvaji i
nékteré organizace. Jednou z organizaci zabyvajici se bezpeénosti potravin je EFSA neboli
Evropsky urad pro bezpecnost potravin. EFSA je pomérné mladou organizaci, byla
zaloZzena v roce 2002 Evropskym parlamentem a Radou. Tato Tento Ufad ma za ukol
sledovat a charakterizovat rizika, kterd mohou mit negativni dopad na zdravi potravin ale
také krmiv. Technicky podporuje oblasti, které maji vliv na bezpeénost potravin, a
poskytuje védecka stanoviska. (Vrkoslavova, Winklerova, 2012). Codex Alimetarius je dalsi
z organizaci, kterd se bezpeénosti potravin zabyva. Organizace byla zaloZzena v roce 1963
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a Organizaci pro potraviny a zemédélstvi (FAO).
Pod zastitou organizace Codex Alimentarius pUsobi Komise pro potravinarska aditiva a
kontaminanty, ktera dohlizi na to, aby potraviny obsahujici aditiva byla pro spotrebitele

zdravotné nezavadna. PUsobi ve vSsech zemich OSN. (Vrkoslavova, Winklerova, 2012).
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Ackoli mnohou autorl uvadi, Ze veskeré pridatné latky jsou pod kontrolou
a nehrozi Zadné nebezpedi. Jsou i taci autofi, ktefi se proti tomuto nazoru stavi. Na pfiklad
Struneckd uvadi, Ze se stdle v povolenych latkdch vyskytuji latky nebezpecné pro nase
zdravi. Takovymi latkami podle ni jsou aspartam, glutamaty a hlinik. Na ptiklad glutamat
se pridava do vétsiny jiz predpfipravenych potravin. Dle Strunecké je velmi nebezpecny,
pokud ho poZivaji téhotné Zeny a malé déti. Uvadi, Ze pozivani glutamatu kojenci v détské
vyzivé, ma za nasledek vzrlstajici pocet autistickych déti v USA a Britanii. (Strunecka,

2011). Je tedy otazkou, kde je pravda.
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Stdle vice se objevuji firmy, které se snazi aditivni latky v potravinach omezovat
nebo Uplné vynechavat. Namisto syntetickych pfidatnych latek pouzivaji pfirodni a
vyhybaji se tim kritizovanym ,é¢kdim“. V CR pied lety vznikl projekt s ndzvem Certified E-
Friendly Food (CEFF). Jedna se o oznaceni potravin, které neobsahuji ,écka“, jako jsou
konzervanty, barviva, sladidla a glutamat. Tedy nejvice diskutovand aditiva. Dle mluvci
projektu, jsou to pravé tyto kategorie pridatnych latek, které jsou s urcitou
pravdépodobnosti Skodlivé pro lidské zdravi, mohou mit Spatny vliv na déti a u citlivych
jedincl vyvoldvaji alergické reakce. (Vitalia, 2011). Logo projektu CEFF tedy mizeme najit
na potravinach, které neobsahuji konzervanty, barviva, sladidla ani glutamat™. Projekt
CEFF je zajimavy predevSim proto, Ze se nesnazi o Zadnou polemiku o Skodlivosti
pridatnych latek, ale pouze fesi potencionalni riziko pfi dlouhodobém uzivani. Také je toto
znaceni dobré pro citlivé jedince, ktefi na pfitomnost aditivnich latek Spatné reaguiji.
Vhodné jsou tyto potraviny urcité pro déti, které mohou byt na pritomnost téchto latek
vice citlivé. Dalsi zajimavosti je, Ze se projekt zaméfuje ne jen na potraviny a doplriky
stravy pro lidskou spotfebu, ale také na potraviny a dopliiky stravy pro zvitata®. Dalsi
moznosti, jak se vyhnout ,éckiim“ je predevsim konzumace jidel z ¢erstvych potravin a
sledovani sloZeni potravin. Bartuskova radi na strankach magazinu Biooo.cz jak by mél
¢lovék postupovat, pokud chce konzumaci pridatnych latek omezit nebo se ji uplné
vyhnout. Pokud chce ¢lovék omezit prijem aditiv, doporucCuje Bartuskova omezit
konzumaci prehnané barevnych potravin, potravin s podeziele dlouhou dobou
trvanlivosti a potravin nepfirozené sladkych, omezit také konzumaci hotovych jidel, které
staéi jen ohrat. Pokud chce spotrebitel naprosto vyloudit pridatné latky z jidelnicku,
doporucuje Bartuskova metodu ,clean eating”, kdy ¢lovék nakupuje jen takové potraviny,
které jsou tvoreny pouze jednou surovinou (mléko, vejce, zelenina, ovoce, cukr, maslo,
maso, ...). VSe co spotiebitel konzumuje, si pfipravi z téchto jednotlivych Cistych potravin.
(Bartuskova, 2016). Novéjsi moznosti Zivota bez pridatnych latek je konzumace pfipravku

MANA, ktery nahrazuje veskeré jidlo. Pripravek je navrzen tak, aby dodal télu veskeré

vvvvvv

Y https://www.ceff.info/cz/o-projektu.html
1 https://www.ceff.info/cz/o-projektu.html
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vyvéazenou stravu, kterd nebude $kodit jejich télu. *® Tato moznost véak vyzaduje uréitou
vuli a odhodlani. MoZnosti jak se vyhybat pfidatnym latkdm v potravinach tedy jsou. Je na

kazdém ¢&lovéku, jestli se rozhodne aditiva konzumovat nebo nekonzumovat.

18 https://blog.mojemana.cz/fag/co-je-to-mana
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Tato kapitola je prispévkem do praktické casti. Cilem této praktické casti je
vypracovat prazkum, jehoz vyzkumnym problémem je: Objektivni informovanost
verejnosti o pridatnych latkach a vztah, ktery lidé vyjadfuji k pridatnym [dtkam

v potravinach.

V prvni Casti se zaméfim na podrobné rozebrani metodiky prizkumu.
V této Casti popisi, cil tohoto prizkumu, vyzkumny problém, zékladni pojmy, vyzkumné
otazky a vhodnou metodu prizkumu. V druhé casti se zaméfim na tvoreni otdzek do
dotazniku a v dalsi ¢asti vyhotovim dotaznik, ktery nasledné predam k vyplnéni vybranym
respondentim. Poté bude nasledovat ¢ast analyzy dat, kde rozeberu odpovédi na
jednotlivé otazky a vSe doplnim prehlednymi grafy a tabulkami. V zdvéru zhodnotim

vysledek prazkumu.

8.1 VYZKUMNY CiL A VYZKUMNY PROBLEM

V dals$im bodé jsem se zaméfila na vytvoreni vyzkumnych cil(. Vyzkumné cile jsem
zvolila dva, které primo navazuji na vyzkumny problém. Témito cili jsou zjistit na jaké
urovni je informovanost spotiebitelt, vybrané vékové skupiny, o pridatnych latkach
v potravinach. DalSim z cild je zjistit jaky vztah vyjadfuji spotfebitelé k pridatnym latkam
v potravinach. Z téchto vyzkumnych cil( vyvstavaji dvé vyzkumné otazky. Témito otazkami
jsou: Jaka je uroven informovanosti vybrané vékové skupiny spotiebitelli o aditivnich
latkach, které se vyskytuji v potravinach?, a jaky vztah spottebitelé vyjadtuji k pfidatnym
[atkdm v potravinach? Jelikoz jsem se rozhodla pro deskriptivni neboli popisné
formulovani vyzkumného problému. Nebudu zpracovavat védecké hypotézy. Védecké
hypotézy se vytvari jen pro vyzkumné problémy relaéni a kauzalni. Hypotéza musi tvofrit

vztah mezi dvéma proménnymi, cozZ v tomto pfipadé neni mozné. (Gavora, 2010).

V Prvnim bodé jsem si stanovila vyzkumny problém deskriptivni neboli popisnou
formou. Takova forma vyzkumného problému totiz zjistuje nebo popisuje stav, situaci
nebo jejich vyskyt. (Gavora, 2010). Vyzkumny problém je: objektivni informovanost

e

vybranych spotrebitell ve véku 18 az 50 let Zijicich ve StfedocCeském kraji o pouZivani
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pridatnych latek v potravinach a jejich vztah k témto latkdm. Ddle jsem definovala

zakladni pojmy, které budou pro tento vyzkum dulezité.

8.2 ZAKLADNI POJMY

V této podkapitole uvadim a definuji jednotlivé pojmy, které jsou dllezité pro
tento prazkum.
Spotrebitel: Dle zakona ¢. 634/1992 Sb. fyzickd nebo pravnickd osoba, kterda nakupuje
vyrobky nebo uziva sluzby za jinym ucelem nez pro podnikdni s témito vyrobky nebo
sluzbami. V tomto vyzkumu se tedy jedna o osobu, ktera nakupuje potraviny a napoje ke

své potiebé.

Informovanost: Informovanost je mnozstvi informaci, kterymi jedinec ¢i urcitd skupina

disponuji a které mohou aktivné Sifit. Informovanost je Uzce vazand na pojem
kompetence. Je objektivné determinovana dostupnosti informaci, jejich pravdivosti,
Uplnosti a podobné, subjektivné vzdélanosti, intelektudlnimi i mentdlnimi predpoklady
jedince. Redlna informovanost nemusi byt v souladu s pocitem informovanosti u jedince i
skupiny. Ndpln informovanosti nemusi obsahovat jen pravdivé informace, ale mize

zahrnovat i rzné zkreslené Udaje, hypotézy, neadekvatni predstavy. (Petrusek, 1996).

Pfidatna latka: Dle nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1333/2008 je pridatna

latka ,latka, kterd neni obvykle uréena ke spotfebé jakozto potravina a ani neni obvykle
pouZzivana jako charakteristicka slozka potraviny, at ma ¢i nema vyzivovou hodnotu, a jejiz
zamérné pridani do potraviny z technologického dlivodu pfi vyrobé, zpracovani, pfiprave,
Upravé, baleni, dopravé nebo skladovani ma nebo pravdépodobné bude mit za nasledek,
Ze se tato latka nebo jeji vedlejsi produkty stanou pfimo C¢i nepfimo slozkou této

potraviny”. (Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1333/2008).

Potravina: Potravinou je podle nafizeni (ES) ¢. 178/2002 jakakoliv latka nebo vyrobek,
které jsou urceny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz Ize divodné predpokladat, Ze je

¢lovék bude konzumovat. (Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 178/2002).
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8.3 METODA VYZKUMU — DOTAZNIKOVE SETRENI

Svou praci jsem se rozhodla vytvofit na zakladé prizkumu, vyuZiji k tomu
dotaznikovou formu Setfeni. Jelikoz mi tato forma umozni v kratkém casovém Useku
ziskat informace od velkého poctu respondentll. Dotaznikova forma Setfeni umoznuje
rychlé zjisténi dat a informaci o respondentovi, o jeho ndzorech a postojich. (Pelikan,
2011). Pro vytvoreni dotazniku a nasledné rozeslani i vyplnéni respondenty jsem se

rozhodla vyuzit internetové stranky survio.com, se kterou mam jiz zkusenosti.

Dotaznik (viz. pfiloha ¢. 1) bude obsahovat celkem 20 polozek, které budou
formou uzavrenych, polo-uzavienych ¢i otevienych otdzek. Prvni polozky v dotazniku
budou demografické udaje, Udaje o pohlavi a véku respondentu. Tyto otazky jsem zaradila
na zacatek dotazniku pro jejich jednoduchost a také pro naslednou prehlednost. Tyto
otazky jsou pro mé podstatné hlavné z toho dlivodu, aby respondenti spadali do mého

vybérového vyzkumného vzorku.
1. Otdzka: Pohlavi
2. Otazka: Vék
3. Otazka: Kraj, ve kterém respondent zije

Dalsi polozky uz se budou soustfedit na problém. Tyto polozky budou mit
za ukol zjistit informovanost respondent(i (spotfebitell) o pridatnych latkach v
potravindch. Pomoci otdzek se budu snaZit zjistit, jak se respondenti vyznaji v pfidatnych
latkach, co o nich vi a co naopak nevi. Pokusim se zjistit, jak respondenti s informacemi
pracuji a jak informace vyuzivaji pfi nakupu potravin. Tyto polozky budou jednoduché,

srozumitelné a budou se vazat pfimo na cil vyzkumu.

e Védéli jste pred prectenim Uvodu do tohoto dotazniku, co jsou to pridatné latky v

potravinach (,écka“, aditiva)?
e Snazite se zjistovat vice informaci o aditivnich latkach?
e \Vite co oznacuje pojem ,azobarviva“?

e Existuji potraviny, do kterych neni povoleno pfidavat aditivni latky neboli , écka“.

Vite, které to jsou?
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KdyZ nakupujete potraviny, vénujete pozornost jejich sloZeni?
Sledujete pfi ndkupu pfitomnost pridatnych latek ,,écek” v potraviné?
U kterych potravin sledujete pfitomnost ééek?

Co vas vede ke sledovani pfidatnych latek v potravinach?

Treti kategorii poloZzek budou otazky zjiStujici jaky vtah respondenti (spotfebitelé)

maiji k pfidatnym latkam v potravinach. Jestli je tento vztah spiSe negativni nebo pozitivni,

zda maji z pridatnych latek v potravinach strach ¢i nikoli.

Domnivate se, Ze mohou pfidatné latky v potravinach pulsobit negativné na lidské

zdravi ¢i nikoli?

Myslite si, Ze aditivni latky v potravinach mohou byt pro Vas jako pro spotrebitele

uzZite¢né/pfinosné?
Nakup jakych potravin upfednostiiujete?
Co je pro vas rozhoduijici pfi vybéru potravin?

Nakupujete nékdy pokrmy, které jsou jiz predpfipravené? Takovymi pokrmy jsou
instantni polévky, instantni kase, smési pro pfipravu pokrm(, hotova jidla do

mikrovinné trouby, a podobné.
Pokud nakupujete jiz predptipravené pokrmy, zajimate se o jejich slozeni?
Pokud nenakupujete pokrmy, které jsou jiz pfedpfipravené, proc?

Setkali jste se nékdy u nékoho s precitlivélosti na nékteré pridatné latky nebo s

jejich nesnasenlivosti?
Trpite vy sami precitlivélosti na nékteré pridatné latky nebo jejich nesnasenlivosti?

Vyzkumnym vzorkem budou respondenti obou pohlavi od osmnacti do 50 let véku

ces

(véetné) Zzijici ve stfedoceském kraji. Pro tento prlzkum jsem se rozhodla zaméfit na

......

blizky. Zaméfim se pouze na dospélou populaci ve véku 18 az 50 let. Vyzkumnym

souborem jsou tedy vybrani obyvatelé (muZi i Zeny) Stfedoceského kraje ve véku 18 az 50

let, ktefi byli ochotni se Ucastnit tohoto Setfeni. Rada bych dosahla poctu nejméné 100
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respondent(. JelikoZ vzorek nebude dostatecné velky a reprezentativni, vysledky Setreni
nebude moZné zobecnit na celou populaci v kraji ani v regionu. Setieni by viak mohlo
poslouzit jako podklad pro dalsi vyzkumna Setfeni, kterymi bych se rada v budoucnu

zabyvala.
8.4 ANALYZA VYSLEDKU DOTAZNIKU

Od vybranych respondent(i se mi vratilo celkem 115 dotaznik(, ale 15 dotaznik
bylo z prizkumu vyrazeno kvuli jejich nepouzitelnosti. Celkem jsem teda méla k dispozici
100 vyplnénych dotaznikd, které splfiovaly stanovené kritéria. Data ze vSech vybranych
dotaznik(i jsem zpracovala v programu Microsoft Excel a vypracovala jsem prehledné
grafy a tabulky k jednotlivym polozkdm nebo okruhiim poloZek z dotaznikd. V této ¢asti

prace se zamérim na vyhodnoceni jednotlivych polozek.

Vybrané dotazniky byly celkem od 100 respondentl ze StfedoCeského kraj
v zastoupeni 48 muzl a 52 Zen. Toto zastoupeni je v celku vyrovnané. Vék dotazovanych
byl od 18 do 50 let. Rozhodla jsem se pro vétsi pfehlednost a po vyuziti v nékterych
Castech vyhodnocovani otazek rozdélit respondenty do tfi vékovych skupin. Prvni
skupinou byli dotazovani ve véku 18-28 let, druhou skupinou 29-39 let a jako posledni
respondenti ve véku 40-50 let. Vékové skupiny jsou pocetné nevyrovnané, a proto neni

vétsSinou mozné s jejich pomoci vyhodnocovat jednotlivé polozky.

Tabulka €. 1: Pfehled respondenti dle pohlavi a vékovych skupin.

Pohlavi
Vék M A Dohromady
18-28 17 29 46
29-39 18 9 27
40-50 13 14 27
48 52 100
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8.4.1 VYHODNOCENI OTAZEK O INFORMOVANOSTI RESPONDENTU

Prvni otazkou zjistujici stav objektivni informovanosti dotazovanych o pridatnych
latkach v potravindch méla zjistit, jestli jsou respondenti schopni urcit ty potraviny, do
kterych neni povoleno priddvat aditivni latky neboli ,é¢ka”. Celkem jsem v dotazniku
uvedla 17 potravin, z nichz méli dotazovani vybrat pravé takové, do kterych se aditiva
pridavat nesmi. Vysledky kazdého dotazovaného jsem vyhodnotila pomoci bodového
hodnoceni, kdy maximalni pocet bodd byl 17 a minimalni 0. Vysledy muz( a Zen se pfilis
nelisily. Respondenti se rozdélili do dvou polovin. Polovina respondentd méla mezi 12 -17
body a druha polovina mezi 6-11 body. Respondenti tedy dokazali v celku dobfe urcit ty
potraviny, do kterych neni povoleno pfidavat aditivni latky (takovymi potravinami jsou na
priklad maslo, med, susené téstoviny, neochucené minerdlni vody, neochucené podmasli
a dalSi potraviny). Dalsi otazkou zjistujici informovanost byla otdzka, zda respondenti jiz
drive, pred prectenim Uvodu do dotazniku, védéli, co jsou to aditivni latky neboli , écka”.
70% dotazovanych jiz dfive védélo co ,écka” jsou, 7% dotazovanych si nebo jisto co tyto
latky jsou a 23% o nich nékdy slySelo, ale nevédélo co to je. VétsSina dotazovanych tedy
fika, Ze jiz dfive védéli, co to aditivni latky jsou.

Graf ¢. 1: Pfehled znalosti pojmu aditivni latky v potravinach neboli ,,écka“.

45
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m Muzi

H Zeny

Védéli jiz drive Nevédéli (pouze o nich slyseli) Nebyli si jisti

Dalsi otdzka méla zjistit, zda se dotazovani snazi ziskavat o aditivnich latkach vice
informaci. Zda se snazi o nich néco vice dozvédét. Z dotaznikl jsem zjistila, Ze pouze 8%
dotazovanych se snazi zjistovat vice o aditivech, 26% odpovédélo, Ze spiSe ano, ale 44%

odpovédélo, Ze spiSe ne. 22% dotazovanych se nesnazi o aditivech vibec nic zjistovat.
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V porovnani obou pohlavi, se snazi o ,éckach” zjistovat vice informaci spiSe Zeny nez

muzi.

® Muzi

W Zeny

Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf &. 2: PFehled odpovédi na otazku: Snazite se zjistovat vice o aditivech?

Dalsi otazkou, ktera méla provérit informovanost dotazovanych o aditivech, byla
otdzka, zda respondenti védi, co jsou to azobarviva. Spravnou odpovédi bylo, Ze
azobarviva jsou barviva, ktera mohou nepfiznivé ovlivnit ¢innost a pozornost déti. Tato
informace by méla byt uvedena na vSech vyrobcich obsahuijicich tyto latky, které mohou
konzumovat déti. Co jsou azobarviva, védélo 40% dotazovanych a 60% odpovédélo Spatné
nebo odpovédélo, Ze nevi. Vétsina respondentl tedy nevédéla, co tento pojem oznacuje.
V dalsi otazce jsem se zaméfila na zajem dotazovanych o sloZeni potravin, které nakupuiji.
Vidy nebo alesponi vétSinou se o sloZeni potravin zajimd 49% dotazanych. 22%

dotdzanych se o slozeni vétSinou nezajima a 29% se o slozeni nezajima nikdy.

30 35
25 B Muzi

20 W Zeny

15

10

5

Ano, vzdy VétSinou VétSinou Ne, nikdy
ano ne

Ano, vzdy Témér vidy Nékdy ano Ne

Graf ¢. 3: Kdo se jak zajima o sloZeni potravin Graf €. 4: Kdo se zajima o aditiva v potravinach
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V grafu €. 3 mUZeme vidét, Ze se o sloZeni potravin zajimaji predevsim Zeny. Muzi
na sloZeni pfiliS nehledi. Nasledujici otazka navazovala na predeslou. Zjistovala, jestli
dotazovani hledi na pfitomnost aditiv v potravinach, které nakupuji. Aditiva v potravinach
sleduje vidy nebo vétSinou pouze 15% zdotazovanych, 52% jejich pritomnost
v potravinach sleduje jen nékdy a zbylych 33% nikdy. Dalsi otdzkou jsem se snazila zjistit,
u kterych potravin nejcastéji dotazovani sleduji pfitomnost aditivnich latek. Nejcastéji
objevila polozka cukrovinky a sladkosti dalSi skupinou byly masné vyrobky a uzeniny.
Nejméné dotazovani sleduji pfitomnost aditiv ve slanych pochoutkach, jako jsou slané
snacky, brambdrky, slané tyc€inky a podobné. | v této poloZce se vyrazné ukazalo, Ze Zeny
vénuji aditiviim vétsi pozornost nez muzi, coz mlzeme vidét v nasledujicim grafu €. 5.
Kdyz jsem zjistila, kolik lidi z dotazovanych se zajima o sloZeni a kolik lidi se zajima pfimo o
pfitomnost pridatnych latek v potravinach, Chtéla jsem zjistit, jaky je dlvod sledovani
pfitomnosti pfidatnych latek. V dotazniku jsem poZadala respondenty o vypsani divodu,
ktery je vede ke sledovani pridatnych latek v potravinach, které nakupuji. NejcastéjSim
dlvodem bylo dodrZovani zdravého Zivotniho stylu, kdy jsou dotazovani presvédcéeni o
tom, Ze aditiva nejsou zdrava. Strach z pridatnych latek byl na druhém misté. 7
dotazovanych uvedlo, Ze ma strach z vlivu pfidatnych latek na lidské zdravi. Dale
dotazovani uvadéli dlivody jako: zdravi déti (aditiva nejsou vhodna pro déti), zvédavost,
alergie, presvédceni Ze potraviny s aditivy nejsou tolik kvalitni a také vliv médii (porad A
dost!).

30
25
20

15
10

Graf €. 5: U kterych skupin potravin dotazovani sleduji pfitomnost aditiv.
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8.4.2 VYHODNOCENI OTAZEK ZAMERUJICICH SE NA VZTAH DOTAZOVANYCH K ADITIVOM

Druha kategorie otazek méla zjistit, jaky vztah zaujimaji respondenti k pfidatnym
latkam. Co si o nich mysli a jak je vnimaji. Pomoci jednotlivych otdzek jsem se snazila
zjistit, zda dotazovani maiji z aditiv strach, jak je vnimaji. Hned prvni a druhda otazka této
Casti zjistovala jaky pohled na aditiva, dotazovani, maji. V prvni otazce méli odpovédét na
otdzku, zda si respondenti mysli, Ze mohou byt aditiva Skodliva pro lidské zdravi. Vice jak
polovina dotazovanych odpovédéla, Ze aditiva mohou byt pro lidské zdravi nebezpecna a
to zasadnim zpUsobem. Tento ndzor vyjadrily ve vétSim mnoiZstvi Zeny nez muzi. Tento
fakt mUzeme vidét v ndsledujicim grafu €. 6. V souctu ale celych 54%. 35% dotdzanych se
mysli, Ze aditiva mohou byt mirné skodliva a zbytek respondentl zvolil odpovéd ,nevim*.
Druhd otazka se naopak tazala, zda si respondenti mysli, Ze aditiva mohou byt pro
spottebitele pfinosnd a uzitecna. Polovina z nich se domniva, Ze pfidatné latky mohou byt
v nékterych pripadech uzZite€nd a pfinosnd. Toto tvrzeni je spravné, jelikoz tyto latky
zabranuji mnoZeni bakterii a plisni v potravindch, udrZuji potraviny déle cerstvé a
pozivatelné a zabranuji tak otravé ¢lovéka. Potraviny jsou diky nim dostupnéjsi a vydrzi
déle. 13% dotazovanych ale uvedlo, Ze rozhodné pfinosné byt nemohou. Velké procento
dotazovanych zvolilo odpovéd ,,nevim, zda mohou nebo nemohou byt pfinosné”. Jeden

z respondentl uvedl, Ze aditiva jsou rozhodné prinosem.

Nemohou byt viibec nebezpecna W Zeny
B Muzi
Nevim zda mohou byt nebezpecna
Mohou byt mirné nebezpecna
Mohou byt nebezpecna a to zdsadné
0 10 20 30 40

Graf ¢. 6:

Pohled respondenti na skodlivost aditiv (jak mohou byt nebezpecna).
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Zajimalo mé také, zda dotazovani upfednostiuji nakup spiSe cerstvych a
nezpracovanych potravin nebo nakup trvanlivych a jiz zpracovanych potravin, které
samoziejmé castéji obsahuji aditiva. Vyrazné vice lidi uvedlo, Ze upfednostiuji nakup
Cerstvych a také nezpracovanych potravin a to celych 61%. 28% uvedlo kombinaci obojiho
a jen 10% uvedlo, Ze uprednostiiuje trvanlivé a jiz zpracované potraviny. Domnivam se
vsak, Ze tyto odpovédi nemusi byt zcela pravdivé. Nasledujici otazkou jsem chtéla zjistit,
zda je pro ucastniky dotazovani pfi nakupu rozhoduijici sloZeni potravin. Vice nez polovina
dotazovanych uvedla, Ze sloZeni pro né rozhodujici neni. Z nasledujiciho grafu ¢. 7 také

vvvvvv

sloZeni potravin daji vice.

40

35

30

25 -
20 - B Muii
15 - m Zeny
10 -

5

O -
SloZeni je rozhoduijici SloZeni neni rozhoduijici

Graf. ¢. 7: Jak duleZité je pro respondenty sloZeni potravin.

Dalsimi otdzkami jsem se chtéla dozvédét, jak se respondenti stavi
k predpfipravenym potravinam, které jsou znamé tim, Ze €asto obsahuji znacné mnozstvi
pridatnych latek. Chtéla jsem védét, zda je nakupuiji, jak ¢asto je nakupuiji, jestli u nich
sleduji sloZzeni a pokud je nenakupuji, jaky k tomu maji dlivod. Pfedevsim jsem chtéla
védét, zda se potvrdi ma domnénka, Ze lidé, ktefi nenakupuji predpfipravené potraviny,
tak casto cinni zdOvodu pritomnosti aditiv. Z dotazniku vyplynulo, Ze vétSina
dotazovanych tyto potraviny nakupuje jen vyjimecné (44%) nebo nikdy (9%). 40%
respondentl nakupuje tyto potraviny obcas a 7% cCasto. | presto, Zze 47% dotazovanych,
predpfripravené potraviny nakupuje ¢asto nebo obcas, jejich slozeni sleduje vidy jen 7% a
nékdy 25%. Zbyli respondenti sloZeni nesleduji nebo ho sleduji jen vyjimecné. U téch, ktefi

predpfipravené potraviny nenakupuji, mé zajimalo pro¢. Odpovédi se Casto opakovaly,
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nej¢astéji se vSak objevovaly tyto: obsahuji mnoho aditiv, jsou nevyzivné, maji
nepfijemnou chut, nejsou vhodné pro déti, jsou drahé, obsahuji mnoho soli, nejsou
zdravé, nejsou vyzivné, nejsou kvalitni stravou. Z ¢asti se tim potvrdila ma domnénka, zZe
se néktefi lidé tomuto druhu potravin vyhybaji proto, Ze casto obsahuji mnoZstvi

prfidatnych latek a nechtéji je konzumovat.

Posledni otazky se zamérovaly na precitlivélost na aditivni latky. Chtéla jsem zjistit,
zda je moziné to, Ze maji dotazovani negativni vztah k aditiviim prdvé proto, Ze trpi
precitlivélosti na né, nebo znaji nékoho, kdo touto precitlivélosti trpi. 5% dotazovanych
uvedlo, Ze trpi precitlivélosti na tyto latky, a dokonce 16% uvedlo, Ze znad nékoho jiného,
kdo touto precitlivélosti trpi. Domnivala jsem se ale, Ze pokud lidé uvedli, Ze trpi
precitlivélosti na néktera aditiva, budou vice sledovat jejich pfitomnost v potravinach.

Opak je pravdou.

33



9POLEMIKA NAD VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

9 POLEMIKA NAD VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Své vysledky dotaznikového Setfeni jsem porovnala s nékterymi vysledky Setreni,
které byly provedeny v minulych letech jako soucdst rlznych bakalarskych praci
s podobnym zamérenim. K tomuto ucelu jsem si vybrala praci BagaSové zroku 2013
s ndzvem Pridatné latky v potravinach a jak je vnimaji ob&ané Ceské republiky, praci
Tylové ze stejného roku s ndzvem Aditivni (pfidatné) Iatky v potravindch a jejich vlastnosti
a praci Bohdalové z roku 2016 nazyvajici se Pfidatné latky ve vybranych druzich potravin
v trini siti CR. Vdechny tfi prace obsahovaly praktickou ¢ast zaméFenou na informovanost
obéanl Ceské republiky o aditivech a zamérovaly se ¢aste¢né i na vztahy lidi k témto

latkam.

Jednou z nejdulezitéjSich otazek a tedy i cili této prace byla informovanost
vybranych respondentl o pfidatnych latkach. Zakladem tedy je, zda dotazovani védi ¢i
nevédi, co jsou to aditiva/pfidatné latky neboli ,,é¢ka“. Z mého priizkumu vychazi, ze 70 %
dotazovanych se domniva, Ze vi, co tyto latky jsou. Lidé se tedy vétSinou mysli, Ze védi, co
aditiva jsou. Na druhou stranu 23 % uvedlo, Ze sice o ,é¢kach” jiz slyseli, ale nevédi, co to
je. V prlzkumech, se kterymi chci své vysledky porovnavat, se setkdavame s rdznymi
vysledky. U Bohdalové (2016) mizeme vidét, Ze 98% dotazanych vi, co jsou aditivni latky. |
u Bogasové (2013) pouze 7 % respondentli nevédélo, co tyto latky jsou. Dle mého Setfeni
tedy vétsSina dotazanych vi, co jsou aditiva. Tomu odpovidd i to Ze respondenti dokazali
v celku dobre uréit, do kterych potravin neni povoleno pfidavat aditiva. Na otdzku zda
védi, co jsou azobarviva, ale dokdzalo odpovédét spravné jen 40 % dotazanych. Tento
pojem je vSak dullezity prevaziné pro lidi, ktefi trpi bud precitlivélosti na tyto latky, nebo
nakupuji potraviny pro déti. V dalsi ¢asti mGzeme vidét, Ze se respondenti uz pfilis nesnazi
zjistovat o pridatnych latkach vice informaci. Touto aktivitou se zabyva 35% dotazanych a
z nich néktefi jen ¢asteéné. Naopak skoro viibec nebo vibec se nesnaZi zjistovat vice
66 %. Prilis se nelisily vysledky Bogasové (2013). Také Tylova (2013) uvadi, Ze se lidé malo
zabyvaji touto problematikou. V praci Bohdalové (2016) se respondenti rozdélili na dvé
témér stejné ¢asti, kdy jedna se snazi zjistovat vice a druha ne. V mém vyzkumu, se
dotazovany rozdélili na dvé témér stejné Casti pfi vénovani pozornosti sloZeni potravin.

Zatimco jedna polovina se zajima o sloZeni vidy nebo ale spon témér vzdy, druhd polovina

34



9POLEMIKA NAD VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

se o0 sloZeni nezajimad skoro vibec nebo vibec. KdyZz uz se dotazovani aditivy
v potravinach zabyvaji, jde predevsim o sladkosti. Vice neZ polovina dotazovanych uvedla,
Ze pro né neni rozhodujici sloZeni potravin. Co se pak tyka pfimo aditivnich latek, jsou
vysledky horsi. Jen 15 % fesi pfitomnost aditivnich latek vidy a polovina dotazanych ji fesi
nékdy. Jak uz bylo uvedeno v kapitole €. 4, lidé se sice obavaji pfidatnych latek, ale malo
kdo resi jejich pfitomnost v potravinach (Pollmer, 2006). V pracich, které jsem pouZzila pro
srovnani, se zdjem o sloZeni potravin pohybuje kolem 60 %. Pfimo pritomnosti aditiv se
v praci Bohdalové (2016) zabyva 45 % vidy a 51 % nékdy. Tyto vysledky mi vSak pfijdou
nadsazené. Presto, Ze se mnoho lidi nezaméfuje na pfitomnost aditiv v nakupovanych
potravinach, aditiv se obavaji. Zde se objevuje jiz vySe uvedeny fakt, ktery uvadi i Pollmer
(2006). Dostavame se k dalsi stéZejni otdzce tohoto Setfeni a to je vztah dotazovanych
k aditivim. Presto Ze pouze 15 % dotazovanych sleduje pritomnost aditiv vidy, 54 % si
mysli, Ze aditivni latky mohou byt zasadné Skodliva pro lidské zdravi a dalSich 35 % si
mysli, Ze mohou byt Skodlivd mirné. To uvadi i Veseld ve své praci, kde uvadi, ze 64,5 %
populace se domniva, Ze jsou ,écka“ nebezpecna. (Veseld, 2014). Touto otazkou se
zabyvali i autofi praci, které jsem pouzila pro srovnani dat. V praci Bogasové (2013)
uvedlo 56,1 % dotdzanych, Ze jsou aditiva nebezpecna. V praci Bohdalové (2016) to bylo
50 %. Ja se ve své praci zaméfila a i na pozitivni stranku aditiv, abych dala dotazovanym
moznost vyjadfrit svlj pripadny kladny vztah k témto latkdm. Polovina téchto respondent(

vyjadfrila, Ze si mysli, Ze mohou byt aditiva i pfinosna.

Dalsi otazkou pro srovnani byl divod, proc¢ vlastné lidé sleduji pritomnost
aditivnich latek v potravinach, zajimalo mé, co je k tomu vede. V mém prizkumu jsem
dosla k zavéru, Ze nejcastéjsim dlivodem je dodrZovani zdravého Zivotniho stylu, hned na
druhém misté se objevil strach z aditivnich latek, ddle pak zdravi déti, zvédavost, alergie, a
dalsi. V praci Tylové (2013) se mizeme setkat také s odlivodnénim, Ze nejsou aditiva
zdrava, objevuje se i jiz zminéna alergie, ale také chut. MUzZeme vidét, Ze dlvod alergie byl
uveden v obou pracich. V. mé praci uvedlo 5 % ze 100, Ze trpi precitlivélosti na pridatné
latky a dokonce 16%, Ze znaji nékoho jiného, kdo touto precitlivélosti trpi. Ma domnénka,
Ze lidé, ktefri trpi precitlivélosti, nebo ktefi znaji nékoho, kdo precitlivélosti trpi, budou
spise sledovat pritomnost aditiv v potravinach, se vyvratila. Néktefi dotazovani uvedli, Ze

trpi precitlivélosti, ale také Ze aditiva v potravinach sleduji jen vyjimecné nebo vibec,
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nesnazi se o nich zjistovat vice. Potvrdila se vSsak ma myslenka, Ze lidé trpici touto
precitlivélosti budou mit pohled na aditiva negativni kvuli své zkuSenosti. VSichni tito lidé
uvedli, Ze aditiva mohou skodit zdravi a to zasadné. | vétSina lidi, ktefi uvedli, Ze znaji

nékoho s precitlivélosti na aditiva, uvedli, Ze mohou byt aditiva Skodliva a to zasadné.
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Zavérem bych rada uvedla svlij ndzor a navrhy na zlepseni situace v problematice
aditiv. Aditivni latky jsou v dnesni dobé vSude kolem nds. V nékterych pfipadech jsou
nezbytné pro vyrobu potravin a pro naslednou neskodnost potravin, v jinych pfipadech
jsou jen nadbyteénou pfisadou. Mélo by byt na kazdém c¢lovéku, zda se rozhodné
konzumovat potraviny s aditivy, které mohou s urcitou pravdépodobnosti zp(sobit
zdravotni potize, nebo zda se témto Iatkdm vyhne. Bohuzel vyznat se v aditivnich latkach
neni vibec jednoduché a ziskat informace, znalosti a kompetence vyZzaduje urcitou snahu
a ¢as. Dle mého nazoru neni v poradku ta skutec¢nost, Ze lidé nechtéji konzumovat aditiva,
maiji z nich strach, a presto jsou z dlivodu své nevédomosti a neznalosti nuceni je pozivat.
Bylo by vhodné, aby se problematice aditivnich latek vénovalo vice pozornosti hlavné ve
Skolach, kde se déti mohou setkat s timto tématem jiz v nizkém véku. Déti by mély byt
vedené k tomu, aby si samy vyhledavaly informace a dokazaly si vytvaret vlastni nazor.
Vsichni lidé by se méli snazit zjistovat informace o tom, co konzumuiji za potraviny, z ¢eho
se potraviny skladaji a jak jsou vyrabény. Strava je jednou ze zdkladnich slozek naseho
zdravi a proto bychom ji méli vénovat znacnou pozornost. Nejvice pozornosti bychom
méli vénovat potravindm, které nakupujeme a podavame détem, jelikoz déti jesté
nerozhoduji o tom co je pro né vhodné ¢i nevhodné a nemaji vétSinou kompetence
k tomu rozhodovat o tom, co by méli konzumovat. Rodice jsou timto odpovédni za zdravi
svych déti at uz z pohledu fyzického nebo psychického. Jak bylo zminéno vyse, napftiklad

azobarviva ovliviuji pozornost a aktivitu déti.

Z pruzkumu vyplyva, Ze Zeny se Casto zajimaji o slozeni potravin vice nez muzi. Obé
pohlavi by vSsak mély hledét na sloZeni potravin. Neni vSak nutné mit z aditivnich latek
hrizu a vSem ,éckim“ se vyhybat. Néktera aditiva jsou jednoznacné neskodnd a
nemusime se jich vibec obdavat. Nékterda aditiva jsou v jisté mife také neskodna a
nemohou nam zpusobit Zddné komplikace. Je tedy nutné vytvofit si vlastni nazor a postoj
k této problematice. Dle mého ndzoru by bylo vhodné, aby stejné jako alergeny, byly na
potravinach vyznaceny vyraznéji aditivni latky, u kterych je ddna maximalni vySe denniho
pfijm. Lidé by tak méli moZnost hodnotit, zda tento limit neprekracuji a mohli by tak Iépe

chrénit své zdravi. Tento systém by dal lidem moznost svobodné rozhodovat o konzumaci
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aditivnich latek. Samozrejmé jak uz jsem uvedla v teoretické ¢asti, je moziné konzumovat
potraviny, které jsou certifikovany jako potraviny bez zbyte¢nych ,écek”. Dokonce uz
vznikaji restaurace nabizejici tyto potraviny. Ale i lidé, ktefi chtéji konzumovat béiné
potraviny, by méli mit vétSi moznost kontroly. Otazkou je zda lidé chtéji a zda je to viibec
zajimda. Dle mého nazoru by se o aditiva v potravinach lidé vice zajimali, kdyby bylo

jednodussi se v této oblasti vyznat.
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SUMMARY

RESUME

Tato bakalarska prace se zabyva vSeobecné aditivy a pfedevsim se zaméruje na ty,
které mohou nepfiznivé pUsobit na lidské zdravi. V této préci definuji pojem aditivni latky
a vybrané rozebiram vice do hloubky. Prace se dale soustfedi na informovanost

spotrebitele o aditivech a jeho vztahem k nim.

Celd prace je rozdélena do dvou ¢asti, kdy prvni ¢ast je teoretickd a najdeme v ni
kapitoly zamértujici se na aditiva obecné, ddle na vybér nejzndméjsich skupin téchto latek,
na Skodlivost nékterych potenciondlné nebezpecnych latek, ale také na legislativu a
hodnoceni bezpecnosti aditiv v potravindch. Kratce uvddim programy zabyvajici se
potravinami bez zbytecnych aditiv. Druha ¢ast je prakticka. V praktické c¢asti hodnotim
pomoci dotaznikového Setfeni informovanost respondentl o aditivnich latkdch a také
vztah, ktery zaujimaji k témto latkdm. Provadim analyzu ziskanych dat a na konci uvadim
porovnani vysledk( prlzkumu s vysledky jinych praci s podobnym zamérenim. Z praktické
¢asti vyplyva, Zze dotazovani k aditiviim zaujimaji spise negativni vztah a pocituji strach z
takovych latek. Presto, Ze se respondenti aditiv obdvaji, nejsou ochotni zabyvat se
pritomnosti aditivnich v potravindch, které nakupuji a ziskavat nové informace, které by

jim pomohly orientovat se v problematice aditiv.
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SUMMARY

SUMMARY

This bachelor thesis deals with addictive substances in foods which are known like ESS-
food. Generally deals with additives with a focus on additives unfavorable to human

health. In this work | define the term "additive" and selected from them.

My Bachelor Thesis also focuses on consumer awareness of the supplements and their
attitude to them. The whole thesis is divided into two parts when the first part is
theoretical and we can find chapters focusing on additives in general. | continue to select
the most well-known groups of these substances, harmful substances of some potentially
hazardous substances also on legislation and safety evaluation of additives in food. |

briefly mention programs dealing with food without unnecessary additives.

The second part of my bachelor thesis is practical. In the practical part | evaluate
respondents' awareness of the additive substances using the questionnaire survey as well
as their relation to these substances. | performing data analysis and at the end, | compare
the results of the survey with the results of other works with a similar topic. The practical
part shows that the respondents to the additives have a rather negative attitude and feel
the fear of additive substances. Although respondents are afraid of the additives they are
not willing to deal with the presence of additives in food. They are not interested in

buying and acquiring new information to help them get around the issue in ESS-food.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik

"E&ka" v potravinich

<y . 7

"Ecka” v potravinach
Dobry den,
rada bych Vés poZidala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka pfidatnych latek, neboli .é¢ek” v potravinach. Vyplnéni dotazniku Vam zabere
zhruba 15 - 20 minut a viechny Vami vyplnéné tidaje jsou anonymni. Udaje ziskané timto vyzkumem budou vyuZity v bakalaFské praci na téma:
LEtka" v potravinach. Na otazky odpovidejte pravdivé a pouze sami za sebe.
Co jsou to aditivni Ltky neboli .é¢ka“?
Potravinafské pfidatné latky nebo také aditiva &i écka” jsou takové latky, které se pidavaji do potravin z technologickych divodu. Pfidatné latky

nejsou sami o sobé urceny ke spotfebé a nemaji Zadnou vyzivovou hodnotu. Jsou to: potravinafska barviva, konzervanty, antioxidanty, barviva,
zahudtovadla, stabilizatory, a dali podobné Latky. Tyto latky se v potravinach oznatuji pismenem "E" a Ciselnym kddem, proto se jim Fika ,é¢ka".

1. Pohlavi




"Edka" v potravinich

3. Vyberte kraj ve kterém Zijete

O Praha

QO stredotesky kraj
O Jihotesky kraj

O 1zapadotesky kraj
O Severocesky kraj
O Vychodotesky kraj
O Jihomoravsky kraj
O Severomoravsky kraj

O Mimo CR

4. Existuji potraviny, do kterych neni povoleno pridavat aditivni latky neboli ,6¢ka“. Vite, které to jsou?

(vyberte vSechny takové potraviny).

D med

I:] slané petivo

] ochucené mineralni vody
[:] margariny

D maslo

l:l smetana

D bezlepkové téstoviny
[ kv

D pfirodni mineralni vody
D cukr

D ochucena instantni kava
E] sudené téstoviny

[:l nearomatizovany ¢aj
D plnotucné mléko

[:] uzeniny

(] sladké petivo

D neochucené podmasli

II



"Eka" v potravinich

5. V&déli jste pred piettenim tvodu do tohoto dotazniku, co jsou to pfidatné Latky v potravinach (,écka’,

aditiva)
O Ao, védel/a jsem o nich jiz dFive.

O SlySel/a jsem o nich ale nevédél/a jsem co to je.
O Nebyl/ajsem si jisty/jista co to je.

O Ne, nikdy jsem o nich nesly3el/a.

6. Snazite se zjitovat vice informaci o aditivnich latkach?

O Ao
O Spise ano
QO spitene
O Ne

7. Vite co oznaCuje pojem ,azobarviva“?

O Ano, jsou to barviva, ktera se nesmi pfidavat do potravin a napoju.

O Ano, jsou to barviva, ktera mohou nepfiznivé ovlivnit ¢innost a pozornost déti.

O Ano, je to skupina pfirodnich barviv, kterd nemaji Zidny neZadouci vliv na nade zdravi.

O Nevim, co tento pojem oznatuje.

8. KdyZ nakupujete potraviny, vénujete pozornost jejich sloZeni?
O Ne,nikdy
O Vétsinou ano, ale ne vady

O Ano vidy
O Vétsinou ne, ale nékdy ano (vypiste kdy) I l

9. Sledujete pfi nakupu piitomnost pfidatnych latek ,é¢ek” v potraviné?

O Ao
O Teémer vidy
O Neékdy ano

ONe

I



"Etka" v potravinach

10. U kterych potravin sledujete piitomnost écek?

Népovéda k otazce: MiZete wbrav vice moZnosti

(] cukrovinky, sladkosti

(] Muétné virobky

l:] Masné vyrobky

D Instantni pokrmy

D Slané snacky, chipsy, brambiirky, ty€inky, ..
] u #dnych

D Jiné, vypiste jaké: l —l

11. Co vas vede ke sledovani pfidatnych latek v potravinach?

12. Domnivate se, Ze mohou pfidatné latky v potravinach plisobit negativné na lidské zdravi?

O Ano mohou byt $kodlivé pro lidské zdravi, a to zasadné.
O Ano mohou byt mirné Skodlivé.
O Nevim.

O Nemohou byt ¥odlivé.

O Vlastni odpovéd: | |

13. Myslite si, Ze aditivni latky v potravinach mohou byt pro Vas jako pro spotiebitele uzite¢né/pfinosné?

O V Zidném pfipadé nemohou byt pfinosné.
O V nékterych pfipadech mohou byt pfinosné.
O Nevim, zda mohou ¢i nemohou byt pfinosné.
O Rozhodné jsou pfinosem.

O Veastni odpoved: |

IV



"Edka" v potravinach

14. Nakup jakych potravin upiednostiiujete?

Napovéda k otazce: MiZete oznacit vice odpovéd/

[] Cerstvé potraviny

El Trvanlivé potraviny

E] Zpracované (jiZ upravené potraviny)
D Nezpracované (neupravené potraviny)

15. Co je pro Vas rozhoduijici pfi vybéru potravin?

E] Cena

(] stoeni

] vahled

D Znatka

D Zvyk kupovat jiz znamé/vyzkousené potraviny
D Sleva nebo akce

7 sine: | |

16. Nakupujete nékdy pokrmy, které jsou jiz predpfipravené? Takovymi pokrmy jsou instantni polévky,
instantni kase, smési pro pfipravu pokrmd, hotova jidla do mikrovinné trouby, a podobné.

O Ano tasto
O Ano nékdy
O sen wjimetns

O Nikdy

17. Pokud nakupuijete jiz predpfipravené pokrmy, zajimate se o jejich slozeni?

O Ano vidy

O Ao, témét vidy

O Jen malokdy

O Nezajimam se o sloZeni



VI



"Edka" v potravinich

18. Pokud nenakupuijete jiz predpfipravené pokrmy, prot? (vypiSte divody).

19. Setkali jste se nékdy u nékoho s precitlivélosti na nékteré pfidatné latky nebo s jejich
nesnadenlivosti?

O Ao

O Nejsem sijisty

O Ne

O 1ins | |

20. Trpite vy sami precitlivélosti na nékteré pfidatné latky nebo jejich nesnasenlivosti?

O Ao
O Nejsem si jisty

ONe

VII
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