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Toto téma jsem si vybrala, protoZze mi bylo vzdy blizké. Kvali zavislostem v rodiné
(déda z otcovy strany hazardni hracstvi, vlastni otec alkoholik, bratr GTA - gambler,
toxikoman, alkoholik) jsem se o téma zdvislosti vidy blize zajimala. Tim, Ze jsem
studentkou vychovy ke zdravi, mi bylo umoznéno, abych se s touto problematikou
setkavala, prohlubovala své znalosti a vice se ji vénovala.

Dalsim divodem byla aktualnost problematiky. Zavislosti jsou v soucasné dobé
velmi probirané téma, ale presto je nutné na tento trend neustdle upozorriovat
a nepomijet jeho nesmirnou Skodlivost. Zavislosti provazi lidstvo uz celd staleti. Lidé
odpradavna bojovali s alkoholem, tabakem a rGznymi druhy navykovych psychotropnich
latek. Jak lidstvo prochazi vyvojem, predevsim technologickym, nezlstavaji pozadu
ani zavislosti, kdy vdnesni dobé mlZeme mluvit o velké problematice zavislosti

neldtkovych, které se tykaji pravé technologii, jako jsou pocitace, internet a mobily.

Obsah této prace bude rozdélen na dvé casti a to teoretickou a praktickou.
Teoretickd ¢ast se dale bude délit na 3 hlavni kapitoly. Prvni kapitola se bude zabyvat
zavislosti, konkrétné jeji definici, zakladni terminologii spojenou se zavislosti a drogovou
tématikou a na popis jejich druht, vzniku, rozvoje a priznak( zavislosti. Prvni kapitola
Ndvykové chovani a zdvislost, druhd kniha je od autorky Maradové (2006) Prevence
zavislosti a treti publikace Klinickd adiktologie od Kaliny a kol. (2015). Druha kapitola se
zamé&ri na popis zkoumanych zavislosti, které jsou nejvice uzivané mezi studenty, budou
zde popsany zavislosti latkové legalni, kterymi jsou alkoholismus, tabakismus
a kofeinismus. U jednotlivych zavislosti budou definovany jejich znaky, pribéh a rozvoj.
Prace bude dale obsahovat kapitolu zabyvajici se zavislostmi neldtkovymi, jako jsou
netholismus (internet a pocitace) a mobilomanie (zavislost na mobilnich telefonech).
Vtéto kapitole bude stéZejnim zdrojem Mezioborovy glosar pojmi zoblasti drog
a drogovych zdvislosti od Kaliny a kol. (2001), ktery bude pouzit pro definovani
jednotlivych zavislosti. Déle Socidini patologie Fischer a Skoda (2014), ktery bude stéZejni
pro popis prubéhl jednotlivych navykl a zavislosti a pro popsani latkovych a nelatkovych

zavislosti. Treti kapitola se bude zabyvat zkoumanym vzorkem, kterym jsou studenti
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vysoké Skoly katedry psychologie na Zapadoceské univerzité v Plzni (ZCU). Bude zde
definovan pojem student, popsan studentsky Zivot a definovana dvé vyvojova obdobi ve
vztahu k zavislostem u studentl a zmény, které v téchto vyvojovych obdobich nastavaji.
StéZejnim zdrojem pro tuto kapitolu budou autori Novotna (2012) Vyvojovd psychologie a
Ri¢an (2006) Cesta Zivotem.

V praktické casti budou hodnocena data z kvantitativniho Setfeni o zavislostnim
chovani studentll. Ddale budou prozkoumany zkusSenosti a postoje respondenti
k neldtkovym a latkovym drogdm. Nasledujicim cilem bude zjisténi, jak moc ¢asu travi u
pocitace, mobilu ¢i na internetu. Pro naplnéni cile prace se bude praktickd ¢ast zabyvat
samotnym zkoumanim vybranych zavislosti u studentl. Po ziskani primarnich dat bude
provedeno dotaznikové Setieni u studentd katedry psychologie na ZCU. Zkoumanym
vzorkem respondentl budou studenti prvnich, druhych a tretich ro¢nik( bakalarského
studia obor( Vychova ke zdravi a Psychologie. Dotaznik bude rozdan cilové skupiné
katedry psychologie na ZCU. Zdlivodu rozdilnych preferenci bude dotaznik rozddn

v papirové verzi a rozeslan ve verzi elektronické.

Cilem bakalarské prace neni sezndmit Ctendre se vSemi navykovymi latkami,
ale predevsim poukazat na nejvice rozsSifené drogy a latky. Bakalarskd prace se zaméfi na
problematiku zavislosti legalnich, to jsou zavislosti spole¢nosti pfijimané nebo spisSe
tolerované ¢i akceptované. Bakaladfska prace se bude zajimat, jak o latkové,
tak i nelatkové zavislostni chovani. Zlatkovych legalnich zavislosti se zaméfim
na alkoholismus, tabakismus, kofeinismus. Z nelatkovych to pak budou netholismus

a mobilomanie.
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TEORETICKA CAST

1 ZAVISLOST

V této kapitole bude definovano, co to je zavislost, jeji druhy a rozdily mezi nimi,

jaky je jejich vznik, vyvoj, rozvoj a ptiznaky zavislosti.

1.1 DEFINICE ZAVISLOSTI

Kalina a kol. (2001, s. 24) uvadi, Ze ,zdvislost (dependence) a syndrom zavislosti
je definovan jako soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych fenoména, ktery
se vyviji po opakovaném uZiti latky a ktery typicky zahrnuje ndsledujici projevy: silné prani
uZit drogu, nutkavd potreba, porusené ovladani pri jejim uzZivdni, ztrdta volni kontroly,
pretrvavajici uZivani i pres skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se navzdory télesnym
i dusevnim komplikacim, priorizace drogy pred vsemi ostatnimi aktivitami a zdvazky,
prevazujici orientace na Zivotni styl s drogou, jeji shdnéni a zotavovdni se z jejiho ucinku,

zvysend/snizend tolerance, odvykaci stav pfi nedostatku ¢i vysazeni drogy.”

NesSpor (2011) ve své publikaci uvadi definici podle 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci. Zminuje, Ze se jedna se o skupinu fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenomén(, u kterych ma uzivani latek ¢i praktikovani cinnosti u jedince
vétsi prednost neZ ostatni jednani, které bylo pro jedince dfive dulezité.
Charakteristickym znakem je touha danou latku uzivat. K definovani syndromu zavislosti
dochazi tehdy, pokud se u jedince béhem roka projevi alespon 3 a vice z nasledujicich
znaku (jevl):

» Silna touha, dostavujici se pocit puzeni.

» Potize se sebeovladanim a kontrolou uzivani latky, at uz mluvime o zacatku,
ukonceni nebo regulace mnozstvi.

» Télesny odvykaci stav (napriklad poceni, tfes rukou). Latka je pak tedy uzZivana
ke zmirnéni vyvolanych odvykacich priznaku.

» Zvysovani tolerance na ucinek latky. Jedinec poZaduje vyssi davky, aby dosahl
stejného stavu jako dfive pfti poziti davky mensi.

» Zanedbavani vlastnich potéseni, zajm0 a zalib. Jedinci travi uzivanim latky vice

Casu nebo vénuji vice ¢asu jejimu ziskavani ¢i zotavovani se z jejich ucinka.
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Nespor (2011) dale uvadi, Ze témto znakim se vymykaji zavislosti nelatkové,
kterymi se prace bude zabyvat v dalsi kapitole. Tvrdi se, Ze nejsou zavislostmi v pravém
slova smyslu. Do kategorie neldtkovych zavislosti se fadi workoholismus, netholismus,
patologické hracstvi a mnoho dalSich Tato prace se dale bude zamérovat na nelatkové
zavislosti tykajici se modernich technologii, tedy na netholismus, pfedevsim na naduzivani

mobilll, pocitacd, socidlnich siti, hrani her.

Mardadova (2006) mluvi o zavislosti jako o psychickém nékdy i fyzickém stavu, ktery
je charakterizovan uréitymi zménami chovani. Tento stav je charakteristicky ztratou
svobody a kontrolou nad nasim Zivotem, kdy kontrolu prebird droga ¢i navykova latka.
Vse se fidi podle ni nebo kolem ni. Uvadi také, ze zavisly jedinec ma velky problém
si priznat pravdu ohledné své zavislosti. Clovék je hnan touhou navodit si pfijemny stav,
ktery se dostavoval na za¢atku uZivani. Casto dochdzi ke zvy$ovani intervalu uzivani
i samotné davky, ¢imz dochazi ke zvySovani tolerance na ucinek latky. Tito lidé pak vnimaji
realitu velmi zkreslené a trpi sebeklamem. Pro drogu jsou ochotni obétovat vse, svij volny
¢as, penize, vztahy, zdjmy a jsou ochotni pachat trestnou ¢innost (kradeze, loupeina

prepadeni atd.).

1.2 DRUHY ZAVISLOSTI A JEJICH VZNIK A ROZVO]

Druhem zavislosti se mysli psychickd a fyzicka zavislost. Psychicka zavislost
je syndrom s psychickym cravingem (touha, bazeni, dychténi). Typické pro tento stav
je snizend kontrola uzivani, zaujeti pro uzivani a pokracovani v uzivani i pres poskozujici
nasledky. Je typickd pro amfetaminy nebo nikotin a pro nelatkové zavislosti jako
je napriklad netolismus, kde mluvime o touze prichazet slatkou do styku. Pro fyzickou
zavislost je typicky odvykaci stav. Jeho soucasti je naopak craving fyzicky. Fyzickd zavislost

je typicka spise pro latkové zavislosti, napriklad pro alkohol a opiody (Kalina a kol., 2008).

Mardadova (2006) popisuje vyvoj zavislosti ¢tyfmi fazemi:

Jako prvni fazi uvadi Prvni kontakt s ndvykovou ldtkou, ve které se mluvi o obdobi
dospivani a problematice skupin, kde dochazi vétSinou k prvotni zkuSenosti s latkou.
Po tomto experimentu pro vétsSinu osob zkusenost s latkou konéi.

Druhou fazi popisuje jako Experimentovdni s ndvykovymi latkami, kdy si tuto fazi

lidé spojuji s pozitivnimi prozitky pri uzivani, které jsou pak didvodem k vyzkouseni latky



ZAVISLOST

nové nebo uZiti té samé pii dalsi prileZitosti. Castym divodem k experimentovani je pocit
sounalezitosti s uréitou skupinou. A v neposledni fadé je zde divod, Ze droga pomaha
uzivateli uniknout z reality, odreagovat se nebo zvladat stresové situace.

Treti faze se nazyvad UZivdni, které muUzZeme rozdélit na dvé faze. Tou prvni
je Rekreacni uzivani, ve které ma ¢lovék s drogou opakovanou zkuSenost a drogu ma jako
svou jistotu zprostfedkovavajici mu pozitivni pocity (napfr. ve stavech krize). To mlze byt
dlivodem stale ¢astéjsiho a pravidelnéjsiho obraceni se na drogu, ze které se vyvine druha

’ Ve ’

faze. Oznacovana jako Problémové uZivani (tedy pokrocilé uzivani pfinasejici problémy
napt. zdravotni). V souvislosti s pravidelnym uzivanim latky se zacnou objevovat
somatickd onemocnéni, neplnéni povinnosti a slibli, komplikace vpraci ¢i Skole,
hromadéni nerfesenych problém(, konflikty a vztahové ¢i financni problémy. Dochazi
k uvédomeéni, Ze ¢lovék zacind mit problém. To vétsSinou kazdy jedinec vyresi tim, Ze zkusi
par dni abstinovat, coz nékolik dni vydrzi. Tim se utvrdi, Ze problémy se zavislosti nem3a
a pak v klidu pokracuje s uzivanim latky dal. Jak jsem jiz psala, pro uzivatele je velice tézké
si svlj problém priznat, natoz se nékomu napftiklad svérit. V této situaci mu nedojde, Ze
pocet dni, které vydrzel abstinovat, byly v tu chvili maximalni. BohuzZel se ¢asto stava, ze
jedinec nevyhledd odbornou pomoc a to zmnoha divodld popsanych vysSe a zvoli si
snadnéjsi cestu, kterou je droga. Vtomto okamziku se jiz hovofi o Ctvrté fazi, tedy
Propadnuti do samotné zdvislosti.

Pricinou rozvoje zavislosti muZe byt vice faktorl (napriklad rdzné socialni
a biologické okolnosti). Jednim z vlivi rozvoje zavislosti mohou byt genetické
predispozice. PfestoZe zatim nebyla dokazana existence specifické genetické informace
spoustéjici zavislost. Je dokazano, Ze u jedincl v rodinach, kde nékdo trpél zavislostnim
chovanim, je riziko az 10x vyssi. Dalsim faktorem jsou biologické predispozice, kdy jde
zejména o metabolické zpracovani latek a jeho pribéh. Zjednodusené feceno, jde o to,
Ze néktefi jedinci mohou po uziti latky proZivat prijemnéjsi pocity a mit mensi problémy
se zpracovanim nez ostatni (netrpi tolik kocovinou, nevolnostmi atd.). Mezi psychické
faktory zvysujici riziko vzniku zavislosti patfi specifické zpUsoby prozivani (labilita,
deprese, aktivita), specifické zplUsoby uvaZovani a zhodnocovani situaci

(sebepodceniovani, nadhodnocovani), nizsi mira sebekontroly, touha po novych zazitcich,

sklon k riskantnosti, poruchy osobnosti, emocni nestabilita a mnoho dalSich. V neposledni
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fadé jsou zde i socidlni faktory, kdy mluvime o vlivu rodiny, pratel, skupin, okoli

a prostiedi, ekonomické a socidlni situace (Fischer a Skoda, 2014).

Pfehledné jsou tyto faktory zpracovany v publikaci Modely zdvislosti, kde West
(2016) uvadi klasifikaci model( zavislosti. Tato klasifikace se rozdéluje na modely
na urovni jedince, kde vysvétluje zavislosti teoriemi, jako je napriklad teorie pudd, uceni,
volby, pozitivni odmény, ziskané potieby. Druhd cast klasifikace se vénuje teoriim
na urovni populace a skupiny, kde mluvi o teorii socialnich siti a ekonomickych modeld.
Pfesto, Ze je tato klasifikace rozdélena do jednotlivych skupin, nevyvraci autor, fakt
Ze zavisly jedinec nebude vidy spadat pouze do jedné skupiny. Pfi¢iny a modely vzniku
byvaji ¢asto multifaktoridlni a tudiz neni mozné urcit jen jednu jedinou teorii zavislosti.

vsve

k uzivani drog. PeSek a kol. (2007) uvadi 10 skupin motivaci, které se mohou vzajemné
prolinat ¢i spolu souviset, které vedou k jejich uZivani. Prvni skupinou je fyzicky davod
(uvolnéni, zlepSeni vykonu, zmirnéni Unavy), dalSi skupinou jsou smyslové (zesileni
vnimani a prozitkd), pocitové (zlepseni nalady, zmirnéni stresu, zlosti a strachu), vztahové
(ztratit zdbrany vseznamovani), socidlni (pfijeti do skupiny), politické (protest),
intelektudlni (novy nahled na feSeni problémua), kreativné estetické (inspirace), filozofické

(smysl Zivota, velké myslenky) a spiritualné mystické (kontakt s Bohem).

1.3 PRIZNAKY ZAVISLOSTI
Podle NeSpora (2011) dochazi k definovédni syndromu zavislosti tehdy, pokud

se u jedince béhem roka projevi alespon 3 a vice z nasledujicich znaka (jeva):

1. Silna touha, pocit puzeni uzivat latku (nékdy také bazeni, carving)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala baZeni jako touhu pocitovat
ucinky latky, s niz mél jedinec zkusenost. Lze odliSovat bazeni fyzické i psychické. Kdy
se uvadi, Ze fyzické vznika pfi (nebo bezprostredné) po odeznivani Gcinku latky. Zatimco
psychické se objevuje i po delsim Case abstinence. Bazeni se projevuje aktivaci urcitych
Casti mozku souvisejicich s centrem emoci a paméti, oslabenim paméti, zpomalenim
reakci a postfehu, zrychlenim tepu, zvySenym pocenim, tfesem, vysSSim slinénim
u alkoholikd. Z téchto divodu je velmi dulezité vyhybat se pfi abstinenci podnétiim, které

bazeni vyvolavaiji.
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2. Zhorsené sebeovladani

Je jedno, jestli jde o zacatek nebo ukonceni uzivani ¢i regulaci mnozZstvi uzivané
latky. Pacient ma zhorSené uvédoméni sebe sama i svych emoci, snizené sebeuvédoméni
souvisejici s Unavou, vycerpanim, stresem nebo je snizené samotnym uzivanim navykové
latky. DGvodem muzZe byt i rizikové prostredi napf. bar, restaurace, klub, spolecnost

rizikové skupiny lidi a jiné.

3. Somaticky (télesny) odvykaci stav

Diagnosticka kritéria pro odvykaci syndrom jsou specificka pro kazdou navykovou
latku zvlast. Spole¢nymi nebo ¢astymi priznaky mdzou byt bolesti hlavy, poceni, zrychleny
tep, tfes, halucinace, slabost a Unava, Zaludecni obtize, neklid, silnd touha a mnoho
daldich. O specifickych kritériich se budu zminovat ke kazdé navykové latce zvlast. Aby
mohla byt diagndéza odvykaciho syndromu potvrzena, musi dojit k vysazeni

nebo redukci latky a projeveni pfiznakd typickych pro danou zavislost.

4. Rust tolerance
Zvyseni tolerance znamena, Ze k dosazeni stejného ucinku je treba stale vyssich

davek. Také to znamen3, Ze u stejné davky se ucinek projevuje nizsi.

5. Zanedbavani jinych potéseni a zajmu
Dalezita a Casto se vyskytujici znamka syndromu zavislosti. V pokrocilych stadiich
zavislosti jsou zavisly schopni vénovat latce neimérné mnozstvi €asu, at uZz se jedna

o shanéni latky ¢i financnich prostiedkd, aplikaci nebo zotavovani se.

6. Pokracovani v uzivani i pres jasny dlikaz skodlivych nasledk
Velice zavainy problém, o kterém byva zavisly informovan az lékarem, pokud
pokracuje i pres prokazatelné poskozeni (napf. poskozeni jater u alkoholika, snizeni

funkce plic u kutrdka) jednd se o znak zavislosti.
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2 NEJCASTE]JSIi DRUHY LEGALNICH ZAVISLOSTI

Zavislosti se déli do dvou hlavnich skupin, kterymi jsou latkové a neldtkové

zavislosti. Obé kategorie se dale déli na jednotlivé zavislosti, které budou popsany nize.

2.1 LATKOVE ZAVISLOSTI

Do kategorie latkovych zavislosti patfi latky s psychotropnim ucinkem, jako jsou
alkohol, nikotin (tabdk, cigarety), opiody (opium, morfin), kanabinoidy (tedy produkty
konopi jako je hasis, marihuana), sedativa a hypnotika, stimulacni drogy (pervitin, kofein),
drogy s tlumivym ucinkem (kokain, heroin), organicka rozpoustédla a halucinogeny (LSD,
extaze), u kterych dochazi k ndvykovému uzivani. Typické pro latkovou zavislost je,

Ze vznika spise zavislost fyzicka projevujici se odvykacim stavem. (NesSpor, 2000)

V praci se zaméfime predevsim na latkové zavislosti legalni. Latky, které jsou
spolecnosti akceptovany, tolerovany a pfijimany spiSe kladné. Tyto latky jsou na trhu

bézné dostupné. Patfi mezi né alkohol, cigarety a kava.

Kalina a kol. (2001, s. 58) v problematice navykového uzivani uvadi, ze ,ndvykem
na drogu nebo alkohol se rozumi opakované uzivdni psychoaktivni ldtky nebo Idtek
v takovém mnoZstvi, Ze uzivatel se periodicky nebo chronicky intoxikuje, pocituje nutkani
k opakovanému uZivdni, md velké obtiZe pri snaze o preruseni uZivani nebo o jeho
ovlivnéni (napr. sniZeni davek, prodlouZeni casovych intervali) a projevuje snahu ziskat
psychoaktivni latku téemér jakymkoliv zptisobem. Typicky se vyskytuje tolerance a casto

i odvykaci stav.”

2.1.1 ALKOHOLISMUS
Alkohol

Kalina a kol. (2001, s. 9) v chemické terminologii popisuje alkohol jako ,velkou
skupinu organickych sloucenin obsahujici jeden nebo vice hydroxylovych (-OH) skupin.
Neodborny termin ,alkohol” typicky poukazuje na ethylalkohol (ethanol). Ethanol
(C2H50H) je hlavni psychoaktivni slozka alkoholického ndpoje. V sirsim slova smyslu

je termin ,,alkohol” také pouzivan jako odkaz na alkoholicky ndpoj.”

Kalina a kol. (2015) uvadi, Ze alkohol, chemickym pojmenovanim etylalkohol

nebo také etanol, vznikd kvasenim cukrl. Patfi stejné jako tabak do skupiny legalnich
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drog. Kpsychotropnimu Uucinku dochazi ovlivnénim neurotransmiterovych soustav.
Alkohol plsobi toxicky na nervovou a orgdnovou soustavu. Alkohol je spoleénosti v CR
prijiman a tolerovan a je uzivan jako rekreacni droga. | pres negativni ucinky zlstava
tradiéni prostfedkem oslav, akci, formalnich i neformdlnich udalosti a nabozenskych
udalosti. Zplsobem aplikace je poziti per os, tedy usty. Alkohol télem dobie prochazi
pres biologické membrany, vstfebavd se ztrdviciho traktu a prochazi do mozku
pfes hematoencefalickou bariéru. V CR se spotfeba alkoholu pohybuje okolo 10 litrd
Cistého alkoholu na obyvatele, véetné kojenci a déti. Priblizné asi c¢tvrtina mQzu
a desetina Zen konzumuje alkohol nadmérné. Nadmérnd konzumace poskozuje nejen

zdravi jedinc(, ale zasahuje i jejich rodinu, okoli a spolec¢nost.

Typy zavislosti dle Kaliny a kol. (2015)
» Typ alfa — ,problémové piti“ — piti o samoté, casto jedinci s depresi, uUzkosti,
pod tlakem.
» Typ beta — prilezitostny abuzus, piti ve spolecnosti, Casta somaticka poskozeni.
» Typ gama — ,preference piva a destilatll”“ — nardst tolerance, piti bez kontroly,
psychicka zavislost, somaticka i psychicka poskozeni.
» Typ delta — , preferujici vino” — denni konzumace = udrZeni hladinky, bez vyraznych
projevu opilosti, somaticka zavislost a poskozeni.
» Typ epsilon — epizodicky abuzus, kvartalni pijactvi, stfidano delSimi obdobi
abstinence.
Proces zavislosti miizeme dle Fischera a Skody (2014) popsat ve &tyrech fazich:
1. pocatecni stadium (prealkoholické) — jedinec si uvédomuje odliSnost svého piti
od ostatnich. Casto pije, protoze mu to p¥inasi tlevu od problémd, dochdzi ke zvy$ovani

mnozstvi a pije ¢astéji.

2. varovné stadium (prodromalni) — tolerance k alkoholu roste, stoupd spotfeba,
kontrola piti je narusena, zacind se objevovat stud za pijactvi, objevuji se vypadky paméti,

prichazi vycitky a racionalizace, v tomto stadiu uz se da mluvit o Skodlivém uzivani.

3. rozhodné stadium (krucialni) — stdle stoupajici tolerance, da se mluvit témér
jiz o kazdodennim piti. Piti je spojené s konflikty (¢asto i se zdkonem), skoro kazda

konzumace je spojena s vypadky, chybi i sebemensi kontrola nad pitim, jedinec vtomto
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stadiu tvrdi, Ze ,kdyby chtél prestat, prestane”, dava prednost spolecnosti pijaka,
kde ziskava socialni oporu, dochazi ke zménam vlastnosti, hodnot, zajm( a dochazi

k rozpadu vztaha.

4. konecné stadium (termindlni) — odpovida syndromu zavislosti, tolerance
se snizuje a dochazi krychlému opiti. Bez alkoholu ovSem nevydrzi. Mluvi se o
nepretrzitém piti, objevuji se somatické a duSevni poruchy. Ve spole¢nosti vydrzi
s kazdym pijicim, objevuje se bezmocnost se zvladanim zavislosti. Potize jsou, at pije Ci

nepije, dochazi k chatrani fyzickému i psychickému a k socialnimu Gpadku.

Rozvoj alkoholismu je podminén tim, Ze tolerance narlsta diky adaptivnimu uceni
zvladat a prekonavat negativni ucinky etanolu na organismus. Vyvolani stejného ucinku
ma za nasledek zvy$ovani davek. Ucinek zaleii na davce a dalich faktorech. Stav
se projevuje jako opilost. Malé mnozstvi ma stimulacni Ucinky, vyssi tlumivé. Na zacatku
se dostavuje zlepSeni nalady, zlepsené sebevédomi ¢i narlst energie. V pribéhu
se dostavuje ztrdta zdbran a kriticnosti a postupuje az kunavé, Utlumu a spanku

(Kalina, 2015).

Nezadouci ucinky

Kratkodobymi jsou nevolnost, zvraceni, porucha rovnovahy, snizeni kriti¢nosti,
agresivita, riskantni chovani (moznost uUrazu), porucha védomi a vnimani, u tézkych
intoxikaci porucha védomi az smrt. Dlouhodobymi nezadoucimi ucinky jsou poskozeni
traviciho traktu, jako jsou poruchy traveni, prljmy, gastritidy, jaterni cirhozy, nadorové
bujeni, vznik diabetu a poSkozeni pankreatu. Poruchy spanku a Uzkostné-depresivni stavy,
halucinace, bludy, poruchy paméti. Poruchy obéhového systému a krvetvorby.
U téhotnych Zen, které piji, dochazi k zdvaznému poskozeni plodu, coZ se nazyva fetalni

alkoholovy syndrom (FAS) (Kalina a kol., 2015).

Odvykaci stav

Fischer a Skoda (2014) nazyvaji odvykacim stavem Alkoholovy abstinenéni
syndrom (F10.3). Kalina a kol. (2015) dodava jeho pfriznaky, které zahrnuji poceni,
nevolnost, zvraceni, slabost, Uzkost, tachykardii naruseni spanku, u vaznéjsiho priibéhu se
objevuji halucinace, bludy, iluze ¢i kifece. Nejtézsi formou je Delirium tremens (F10.4),

vyznacuje se relativné vysokou mortalitou, kdy dochazi k porucham védomi. Dostavuiji se
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halucinace, dezorientace, bludy, hruby tfes ¢i zachvaty kreci. VétSina problémi
se objevuje v noci naruseni spanku aZz jeho inverzi (pfevraceni). Pfiznaky odeznivaji
postupné pfi abstinenci béhem nékolika mésicli. Dlouhodobé pretrvavaji poruchy spanku,

Uzkosti ¢i deprese.

2.1.2 KOURENI
Tabak

Kalina a kol. (2001, s. 89) definuje tabak jako , upravené susené listy Nicotiana
Tabacum, lilkovité rostliny, kterd se péstuje v mnoha zemich. Jeji hlavni psychoaktivni
slozka je nikotin. Spolu s alkoholem, je tabdk nejrozsifenéjsi rekreacné uZivand droga.
Obvykle se kouri ve formé cigaret a doutnik(, také je mozné ho Zvykat, polykat a snupat
(v této formé mad slabé budivé ucinky). Tabdk, predevsim koureny tabdk, mad vysoky
potencidl zdvislosti a je pricinou mnoha umrti na srdecni choroby a rakovinu plic.
Tzv. pasivni kurdky ohroZuje rakovinou plic koureni druhych lidi. Kromé nikotinu obsahuje
tabdkovy kour fadu dalSich latek skodlivych zdravi, predevsim dehet, kyslicnik uhelnaty
a nitrosaminy. Ve zpracovaném tabdku Ize objevit zbytky chemickych Idtek,
napr. pesticidu, které rovnéz poskozuji zdravi.” Maradova (2006) dodava, Zze navykovou
latkou v tabakovém koufi je nikotin. Nikotin je to toxicky rostlinny alkaloid, ktery ma

veliky zavislostni potencial, ale sdm o sobé tolik neohrozuje lidské zdravi.

Kalina a kol. (2001, s. 59) popisuje nikotin jako ,alkaloid, ktery je hlavni
psychoaktivni ldtkou tabdku. Mda jak stimulacni, tak subjektivné uvolniujici ucinek.
U nékterych osob zvysuje bdélost a kapacitu zaméreni pozornosti. U jinych sniZuje tuzkost
a pohotovost k podrdzdéni (irritabilitu), také sniZuje chut k jidlu. Dlouhodobé uzivani
nikotinu se stavd kompulzivni. Odvykaci syndrom se projevuje dysforii, depresemi,

nespavosti, busenim srdce, podrdzdénosti, zhorsenim koncentrace, uzkosti.”

Nejvétsim problémem u tabaku je jeho nejrozsitenéjsi zplisob uzivani, kterym je
koureni cigaret. Pfi koureni tabaku do sebe dostava kurak kromé nikotinu i dalsi jedovaté
a karcinogenni latky vznikajici spalovanim. Kouf obsahuje vice jak 4000 chemikalii jako je
mocovina, formaldehyd, acetyldehyd, formaldehyd, benzen, arzen, olovo, pesticidy
a mnoho dalSich (Kralikova, 2015). Nikotin se z plic dostava krevnim obéhem do mozku.

Zavislost vznikd zhruba po dvou letech. Po prvnim uZiti se ve vétsiné pripad( dostavi
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nevolnost, bolesti hlavy, zavraté ¢i zvraceni. U pravidelnych uZivatell nikotin sniZuje pocit
Unavy, podrazdénost a agresivitu a snizuje chut kjidlu. Naopak zlepsuje soustfedéni,
pamét a navozuje piijemné uvolnéni (Maradovd, 2006). Fischer a Skoda (2014) dale uvadi,
Ze abstinencni priznaky jsou doprovazeny podrazdénosti, zménami nalad, neklidem,

Uzkosti, depresemi ¢i zvySenou chuti k jidlu.

Nezadouci ucinky

Fischer a Skoda (2014) uvadi, Ze v Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou dudevni
poruchy a poruchy vyvolané v duasledku uzivani tabaku klasifikované ve skupiné F17.
Kalina a kol. (2015) déli nezadouci ucinky na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi kratkodobé
patii podrazdéni dychacich cest, zkracuje se srazeni krve, zvysSuje se sekrece slin, potu
a zaludecnich $tava a dale dochazi k blokaci hemoglobinu oxidem uhelnatym. PFi vétsich
davkach dochazi kbolestem hlavy, poceni, bledosti, nevolnosti ¢i zvraceni. Mezi
dlouhodobé patfi neklid, poruchy spanku a soustredéni, chronické zanéty dychacich cest,
poruchy traveni a u muzi mlze nastat potence.

A proc vlbec lidé koufi? Kuraci mezi nejcastéjsi dlvody, proc zacali koufit ¢i koufi,
uvadéji vliv svych pratel a vrstevnik(, zaclenéni se do kolektivu, pocit nezavislosti,
zvédavost, kvali stresu ¢i vliv partnera a Zeny také casto mluvi o udrZeni linie.
(Atkins, 2014)

Pesek a Necesana (2009) mluvi ve spojitosti s pricinou vzniku koureni u mladych
lidi o tom, Ze chtéji vypadat nezdvisle ¢i zapadnout mezi koufici pratele, také kouri podle
svych hereckych, hudebnich vzorli, vzorem ji mlze byt i rodina. VétSinou neni pouze
jedna pficina, nybrz jde o souhrn faktord, napriklad osobnost ¢lovéka jeho ovlivnitelnost,

natlak prostredi, ¢i samotny vliv cigarety (uvolnéni).

2.1.3 KOFEINISMUS

Zakladni latkou je kofein. Tato latka je obsaZzena v kavé, ¢ajich a energetickych
napojich (pr. Semtex, RedBull) a dodava télu energii, a dopomahd k soustfedénosti.
Z tohoto dlivodu je oznacovan jako pomocnik pfi praci a uceni. Pfi nedostatku se muze
jedinec citit ospale a bez energie, nesoustfedi se a mlzZe pocitovat nepfijemnou bolest
hlavy. Nedostatek se také projevuje na krevnim tlaku a mozkové aktivité. Télo si zvykne
na pravidelnou davku a zacne ji vyZzadovat, aby mohlo normalné fungovat. Jak uz bylo

zminéno, kofein je také obsazeny v kolovych a energetickych napojich. Energetické
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napoje, nebo také energy drinky, maji slouzit k do¢asnému odstranéni Unavy. Obsahuji
vodu, kyselinu citronovou, stimulanty — kofein (asi 80mg — pfiblizné mnozstvi jako Salek

kavy) ¢i guaranu a velké mnozZstvi cukru. V jednom baleni az 50g cukru (Kunova, 2011).

Kofein je od Kaliny a kol. (2001, s. 43) popsan jako ,,mirny stimulant centrdiniho
nervového systému, s ucinkem vasodilatacnim (rozSifuje cévy) a diuretickym. Kofein
Akutni a chronické naduZivani (tj. denni prijem 500mg nebo vice) s vyslednou toxicitou je
oznacovdno jako ,kofeinismus”. Symptomy zahrnuji nepokoj, nespavost, zrudnuti tvdre,
svalové zaskuby, tachykardii, zaZivaci poruchy zahrnujici bolest bficha, problémy s feci
nebo neusporddané mysleni i fec. Obcas se vyskytuje podrdZzdéni, predchdzejici uzkosti
nebo panickym stavim, depresi nebo schizofrenii. Vyzkumy dikazt naznacuji existenci
odvykaciho syndromu u kofeinist(i.” Fischer a Skoda (2014) uvadi, 7e dusevni poruchy
a poruchy vyvolané pozivanim stimulacnich latek (véetné kofeinu) jsou v Mezindrodni

klasifikaci nemoci ve skupiné F15.

Z udaju, které poskytuje portal zdravé.cz (2009) vyslo, Ze kofein se do krve dostava
priblizné za 30 az 60 minut, odtud pak pres krev do rliznych tkani a vylucuje se postupné
moci. Prochazi mozkovou bariérou, plsobi jako antagonista na adenosin, ktery ma
na starost regulaci aktivity mozku a tizeni spanku a buzeni. Eliminace kofeinu z téla je
zavislda na mnoha faktorech (zdravotni stav, vék, léky, téhotenstvi atd.). U zdravého
dospélého jedince se jako polocas kofeinu uvadi 4 hodiny. Pravidelnd a ¢astd konzumace
kofeinu vyvolava zavislost, télo si pak zada stale vétsi davky. Tato zdvislost nastésti neni
tak zdvazna, mizi do péti dnli od posledni konzumace. Smrtelnd davka podle védcl je
asi 10g kofeinu (100 porci silné kavy), ke smrtelnému predavkovani kavou nikdy nedoslo.
Abstinenénimi priznaky jsou bolesti hlavy a Zaludku, podrazdénost, neschopnost

koncentrace a pozornosti.

2.2 NELATKOVA ZAVISLOST

BéZnou soucasti dnesniho Zivota jsou technologické vymozZenosti, jako internet,
televize a mobily. Tyto zdlezitosti jsou spojeny s penézi, aby si toto lidé mohli dovolit,
jsou nuceni zvySovat pracovni tempo a to ma za nasledek zatizeni. Vyuzivani téchto véci

neni spjato s zadnymi velkymi problémy. Jde tu spiSe o jejich naduzivani, které muize
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vyustit ve vznik latkové zavislosti. Do kategorie neldtkovych zavislosti tedy spada
workoholismus, patologické hracstvi, patologické nakupovani ¢i zaujatost vlastnim télem.
Vzhledem ktomu, Ze se nelze zabyvat vSemi problémy, vybrala jsem si pouze zavislost
na modernich technologiich, jako je naduzivani internetu (netolismus, netomanie),
naduZivani mobilnich telefonl, nadmérné volani a posilani SMS (nomofobie), hrani her
Ci sledovani televize, filml a serial(. A predevsim nejvétsim fenoménem dnesni doby,

kterym jsou socialni sité, virtualni vztahy a reality (Sekot, 2010).

U nelatkovych zavislosti se jedna o zavislost psychickou, ktera se vyznacuje velkou
touhou (dychténim). Neexistuji vSak jednotnd diagnostickd meéritka a kritéria
jako u psychoaktivnich latek. Pfiznakem je zvysujici se frekventovanost uspokojujici
¢innosti, jedinec nema pod kontrolou cas, ktery travi danou Cinnosti, preference Cinnosti
pred ostatnimi, pokracovani i pres zavazné nasledky, napfiklad ekonomické, konflikty

ve vztazich, fyzické zdravotni obtize, zanedbdvani povinnosti atd. (Fischer a Skoda, 2014).

2.2.1 NETHOLISMUS

Netholismus (netolismus nebo také netomanie) je oznaceni pro zavislost
na internetu & poditaéi. Clovék zavisly na internetu zanedbava své vztahy, pracovni
povinnosti, socialni kontakty mimo socialni internetové sité. Takovy clovék ma stdle
nutkavou touhu sledovat sité, aby védeél, co se déje nového a aby mu nic neuteklo. Mohou
se u néj objevit i somatopsychické obtize, jako tfeba porucha chovani ¢i pozornosti.
Takovy clovék je ¢asto nesoustfedény, mlze trpét bolestmi hlavy, zad a oci. Dale pocituje
neklid, pokud neni online. Velkym problémem jsou v dnesni dobé socialni sité, jako jsou
Facebook, Twitter, Snapchat ¢i Instagram. DnesSni mladez (a nejen ta) na nich travi veskery
svUj Cas. Sdili zde s ostatnimi svUj Zivot, fotky a soutéZi o sledovanost a o to kolik bude mit
Llajki” (to se mi libi). Velmi dulezZité pro né také je kolik zde na internetu budou mit
pratel. PouZivani internetu pomahd jedincdm redukovat napéti, zlepSovat ndladu,
vyvoldvda u nich pocit vzruseni a emoc¢né podporuje jedince introvertniho typu, jedince
neatraktivni ¢i zakomplexované. Omezuje nudu a samotu. Anonymita napomaha k tomu,
Ze ze sebe jedinec mlzZe udélat lepsiho nebo nékoho jiného. Internet pfitahuje i gamblery.
Online hry poskytuji zdbavu, Unik pfed realitou a moZnost seberealizace a vitézstvi.
Internet je také bran jako misto pro uvolfiovani skrytych sexualnich tuzeb diky dostupné

internetové pornografii (Sekot, 2010).
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Diagnostikou zavislosti na internetu se zabyva mnoho autorl. Ovsem nejlepsim
se jevi Fischer a Skoda (2014). Zde je vyéet nejcastéjsich a opakujicich se kritérii
(symptoma):

Nemaji pod kontrolou Cas, ktery travi na internetu, aktivity jsou provazeny pocity
euforie a Stésti, objevuje se baZeni po aktivitdch na internetu, zanedbdavani pratel
a normalnich socidlnich vazeb, vztahy udrZované z vétsi ¢asti pres socidlni sité, pocit
neklidu, nesoustfedénosti a nespokojenosti ptfi znemoinéném pfristupu na internet,
zanedbavani Skolnich, pracovnich a osobnich (napf.: uklid) povinnosti, pocit viny, hanby
a Uzkosti z doby stravené na internetu, naruseni rezimu spanku, opousténi redlnych zalib.

Jako spoustéce zavislosti se uvadéji dlouhodobé neresené situace v rodiné, praci
a $kole. Clovék se pod tihou problém( uzavird sdm do sebe, hledd nové lepsi
zidealizované misto, kde bude moct byt nékym jinym a bez problému. Pomoci internetu
uspokojuje své nenaplnéné potreby a tuzby z redlného svéta, kdy internet poskytuje novy
anonymni prostor pro uspokojovani vétsiny lidskych potreb, které jiz ve své teorii u roku
1943 formuloval A. Maslow. Jsou jimi seberealizace, potfeba soundlezitosti a uznani,
lasky, bezpedi i fyziologické potreby jako jsou sex (viz Obrazek 1). DalSimi spoustéci

mohou byt deprese, uzkosti, socidlni fobie, introverze.

Potre
erealiza

Potfeba uznani a
Ucty

Obrazek 1: Maslowova pyramida poti'eb

Potfeba soundlezitosti

Potfeba bezpedi a jistoty

Biologické a fyziologické potfeby

Zdroj: Vlastni zpracovadni dle Kinga (2009)
Nasledky netolismu

Sekot (2010) déli nasledky do dvou skupin na télesna rizika a psychologicka
a socialni rizika. Télesnymi riziky je sedavy zpUsob Zivota a stim spojeny nedostatek
aktivniho pohybu na cerstvém vzduchu. Bolesti zad, hlavy, Sije, poSkozovani kréni patere,

zapésti, oslabeni pohybového aparatu. Vadné drzeni téla. Zatéz pro zrak, zhorseni vidéni.
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Sklon k riskovani, adrenalin ¢i rizika Urazu. Problémem muZe byt i dlouhotrvajici stres.
Psychologickd a socidlni rizika se projevuji neorganizovanosti ¢asu, zhorsenim zakladnich
navykl (jidlo, pohyb, spanek), spolecenskymi problémy (navazovani a udrzovani vztah,
komunikace, reSeni konflikt(). Dale zvySenou agresivitou a negativnim naladénim vUdi

okoli prostrednictvim nasili v hrach ¢i poruchou paméti a pozornosti.

Souvisejici problémy netolismu dle Fischera a Skody (2014):
Pocitacové hry

Velky problém predevsim u déti, u kterych muze byt diky hrani narusen socialni
vyvoj. Déti zanedbavaji své Skolni povinnosti a hrozi riziko, Ze bude narusen zdravy vyvoj
pohybového systému. Takovym détem chybi pohyb, cerstvy vzduch a osobni kontakt
s kamarady. Dalsim problémem je nezodpovédné riskovani, agrese a nasili, které jsou

v

ve vétsiné hrach znazornény a déti je pak prenasi do svéta redlného.

Hazardni hry, hry o penize, sdzeni pres internet

Nebezpecdim je prechod k patologickému hracstvi.

Pornografie

Castym navstévovanim pornografickych stranek si takovy €lovék mizZe vytvofit
zavislost a patologicky vztah ksexualité. Tato zdavislost ma nékteré shodné rysy
s kompulzivni poruchou. Jako tfeba neovladatelné sexudlni chovani, nutkava masturbace,
prudké zmény nalad spojené se sexualni aktivitou. Jedinci maji problémy udrzet si své
vztahy nebo je jen navazat, jejich predstavy o sexu jsou sledovanim pornografie zkreslené,
mohou mit na své protéjsky nadmérné pozadavky, zvySuji svou sexudlni aktivitu

za docilenim uspokojeni.

Socialni sité
Jednd se o internetové diskusni skupiny jako je Facebook, Instagram a mnoho

3

dalSich. Na téchto socidlnich sitich hrozi velké riziko kybersikany, zesmésriovani, naruseni

soukromi, zneuzivani ¢i omezeni socidlni kontaktu jen na socidlni sité. Hrozbou je také

velky vliv na chapani vzhledu a dokonalosti.

,Online zdvislostnim chovdni jsou v Ceské republice ohroZena 4 % populace

uZivatelt internetu. U dalsich 3,5 % uZivatelt Ize pozorovat rozvinuté zdvislostni chovadni.
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“

V kategorii zavislych ¢i ohroZenych neni zietelny rozdil mezi zastoupenim muZzi a Zen.

(Fischer a Skoda, 2014, s. 131).

2.2.2 MOBILOMANIE

Sekot (2010) uvadi, Ze mobilomédne (nebo také nomofobie) je odborné oznaceni
pro zavislost na mobilnich telefonech, coz je dalsi velky problém dnesni doby. Jednd
se predevsim o jejich velky technicky pokrok. V dnesni dobé a v dnesni spolecnosti uz je
pouze malo jedincl, ktefi mobilni telefon nevlastni. U mnoha lidi je mobil symbolem
bohatstvi, exkluzivity ¢i dilezitosti (nékdo mu vold, tak ho potfrebuje...“je na roztrhani)
dostupnosti, prostfedkem socidlni diferenciace a ekonomické diferenciace (Casto vol3,
mUze si to dovolit, ma na to). Proto jsou také lidé hnani touhou pofizovat si nové, drazsi,
s lepsim designem, ale hlavné ty spravné typy mobilu s vice a vice funkcemi. Mobil ndm
také, na rozdil od pevné linky, dodava pocit volnosti a svobody a prostorové nezavislosti.
Diky propojeni telefonu s internetem zavislost narlsta. Lidé trpici zavislosti na mobilu,
maji tendence stdle svUj mobil sledovat, jestli ndhodou nezmeskali hovor nebo
nepreslechli pfichozi zpravu. Takovy lidé stale mysli na telefonovani, volaji ¢asto, posilaji
hodné zprav a svUj ¢as radi travi na telefonu. Pokud nemaji tu moznost, pocituji napéti
a nutkani volat. Spoustécem muze byt nuda, samota ¢i nedostatek jinych aktivit. Dnes
a denné okolo sebe (na ulicich, v MHD, na prednaskach i v autech) mizZeme vidét davy lidi
s hlavou sklonénou a pohledem uprenym do svych mobil(. Lidé bez svych mobild
nedokazou udélat ani krok, natoz se tfeba od mobilu vzdalit na nékolik minut. Komunikaci
minimalizuji na styk zprostfedkovany pres displej mobilu. Fischer a Skoda (2014) ¥adi
mobilomanii do kategorie poruch ovladani impulzu, projevy téchto poruch jsou:
neschopnost potlacit nutkani provést ¢in, stupnujici se napéti pred provedenim ¢innosti,
provedeni provazi pocit uvolnéni a uspokojeni, poté se mohou dostavit vycitky.

Mezi symptomy mobilomdnie patfi neschopnost branit se tendenci pouzivat
mobil. Neustald myslenka na telefon, i kdyZz ho nepouziva. ZvySovani intenzity a casu
pouzivani. Touha po mobilu pfi stresu. Neluspésné pokusy o zbaveni se fixace na mobil.
Pouzivani mobilu jako unik z reality. Jedinec na prvni pohled nepUlsobi, Ze by mél problém
— ve skupiné ma roly ,hvézdy“, je sebevédomy a energicky. DalSimi symptomy jsou
znamky deprese, Uzkosti a stresu. Ve vyjimecnych pripadech se mlzZe objevit odvykaci

stav (tfes, nevolnost).
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Dasledky mobilomanie se rozdéluji dale na socidlni dopady a zdravotni rizika.
Mezi socialni dopady patfi naruseni mezilidskych vztahl, neschopnost navazovani bézné
komunikace, problémy v rodiné, kolektivu, praci ¢i Skole. Kvali mobilomanii se také
snadno muzZzeme dostat do financni tisné tim, Ze provolame, propiSeme ¢i ,prosurfujeme”
moc penéz nebo nas nase touha mlze hnat za novym a lepsim zatizenim (Sekot, 2010).
Mezi zdravotni dlsledky patfi komplikace spojené skréni patefi, kdy nam muize

pri predklonu hlavy plsobit na kréni pater zatéz az 27kg (viz Obrazek 2).

Obrazek 2: Zavislost zatiZen{ kréni patei'e na naklonu hlavy

Naklon hlavy v zavislosti na zatizeni krcni patere

) © stupni 15 stupfid 30 stupfd 45 stupfif 60 stupnd
¥ 45kg N 12kg N 18kg ~ 22kg e 27 kg

; ) ) 2 3 2,

2 ; :

- LY

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Medical Daily (2014)
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3 CHARAKTERISTIKA STUDENTA VYSOKE SKOLY

V této kapitole bude popsan student vysoké skoly a nasledné definovano vyvojové
obdobi pozdni adolescence a mladsi dospélosti a jejich hlavni znaky v souvislosti

se studiem vysoké skoly.

3.1 STUDENT VYSOKE SKOLY

§ 61 zakona €. 111/1998 Sb. definuje studenta pouze jako uchazece, ktery se stava
studentem dnem zapisu do studia. Zapisem do studia je dle § 51 povazovano sdéleni
rozhodnuti o pfijeti ke studiu, kdy uchazedi vznikd pravo na zapis do studia. Podminky
pfijimani ke studiu definuje § 48. Podminkou pfijeti uchazece ke studiu v bakalarském
studijnim programu je dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou. V oblasti uméni

mohou lze ptijmout uchazece s vy$sim odbornym vzdélanim v konzervatofi.

Pridcha a Veteska (2012) definuji studenta vysoké Skoly jako osobu fyzickou,
kterd splnila pozadavky vysoké $koly ke studiu na VS pro jeji pfijimaci Fizeni, ¢imz
je mysleno studium na stfedni Skole zakonéené maturitou. Dalsi podminky si uréu;ji
samotné skoly (napt. pfijimaci fizeni za pomoci testd ¢i pohovoru ¢i napsani prace).
O prijeti do studijniho programu rozhoduje dékan a o pfijeti ke studiu rozhoduje rektor.
Sdélenim o pfijeti vznika studentovi prdvo na zapis ke studiu. Studenti maji fadu prav
a povinnosti, které vyplyvaji ze statusu studenta. U studentll vysokych Skol se vékové

rozmezi pfiblizné pohybuje od 20 - 30 let.

Podle NeSpora (2006) vedou studenti Zivot v chaotickém Zivotnim stylu, pro tuto
fazi Zivota je charakteristické mimoradné vypéti a obdobi naprosté necinnosti.
Coz je dano zkouskovym obdobim, které je pro studenta velmi ndrocné a plné stresu.
Dale to mohou byt povinnosti, které jsou na studenty kladeny pfi studiu, napfiklad
seminarni prace, povinné seminare, prednasky, tlak okoli a rodiny. Nasledkem muze byt
nedostatek volného casu, vycerpani kvuli studiu nebo naopak pocit nudy. Radou
jak predchazet tomuto Zivotnimu stylu na vysoké Skole je rozdélovat si véci a ukoly podle
dllezitosti, rozplanovat si ¢as, vymezit si ¢as na své aktivity, praci a odpocinek. Stresu
se mUZeme vyhnout télesnou aktivitou, cvicenim, meditaci, dobrou stravou a udrzovani

mezilidskych vztah(.
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Ritan (2006) uvadi, ze velkym problémem u studentll mdze byt vybér $patné
vysoké skoly. Coz mulzZe byt také v mnoha pripadech spoustééem stresu a napéti
a studenti pak mohou inklinovat k ndvykovym latkdm. Nejde jen o Spatny vybér,

ale napriklad i o to, Ze na studium nemusi stacit.

Problémem u studenta vysoké skoly mulze byt také nedostatecna prevence.
Pro osoby nad 18 let zatim neni vyzkumem podloZzeno mnoho faktl a teorii prevence.
Poté co student opusti stfedni Skolu, mohou v jeho Zivoté, okoli a socialnim prostredi
nastat velké zmény, které mohou byt spoustéem ¢i mohou navySovat nachylnost

a prilezitost k uziti ndvykové latky (McGrath a kol., 2007).

3.2 VYVOJOVE OBDOBI VE VZTAHU K ZAVISLOSTI

Vymezeni studentl vysokych sSkol do urcitého vyvojového obdobi je velmi slozité
a to z mnoha dlvodu. Prvnim divodem je rozdilnost nazord autor(. DalSim divodem
je nespecifikovana vékova hranice. Z praxe je typickym vékem studenta vysoké Skoly
rozmezi 20 — 30 let. Vzhledem k faktu, Ze se studenti pohybuji na rozmezi dvou obdobi,
budou popsana obdobi pozdni adolescence (18 — 22 let) a obdobi mladsi dospélosti

(20— 33 let).

3.2.1 POZDNi ADOLESCENCE

Synonymem slova adolescence se pouzivd mladi, o tomto obdobi se mluvi
jako o etapé mezi détstvim a dospélosti. Rozhrani pozdni dospélosti je rGizné, nejcastéji
se uvadi vék od 17 — 18 let do véku 21 — 22. Vtomto obdobi dochazi k ustaleni
psychického i fyzického vyvoje (ukoncen télesny rlst), a k adaptaci v sexualni, socialni
(ptijmuti role dospélého), nazorové a profesiondlni oblasti (ukonceni vzdélani, nastup
na vysokou Skolu, vybér povoldni). Hlavnim cilem tohoto obdobi, je najit sdm sebe
(individuace). Dale dochazi k sebepoznani, sebehodnoceni, hledani a vytvoreni identity.
Toto obdobi je povaZzovano za pomérné klidné a bez velkych problém(. Co se tyce
konfliktli, jsou pro adolescenci typické konflikty partnerské a mezigeneracni a dalSim
problémem casto byva nesoulad mezi fyzickou a socidlné ekonomickou zralosti.
Objevovat se mohou i psychopatologické symptomy. Jako jsou napfiklad obsedantni

¢i kompulzivni poruchy nebo toxikomanie = zneuZivani navykovych latek (Ri¢an, 2006).
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Mezi hlavni vyvojové Ukoly patfi: pfijeti role, vytvareni novych vztah(
k vrstevniklim obojiho pohlavi, emocionalni nezdvislost (na rodiéich), zména vztahu
k dospélym a autoritam (respekt), ziskdni ekonomické nezavislosti, vybér budouciho
povolani a priprava na né (napf.: nastup na vysokou Skolu), pfiprava na manzelstvi

a rodinu. (Ri¢an, 2006)

3.2.2 MLADSI DOSPELOST

Toto obdobi se také uvadi jako rand dospélost nebo mecitma. Jednd se o obdobi
v lidském Zivoté, které zahrnuje vék od 20 do 30 — 32 let. Typicky vék pro ceského
studenta vysoké skoly je také 20 — 30 let (neni tim ale ddno, Ze by student nemohl byt
starsi). Toto mUzZzeme ve Skolach obdivovat dnes a denné pfi pohledu na starsi studenty,
ktefi maji vétSinou uz i rodiny a bézné chodi do prace a presto jim zbyva dostatek sil

na studium).

Dynamické, aktivni a vitalni obdobi ve véku od 20 — 30 let pIné nadéji
a optimismu. Je periodou uceleni, sjednoceni a ustdleni osobnosti. Vtomto obdobi také
dochazi k zavrSeni procesu hledani se (studentskd, pracovni, spolecenskd sféra, vybér
profese, ustaleni partnerskych vztah(, realizace manzelské a rodiCovské role).
Toto obdobi je pro studium dobré, protoze dochdzi ke zrychlovani a zlepSovani
psychickych a intelektudlnich schopnosti a pozornosti. Myslenkové operace
jsou dynamické, zralé a samostatnéjsi. Inteligence se nezvysuje. Jedinci se ustaluji ndzory
a takovy jedinec si umi udélat sv(j nazor na spolecenské a jiné otazky. Vyspélé mysleni
napomaha utvaret realné nazory a postoje k zivotu, okoli, spole¢nosti i sobé samému.
Silna neni vtomto véku jen touha o naplnéni reprodukénich schopnosti, ale také touha

prosadit se, uplatnit se, stat se ekonomicky sobéstacnym. (Novotna, 2012)

To, jak je charakterizovdno obdobi pozdni adolescence ¢i mladsi dospélosti,
by mohlo byt vysvétlenim, pro¢ chodi mladi lidé studovat. NejspiSe chtéji néceho
dosahnout, najit uplatnéni, zlepsit si socidlni postaveni, mit rozsdhlé znalosti a védomosti
o vécech, které je zajimaji. A predevsim si chtéji prostfednictvim studia, zlepsit své
postaveni na trhu prace. Pro toto obdobi uz neni charakteristické experimentovani,
u vétsiny jedinch uZ doslo k ustaleni postoju a hodnot, tudiz pro tento vék neni tolik

typické experimentovani s ndvykovymi latkami jako tfeba v puberté.
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PRAKTICKA CAST

4 CIiL PROZKUMU, STANOVENI HYPOTEZ

Primarnim cilem této bakalarské prace je, za pomoci dotaznikového Setreni,
posoudit Uroven zavislostniho chovani na legalnich latkach u studentl vysoké Skoly, ktefi
navs$tévuji katedru psychologie na ZCU. Zkoumanym vzorkem respondentd budou
studenti prvnich, druhych a tretich ro¢nik(i bakalarského studia obort Vychova ke zdravi
a Psychologie. Ziskané vysledky budou nasledné analyzovany a vyhodnoceny pomoci

ziskanych dat z vyplnénych dotaznikd.

Vsouladu scilem prizkumné c¢asti této bakalarské prace byly stanoveny tyto

konkrétni predpoklady:
Piedpoklad ¢. 1

Domnivam se, e mezi latkovymi zavislostmi maji studenti katedry psychologie na zZCU

nejvétsi problém se zavislosti na alkoholu.
Piedpoklad ¢. 2

Domnivdm se, Ze studenti katedry psychologie na ZCU maji vétsi zavislostni problém

s nelatkovymi zavislostmi nez se zavislostmi latkovymi.
Piedpoklad ¢. 3

Domnivam se, Ze vice jak 40 % student(l katedry psychologie na ZCU ma sklony k zavislosti

problém na internetu.
5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH METOD

Za ucelem naplnéni cile prace bude v praktické casti bakalarské prace na téma
,Zavislostni chovani u vysokoskolskych student(l katedry psychologie na ZCU“ bude
pro sbér dat pouZito dotaznikové Setreni. Jednd se tedy o metodu pedagogicky
kvantitativni vyzkum, ktery bude popsan v této kapitole nize. Jako sekundarni zplsob
sbéru dat bude vyuZito analyzy dokumentl, konkrétné pomoci zkoumani dat
v elektronické podobé z CSU, MZ CR, Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy

a zavislosti, SZU a jinych organizaci.
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Pro hodnoceni dat budou zvoleny tyto metody. Nejdilezitéjsi metodou bude
metoda komparace, tedy porovndvani ziskanych dat z dotaznikového Setfeni mezi sebou
a mezi jinymi vyzkumy a daty. DalSi metodou bude metoda abstrakce, kdy jsou
z dotaznikového Setfeni vyjmuty pouze urcité skupiny respondentd, ktefi jsou dale
oddélené podrobovani vyzkumu. V praci bude pouzito i metod indukce a dedukce,
kdy potvrdim obecné znamé jevy podloZzenymi daty a naopak. Z metod analyzy bude
vyuzita klasifikacni, vztahovd a kauzalni analyza. Klasifika¢ni analyza radi dil¢i jevy
do skupin podle urcitych spoleénych znak(. Vztahova analyza zkouma vzajemné

souvislosti dil¢ich jevd. Kauzalni analyza hleda priciny a dusledky dilcich jevu.
6 DOTAZNIKOVE SETRENI

Vyzkumnym predmétem je zavislostni chovani u vysokoskolskych studentd na vybrané
katedie ZCU a za timto Ucelem byl sestaven dotaznik. Dotaznik byl sestaven z 25 otazek.
Do cilové skupiny patftili studenti katedry psychologie na Zapadoceské univerzité v Plzni,
studujici obor Psychologie, Vychova ke zdravi nebo studenti studujici Vychovu ke zdravi
jako druhy sloup. Pfi tvorbé dotazniku bylo vychazeno z teoretickych doporuceni pro
realizaci dotaznikového vyzkumu publikovanych v monografiich ,Metody pedagogického
vyzkumu: Zaklady kvantitativniho vyzkumu“ (Chraska, 2016) a ,Kapitoly metodologie
socialnich vyzkum(“ (Reichel, 2009). Inspiraci pro dotaznikové otazky byla diplomova
prace ,Zavislostni chovani u zakd ZS.“ (Kubilkova, 2017) a dvé publikace. Prvni z nich byla

“

kniha “Privodce alkoholovou zdvislosti - predevsim pro Zeny pijicich partnerd

(Profous, 2011) druhou ptinosnou monografii byla “Diagndéza F17: zdvislost na tabdku”
(Kralikovd, 2015). Prvni dvé otazky dotaznikového Setreni se netykaji zavislosti, ale pohlavi
a ro¢niku studia. Otazky €. 3 - 8 se tykaiji zjiStovani alkoholismu. Otazky €. 9 - 10 se zabyvaji
koufenim, ¢. 11 - 16 se orientuji na kofein a ¢. 17 - 25 se tykaji nelatkovych zavislosti,
konkrétné internet a mobilu. Po sestaveni dotazniku pro studenty byl proveden
predvyzkum, kdy byl dotaznik pfedan 5 studentim. Z tohoto predvyzkumu vyplynulo,
Ze dotaznik a vSechny jeho otazky jsou srozumitelné, protoZze dotazovani respondenti
neméli zadné dodatecné otdzky ¢i pripominky. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno
dvéma zpUsoby distribuce. Prvnim zplsobem je distribuce dotazniku prostfednictvim

internetového portalu vypinto.cz, kde mu byla pridélena elektronickd adresa (odkaz),

pres kterou byl umoznén sbér dat. Dalsim zplsobem distribuce dotazniku bylo osobni
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predani tisténého dotazniku, kdy bezprostfedné po vyplnéni dotaznikd nasledovalo jejich
vybrani zpét. Vyhodou tisténé formy distribuce je stoprocentni ndvratnost a predevsim
jistota,

Ze respondentem je opravdu osoba spadajici do cilové skupiny. Nevyhodou je slozité
zajistovani osobniho setkani z didvodu omezeného c¢asu respondent(. Naproti tomu
u elektronické verze bylo jednodussi osloveni respondentl pomoci emailu ¢i socialnich siti
zaslanim odkazu na elektronickou adresu dotazniku. Bohuzel navratnost byla podstatné
mensi nez u tisténé verze. Z dlivodu zajisténi vyplnéni dotazniku pouze studenty spadajici
do sledované kategorie, byli osloveni osobné pouze jednotlivy studenti &i skupiny
na socidlnich sitich, jejichz c¢leny byli pouze tito studenti. Celkovd ndavratnost
elektronického dotazniku byla 83,6 %. Dotaznik byl Siten predevsim prostiednictvim
spoluzakd ¢i zndmych pres socidlni sité. Vypliovani dotazniku bylo dobrovolné
a anonymni. Dotaznikové Setfeni probihalo od 15. Unora 2018 do 1. brezna 2018.

Formuldf dotazniku je uveden v pfiloze €. 1.

Dotaznik celkem vyplnilo 55 studentl a pramérna doba jeho vypliiovani byla okolo
4 minut. Z celkového poctu bylo vyplnéno 26 dotaznik( v tisténé podobé, zbylych 29 bylo

vyplnéno v elektronické podobé.

7 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Dotaznikové Setieni se uskutecnilo na katedie psychologie ZCU, kterou navstévuji
studenti prvnich, druhych a tretich rocnik( bakalarskych studijnich programa, ktefi studuji
Vychovu ke zdravi ¢i Psychologii a uvedeny obor maji jako hlavni nebo jako vedlejsi obor
(sloup). Celkovy pocet student( katedry psychologie se nepodafrilo nikde zjistit. Majoritni
skupinou téchto oborl jsou Zeny, coZ se ukazalo i vdotaznikovém Setreni, kterému

se bude vénovat kapitola nize.

8 ZPRACOVANI A INTERPRETACE DAT

Majoritni skupinu respondentll, z pohledu pohlavi, predstavuji Zeny 85,5% (47),
minoritni skupinu prestavuji muzi 14,5% (8). Tento fakt, Ze je vys$si pocet respondent(
Zenského pohlavi, je zapfticinén tim, Ze 60,5 % z celkového poctu studentll k 31. 12. 2015

v akademickém roce 2015/2016 tvorily Zeny (CSU, 2016). V akademickém roce 2016/2017

26



ZPRACOVANI A INTERPRETACE DAT

tvofily Zeny 56% skupinu. U pedagogické fakulty ZCU, bylo toto &islo jedté vétsi. Student(
k 31. 12. 2016 bylo celkem 1881 z toho 7en 74 % (1394) a 26 % (487) muzl (CSU, 2017).

Graf 1: RozloZeni pohlavi respondentti v jednotlivych roc¢nicich.

Pohlavi v jednotlivych rocnicich

ik

évovany rocni

3. rocnik
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

V grafu ¢. 1 je zndzornéno rozloZeni studentl v zavislosti na pohlavi a studovany
ro¢nik. Nejméné respondentd 16 % (9) je z prvniho roc¢niku, z toho je 77 % (7) Zen
a 22 % (2) muzl. Dalsi dvé skupiny jsou celkovym poctem vyrovnané. Respondenti,
z druhého rocniku, jsou pouze Zenského pohlavi a tvori 42 % (23) z celkového poctu
respondentl. Respondenti z tretiho ro¢niku také tvori 42 % (23), z toho je 74 % (17) Zen

a 26 % (6) muzd.
Nasledujici sada otazek se tyka problematiky piti alkoholu.

Graf 2: Odpovéd na otazku ¢. 3: Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj k alkoholu.

Postoj k alkoholu
2% M a) Alkohol nikdy nepiji, jsem
abstinent.

m b) Alkohol piji, ale jen pfi
zvlastnich ptileZitostech.

i ¢) Alkohol piji, opijim se pouze
vyjimecéné, tak 1x mésicné.

m d) Alkohol piji rad a opijim se i
vicekrat do mésice.

m e) Alkohol piji a opijim se vice
jak 2x tydné.

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Vgrafu ¢ 2 mUZeme vidét, jaky postoj zaujimaji respondenti k alkoholu.
Nejfrekventovanéjsi volenou variantou byla odpovéd c) Alkohol piji, opijim se pouze
vyjimecné, tak 1x mési¢né, kterou zvolilo 58% (32) respondentl. Vsechny tyto odpovédi
byly zvoleny Zenami. Variantou, ktera byla nejméné volena, byla odpovéd' a) Alkohol nikdy
nepiji, jsem abstinent, kterou zvolil jeden jediny respondent (2 %). Tento respondent, muz
studujici ve tfetim rocniku, vzhledem k jeho odpovédi, preskocil na otazku ¢. 9. Z tohoto
dlivodu v dalsim Setfeni figurovalo pouze 54 respondentl. Z vyhodnoceni grafu ¢. 2 se da
vyCist, 85 % respondentll nema problém salkoholem a nevykazuje ani sklony
k alkoholismu.

V dalsim Setfeni mé nejvice bude zajimat skupina 15 % (8) respondentl, ktefi
zvolili variantu d) nebo e) — (d) — Alkohol piji rad a opijim se i vicekrat do mésice (11%);
e) — Alkohol piji a opijim se vice jak 2x tydné (4%) respondentll). U tohoto vzorku
respondentd budu dalsi analyzou dat zkoumat jejich pripadny sklon k alkoholismu ¢i spise
k rizikovému uzivani alkoholu. Tato 15% skupina je genderové vyrovnana, je zde 50 % (4)
muzl a 50% (4) Zen. Ve zkoumané skupiné neni zadny student studujici druhy rocnik,

87,5 % (7) studuje treti ro¢nik a jediny student (12,5 %) je z prvniho ro¢niku.

Graf 3: Ovérovaci otazka ¢. 4 ke zkoumani sklont k zavislosti na alkoholu.

Oveérovaci otazka sklonu k alkoholismu

e)
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b)

Varianty podotazek
(e}

a)

0 10 20 30 40 50 60
Pocet respondeti

B ANO ENE

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Z dlivodu prehlednosti grafu musely byt popisky v grafu vynechany a uvedeny zde.
a) Citil/a jste nékdy, béhem svého studia, potfebu svého piti alkoholu snizit?,
b) Pozorujete nebo jste zaznamenal/a od Vaseho okoli negativni reakce ohledné

konzumace alkoholu na Vasi osobu?,
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c) Mél/a jste nékdy kvali piti alkoholu $patné nalady ¢i pocity viny?,

d) Zanedbal/a jste nékdy kvali svému piti alkoholu nebo kocoviné své skolni ¢i pracovni
povinnosti?, e) Pil/a jste nékdy hned po ranu alkohol, abyste se uklidnil/a nebo se zbavil/a
kocoviny?.

Otazka €. 4 byla do dotazniku vloZena pro ovéreni zavislosti ze screeningového
dotazniku Gage, ktery slouZi kidentifikaci problémd s alkoholem. Zjistuje pomoci
uvedenych otdzek, zda jsou dotazovani zavisly ¢i nikoli. Ukolem je, aby dotazovany
odpovédél na kazdou otdzku ano ¢i ne. Nasledné vyhodnoceni je velmi jednoduché.
Jakmile jedinec odpovi 3x a vice ano, jedna se o ¢lovéka, ktery muize mit s alkoholem
problém. V grafu ¢. 3 mldZeme vidét nasledujici data. Prvni podotazka se zajimala o to,
zda nékdy dotazovani studenti citili, béhem svého studia potfebu snizit piti alkoholu.
20 % (11) uvedlo odpovéd ano. Tuto potifebu necitilo 80 % (43) respondentd. Druha
podotazka znéla ,Pozorujete nebo zaznamel/a jste od VaSeho okoli negativni reakce
ohledné konzumace alkoholu na Vasi osobu.”, kde zvolilo variantu ano 20 %, ne 80 %.
Treti podotazka zjistovala, jak jsou na tom dotazovani s pocity viny po piti alkoholu.
41 % (22) uvedlo, Ze myvaji pocit viny po piti alkoholu, 59 % (32) pocitem viny netrpi.
Ctvrtd podotazka se zajimala o zanedbdavéni $kolnich ¢&i pracovnich povinnosti kvli piti
¢i kocoviné, nacez 39 % (21) uvedlo, Ze se do této situace uz nékdy dostali, 61 % (33) nikdy
nezanedbala kvUli piti ¢i kocoviné skolni ¢i pracovni povinnosti. Posledni podotazka se
zamérovala na piti hned po ranu, v které vysel velmi pozitivni vysledek, a to, Ze jen 9 % (5)

nékdy pije hned po ranu a 91 % (49) dotazovanych nikdy po ranu nepije.

Graf 4: Vyhodnoceni zavislosti na alkoholu dle otazky €. 4: Na kazdé tvrzeni odpovézte ano ¢i ne.

Zavislost na alkoholu
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W 4x ano
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Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Z kapacitnich dlvodud se nehodilo u této otazky udélat graf, kde by byl zobrazeny
respondent po respondentu. Ztohoto divodu bylo zvoleno vyhodnoceni dat do tabulky
(viz priloha €. 2) a nasledné do zjednoduseného grafu ¢. 4. Z dat uvedenych v tabulce se
dalo vycist, Zze 22 % vykazuje sklony k zavislosti ¢i k problému s alkoholem, protoze
odpovédéli 3 a vicekrat ano a 78 % nevykazuje sklony k zavislosti na alkoholu, protoze
odpovédéli vice neZ 3 a vicekrat ne. Respondentd, ktefi na vSechny podotazky odpovédéli
ne, bylo 39 % (21). Jedenkrat ano uvedlo 22 % (12) respondent(l. Dvakrat ano zvolilo
17 % (9) respondentl. Trikrdt ano vybralo 15 % (8) respondentl. Ctyfikrat ano uvedli
tfi respondenti (5 %). A pouze jediny respondent (2 %) uved| u vSech péti podotazek ano.

Graf 5: Klasifika¢ni analyza vzorku respondentti z otazky ¢. 3: Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje Vas
postoj k alkoholu na otazce ¢. 4. Na kazdé tvrzeni odpovézte ano ci ne.
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student 8
student 7
student 6
student 5
student 4 B Ano
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf C. 5 se zabyval aplikaci otazky ¢. 4 na 15% skupinu respondentt ziskanou z dat
u otazky €. 3, kde tito respondenti uvedli, Ze piji radi vicekrat do mésice nebo vice
jak 2x tydné a tedy se u nich vyskytuje naznak sklonu k zavislosti ¢i problému s alkoholem.
Zkoumanim se potvrdilo, Ze vsichni jedinci (100 %) z vybrané skupiny uvedli u otazky ¢. 4
tfi a vice odpovédi ano, zcehoZ se potvrzuje, Ze tito respondenti maji sklony
k alkoholismu. Zavérem mlZeme tedy konstatovat, Ze salkoholem ma problém

15 % respondent( (4 Zeny a 4 muzi).
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Graf 6: Odpovéd na otazku ¢. 5: Kolik alkoholickych napoji umite vypit pti vydarené party?
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Ve vysledcich grafu €. 6 je zapocitano pouze 52 respondentl. Vzhledem k faktu,
Ze u otazky €. 3 odpovédél jeden student, Ze je abstinent a tudiz preskocil vSsechny otazky
tykajici se alkoholu. Dalsi dva respondenti byli nezarazeni z diivodu, Ze uvedli odpovéd
"hodné". Tento termin je velice zavadéjici, protoze pro kazdého jedince mize znamenat
hodné (s ohledem na vypité alkoholické napoje) rizny pocet. Otazka byla otevrena,
ale vzhledem k lepsi orientaci ¢i prehlednosti v grafu byli odpovédi slou¢eny do skaly
1-2 alkoholické napoje, 3-4, 5-7, 8-10 a 11 a vice alkoholickych napoj (dale jen napoj).
Z ¢ehoz odpovéd jeden ndpoj zvolili dva (4%) respondenti Zzenského pohlavi, dva ndpoje
uvedli tfi (6%) respondenti (jeden muZ a dvé Zeny), tfi ndpoje uvedlo pét (9,5 %)
respondentl z Zenskych rad, ¢tyfi napoje uvedlo 11 (21 %) respondentd (vSechno Zeny),
pét napoju 12 (23 %) respondentl (vSechno Zeny), Sest napoju pét (9,5 %) respondentl
(vSsechno Zeny), sedm napojl uvedli jen dva (4 %) respondenti (Zeny), deset napoju uvedlo
osm (15 %) respondentll (z toho jsou 3 muZi a 5 Zen), dvanact napoju dva (4 %)
respondenti muzského pohlavi a patnact napoji uvedli také dva respondenti (4 %) - muz
a Zena.

Pokud bychom tuto otazku opét aplikovali pouze na skupinu 15 % (8) respondentd,
je zajimavym zjisténim, Ze 50% (4) z nich uvedlo, Ze na vydafené party dokaze vypit
10 alkoholickych napojl. Dalsi respondenti uvedli hodnoty 5, 12 a 15 alkoholickych napoju

a ,hodné” (udaj, ktery, nebyl zapodcitan). CoZ je v praméru 10,3 alkoholického napoje
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na jednoho ¢lena zkoumané skupiny respondentu. Vysledek potvrzuje jiz predesié tvrzeni,

Ze osoby v této skupiné opravdu mohou mit problémy a alkoholem.

Graf 7: Odpovéd na otazku ¢. 6: Jaky druh alkoholického piti preferujete?

Preference alkoholickych napoju

W Pivo
H Vino

Destilaty

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 7 ndm detekuje vysledky u otdzky ¢. 6, tykajici se preference druhu
alkoholickych napojd. Vice jak polovina (61 %, tedy 33) respondentl odpovédéla,
Ze preferuji vino, z toho bylo 32 (96 %) Zen a jeden muz, dale 22 % (12, konkrétné 10 Zen

a dva muzi) uvedlo, Ze preferuje pivo a 17 % (9, tedy 5 Zen a 4 muzi) preferuje destilaty.

Dale mé zajimala preference druhu alkoholického piti u vybrané 15% skupiny
rizikovych uzivatel(l alkoholu. 50 % (4) respondentld uvedlo, Ze konzumuje destilaty,
dale 37,5 % (3) vino a 12,5 % (1) konzumuje pivo.

Graf 8: Odpovéd na otazku €. 7: Trpite nékdy po piti alkoholu na kocovinu (bolest hlavy, nevolnost od
zaludku)?
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Jak mGzeme z grafu ¢. 8 vycist, vice, jak polovina a to 63 % (34) respondent( trpi

po piti alkoholu kocovinou, tedy vedlejsimi ucinky, které zpldsobuje konzumace alkoholu,
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kterda mlzZe se projevovat nevolnosti, bolesti hlavy, pocitem Zizné, celkovym oslabenim
téla ¢i kombinaci zminénych pfiznak(. Odpovéd, Ze trpi kocovinou uvedlo 31 Zen a 3 mutzi.
Variantu, Ze netrpi na kocovinu, uvedlo 37 % (20) respondentl (4 muZi a 16 Zen).
Z grafu je viditelné, Ze Zeny trpi na kocovinu vice nez muzi. Vice jak polovina, konkrétné
66 % (31) dotazovanych Zen trpi kocovinou.

U skupiny 15 % respondent( jsou vysledky vyrovnané, 50 % (tfi Zeny a jeden muz)
zvolilo spise ano a 50 % (tfi muzi a jedna Zena) zvolilo vibec ne. Vyplyva z toho, Ze muzi

v této skupiné trpi méné na kocoviny nez zeny.

Graf 9: Odpovéd na otazku ¢. 8: Kombinujete nékdy alkohol s jinou navykovou latkou?

Alkohol v kombinaci s jinou navykovou latkou
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W d) Ano s koufenim i marihuanou

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 9 nam ukazuje odpovédi na otazku ¢. 8 , kombinujete nékdy alkohol s jinou
navykovou latkou?”. Nejfrekventovanéjsi variantou na otdzku ,Kombinujete nékdy
alkohol sjinou ndavykovou latkou?“ byla odpovéd ne, kterou zvolilo celkem
64 % (35) respondentl, ztoho tfi muzi a 32 Zen. Dalsi nejcastéjsi variantou bylo
»ano s kourenim”, kterou uvedlo 27,7 % (15) respondentl z toho tfi muzi a dvanact Zen.
Nejméné castou variantou odpovédi bylo ,ano s marihuanou”, kterou uvedl jeden
respondent Zenského pohlavi, a variantu kombinace s kourenim i marihuanou zvolilo

5,5 % (3) respondenti (jeden muz a dvé Zeny).

Nyni se dostavame kcasti dotazniku, ktery se orientoval na kourfeni.
Této problematice se vénovaly dvé otazky. Prvni otdzka se tykala postoje koureni

a vyhodnoceni zobrazuje graf ¢. 9.
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Graf 10: Odpovéd na otazku ¢. 9: Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj ke koureni.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 10 nam ukazuje, Ze nejcastéji volenou odpovédi bylo a) Nikdy nekoutim,
jsem nekurak. Tuto odpovéd zvolilo 58 % (32) respondentli z toho bylo 29 Zen a 3 muzi.
Odpovédi b) Koutim, ale jen pfti zvlastnich prilezitostech, udalostech a oslavdch a moznost
c) Koufim, jen kdyz piju alkohol, uvedli respondenti shodné po 7 % (4) na kazdou
odpovéd. Variantu d) Koufim, ale nepotrebuji cigaretu pravidelné kazdy den zvolilo
13 % (7) respondentl (vSechno Zeny) a posledni variantu d) Kourim pravidelné kazdy den
(,bez cigarety nevstanu“) uvedlo 15 % (8) respondentl. Prijemnym zjisténim je,
Ze 58 % dotazovanych studentl nekoufi a Ze pouze neceld ctvrtina (15 %) koufi

pravidelné.

Otazka ¢. 10 ,, Jak byste zhodnotili svoji situaci s kourenim?“ se tykala pouze
42 % (28) respondentll. A to téch, ktefi v otdazce €. 9 uvedli, Ze koufi, at uZ pfileZitostné
¢i pravidelné. Nejvice respondentl uvedlo variantu a) Skoufenim problém nemam,
nekoufim pravidelné a to z39 % (9). Dalsich 35 % (8) respondentl uvedlo
variantu b) S koufenim problém nemdam, i kdyZ koufim pravidelné. Mohu prestat,
kdy budu chtit. Posledni a nejméné volenou variantou byla mozZnost c) S kourenim
problém mam. Citim se byt zavisly. Tuto variantu si zvolilo 26 % (6) respondent(.
Vyhodnoceni této otazky je velice obtizné, vzhledem k tomu, Ze je slozité fici, do jaké miry
dokazou respondenti objektivné posoudit svoji situaci. Objektivni posouzeni vlastniho
stavu je vidy pro jedince slozité. Jedinec casto neni schopny si sam sobé pfipustit,

Ze se mlZe potykat s uréitym problémem.
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Graf 11: Postoj ke koureni v souvislosti se zhodnocenim své situace kourent.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 11 vznikl komparaci dat vyhodnocenych z otazky ¢. 9 ,Vyberte vétu, ktera
nejlépe vystihuje Vas postoj ke koureni (koufenim myslim klasické cigarety i vSechny
druhy cigaret elektronickych)” a zotazky ¢. 10 ,Jak byste zhodnotili svoji situaci
s kourenim?“. Z grafu miZeme zjistit, Ze se citi byt zavisly na koureni jen ti uZivatelé, ktefi
kouti pravidelné (pro tento stav byl uZit pojem, koufim, ,bez cigarety nevstanu“).
Tento stav zvolilo 26 % (6) respondent(, kteri uvedli, Ze koufi. DalSi dva respondenti, ktefi
kouti pravidelné, si mysli, Ze jejich situace neni tak zavaznd a Ze mohou prestat,
kdy budou chtit. Z 13 % (7) respondentd, ktefi uvedli, Ze koufi, ale nepotrebuji cigaretu
kazdy den, uvedli dva respondenti, Ze problém nemaji, protoZze nekoufi pravidelné.
DalSich pét respondentl uvedlo, Ze i presto, Ze koufi pravidelné, mohou prestat,

kdy budou chtit. U prilezitostnych kufdk(li se odpovédi nelisily, celkem 7 % (4)

respondentl uvedlo, Ze s kourenim problém nema, protoze nekoufi pravidelné.
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Nasledujici sada otazek se zabyva zjistovanim kofeinismu.

Graf 12: Odpovéd na otazku ¢. 11: Pijete kavu?

Konzumace kavy

M a) Ne, kdvu nepiji
M b) Ano, ale jen prilezitostné
c) Ano, kazdy den

B d) Ano, i vickrat denné

Zdroj: Vlastni zpracovdni

V grafu ¢. 12 mGzZeme vidét, Ze situace konzumace kavy je u respondentl vcelku
vyrovnana. Nejmensi pocet respondentd, konkrétné 8 (15 %) uvedlo, Ze kavu vilbec
nepije. Naopak nejvétsi pocet respondentl 20 (36 %) zvolilo variantu d) Ano, i vickrat
denné, z toho bylo 90 % (18) respondentt Zen. Dalsi variantou odpovédi bylo, Ze piji kavu
jen prilezitostné, kterou zvolilo 29 % (16) respondentd. Kazdy den pije kavu

20 % (11) respondentl. Z toho vyplyva, Ze sklony ke kofeinismu ma 20 % respondent.

Graf 13: Piti kavy v souvislosti s nejcastéj$im diivodem uZivani.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 13 znadi souvislost mezi tim, jak ¢asto respondenti konzumuji kdvu s tim,
jaky k tomu maji divod. Graf je vyhodnocen z kombinace dat ziskanych z otazek ¢. 11

,Pijete kavu?“ a ¢. 12: ,Jaky je Vas nejcastéjsi divod piti kavy?“. MUZeme zde vydist,
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Ze vice jak polovina studentl tedy 64 % (31) uvedla, Ze divodem k piti kadvy jsou pro né
pozitivni proZitky skavou spojené. 36 % (16) uvedlo, Ze pije kavu kvili stimulaci
a koncentraci. Dale z grafu mlizZeme vycist, Ze se u respondentd ddvody piti kavy nelisi
podle toho, jak casto studenti kdvu piji. OvSem plati, Ze stimulace a koncentrace,
jako dlivod piti kavy, je pro vSechny skupiny mensi, nez pozitivni pozZitky. Pfredpokladala
jsem, Ze napfriklad u studentq, ktefi si zvoli, Ze piji kavu i vicekrat denné bude hlavnim
dlivodem stimulace a koncentrace, ale i pro né je nejcastéjsim dlivodem pozitivni prozitek

s kavou spojeny.

Graf 14: Souvislost mezi koufenim a pitim kavy.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

V lidovém narecdi se Casto pouziva slovni spojeni ,kafe a cigarko”. Kombinaci dat
ziskanych z otazek tykajici se dvou zavislosti (kofeinu a koureni), jsem chtéla zjistit, do jaké
miry je souslovi silné. Tento pojem, fungujici jako ustalené spojeni, je pro mnoho kufak
neodmyslitelny, protoze si nedokdzou predstavit kavu bez cigarety. Slovni spojeni bylo
i ndmétem pro uméleckou tvorbu, jako naptiklad film, serial, knizka a blog, vSe nesouci
stejny nazev ,Kafe a cigarko”. Spojeni se objevuje i ve spousté ¢lankl, vétSinou jsou

o odvykani na cigaretach a jak je tézké pro odvykajiciho kurdka pit kavu.

Jak muUZeme vidét vgrafu ¢. 14, nelze prokdzat zavratné vysledky, které
by potvrzovaly ndznak souvislosti mezi koufenim a cigaretou. Nevyslo zde ani, Ze kazdy,
kdo koufi, musi pit kdvu. Jedinym potvrzujicim uUdajem zkoumaného spojeni

,kafe a cigarko” by mohl byt Udaj, Ze u pravidelného kurdka se objevuje castéji udaj,
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Ze pije kavu i vicekrat denné. Ale byl zde i udaj, Ze kurak nepije kavu vlbec.

Timto vyhodnocenim jsem nedosla k zZadnému zavéru, ktery by slovni spojeni potvrzoval.

Graf 15: Odpovéd na otazku €. 13: Pijete kolu (Pepsi, Coca-Cola i jiné druhy kolovych napoji)?

Konzumace koly

M a) Ne, kolu nikdy nepiji

m b) Ano, ale nemam ji rad/a, piji ji
jen prilezitostné

c) Ano, mam je rad/a, ale nepiji ji
pravidelné

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Vgrafu ¢. 15 mlZeme vidét, jak jsou na tom respondenti s konzumaci koly
a kolovych napojl. Nejéastéji volenou variantou byla odpovéd c) Ano mam je rad/a,
ale nepiji je pravidelné, kterou uvedlo 42 % (23) respondentll (20 Zen a tfi muzi).
Respondentl, ktefi uvedli, Zze kolu nikdy nepiji (varianta a)) Ne, kolu nikdy nepiju), bylo
16 % (9 Zen). Ukazalo se také, Ze respondenti radi (ptilezitostné) konzumuji kolu
na doplnéni energie ¢i pred sportovnim vykonem, tuto moznost (varianta b)) si vybralo
27 % (15 respondentd - 14 Zen a jeden muz). Aspon jednou tydné (varianta d)) si kolu
dopreje pouze 15 % (8) respondentl (pét Zen a tfi muzi). Velmi pozitivnhim vysledkem bylo
zjisténi, Ze ani jeden respondent nepije kolu pravidelné kazdy den. Nejvétsim problémem
u kolovych ndpoji neni jejich zavislostni potencidl, ale velké mnoZstvi cukri
v nich obsazenych (na 0,5 litru pfipada 60g cukru). Dalsim problémem je pfitomnost

kyseliny fosforecné, ktera zplsobuje Unik vapniku z organismu.
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Graf 16: Konzumace kolovych napojt v zavislosti na pohlavi.

Kolové napoje a pohlavi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Pocet respondent

H Pije kolu M Nepije kolu

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Z grafu ¢. 16 mUZeme vycist, Ze 100 % respondentld muzského pohlavi uvedlo,
Ze kolu pije. U Zen tomu bylo jinak, Ze kolu pije. 81 % (38) respondent( Zen uvedlo, Ze pije
kolu a dalSich 9 (19 %) Zen uvedlo, Ze kolu nikdy nepije. Ztohoto grafu tedy vyplyva,

Ze dotazovani muzi maji kolové ndpoje radéji nez zeny.

Graf 17: Odpovéd na otazku ¢. 14: Pijete nékdy kolu v kombinaci s alkoholem?

Kola v kombinaci s alkoholem

M Ne

M Ano

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Dalsi otdzka se zajimala o to, zda respondenti konzumuji kolu v kombinaci
s alkoholem. Tato otazka se tykala pouze 46 (84 %) respondent(, ktefi v otazce ¢. 13
uvedli, Ze kolu nékdy konzumuiji. V grafu €. 17 vidime, ze 26 % (12 - deset Zen a dva muzi)
respondentd uvedlo, Ze kolové néapoje vkombinaci salkoholem nikdy nepiji.
Respondentl, ktefi uvedli, Ze kombinuji kolové napoje v kombinaci salkoholem je

podstatné vice a to 74 % (34 - 28 Zen a 6 muzl). CoZ lze potvrdit i z praxe servirky
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v lokdlnim klubu, Ze oblibenym pitim mezi mladymi lidmi je rum s kolou, vino s kolou
¢i whisky s kolou. To vSe mUZe byt dikazem, toho pro¢ 74% respondent(i uvedlo, Ze nékdy
kombinuje alkohol s kolou. Zvysend konzumace michanych napoji s kolou mlze byt
zpUsobena napriklad tim, Ze pro mnoho lidi je vypiti samotného destilatu, jako je rum,
chutové nepfijemné. Samotny destilat mdze plsobit moc silné &i vyrazné, proto lidé voli
variantu michanych napojud, kdy konzumace namichana s kolou je uZivatelsky privétivéjsi.
Dalsim divodem muZe byt trend, zejména u mladych lidi, kdy jsou na party a stale maji

drink v ruce, kdo ho nem3, je out.

Graf 18: Odpovéd na otdzku ¢. 15: Pijete energetické napoje (RedBull, Semtex, Shock, Rockstar,...)?

Konzumace energetickych napoju
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M a) Ne, energetické napoje nikdy nepiji
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pravidelné

m d) Ano, piji je aspon jednou tydné

M e) Ano, piji je kazdy den

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Vgrafu ¢. 18 mlzeme vidét data vyhodnocena zotazky ¢. 15, tykajici
se konzumace energetickych napoji a postoje k nim. Velmi dobrym zjisténim je, Ze skoro
celd polovina (49 %) respondentl uvedla, Ze energetické napoje nikdy nepije, z toho bylo
25 Zen a dva muzi. Coz by mohlo byt dano tim, Ze se zvétSuje podvédomi v populaci
o jejich Skodlivosti pro lidsky organismus. Nejvice Skodlivym je pro lidsky organismus
vysoky podil cukru (az 50g na 1 plechovku), stejné jako u kolovych napojl. Velice
zajimavym zjisténim je, Zze 24 % (13 - jeden muZ a dvanact Zen) respondentl uvedlo,
Ze nema energetické napoje rado, ovsem presto je prilezitostné vyuzivd pro doplnéni
energie i pred sportovnim vykonem. DalsSi zkoumanou skupinou, byli respondenti, ktefi
maji energetické napoje radi, ale nekonzumuiji je pravidelné, téch bylo 22 % (12 - dva muzi

a 10 Zen). Velmi malym procentem (3%) byli dva respondenti z fad muz(, ktefi uvedli,
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Ze je piji aspon jednou tydné. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze se ve zkoumaném vzorku
vyskytuje jedinec muzského pohlavi (student 3. rocniku), ktery pije energetické napoje

kazdy den, tvofri tim 2 % z dotazovanych respondentd.

Graf 19: Konzumace energetickych napojt v zavislosti na pohlavi.

Energetické napoje a pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Z grafu ¢. 19 mGzZeme vyhodnotit, Ze u Zen je to s konzumaci energeticky napoju
skoro padesat na padesat. 53 % Zzen uvedlo, Ze energetické napoje nekonzumuje. Zbytek
(47 %) Zen uvedlo, Ze tyto napoje pije. U respondentd muzského pohlavi to tak vyrovnané
neni. Vétsina (75 %) jich totiz uvedla, Ze energetické ndpoje pije, nepije je pouze 25 %.
Z tohoto grafu tedy vyplyvd podobna situace jako u kolovych ndapojli, a to, Ze muizi

konzumuiji energetické napoje vice nez zeny.

Graf 20: Odpovéd' na otazku ¢. 16: Pijete nékdy energetické napoje v kombinaci s alkoholem?

Energetické napoje v kombinaci s alkoholem

B Ne
H Ano

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Tato otazka vznikla na popud tématu o Skodlivosti energetickych ndpojl

v kombinaci s alkoholem. Toto téma je velice diskutabilni, protoze mizZzeme najit ¢lanky,
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které nds vyloZzené varuji pred hrozbou a straslivymi nezddoucimi ucinky, ale existu;ji
i védecky podloZzené ¢lanky, které tvrzeni vyvraci. Podezielym mUzZe byt jen to, Ze takovy
¢lanek nejspise najdeme na strankach RedBullu. Ztoho plyne, Ze rozuzleni je slozité.
Dotaznikova otdzka se tykala pouze 51 % (28) uzivatell, ktefi uvedli, Ze piji energetické
napoje v otdzce €. 14. Tito respondenti byli dale podrobeni otazce, zdali kombinuji alkohol
s energetickymi napoiji. 43 % dotazovanych nikdy nepije energetické napoje v kombinaci
s alkoholem. 57 % respondentll ze zkoumané skupiny uvedlo, Ze nékdy pije energetické

napoje s alkoholem.

Posledni sada otdzek se zabyvd problematikou zavislosti na technologiich,

jako je internet ¢i mobil.

Graf 21: Odpovéd na otazku ¢. 17: Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje VAas postoj k internetu.

Postoj k internetu

M b) Internet pouzivam
nepravidelné, ale spiSe jen pro
pracovni ¢i Skolni povinnosti.

M c) Internet pouzZivam
nepravidelné, spiSe pro svoji
potfebu a zabavu

d) Internet pouzivam kazdy
75% den (Skola, prace i zabava).

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Vgrafu ¢. 21 lze gzjistit postoj dotazovanych respondent kinternetu. Nikdo
nezvolil variantu a) Internet nepouzivam, protoze nevlastnim ani jeho pripojeni, z cehoz
vyplyva, Ze 100 % respondentl, pouZiva internet a vlastni i jeho pfipojeni. VétsSina,
konkrétné 75 % (41 - 34 Zen a 4 muzi) respondentll, pouZiva internet kazdy den na skolu,
praci i zabavu. Jen malé procento, konkrétné 5 % (3 dotazované Zeny) vyuZivd internet,
pouze pro pracovni ¢i Skolni povinnosti. Zbyvajicich 20 % (sedm Zen a ¢tyfi muzi) uvedlo,
Ze trdvi Cas na internetu spiSe pro svoji potfebu a zdbavu (Facebook, Instagram, nakupy,
stahovani filmd a hudby). MlzZeme si pfiznat, Ze bez internetu to dnes prosté nejde.

Vsude po Vias chtéji jako kontaktni Udaj Vasi emailovou adresu a néjakd korespondence
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se dnes ani jinak nevyftizuje (napriklad casty trend rezervaci pres internet, ty bez emailu
nevyridime). Vysokou skolu, by jedinec také dnes bez pripojeni kinternetu nezvladl.

Z dlivodu veskerého prihlasovani se pres Informacni systém.

Otazka ¢. 18 se zabyvala aktivitou a pasivitou na internetu. Heslem aktivni bylo
mysleno sdileni ¢i pridavani fotek, stavli a komentafl na socialnich sitich. Heslo pasivni
vyjadiovalo — jen se divam, prohlizim ¢i sleduji. Na internetu je pasivnich 65,5 %
respondentd (31 Zen a pét muzl). Naopak aktivnich na internetu je pouze 34,5 %

z dotazovanych respondent(l (16 Zen a tfi muzi).

Graf 22: Odpovéd na otazku ¢. 19: Uved'te, kolik ¢asu travite denné na internetu.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Otazka vyhodnocend vtomto grafu ¢. 22 byla oteviena a zabyvala se ¢asem
stravenym na internetu. OvSem pro lepsi orientaci a prehlednost v grafu byly odpovédi
slou¢eny do skaly 1-4 hodiny, 5-9 hodin, 10 a vice hodin (h). Odpovéd 1h uvedlo celkem
7 % (4) respondentd, 2h zvolilo 20 % (11) respondent(, 3h udalo 27,2 % (15) respondentd,
4h uvedlo 12,7 % (7) respondent(, 5h a 6h udalo 14 % (8) respondentl pro kaZzdou hodinu
po 7 %, 7h zvolilo 5,3% (3) respondentll, hodnoty 8h, 10h, 12, uvedlo vidy po dvou
respondentech (4 %), tedy celkem Sest respondentl 12 %. Jeden jediny respondent udal
hodnotu 16 hodin (1,8 %). Jak miZeme z vysledkd vidét, nejcastéji uvedenou hodnotou
byly 3 hodiny (27,2 % respondentl). Primérné stravi vsSichni dotazovani denné
na internetu 4,3 hodiny. V kombinaci s pohlavim byly vyhodnoceny nasledujici udaje.
MuZi travi v priméru denné 5 hodin na internetu, Zeny denné 4 hodiny. Z toho vyplyva,

Ze mufZi travi na internetu v pradméru o jednu hodinu vice denné nez Zeny.
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V otazce €. 18 ,Na internetu jste spiSe aktivni ¢i pasivni?“ v kombinaci s otazkou
¢. 19 - Uvedte, kolik hodin travite podle Vas denné na internetu., bylo zkoumano, kolik
hodin travi na internetu jedinec, ktery je aktivni nebo pasivni. U respondent, ktefi zvolili
moznost pasivni, je prlmérny straveny ¢as na internetu 4,3 hodiny denné. U aktivnich

jedinct je to v prliméru 4,2 hodiny denné.

Otéazka €. 20 zjistovala nejcastéjsi divod pro pouzivani internetu. Na vybér bylo
z moznosti prace ¢i Skola, tuto moznost si vybralo 22 % (12 - jeden muz a 11 Zen). DalSim
nabizenym dlvodem byla zdbava (nakupy, surfovani, sledovani videi, stahovani filmqa,...),
kterou nezvolil zadny respondent. Nasledujici nabizenou variantou byly socidlni sité
(Facebook, Instagram, WhatsApp, Viber,...), tuto variantu uvedlo 25 % (14 - deset Zen
a Ctyfi muzi). Nejcastéji volenym dlivodem byla varianta d) Pro vSechny zminéné Cinnosti,
kterou vybralo 53 % (29 - tfi muZi a 26 Zen). Z hlediska pohlavi bylo nejvice volenou
variantou u muzu socialni sité, tu si zvolilo 50 % respondentd muzl. U Zen byla nejcasté;si

odpovédi varianta d (pro vSechny zminéné Cinnosti) a to z 55 %.

Graf 23: Vyhodnoceni zavislosti na internetu dle otazky ¢. 21: Na kazdé tvrzeni odpovézte ano ¢i ne.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Otazka ¢. 21 - Pro ovéreni zavislosti byly do dotazniku vloZzeny pomocné otazky
z Chenovy $kaly zavislosti na internetu, ktery slouzi k identifikaci problému s internetem
a ke zhodnoceni zdvaznosti zavislosti na internetu a zjistuje pomoci uvedenych otazek,
zda jsou dotazovani zavisly ¢i ne. Jde o to, aby dotazovany odpovédél na kazdou otdzku
ano ¢i ne. Nasledné vyhodnoceni je velmi jednoduché. Jakmile jedinec uved|, v sadé péti

otdzek tfi a vicekrdt ano, vykazuje sklony k zavislostnimu chovani na internetu.
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Z kapacitnich divod( u otazky ¢. 21 nesel udélat graf, kde by byl zobrazeny respondent
po respondentu. Z tohoto divodu bylo zvoleno vyhodnoceni dat do tabulky (viz priloha ¢.
3). Zjednodusena interpretace dat je zobrazena v grafu €. 23. Z dat uvedenych v tabulce
lze vycist, Zze 56 % vykazuje sklony kzavislosti ¢i k problému s internetem, protoze
odpovédéli tfi a vicekradt ano. Ostatnich 44 % nevykazuje sklony, protoZze odpovédéli
3 a vicekrat ne. Respondentd, ktefi na vSechny podotazky odpovédéli ne, byly celkem 4 %
(2). Jedenkrat ano uvedlo 9 % (5) respondentl. Dvakrat ano zvolilo 31 % (17)
respondentl. Trikrat ano vybralo 33 % (18) respondentl. Ctyfikrat ano zvolilo devét

respondentt (16 %). A pét respondentll (7 %) uvedlo u vSech péti podotazek ano.

Graf 24: Ovérovaci otazka ke zkoumani sklont k zavislosti na internetu.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni

Z dlivodu prehlednosti grafu musely byt popisky v grafu ¢. 24 vynechany a uvedeny
zde.
a) Pouzivate nékdy internet ke zkraceni dlouhé chvile nebo z nudy?
b) Byvate online na pfednaskach ¢i ve vykonu prace?,
c) Narusil nékdy internet plnéni Vasich pracovnich ¢i Skolnich povinnosti (pf.: sledovani
Facebooku, hrani her, sledovani seridld misto psani seminarky ¢i uceni)?,
d) Myslite si, Ze travite na internetu stdle vice ¢asu?,

e) Mate pocit, Ze musite travit na internetu vice ¢asu, abyste uspokoijili své potreby?.

Prvni podotazka zjistovala, zda dotazovani nékdy pouZivaji internet ke zkraceni
dlouhé chvile nebo z nudy, ve které 96 % (53) uvedlo, Ze ano. Druha se zajimala o to, zdali

byvaji dotazovani nékdy online na pfedndaskach ¢i ve vykonu prace, ve které také doslo
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k zajimavym zjisténim a to k tém, Ze 80 % (44) dotazovanych studentll byva. DalSimi
zajimavymi daty, jsou data ziskana z podotazky zabyvajici se tim, jestli internet nékdy
narusil plnéni pracovnich &i $kolnich povinnosti, 47 % (26) uvedlo, e ano. Ctvrta
zjistovala, zdali si dotazovani mysli, Ze travi na internetu stale vice ¢asu, v které vice nez
polovina (65, 5 %) uvedla ne. Posledni podotazka se zajimala, zdali studenti musi travit
na internetu vice casu, aby dochazelo k uspokojovani jejich potreb. 89 % uvedlo,

Ze na internetu nemusi travit vice ¢asu, aby dochazelo k uspokojeni jejich potreb.

Graf 25: Odpovéd na otazku ¢. 22: Domnivate se, Ze jste zavisly na internetu?

Jsi zavisly na internetu?

M Ano

M Ne

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Jak mGzeme vidét v grafu ¢. 25, vice jako polovina dotazovanych studentl (67 %)
se domnivd, Ze nema s internetem zadné problémy a nejsou zavisly. 33 % naopak uvedlo,
7e se domnivaji, Ze jsou na internetu zavisly. Zeny si mysli vice, Ze nejsou na internetu

zavislé (70%). U muzd jsou tato tvrzeni vyrovnana (kazdé zvolilo 50 %).

Graf 26: Komparace mezi tim, zda je respondent zavisly a jestli si to sam mysli.
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Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Data pro vyhodnoceni tohoto grafu ¢. 26 byla pouzita z otazky ¢. 21 ,Na kazdé
tvrzeni odpovézte ano ¢i ne“, kde bylo 5 podotazek, které potvrzuji ¢i vyvraceji zavislost
na internetu a otdzky ¢. 22 ,Domnivate se, Ze jste zavisly na internetu”. Z celkového poctu
dotazovanych zde mame 56 % (31), ktefi vykazuji zavislost na internetu a 44 % (24), ktefi
nevykazuji zavislost na internetu (data ziskana z otazky ¢. 21 graf ¢. Cislo). U respondentd,
ktefi se domnivaji, Ze nejsou zavisly (38), vysly nasledujici hodnoty. 50 % (19) je
na internetu zavislych, ale mysli si, Ze nejsou, zbylych 50 % (19) znd dobre svoji situaci
s internetem a uvedlo, Ze si mysli, Ze zavisly nejsou a opravdu nejsou. Druhou mnoZinou
jsou studenti, ktefi se domnivaji, ze zavisly jsou (17), ndsledujici hodnoty jsou takové.
70,5 % (12) uvedlo, Ze si mysli, Ze jsou zavisly a opravdu jsou. DalSich 30,5 % (5) si mysli,
Ze sinternetem problém nemaji, ale opak je pravdou (ve zkratce domnivaji se, Ze jsou
zavisly 18 = jsou zavisly 12 a nejsou zavisly 5). Je opravdu tézké realisticky a objektivné
hodnotit svoji situaci, ale i presto, je dobrym vysledkem, Ze existuji studenti, ktefi si to

uvédomit dokazou.

Doplikovou otdzkou byla otdzka ¢. 23 ,Ktery pfistroj nejcastéji pouzivate
k pripojeni kinternetu?”. Kdy bylo vyhodnoceno, Ze nejvice respondentl k pripojeni
na internet nejcastéji vyuziva mobil 78 % (36 Zen a 7 muz(l). Nejméné volenym pfistrojem
byl tablet, ktery uvedla jedind Zena (2 %). Treti variantou byl pocitac¢ a notebook, ten

uvedlo 20 % (deset Zen a jeden muz).

Posledni sada otazek se zabyvd mobilnimi telefony.

Graf 27: Odpovéd na otazku ¢. 24: Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj k mobilu.

Vyuziti mobilu

M b) Mobil vlastnim, ale vyuzivam
ho jen na telefonovania SMS.

M c) Mobil vlastnim a diky
pfipojenik internetu travim i
spoustu ¢asu na socidlnich
sitich, aplikacich.

Zdroj: Vlastni zpracovdni

47



ZPRACOVAN] A INTERPRETACE DAT

Graf ¢. 27 ndm ukazuje vysledky odpovédi na otazku ¢. 24 ,Vyberte vétu, kterd
nejlépe vystihuje Vas postoj k mobilu“. Na tuto otazku bylo mozno vybirat, ze ti variant
odpovédi. Jednou z variant u této otdzky bylo a) Mobil nevlastnim, kterou nezvolil zddny
respondent. Nejvice volenou variantou byla odpovéd c) Mobil vlastnim a diky pfipojeni
k internetu travim i spoustu c¢asu na socialnich sitich, aplikacich, kterou zvolilo 87 %
(48) respondentd. Jsou ale v dnesni dobé i taci lidé, ktefi pouzivaji svij mobil jen na volani
a posilani zprav, pro takové zde byla varianta b) Mobil vlastnim, ale vyuzivdm ho jen na
telefonovani a SMS. Variantu b) zvolilo 13 % (7) z dotazovanych respondentu. Zajimavym
zjisténim by pro mé mohla byt komparace s otazkou ¢. 25, Kdyz jste ve spole¢nosti pratel,

kontrolujete ¢asto V4s mobilni telefon?” viz graf ¢. 28.

Graf 28: Souvislost mezi vyuZitim mobilniho telefonu a tim, jak ¢asto kontrolujeme mobilni telefon ve
spolecnosti pratel.

Vyuziti mobilu a jeho kontrolovani

Mobil s internetem

B ANO kontroluji
Mobil jen na SMS a volani

Vuziti mobilu

B NE nekontroluji

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pocet respondenti

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Graf ¢. 28 zobrazuje souvislost mezi pouzivanim mobilniho telefonu a jeho ¢astym
kontrolovanim ve spolecnosti pratel. Procentuelné nam graf ¢. 28 ukazuje, Ze mnohem
vice kontroluji svdj mobilni telefon ti respondenti, konkrétné 41 % (20), ktefi maji ve svém
mobilu pripojeni k internetu a vyuzivaji svlj telefon spiSe na pripojeni k internetu. Z toho
vyplyva, Ze mobilni datové ptipojeni k internetu v nasich mobilnich telefonech, pfispiva

k asocializaci, tedy vyclenéni z kolektivu.
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Prvni predpoklad znél: Domnivdm se, Ze mezi Idtkovymi zdvislostmi maji studenti
katedry psychologie na ZCU nejvétsi problém se zdvislosti na alkoholu. Mezi zkoumanymi
latkovymi zavislostmi byl alkoholismus, tabakismus a kofenismus. Kurcovani sklond
k jednotlivym zavislostem bylo vychazeno vidy ze série otazek zjistujici postoj a vztah
k jednotlivé latce a poté vidy nasledovala otazka zjistujici frekvenci a mnozZstvi. Z dat
vyhodnocenych ze sadyotdzek ¢ 1 — 7, tykajicich se alkoholu, vyplynulo,
Ze 22 % (12) respondentl ma sklony k zavislosti na alkoholu. Toto tvrzeni bylo predevsim
potvrzeno ovérovaci otazkou €. 4, vkteré byly pouZity otdzky ze screeningového
dotazniku Cage zjistujici zavislost na alkoholu. Otazky ¢. 8 — 10 zkoumaly zavislost
na koureni. Ze ziskanych dat bylo nasledné vyhodnoceno, Ze s koufenim ma problém
pouze 11 % (6) dotazovanych. Vtomto pfipadé se jednd o respondenty, ktefi uvedli,
Ze koufi pravidelné a citi se byt sami zavisly. Otazky ¢. 11 — 16 se zabyvaly kofeinismem.
Vyhodnocenim dat z téchto otazek se zjistilo, Ze 36 % (20) respondentl pije kavu i vicekrat
denné, zc¢ehoz vyplyvd, Ze tito respondenti maji sklony kzavislosti na kofeinu.
Predpokladala jsem, Ze vyhodnocenim zjistim, Ze nejvétsi sklony u latkovych zavislostni

maji studenti k alkoholismu, coZ se nepotvrdilo a pfedpoklad €. 1 se nepodaf¥ilo naplnit.

Casta konzumace kofeinu, i vicekrat denné, u student( by mohla byt nejspi$e dana
tim, Ze se studenti snazi pomoci kofeinu dodat télu chybéjici energii. DalSim a padnéjSim
dlivodem by mohlo byt, Ze se studenti u kavy snazi relaxovat ¢i nemyslet na stres, protoze
nejcastéjsim ddvodem k piti kavy studenti uvadéli pozitivni prozZitky s kavou spojené.
Prestoze kofein nema na jedince tak skodlivy vliv jako alkohol ¢i tabdk, doporucovala bych
studenty vice informovat a edukovat o Skodlivosti a zavislostnim potencidlu kofeinu
pfi Castém uZivani. Doporucila bych studentidm konzumaci ¢ajl, predevsim zeleného
a poukazala bych na vyhody, které jeho konzumace pfinasi. Zeleny caj obsahuje také
kofein, ale ne v tak velkém mnozstvi. Hu a Zerbst (2001) uvadi vyhody zeleného ¢aje,
ktery zrychluje metabolismus a spaluje tuky, katechiny likviduji bakterie ve vasi Ustni
duting, je plny antioxidant(li, chrani Vas mozek pred degeneraci (prevence Alzheimerovi
¢i Parkinsonovi choroby), Cisti plet, theanin zajistuje spravné proudéni krve do mozku.

Dale zeleny ¢aj omlazuje a prodluzuje Zivot.
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Druhy predpoklad znél: Domnivdm se, Ze studenti katedry psychologie na ZCU maji
véetsi zdvislostni problém s neldtkovymi zdvislostmi neZ se zavislostmi latkovymi. Vysledky
dotaznikového Setfeni u latkovych zavislostni byly nasledujici: alkoholismus 22 %
(12) respondentd, tabakismus 11 % (6) respondent, kofeinismus 36 % (20) respondentd.
Ziskana data u neldtkovych zavislosti zni: netholismus 56 % (31) respondent(
a mobilomanie 41 % (20) respondentl. Ziskana data spojena s mobilomanii se tykala
predevsim studentll, ktefi maji ve svém mobilnim telefonu pfipojeni na internet.
Tito dotazovani uvedli, Ze také Casto kontroluji sv(ij mobil, i kdyZ jsou ve spolecnosti
pratel. Z toho tedy vyplyva, Ze internet v mobilu asocializuje. Takze v tomto pfipadé nejde
o zavislost na mobilu jako takovém, ale jde spiSe opét o netholismus, ktery je typicky
zneuzivanim internetu. Ztéchto dat ndm vyplyvd, Ze dotazovani studenti maji vétsi
problém s nelatkovymi zavislostmi. V priméru tedy pfipada 23 % respondentll na lakové
zavislosti. U nelatkovych zavislosti je to v priméru 48,5 % respondentl. Pfedpoklad ¢. 2

se podatilo potvrdit.

Treti predpoklad znél: Domnivam se, Ze vice jak 40 % studentt katedry psychologie
na ZCU md sklony k zdvislosti na internetu. Z vysledk( dotaznikového $etfeni, konkrétné
zvysledkll dat ziskanych zotdzek ¢. 17 — 22, bylo zjisténo, Ze sklony k zavislosti
na internetu ma 56 % (31) dotazovanych student(l. Pfedpoklad, Ze vice jak 40 %

studentti ma sklony k zavislosti na internetu se tedy podafrilo potvrdit.

Velkym ovliviiujicim faktorem by v tomto pfipadé mohla byt neomezena mobilni
data, kterd nam nabizi mobilni operatofi ¢i dostupnost bezplatné Wi-Fi, kterou nam
v dnesni dobé nabizi vétsina podnikl a vlastné i samotna vysoka skola. Obvyklym trendem
dneska je, jak mGzeme znat z praxe Ci vlastni zkusenosti, Ze pfi pfichodu do podniku,
jako je naptiklad kavarna, slySime misto pozdravu ,Dobry den” spojeni ,Jaké maté heslo
na Wi-Fi?“. Moznost neomezené Wi-Fi, se stdva standardem dnesSni doby,

jak ve verejnych podnicich, tak v nasich domovech.

Zajimavymi zjisténimi k tomuto predpokladu byla data ziskand z ovérovaci otazky
¢. 21, kterd se pomoci podotazek zabyvala zjistovanim sklonl k zavislosti na internetu.
A to predevsim, Ze 96 % (53) respondent( pouziva internet ke zkraceni dlouhé chvile
¢i znudy. Online na prednaskach byva Zze 80 % (44) dotazovanych. Dale 47 %

(26) respondentll uvedlo, Ze internet nékdy narusil pInéni jejich povinnosti.
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Tomu by se dalo ve Skolnim prostfedi predchazet aktivizaci studentd, aby neméli cas
se nudit a byt na internetu. Existuje pro to spousta metod, jako napfriklad diskuze,
zjednoduseni vykladané latky, priklady z praxe, skupinové prace, hry, brainstorming,
opakovani latky na zavér hodiny, dotazovani se studentl k danému tématu, zpétna vazba
a mnoho dalsich. Zajimavou a poucnou knihou pro pedagogy muze byt ,Jak preZit

pocitac¢” od Karla NeSpora.

Dalsi zajimavé zjisténi vzeslo z komparace aktivity a doby stravené na internetu.
Obecné lze predpokladat, Ze jedinci, ktefi jsou na internetu aktivni, budou
na internetu travit denné vice hodin, coz se nepotvrdilo. Tudiz nezdlezi na tom, zda je
jedinec aktivni ¢i pasivni, protoze rozdil v primérném case straveném na internetu byl

zanedbatelny (0,1 hodiny).

Navrhy na opatreni, které vzesly v pribéhu vyzkumu a nevazi se k nim zadné
z uvedenych predpokladt, jsou nasledujici: Doporucovala bych vétsi edukaci studentd
vysokych Skol o problematice zavislosti napfiklad vyvésenim plakatl tykajicich
se zavislostniho chovani v prostorach skoly. Tato prace se zamérovala pouze na studenty
katedry psychologie na ZCU. Oviem si myslim, 7e zvy$end edukace, informovanost
a preventivni programy tykajici se zavislosti se hodi na vSechny katedry vysokych skol
a nejen vysokych Skol. Bohuzel nelatkovymi zavislostmi trpi jiz zaci zakladnich Skol. Velice
zajimavé informaéni letdky jsou dostupné na facebookovych strankach Ceské asociace
studentl adiktologie, na webu www.sifty.eu nebo na strankach www.bezcigaret.cz.
(viz priloha €. 4). Dobré by také bylo, pokusit se studenty edukovat o tom, jak efektivné
vyuzit svlj Cas. Jak dualezité je umét si rozplanovat cas, aby nemusel byt jedinec ve stresu
nebo naopak nemél pocit, Ze se nudi. Zde bych opét doporucovala jiz zminénou knihu

LJak prezit pocitac” od Karla NeSpora.

Z prace vzesla také spousta zajimavych poznatk(. Velice mé prekvapilo, Ze se mezi
dotazovanymi vyskytuje jeden student, ktery uvedl, Ze alkohol vlbec nepije,
Ze je abstinent. Prekvapenim pro mé také bylo, Ze 12 student( dokaZze na vydarené party
vypit 10 a vice alkoholickych ndapojl, kdy nejvétsi zminénou hodnotou bylo
15 alkoholickych napoju, kterou uvedli dokonce dva studenti (Zena a muz). Otazkou ¢. 8,

ktera zjistovala kombinaci alkoholu s jinou navykovou latkou, bylo zjisténo, Ze 4 studenti
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uzivaji marihuanu. Velice mé potésilo, Ze mezi dotazovanymi je pouze 11 % (6) studentd,
ktefi pravidelné koufi. Obdvala jsem se, Ze toto Cislo bude vétsi. 58 % (32) student
nekoufi vibec. Neocekavanym zjisténim bylo velké Cislo tykajici se konzumace kavy,
kdy 36% (20) studentl uvedlo, Ze konzumuje kavu i vicekrat denné. Pozitivnim zjisténi
bylo, Ze zadny z dotazovanych studentl neinklinuje ke kazdodenni konzumaci kolovych
napoji. U energetickych ndpojd byl jeden respondent, ktery uvedl, Ze pije energetické
napoje kazdy den. Dalsi udaj, ktery stoji za zminku, je udaj 16 hodin. Toto je hodnota

uvedend jednim dotazovanym studentem na otdzku kolik hodin denné travi na internetu.
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Bakaladrska prace na téma ZjiStovdni zdavislostniho chovdni u vysokoSkolskych

studentl katedry psychologie na ZCU, zkoumala navykové chovéani studentd

u vybranych latkovych a nelatkovych zavislosti. Zavislosti jsou velice aktualni téma.

Cilem bakalarské prace bylo posoudit Uroven zavislostniho chovani na legalnich
latkach u student( vysoké koly, ktefi navitévuji katedru psychologie na ZCU, nasledné

zhodnoceni a navrzeni doporuceni pro praxi.

Bakaldrska prace je ¢lenéna na dvé zakladni ¢asti, na teoretickou a praktickou ¢ast.
V teoretické ¢asti jsou priblizena teoreticka vychodiska problematiky zavislosti z hlediska
odborné terminologie, zdkladnich pojm( a souvislosti. Pozornost je zde vénovana
definovani zavislosti, jejich druhd, vzniku, pfiznaktim, dale popisu vybranych jednotlivych
zavislosti, také byl vysvétlen pojem student vysoké Skoly a popsédna vyvojova obdobi,
do kterych student vékové spada. Za ucelem splnéni cile prace se v praktické ¢asti vychazi
z dat ziskanych z dotaznikového Setfeni. Byly zde vyuzity metody analyzy vztahové,
klasifikacni a kauzalni. Dale metody abstrakce, komparace, dedukce a ziskand data byla
dale vyhodnocena. V ramci podloZeni nékterych zjisténi bylo vyuZito i statistickych udaju
z CSU. Dotaznikové $etieni probihalo od 15. Unora 2018 do 1. bfezna 2018. Dotaznik byl
Siten, jak v elektronické, tak i tiSténé podobé. Dotaznik byl uréen pro studenty katedry
psychologie na ZapadocCeské univerzité v Plzni. K presnéjSim a vice odpovidajicim
vysledklim by bylo zapotrebi vétsiho poctu respondentll. Pfed samotnym spusténim

dotaznikového Setfeni byl realizovan predvyzkum.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze nejvétSim problémem dotazovanych studentd jsou
nelatkové zavislosti, je dllezZité, aby si tito lidé vcéas své zavislosti uvédomili a neunikali
pred nimi ,nebo za nimi“ do virtualniho svéta. Je velice dobré, umét efektivné nalozit se
svym volnym ¢asem, aby nemél student ¢as se nudit nebo naopak, aby nebyl pod velkym
stresem, coZ také mulze byt dlvodem kuniku zreality pres navykové latky. Velmi
prinosnym by bylo omezeni pristupu k Wifi na ptdé skoly jen na sSkolni data, tykajici se
univerzity, portalu skoly, knihoven a informaci se Skolou spojenych. Ve vysokoskolském
prostiedi se da zavislostem predchazet edukaci studentll, o tom jak jsou navykové latky

Skodlivé. Dalsim uc¢innym prostiredkem by byla vétsi aktivizace studenta pfi vyuce. Existuje
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spousta metod jako je napfiklad zapojenim studenta do tématu pomoci metod diskuze,
nechat prostor pro ndzor studenta a zpétnou vazbu, hry, skupinové prace, prace
v krouzku a mnoho dalSich. U vysokoskolskych studentll muZe byt problémem
nedostatecnd prevence. Protoze studenti vysokych skol nejsou razeni do rizikové skupiny,
jako trfeba Zaci zakladnich ¢i stfednich Skol. Pro lidi nad 18 let zatim neni vyzkumem a
teoriemi podloZzeno mnoho faktl tykajici se prevence. Presto si myslim, Ze kvili zménam,

tlaku a stresu, ktery na né mliZe na vysoké skole pUsobit, do rizikové skupiny spadaji.

Na zakladé uvedeného je mozné konstatovat, Ze cil bakalarské prace byl spinén.
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Tato bakalarskd prace se ve své teoretické Casti zaméruje na vymezeni klicovych
pojmu tykajicich se zavislostniho chovani u vybranych latkovych a nelatkovych zavislosti.
Dale se zabyvd samotnym definovanim zavislosti, jejimi druhy, vznikem a ptiznaky. Zabyva
se definovanim jednotlivych vybranych legalnich latkovych (alkoholismus, tabakismus,
kofeinismus) a nelatkovych (netholismus, internet, mobilomanie) zavislosti, popisuje
jejich vznik, prabéh, znaky a abstinencni priznaky. Definuje studenta vysoké skoly a dvé
vyvojova obdobi ve vztahu student a zavislost.

Ve své praktické ¢asti bakalarska prace zjistuje, za pomoci dotaznikového Setfeni,
inklinaci dotazovanych studentd k vybranym druhdm legalniho zavislostniho chovani.
Vyhodnocuje a porovnava vysledky ve vzajemnych souvislostech mezi pohlavim, ro¢nikem
studia, jednotlivymi zavislostmi a zjistuje, zda dotazovani vice inklinuji k latkovym nebo

neldtkovym zavislostem.

Klicova slova: Zavislost, zavislostni chovani, alkoholismus, tabakismus, kofeinismus,

netholismus, mobilomanie, student vysoké skoly.

This bachelor thesis is in its theoretical part focused on the definition of key
concepts of addictive behaviors to selected substance and non-substance addictions. This
thesis also deals with the definition of addictions, its types, its origins and its symptomes. It
also deals with the definition of individually selected addictions to substances
(alcoholism, tobaccoism, caffeineism) and addictions to non-substances (netholism,
internet, mobilemania). It describes origin, course, signs and abstinence symptoms. This
thesis defines a university student and two evolutionary periods in a student’s
relationship with addiction.

In the practical part it was discovered university students tend to show signs of
legal addiction behavior. The data were collected by means of questionnaires. Thesis also
evaluates and compares results and determines if interviewed persons tens more on

substance or non-substance addictions.

Key words: Addiction, addictive behavior, alcoholism, tobaccoism, caffeineism, netholism,

mobilemania, university student.
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PRILOHY
PRILOHA C. 1 - DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuiji se Eliska Petraskova, studuji na Pedagogické fakulté na ZCU v Plzni obor Vychova
ke zdravi. Obracim se na Vas s dotaznikem, ktery bude soucasti mé bakalarské prace.
Dotaznik je anonymni a prosim o pravdivé zodpovézeni nasledujicich otazek. Data budou
vyuiita pro zpracovdni mé bakalaiské prace na téma ZAVISLOSTNi CHOVANI U
VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU KATEDRY PSYCHOLOGIE NA ZCU.

Vyberte z nasledujicich ¢iselnych otdzek a zakrouzkujte odpovéd, kterd nejvice vystihuje
Vas pfristup, ¢i doplniite odpovéd slovné Ci Ciselné.
Pfedem dékuji za Vasi pomoc a ¢as, ktery jste tomuto dotazniky vénovali.

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) Zena
b) Muz

2. Rocnik studia (vypiste rocnik a uvedte, zdali se jedna o magisterské ci
bakalarské studium).

3. Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj k alkoholu.
a) Alkohol nikdy nepiji, jsem abstinent. (Pfeskocte na otazku ¢. 9)
b) Alkohol piji, ale jen pfi zvlastnich prilezitostech, udalostech a oslavach.
c) Alkohol piji, opijim se pouze vyjimecné, tak 1x mési¢né.
d) Alkohol piji rad a opijim se i vicekrat do mésice.
e) Alkohol piji a opijim se vice jak 2x tydné.

4. Na kazdé tvrzeni odpovézte ano Ci ne.
a) Citil/a jste nékdy, béhem svého studia, potfebu svého piti alkoholu snizit?  ANO x NE
b)Pozorujete nebo jste zaznamenal/a od Vaseho okoli negativni reakce ohledné

konzumace alkoholu na Vasi osobu? ANO x NE
c)Mél/a jste nékdy kvuli piti alkoholu Spatné nalady ¢i pocity viny? ANO x NE
d) Zanedbal/a jste nékdy kvuli svému piti alkoholu nebo kocoviné své skolni ¢i

pracovni povinnosti? ANO x NE
e) Pil/a jste nékdy hned po ranu alkohol, abyste se

uklidnil/a nebo se zbavil/a kocoviny? ANO x NE

5. Kolik alkoholickych napoju umite vypit pfi vydarené party? (lalkoholicky
napoj = 0,5l pivo, 2dcl vina, 0,4cl destilat - samotny ¢i michany)?
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6. Jaky druh alkoholického piti preferujete?

a) Pivo
b) Vino
c) Destilaty
7. Trpite nékdy po piti alkoholu na kocovinu (bolest hlavy, nevolnost od

zaludku)?
a) Vlibec ne
b) Spise ano

8. Kombinujete nékdy alkohol s jinou navykovou latkou?
a) Ne
b) Ano s kourenim
¢) Ano s marihuanou
d) Ano s koufenim i marihuanou

9. Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj ke koureni (koufenim
myslim klasické cigarety i vSechny druhy cigaret elektronickych).
a) Nikdy nekoutim, jsem nekurak. (Pfeskocte otazku ¢. 11)
b) Koutim, ale jen pfi zvlastnich pfilezitostech, uddlostech a oslavach.
c¢) Koufim, jen kdyz piju alkohol.
d) Koufim, ale nepotiebuiji cigaretu pravidelné kazdy den.
e) Koutim pravidelné kazdy den (,,bez cigarety nevstanu“).

10. Jak byste zhodnotili svoji situaci s koufenim?
a) S koutenim problém nemam, nekoufim pravidelné.
b) S kourenim problém nemdm, i kdyz koufim pravidelné. Mohu prestat, kdy budu chtit.
c) S kourenim problém mam. Citim se byt zavisly.

11. Pijete kavu?
a) Ne, kadvu nepiji (preskocte na otazku ¢. 13)
b) Ano, ale jen pfilezitostné (pfi navstévach, ke sladkému,...)
c) Ano, kazdy den
d) Ano, i vickrat denné

12. Jaky je Vas nejcastéjsi divod piti kavy?
a) Piji kdvu kvuli stimulaci a koncentraci.
b) Kdvu mam spojenou s pozitivnimi prozitky (posezeni s prateli nebo pfi navstévach).

13. Pijete kolu (Pepsi, Coca-Cola i jiné druhy kolovych napoja)?
a) Ne, kolu nikdy nepiji
b) Ano, ale nemam ji rad/a, piji ji jen prilezitostné (doplnéni energie, pfed sportovnim
vykonem)
c) Ano, mam je rad/a, ale nepiji ji pravidelné

I1
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14. Pijete nékdy kolu v kombinaci s alkoholem?
a) Ne
b) Ano

15. Pijete energetické napoje (RedBull, Semtex, Shock, Rockstar)?
a) Ne, energetické napoje nikdy nepiji
b) Ano, ale nemam je rad/a, piji je jen pfilezitostné (doplnéni energie, pfed sportovnim
vykonem)
c) Ano, mam je rad/a, ale nepiji je pravidelné
d) Ano, piji je aspon jednou tydné
e) Ano, piji je kazdy den

16. Pijete nékdy energetické napoje v kombinaci s alkoholem?
a) Ne
b) Ano

17. Vyberte vétu, kterd nejlépe vystihuje Vas postoj k internetu.
a) Internet nepouzivam, protoze nevlastnim ani jeho pfipojeni.
b) Internet pouzivam nepravidelné, ale spiSe jen pro pracovni ¢i Skolni povinnosti.
c) Internet pouzZivam nepravidelné, spiSe pro svoji potfebu a zabavu (Facebook,
Instagram, nakupy, surfovani, sledovani ¢i stahovani filmd a hudby).
d) Internet pouzivam kazdy den (Skola, prace i zabava).

18. Na internetu jste spiSe pasivni ¢i aktivni?
a) Pasivni = jen se divam, prohlizim, sleduji.
b) Aktivni = sdilim, pfidavam, komentuiji.

19. Uvedte v hodinach, kolik ¢asu podle Vas travite denné na internetu?

20. Pro jakou ¢innost nejcastéji vyuzivate internet?
a) Prace ¢i Skola
b) Zabava (nakupy, surfovani, stahovani filml a hudby, sledovani videi,...)
c) Socidlni sité (Facebook, Instagram, WhatsApp, Viber, ...)
d) Pro vSechny zminéné cinnosti

21. Na kazdé tvrzeni, prosim, odpovézte ano Ci ne.
a) Pouzivate nékdy internet ke zkraceni dlouhé chvile nebo z nudy?
ANO x NE
b) Byvate online na pfedndaskach ¢i ve vykonu prace?
ANO x NE
c¢) Narusil nékdy internet plnéni Vasich pracovnich ¢i Skolnich povinnosti
(pF.: sledovani Facebooku, hrani her, sledovani seridld misto psani seminarky ¢i uceni)?
ANO x NE
d) Myslite si, Ze travite na internetu stale vice ¢asu?
ANO x NE

III
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e) Mate pocit, Ze musite travit na internetu vice casu, abyste uspokojili své potreby?
ANO x NE

22. Domnivate se, Ze jste zavisly na internetu?
a)Ano
b) Ne

23. Ktery pristroj nejCastéji pouzivate k ptipojeni k internetu?
a) Pocitac, notebook
b) Tablet
c¢) Mobil

24. Vyberte vétu, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj k mobilu.
a) Mobil nevlastnim
b) Mobil vlastnim, ale vyuzivdm ho jen na telefonovani a SMS.
¢) Mobil vlastnim a diky pfipojeni k internetu travim i spoustu ¢asu na socidlnich sitich,
aplikacich.

25. Kdyz jste ve spolecnosti pratel - kontrolujete ¢asto Vas mobilni telefon?

a)Ano
b) Ne

IV
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32 NE ANO NE ANO NE 2 4
33 NE ANO ANO ANO ANO 4 10
34 NE NE NE ANO NE 1 4
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55 NE NE NE NE NE 0 hodné

ZLUTA - 3x ano
MODRA - 4x ano

CERVENA - 5x ano
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36 ANO ANO NE NE NE 2 NE
37 ANO ANO NE NE NE 2 NE
38 ANO ANO ANO NE NE 3 NE
39 ANO ANO ANO NE NE 3 NE
40 ANO ANO NE NE NE 2 NE
41 ANO ANO NE ANO NE 3 NE
42 ANO ANO NE NE NE 2 ANO
43 ANO ANO NE ANO NE 3 ANO
44 ANO NE NE NE NE 1 NE
45 NE NE NE NE NE 0 NE
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50 ANO ANO ANO NE NE 3 NE
51 ANO NE ANO NE NE 3 NE
52 ANO NE NE NE NE 1 NE
53 ANO ANO NE NE NE 2 NE
54 ANO NE NE NE NE 1 ANO
55 ANO ANO NE NE NE 2 NE

ZLUTA - 3x ano
MODRA - 4x ano
CERVENA - 5x ano
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PRILOHA C. 4 - PRIKLADY EDUKACNiICH MATERIALU

(zdroj: obrazky publikované na facebookovych strankach Ceské asociace student
adiktologie nebo dostupné na http://www.sifty.eu/infographics/alkohol-a-

zdravi/?lang=cs)

ALKOHOL A ZDRAVI

Lidské zdravi nejvice (az z 50%) ovliviiuje Zivotni styl jedince.

MEZI HLAVNI RIZIKOVE FAKTORY PATRI

Koureni Nezdravé Nedostatek Konzumace
stravovani pohybu alkoholu

DLOUHODOBE UCINKY

0O

S

o

5]

poskozeni traviciho podvyziva, nedostatek poruchy krvetvorby £
traktu - poruchy vitaminii B1, B12, %

2 - o . . - o
traveni, prajmy, kyseliny listové 3

gastritidy, jaterni
cirhdza, riziko
nadorového bujeni
jater, jicnu, zaludku,

tenkého stieva a rekta
poruchy spanku, vznik u téhotnych hrozi poskozeni
uzkostné - vznik fetalniho endokrinniho systému,
depresivnich stavi alkoholového které mize u muzu vést

syndromu a: k impotenci

poskozeni nervového systému, véetné
Korsakovova syndromu, ktery je
charakterizovan tézkym narusenim kratkodobé
paméti, stav mizZe vyustit aZ v demenci
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PRiLOHY

ALKOHOL ZVYSUJE RIZIKO VZNIKU RAKOVINY

* ’ Dutiny Gstni a hltanu

Jicnu st
Jater

Tlustého stfeva
Rekta

DLOUHODOBE ALKOHOL OVLIVNUJE

Nervovy systém

Mentalni zdravi

Imunitu

Endokrinni systém | -
' Srdeéné cévni

soustavu
Travici soustavu

Reprodukéni funkce 2 N5 Vylucovaci
- soustavu

Pohybovy aparat
[

a muze zhorsit
stavajicich onemocnéni



800 350 000 www.bezcigaret.cz
NARODNI LINKA

PRO ODVYKANI www.koureni-zabiji.cz

KOURENI

Zdravotni prinosy
odvykani

20 minut

12 hodin

72 hodin

3 tydny

1 mésic

1-9
mesicu

1rok

hladina krevniho tlaku se vraci do normalu

hladina kysliku v krvi se vraci na prirozenou Uroven

télo se kompletné zbavilo nikotinu

snizeni rizika srde¢niho infarktu

odeznivani vétiiny abstinenénich pfiznaku

vyrazné se zlepiuje dychani

riziko srdec¢niho infarktu kleslo na polovinu

riziko mrtvice je stejné jako u nekufaka

Projekt byl realizowan za finanéni podpory Ufodu viady Ceské republiky a Rady wiady pro koordinacl protidnogove politiky.

Morodni linko pro odvykanl kowheni byla zizena Uiodem \-I-::lr_l:l.' C.r,h,.ku repubdiky v ramei Narednich stronek pro podpong odvykani
koufeni, které spravule Nénodni monitorovaci sthedisko pro drogy o ravisiosti, a provozuje i Ceskd koalice prati tabdiu

Projekt je realizovan za finanéni podpory Ministerstvo zdravotnictvi Cesks republity

PRiLOHY




