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ABSTRAKT

ABSTRAKT

Bakalafska prace se veénuje problematice syndromu prazdného hnizda a jeho dopadu
na rodinné klima. Prace je rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a praktické
casti.

Teoreticka Cast se vénuje predevS§im vymezeni pojmu syndromu prazdného hnizda,
charakteristice vyvojového obdobi, ve kterém se tento syndrom objevuje coz je obdobi
sttedni dospélosti, vymezeni rodiny jako socidlni skupiny, jejimu vyvojovému cyklu
a vztahim mezi rodici s jejich détmi. Dalsi ¢asti jsou projevy, nasledky a rizika spojena
s hlavni problematikou celé prace, tedy syndromu prazdného hnizda.

Prakticka ¢ést je zaméfena na sbér dat a jejich analyzu. Analyza ziskanych dat probiha
za pomoci kvalitativni metody zvané zakotvena teorie, pii které dochazi k rozkodovani
podstatnych uryvktu dat a pfimo vede k odhaleni dopadi syndromu opusténého hnizda.
Cilem je zjistit dopady na rodinné klima, tedy na zmény spojené s odchodem dospélych

déti a prozivani celé situace z pohledu matek déti, které rodinu opoustéji.

Kli¢ova slova: Syndrom prazdného hnizda, stfedni dospélost, rodina jako socialni skupina,

helicopter parenting, zakotvena teorie



ABSTRAKT

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of empty nest syndrome and its impact on a family
climate. The thesis is divided into two parts — theoretical and practical.

The theoretical part deals mainly with the definition of empty nest syndrome,
the characteristics of the developmental period where this syndrome occurs which is
a middle age period, the definition of a family as a social group, its developmental cycle
and the relationships between parents and their children. Another part is about symptoms,
consequences and risks associated with the main problem of the whole work — empty nest
syndrome.

The practical part is focused on collecting data and their analysis. The analysis of the
obtained data is carried out using qualitative methods called grounded theory which breaks
down the significant data fragments and leads to revealing the effects of empty nest
syndrome. The aim is to identify the impacts on the family climate, the changes associated
with a departure of adult children and the experience of the whole situation from the point

of view of mothers of children leaving the family.

Keywords: Empty nest syndrome, middle age, family as a social group, helicopter

parenting, grounded theory
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S pojmem syndromu prazdného hnizda se v odborné literature setkame pomérné
ziidka. Ve vétSiné téchto publikaci je syndrom prazdného hnizda zminén velmi malo,
akdyz uz tomu tak je, tak jen v uritém odstavci, ktery se tyka predev§im rodinnych
vztahl ¢i zmén v obdobi stfedni dospélosti. Dany fenomén lze tak povazovat za odborniky
znacn¢ opomijeny, byt se jednd o zivotni etapu, kterd se vyznacuje mnoha zménami,
na které neni snadné — i s ohledem na specifika obdobi stiedni dospélosti — snadné se
adaptovat.

Ptedchozi vyvojova obdobi jako je obdobi détstvi, adolescence a také obdobi jeste
pfed narozenim déti, jsou tématy, objevujici se vV odborné literatufe nejcastéji. V dnesni
dobé se k témto obdobim jeste¢ pfidava stafi a starnuti, coz je pochopitelné predev§im
z diivodu rychlého starnuti populace. SkuteCnosti vSak zlstava, ze i stfedni dospélost je
Zivotni etapou, ktera se vyznacuje prozivanymi zZivotnimi krizemi, pfi¢emz jednou z nich je
prave krize zpisobend odchodem déti z domova. Jedinec je nucen vyrovnat se se ztratou
intenzivniho kontaktu s vlastnim ditétem, zaroven celi projeviim spojenych s blizicim se
stafim, neziidka se partnerské vztahy v tomto obdobi rozpadaji.

Cilem této prace tedy bylo zmapovat problematiku odchodu dospélych déti z rodiny
ve smyslu zmén, ke kterym dochdzi v prostfedi rodiny a pfimého proZivani matek déti,
které rodinné zdzemi opoustéji a zacinaji si vytvaret své vlastni hnizdo.

V teoretické Casti jsou popsana hlavni témata. Charakterizovana je stfedni
dospélost, vcetné potieb, které lidé v tomto véku maji. Déle ptibliZujeme problematiku
rodiny jako socialni skupiny, ktera plni mnoho funkci, z nichZ n¢které se proménuji s tim,
jak déti dospivaji. To pochopitelné ovliviiuje vztahy mezi ¢leny rodiny. To, jak4 rodina
nasledné je, jak jsou v ni saturovany potieby vSech jejich Clenl, pak také ovliviiuje
zvladani promény rodiny v disledku odchodu déti. Syndrom préazdného hnizda je v praci
pojimén jako naro¢né zivotni obdobi, krize, kterou je mozné zvladnout, zalezi vSak na tom,
jakou strategii jedinec zvoli. I toto téma je v teoretické Casti blize piiblizeno.

V praktické ¢asti je popsan vyzkum, ktery byl koncipovan jako kvalitativni. Jeho
cilem bylo zjistit, jak Zeny proZivaji odchod dospélych déti z rodiny a jak se jejich Zivot
V zavislosti na této skuteCnosti proménil. Vyzkumny soubor tvofilo 5 Zen ve stfedni

dospélosti, které Celily ¢i stale Celi syndromu prazdného hnizda, resp. odchodu dospélych
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déti z rodiny. S témito respondentkami byly vedeny polostrukturované rozhovory, které
byly zpracovany pomoci zakotvené teorie.

V zavéru prace jsou shrnuty zjisténé vysledky a uvedena jsou také nckterd
doporuceni tykajici se navazujicich vyzkumii ¢i toho, jak je vhodné k danému jevu

pfistupovat.



1 CHARAKTERISTIKA STREDNI DOSPELOSTI

1 CHARAKTERISTIKA STREDNI DOSPELOSTI

V prvni kapitole prace se zaméiujeme na popis stfedni dospélosti. Nejprve dany
termin definujeme a vymezujeme také hlavni znaky tohoto vyvojového obdobi ¢i zivotni
faze. Strucné pojednavame o potiebach jedince v mladé dospélosti a zavér kapitoly je

vénovan charakteristice hlavnich zmén, které sttedni dospélost provazeji.

1.1 HLAVNI ZNAKY STREDNI DOSPELOSTI

Vymezit stfedni dospélost neni podle Millové snadné, nebot v odbornych
publikacich 1ze nalézt rizné zplsoby periodizace této zivotni etapy. Jak autorka dale
vysvétluje, v angloamerické literatuie byva stfedni dospélost fazena ke stfednimu veku,
ktery ovSem predstavuje mnohem delsi zivotni obdobi, nez za jaké je vétSinou povazovana
sttedni dospélost. V obecné roviné predstavuje podle autorky stiedni dospélost obdobi
mezi mladim a stafim, tedy pfiblizné mezi 30. — 60. rokem. V minulosti byla stfedni
dospélost chapana jako obdobi zacinajici od 30. roku véku, ovSem s tim, jak se prodlouzila
délka zivota, byva uvadén jako za¢atek tohoto obdobi vék 40 let. ! Langmeier a Krejéifova
se naopak kloni k diivéjSimu urceni stfedni dospélosti, a to s vyuzitim vékového rozpéti,
kdy za stfedni dospélost povazuji obdobi od 30 let do zacatku pozdni dospélosti,
tj. do veéku 45 let. Pozdni dospélost navazuje na dospélost stiedni a konéi zacatkem stafi,
tedy piiblizné trva do 60-65 let.2 Podobné podle Kalvacha a kol. se mizeme setkat
s periodizaci zivotni dréhy Clovéka v obdobi dospélosti na ¢tyfi obdobi, a to na mladsi
dospélost, ktera trva od 17-24 let, dale na stiedni dospélost (40-65 let), pozdni dospélost
(60-85 let) a vysoky vék (od 80 let vyse).®

V nas$i praci se klonime k novéjSimu vymezeni, kdy je za stiedni dospé€lost
(¢i stiedni veék, ktery budeme pojimat jako synonymum ke stfedni dospélosti) povazovano
obdobi od 30. - 60. roku veéku jedince. Reflektujeme tim skutecnost prodluzovani délky
Zivota, kterd se promita i do toho, jak dnes dospéli lid¢ Ziji. Je pomérné bézné, Ze s tim, jak

vvvvvv

z4jmove aktivity, ¢i si voli nové, studuji na univerzitach tietiho véku, cestuji apod.

! MILLOVA, Katarina. Stfedni dospélost. In BLATNY, Marek (Ed.). Psychologie celoZivotniho vyvoje.
Praha: Karolinum, 2016, s. 141. ISBN 978-80-246-3462-3.

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 167. ISBN 80-247-1284-9.

3 KALVACH, Zdenék a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004, s. 104. ISBN 80-247-0548-6.
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Jak vysvétluji Wahl a Kruse, termin stfedni dospélost se zacal uzivat piiblizné
pted 200 lety, resp. pted dvéma stoletimi se zacal proménovat nahled na dospély Zivot, a to
V navaznosti na jiz zminéné prodluzovani délky Zivota. Zatimco ve starovékém Recku
¢i Rimé 1lidé umirali ve véku 30-35 let, tedy v dobé, kdy dnes teprve zaéina stiedni vék,
a tato délka zivota zlstavala zachovana po dalsi stoleti, ptiblizné do 18. stoleti, kdy lidé
umirali kolem 40. roku véku,* dle Adama v soucasné dobé& &ini délka doZiti nebo téz
sttedni délka Zzivota v pfipadé¢ muzi 76,5 let a v pripad¢ Zen 82,6 let. Tato data plati
pro Jihomoravsky kraj, ktery je mezi kraji Ceské republiky zastoupen na patém misté co
do stiedni délky zivota, kdy nejvyssi stiedni délka Zivota byva tradi¢né zjistovana v Praze
(C¢ini 78,02 roku v pfipadé muzd a 82,69 let v pfipad¢ zen), nejnizsi je naopak v Kraji
Usteckém (pro rok 2016 ¢inila v tomto kraji stfedni délka Zivota u muzi 73,98 let, u Zen
79,47 let).°

I kdyz se v nasledujicim textu vénujeme podani zékladni charakteristiky stiedni
dospélosti, ztotozitujeme se s tvrzenim Millové, ze V této zivotni etapé existuji mezi jedinci
znacné interindividualni rozdily: ,, naprikliad zatimco nékteri lidé se ve ctyriceti letech
stavaji uz prarodici, jini v tomto véku zakladaji svou prvni rodinu.*“® 1 v tomto ohledu lze
vnimat dopad promén spoleCensko-historického ¢i kulturniho vyvoje na Zivot jedince.
Pokroky v medicing, ale i urcita spoleCenska tolerance vuci tomu, jak kazdy jedinec Zije,
jaky zpisob zivota si voli v zavislosti na svych moznostech a potfebach, vedou
ke skute¢nosti, ze dnes jiz neni vyjimecné, pokud se dospély Cloveék stava rodiCem
az po dosazeni 40. roku véku, tedy v dobé, kdy jesté pred pfiblizné 200 lety lidé umirali.
| z tohoto divodu volime pojimani stiedni dospélosti jako Sir§itho zivotniho obdobi,
nebot’ jestlize se v bakalarské praci zamétujeme na fenomén syndromu prazdného hnizda,
tedy situace, kdy nuklearni rodinu opusti dospélé ¢i dospivajici déti, a rodice zlstavaji
Vv domécnosti osamoceni, pfi uzSim vymezeni stfedni dospé€losti pouze napf. Ctvrtou
dekadou zivota bychom ze zkoumani vyloucily osoby, které se stali rodi¢i az v pozd¢jsi
dobé. Za pozornost stoji, ze dle Wahla a Kruse pravé toto specifikum, tedy prodlouzeni

doby, kdy se dospélym lidem rodi jejich prvni dité, spolecné s prodlouzenim délky Zivota,

4 WAHL, Hans-Werner and Andreas KRUSE. Historical Perspectives of Middle Age Within the Life Span.
In WILLIS, Sherry and Mike MARTIN (Eds.). Middle Adulthood: A Lifespan Perspective. Thousand Oaks:
Sage, 2005, p. 8. ISBN 0-7619-8853-X.

5 ADAM, Karel. Jakého véku se pravdépodobné dozijeme. Cesky statisticky tirad. [online] 31.5.2018 [cit.
2018-06-08]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xb/jakeho-veku-se-pravdepodobne-dozijeme-2016

6 MILLOVA, Katarina. Stiedni dospé&lost. In BLATNY, Marek (Ed.). Psychologie celozivotniho vyvoje.
Praha: Karolinum, 2016, s. 142. ISBN 978-80-246-3462-3.
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bylo impulsem k prodlouzeni bézn¢ uvadéné doby stiedni dospélosti, a tedy celkové zméné
koncepce periodizace lidského Zivota.’

Jaka tedy je stfedni dospélost? Thorova soudi, ze v tomto obdobi je jedinec vniman
jako vysoce produktivni, zkuseny, zraly, jdouci za svym cilem, ktery si postupné v zivoté
zformoval. VétSinou jiz ma mnoho profesnich zkuSenosti, v oblasti pracovni dosahuje
vrcholu. Nicmén¢ toto obdobi neni idylické. Tim, jak jedinec starne, zacina si uvédomovat,
ze jsou kolem n¢ lidé mladsi, schopnéjsi, ktefi jej mohou v zaméstnani,
ale i v partnerském vztahu ohrozit. Neziidka byva také obtizné skloubit pracovni a rodinny
zivot. Dnes$ni moderni ¢lovék podle autorky v tomto obdobi Casto Celi stresu, coz mu
od&erpava zivotni energii.®

Vyse uvedené ovSem pochopitelné nelze vztdhnout na cely stfedni vék. V tivodu
kapitoly jsme nastinili, Ze periodizace produktivniho v€ku je rlizna, stejné jako se méni
¢lovek v prabéhu svého starnuti — tficatnik se tedy bude znacné liSit od napt. padesatnika.
Ri¢an se zamysli nad prom&nami osobnosti a uvadi, Ze zatimco ticatnik je na vrcholu
svych sil, ¢tyficatnik se jiz musi vyrovnavat s poklesem vykonu. Méni se Zivotni hodnoty
| priority. Jedinec se za¢ina vice zaméfovat na své zdravi, ¢eli proméné télesného vzezieni.
V padesati letech se jiz blizi etapé stafi, coz s sebou pfind$i mnoho involu¢nich zmén,
vyrazn€jSich nez v ptedchozich fazich, ovSem v oblasti psychické mlze naopak dochéazet
K ur¢itému rustu, vyvoji. Zatimco na pocatku stfedniho veéku vétSinou jedinec zaklada
rodinu, jako padesatnik je jiz mnohdy prarodi¢em, a vstupuje tak do nové socialni role.’

Za urcity milnik povazuje Thorova 40. rok, kdy jedinec zaina bilancovat svij
zivot, nebot’ se nachazi pfiblizn¢ v jeho predpokladané poloving. V dusledku toho se také
lidé rozhoduji 1 pro odvdzna rozhodnuti, nebot’ maji Casto obavy, Ze by jiz pozdé&ji
nedokézali své sny a potieby naplnit. Kvalita Zivota ve stfednim veku se tak velkou mérou
odviji od toho, jak se jedinci doposud dafilo dosahovat pozadovanych cilii, jaké dalsi
moznosti ve svém Zzivoté¢ vidi apod. Mimo jiné také slabne sexualni pfitazlivost, S ¢imz se
obtiznéji vyrovnavaji lid¢, ktefi dosud piipisovali velky vyznam fyzickému vzhledu

a vlastni atraktivité. Co se tyCe involucnich zmén, jejich prubéh — rychlost i kvantita —

TWAHL, Hans-Werner and Andreas KRUSE. Historical Perspectives of Middle Age Within the Life Span.
In WILLIS, Sherry and Mike MARTIN (Eds.). Middle Adulthood: A Lifespan Perspective. Thousand Oaks:
Sage, 2005, p. 9. ISBN 0-7619-8853-X.

8 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Grada,
2015, s. 445. ISBN 978-80-262-0714-6.

9 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 271, 293, 320-323,
ISBN 80-7367-124-7.
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zavisi na dosavadnim zplsobu zivota. Mnohé zmény ovSem prichazeji zcela ptirozeng,
bez ohledu na dosavadni zivotospravu. Zejména pro Zeny byva nutnosti vyrovnat se
s prichodem menopauzy, kterd znaci, ze jiz zena nemulze mit vlastni déti, ¢imz se od sebe
Vv tomto véku muzi a Zeny lisi, nebot’ muzi mohou zlstat plodni po celé obdobi stfedni
dospélosti.*°

Béhem stfedniho véku také vétSinou v tradi¢ni rodiné dortstaji rodicim déti, tedy
dospivaji a stavaji se mladymi dospélymi. Pied rodici tak stoji zejména tfi vyvojové ukoly,
které ptedstavuji akceptace odchodu déti z rodiny, vybudovani si rovnocenného vztahu
Snimi a piijeti partnera ditéte jako nového ¢lena rodiny. Pro mnoho lidi ve stfedni
dospélosti mtize byt obtizné ptihlizet tomu, jak je jejich vyluéna pozice nahrazovana zcela
cizi osobou, jak jsou pro dité stale méné pottebni.!

To, co je pro tento v€k charakteristické, je Cetnost ptitomnych protikladi. I kdyz se
jedinec ocitd na vrcholu svych sil, byva hmotné zabezpecen, mize si uzivat uspéchi,
ale i radosti z déti, zaroven si uvédomuje, Ze se ocita v druhé poloviné Zivota, ze jeho dalsi
rozvoj v dil¢ich oblastech je znaéné omezeny a nevyhnutelné se blizi obdobi, kdy bude
vyraznéji omezena jeho samostatnost. Pochopitelné tomu takto nemusi byt vzdy. S urcitou
nadsazkou lze jedince ve stfedni dospélosti rozdélit do dvou skupin: na ty,
U nichz ptevazuji ztraty, a na ty, ktefi se naopak t&si spise z vyher, ¢i takto alespon na sviij
zivot nahlizeji. Neuspokojiva bilance mize vést k ochoté a potiebé zménit sviij Zivot,
nicmén¢ piitomny mohou byt i reakce opacné, kdy jedinec rezignuje na svij Zivot, upada
do melancholického ladéni, deprese, preziva ¢i dokonce takika ¢eka na svoji smrt. Stfedni
vék je tedy natolik v mnohém svymi obsahy protichtidny, ze o ném byva velmi Casto
pojednavano jako o obdobi krize, resp. vyskytovat se ném muze tzv. krize stfedniho

véku.t?

1.2 POTREBY VE STREDNI DOSPELOSTI

Potfeba byva definovana jako ,, vmitini stav prebytku nebo nedostatku néceho

vV organismu.“ N&kdy byva potieba povazovdna za synonymum motivace, nicméné

10 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Grada,
2015, s. 445-446. ISBN 978-80-262-0714-6.

1 HRDLICKA, Michal. 2. kapitola: Obdobi, kdy se osobni riist méni ve starnuti. In HRDLICKA, Michal,
KURIC, Julidn a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku — uskali a Sance. Praha: Portal, 2006, s. 31-32.
ISBN 80-7367-168-9.

12 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II: Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008, s. 179. ISBN
978-80-246-1318-5.
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motivace je $ir§Sim pojmem, ktery zahrnuje nejen potiebu, ale také chovani smeétujici
k ur¢itému cili, tedy takovému, ktery umoziiuje danou potebu saturovat.®

Potfeb existuje velké mnozstvi a jejich nejznaméjsi klasifikaci  vytvofil
humanisticky psycholog A. Maslow, ktery potfeby hierarchicky utfidil a graficky znazornil
jako pyramidu. Nejspodnéjsi patro této pyramidy tvoii potfeby fyziologické. Patii sem
zakladni biologické potieby, jako potfeba spat, jist, dychat ¢i vyméSovat. AZ na nékteré
vyjimky plati, ze teprve poté, co jsou tyto potieby uspokojeny (a obecné tedy uspokojeny
potfeby nizsi), se jedinec zamétfuje na saturaci potieb vysSich. Dals§i patro pomyslné
pyramidy predstavuji potieby bezpeci a jistoty. Tyto potieby se jiz vazi predevSim
k psychice jedince, a tykaji se prozivani bezpeci v Zivotnim prostoru, ale i jistoty v zivotni
orientaci. Dal8i stupen tvoii potfeby soundlezitosti a lasky. Tim, Ze je jedinec bytosti
spolecenskou, potfebuje néjak patfit, vnimat, Ze je soucasti vyssiho celku, skupiny. Jednat
se miZze nejen o rodinu, ale také o SirSi socialni komunitu, pracovni tym, vrstevnickou
skupinu apod. VysSe v hierarchii stoji potfeba tcty. Ta je saturovana ze dvou hlavnich
zdrojt, kterymi jsou faktory vnéjsi, tedy tcta druhych, jez souvisi s kladnym hodnocenim
jedince jeho socidlnim okolim, a téz faktory vnitini, které predstavuje sebeucta jako
vysledek sebehodnoceni. Vrchol pyramidy tvofi sebeaktualizace. Jedna se
0 sebepresahujici tendenci naplnit vlastni potencidl, piispet lidstvu. Hybna sila
osobnostniho vyvoje tedy v tomto pojeti vychazi pfimo z jedince, ktery je puzen k tomu
neustale se rozvijet.* V n&kterych piipadech jedinec jedna nikoliv v zajmu saturace potieb
nizsich, ale pravé s ohledem na uspokojeni potieb nejvyssich — tyka se to ¢int heroickych,
v nichz je akcentovédna laska k bliznimu. Typickym piikladem je napt. sebeobétovani
J. Palacha, ktery svym upalenim chtél podnitit spole¢nost k odporu proti okupaci
Ceskoslovenska v roce 1968.%°

Je ztejmé, ze lidé nachdzejici se ve stiedni dospélosti maji ve svém proZivani
zastoupeny vSechny vyse uvedené potieby. Nekteré z nich vSak mohou byt zesileny. Co se
tyCe potieby bezpeci a jistoty, dilezité je pro tyto jedince mit relativn€ jasné vymezené své
dalsi zivotni smérovani. Pokud napt. doposud byl Zivot jedince soustiedén predev§im

na péci a vychovu déti, je nutné hledat novy Zivotni cil, smysl, coz souvisi i s potiebou

13 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 180. ISBN 978-80-
247-4033-1.

4 PLAMINEK, Jiti. Tajemstvi motivace: jak zaridit, aby pro vas lidé radi pracovali. 2., dopl. vyd. Praha:
Grada, 2010, s. 74-75.

15 PRASKO, Jan et al. Hodnoty a kognitivn& behavioralni terapie. Psychiatrie pro praxi. 2014, 15(2), s. 82.
ISSN 1213-0508.
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sebeucty. Jestlize ta je primarn¢ zalozena na hodnoté jedince spojené s roli rodice,
I kdyz doty¢ny danou roli neztraci, obsahové se proménuje, a je tedy zadouci hledat i jiné
oblasti aktivit, které budou jedinci zvySovat pocit prozivané hodnoty. A taktéz pokud lasku
a prijeti Cerpa jedinec prevazné z rodicovské role, od svych déti, po jejich opusténi domova
je zapotiebi hledat nové zdroje, které tuto potiebu uspokoji.

Jak jiz bylo uvadéno v ptedchozi podkapitole, stiedni dospélost pokryva takové
obdobi zivota jedince, které se vyznacuje vétSinou nejvétsi produktivitou. Vagnerova
uvadi, ze se ve stfednim véku do ur¢ité miry proménuje postoj ¢loveéka k profesi. Jedinec
bilancuje, tedy hodnoti objektivni i subjektivni piinos své profesni pozice, jaké na n¢j
klade naroky a zaroven jaké uspokojeni mu piinasi. Profese by podle autorky méla
saturovat zejména potiebu seberealizace, ale dulezita je saturace i dalSich potieb, k nimz
patii zejména nasledujici:

e potieba socidlniho kontaktu: v zaméstnani jedinec navazuje a rozviji socidlni
vztahy, které mnohdy piesahuji profesni oblast a jsou udrzovadny i mimo ramec
dany zaméstnanim. V tomto ohledu tedy pracovisté muze jedinci uspokojovat
I potiebu citové jistoty a bezpedi;

e potieba seberealizace: u jedince muze nartistat potfeba autority a moci, kterou
uspokoji napt. dosazeni povySeni v zaméstnani, nebo pfechod na jiné pracovni
misto, do jiného zamé&stnani, v némZ ma pracovnik vyssi postaveni. Neziidka je
vSak zamé&stnani spojeno pfedevsim s materidlnim aspektem;

e potieba smyslu pracovni ¢innosti: formalni cile, jako Uspéch, ztraci cast svého
vyznamu, mnohdy ve prospéch potifebu smyslu vlastni prace, ktera by méla byt
uzitend a piinaSet jedinci uspokojeni. Tento pfistup podle autorky souvisi
S generativitou, tedy vyvojovym ukolem charakteristickym pro sttedni vék, kdy by
se mé¢l jedinec soustfedit zejména na to, aby byl prospéSny — sob¢, svému
nejbliz§imu okoli;

e potieba budouciho rozvoje: v tomto ohledu existuji mezi lidmi nachazejicimi se
ve sttedni dospé€losti znacné rozdily: pokud jedinec plsobi na pracovni pozici
vyznacujici se urcitou prestizi, neziidka usiluje o dalsi profesni posun, planuje si
dale svoji kariéru. Naopak délnik, ktery na trhu prace ma oproti vysokoskolakovi
mensi piilezitosti k pracovnimu uplatnéni, si Casto predevSim pieje zachovani

stavajiciho pracovniho mista. Podle autorky stfedni vék predstavuje ve vztahu
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1 CHARAKTERISTIKA STREDNI DOSPELOSTI

k budoucimu profesnimu ocekavani dulezity ,,meznik posledni moznosti“, kdy je
jesté mozné o né&jaké zlepSeni v pracovni oblasti usilovat.®

Bylo zminovano, ze vyvojovym ukolem stfedni dospélosti je tzv. generativita. Ta
se podle Millové a Blatného tyka zejména prokreativity (plodnosti), produktivity
a kreativity (tvofivosti). Neplati vSak, ze by angaZovanost v rodin¢ ¢i zaméstnani sama
0 sobé ptindSela také pozitivni rozvoj generativity. Pokud jedinec neusiluje o vyvoj
a smysluplnost svych aktivit, namisto generativity se objevuje stagnace. Generativita se
vétSinou poji s rodiCovstvim, je uspokojovana a rozvijena piedevSim v této oblasti,
nicméné v zavislosti na potfebach jedince a zpusobu jeho zivota dochdzi k napliovani
generativity primarn¢ nejen v ramci rodiny, péci o déti, ale v piipad¢ jedinct bezdétnych se
rozvoj generativity presouvd do oblasti pracovni. Podle autori vSak muze dochdzet
K saturaci potfeb souvisejicich s generativitou i mimo oblast rodiny a prace, coz se tyka
napt. dobrovolnictvi, ale obecné i fenoménti jako je spiritualita a religiozita. Aktualizovany
jsou hodnoty jako péce, socialni spravedlnost, sméfovani jedince je vedeno cilem nejen
naplnit svilj potencidl, ale zarovenl byt prospésny SirSimu okoli, tedy tato zaméfenost je
spojena piedev§im s potiebou sebeaktualizace, ve smyslu sebetranscendence jedince.’

Ch. L. Bradleyova rozlisila 5 stavd ¢i styld generativity, které jsou dany dvéma
faktory, kterymi jsou zapojeni (involvement), které se tyka zajmu o sebe a druhé, a zahrnuti
(inclusivity), jez je spojeno s péci o sebe a druhé. Dle miry zastoupeni obou jevil jsou pak
rozliSovany nasledujici stavy generativity:

e generativni: zapojeni i zahrnuti je vysoké, a to jak ve vztahu k sobé samému, tak

i ve vztahu k druhym lidem;

e agenticky: jedinec ma vysoky zdjem o sebe, nikoliv vSak jiz o druhé, a pecuje
taktéZ primarné o sebe;

e konvencni: jedinec je orientovan opacn€ nez v piipad¢ agentické generativity, tedy
zaméfuje se na druhé, sebe opomiji;

e komunalni: vV tomto pfipad¢ je zapojeni orientovdna na jedince, je vysoké, avSak
ve sméru k druhym lidem je nizké. Co se tyCe zahrnuti, to je nizké jak ve sméru

k vlastnimu Ja, tak i k druhym;

16 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II: Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008, s. 201. ISBN
978-80-246-1318-5.

17 MILLOVA, Katarina a Marek BLATNY. Generativita v soutasném empirickém vyzkumu.
Ceskoslovenska psychologie. 2016, 60(6), s. 613-615. ISSN 0009-062X.

12



1 CHARAKTERISTIKA STREDNI DOSPELOSTI

e stagnujici: zapojeni je jak vici sobé samému, tak i vici druhym nizké a nizké je

i zahrnuti, opét v obou smérech.8
V této koncepci lze rozeznat inspiraci E. Erikson, resp. rozvinuti jeho vyvojové
teorie, kdy se obdobi stfedni dospé€losti poji s vyvojovym ukolem generativita versus
stagnace. Pokud jedinec neni orientovan na sebe ani druhé, nerozviji aktivity ve prospéch
sebe €1 druhych, v osobnostnim vyvoji bude stagnovat. Tento Zivotni pfistup pak mize mit
dopad 1 na prozivani situace odchodu dospé€lych déti z domova, tedy syndrom prazdného

hnizda, o ¢emz vice pojednavame ve treti kapitole prace.

1.3 ZMENY VE STREDNI DOSPELOSTI

Télo jedince starne jiz od jeho narozeni, nicméné ve stfednim véku je télesné
starnuti spojeno s mirnym poklesem fyzické vykonnosti. U vrcholovych sportovell byva
tato skutecnost spojena casto s ukoncenim aktivni, profesiondlni sportovni dréhy a tito lidé
neziidka prozivaji krizi z nadbytku volného ¢asu, ktera se u jinych osob, jejichz profese
neni spojena soptimem fyzického vykonu, dostavuje mnohem pozdé¢ji, vétSinou se
vstupem do starobniho dichodu. Pokud je jedinec orientovan pravé na vykon, kdy
dosahovani vysokého vykonu u n¢j predstavuje vyznamnou Zivotni potfebu ¢i hodnotu,
predstavuje pro ng) stiedni dospé€lost obdobi, které proziva ve srovnani s ostatnimi
vrstevniky obzvlast' tézce. Fyzické zmény se vSak netykaji pouze poklesu vykonu.
Znatelny je také ubytek télesné atraktivity, Cemuz obtiZnéji Celi Zeny. Piibyvaji vrasky,
vlasy Sedivi, ztraci se mladistvé pruzné drzeni téla. Neziidka se jedinec tuto pro néj
nepiijemnou zménu snazi kompenzovat mladistvym oblékanim a chovanim, ptfi¢emz casto
se jedna spise o neuspéSnou napodobeninu mladi nez o ucelné chovani. V tomto obdobi se
také u nckterych jedinci mohou zacit rozvijet chronické choroby, napf. ischemicka
choroba srde¢ni, vysoky krevni tlak, cukrovka, nddorova onemocnéni. U Zen se objevuje
nepravidelna menstruace znacici ptichod menopauzy, u muzi je zvySena frekvence moceni
a u obou pohlavi se také sniZuje potieba sexualniho Zivota. Nutnosti se tak stava akceptace

starnouciho t&la.®

18 Bradley & Marcia, 1998, in KROGER, Jane. Identity Development: Adolescence Through Adulthood. 2nd
ed. Thousand Oaks: Sage, 2007, s. 182. ISBN 0-7619-2960-6.

19 HRDLICKA, Michal. 2. kapitola: Obdobi, kdy se osobni riist méni ve starnuti. In HRDLICKA, Michal,
KURIC, Julidn a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku — viskali a Sance. Praha: Portal, 2006, s. 27. ISBN
80-7367-168-9.
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I kdyz je stfedni v€k spojen u zen s menopauzou, a tedy i Sni souvisejici
neplodnosti, dneSni Zzeny si tuto skuteCnost nepfipoustéji a oddaluji matefstvi.
Podle Lamperové se pramérny vek Ceské Zeny, ktera planuje téhotenstvi, od roku 2017
presunul az do tfeti dekady zivota. Lidé v mladé dospélosti davaji prednost kariéte ¢i
cestovani, ptipadné si potizuji bydleni, které je finanéné znacné zatézuje. Schopnost zeny
ptirozenou cestou pocit dit€¢ je vSak po 35. roce véku mnohem nizsi nez v predchozim
obdobi a po 40. roce je jiz velmi mala. To, ¢im se tedy zeny ve stiedni dospélosti velkou
meérou zabyvaji, tak pfedstavuje planovani t€hotenstvi, piipadné nutnost podstoupit umélé
oplodnéni.?°

Menopauza vSak nemusi pro Zenu piedstavovat psychické trauma, jak se o této
zméné neziidka traduje. S timto pojetim se setkavame piedev§im u Zen, jejichz identita je
zaloZena na matetské a reprodukéni roli a pfechodem do obdobi post-reproduktivniho se
pak zaklad sebepojeti takové zeny znacné narusen ¢i zcela rozvracen. V tomto ohledu stoji
za pozornost, ze dle nékterych sociologickych koncepci byla délka lidského zivota
puvodné ,, naprogramovana‘“ pouze na dobu, kdy se miize rozmnozovat. Technologicky
pokrok, véetné¢ pokroku v medicing, vSak primérnou délku Zivota zdvojnasobil. Krize
u Zen v souvislosti s nastupem menopauzy muze byt zpisobena také jinymi faktory, nez je
absolutni zaméfenost na vlastni reprodukci a matefstvi. Diivodem mohou byt obavy
ze zmeén v sexudlnim Zivoté, ale 1 neschopnost vyrovnat se s témito zmé&nami. Neplati
vzdy, Ze Zena €1 muZ ztrdci zijem o sexualni aktivity. V tomto vé&ku, a to napf.
I po klimakteriu, naopak muze narustat sexualni potieba, coz mize nékteré zeny (muze)
zuzkostiovat a znejiStovat. Reakci na tyto zmény, véetné zmén télesného vzezieni, byva
neziidka touha zistat mlady, coz se v roviné chovani muize projevovat stupfiovanou
spoleCenskou aktivitou, piehnanou péci o oblékani, ale i absolvovanim kosmetickych
operaci. Strach ze ztraty Zenské identity se ovSem miiZze projevit nejen zameétenosti
na vlastni télo, ale v souvislosti se zménami v rodi€ovské roli téz prehnanym zamétenim

na pééi o déti ¢i vnoudata.?

20 LAMPEROVA, Kristina. Cesky odkladaji matefstvi na pozd&jsi dobu. Umélych oplodnéni vyrazngji
ptibylo. iRozhlas. [online] 24.6.2017 [cit. 2018-06-16]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-
styl/zdravi/cesky-odkladaji-materstvi-na-pozdejsi-dobu-umelych-oplodneni-vyrazne-
pribylo_1706240805_haf

2L SACHOVA, Pavlina. Krize stfedniho véku: Zeny a muzi v prechodu. Feminismus. [online] 14.7.2002 [cit.
2018-06-16]. Dostupné z:  http://www.feminismus.cz/cz/clanky/krize-stredniho-veku-zeny-a-muzi-v-
prechodu
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Zmény v reprodukéni ¢i sexudlni oblasti se vSak tykaji i muzi, u nichz také byva
ptitomen piechod, pro ktery se uziva oznaceni andropauza. Muzsky ptechod je spojen
s poklesem hladiny pohlavniho hormonu testosteronu a byva doprovazen obdobnymi
obtizemi, jako je tomu u menopauzy u Zen: pritomny mohou byt depresivni nalady, pocity
uzkosti, silnd podrazdénost, vycerpani, a to fyzické i psychické, pocity zbytecnosti, nechut’
k béZznym c¢innostem a aktivitam, potize v sexualni oblasti (nechut’ k sexu, poruchy erekce
apod.). Muzi se také mohou potykat s poruchami spanku, ubyvat miize svalova hmota.
Zejména potize v sexudlni oblasti unaseji muzi velmi tézce, nebot’ s vykonem v této roving
je Casto spojena jejich sebehodnota. Za prozivané zmény se stydi, precenuji své sily,
predevsim se vSak nesnazi na n¢ vhodn¢ adaptovat. Jako problematické se jevi skute¢nost,
Zze muzi na rozdil od Zen o svych obtiZich nemluvi, uzaviraji se do sebe. Ve vngj$im
chovani se vSak mulze objevovat prezentace vlastni vykonnosti, zaméfenost na ni, ¢i
dochazi ke kompenzaci v podobé odchodu ze stavajiciho partnerského vztahu a hledani
partnerky mladsi. Takovy vztah néasledné piina$i zaméfenost na oblasti charakteristické
napt. pro mladsi dospé€lost, potlaceni prozivanych wvnitinich konfliktl, coz ovSem
pochopitelné ztézuje osobnostni rist.??

Jestlize jedinec vstoupi do nového partnerského vztahu, jeho charakter je jiny, nez
tomu bylo v adolescenci nebo v rané dospélosti, tj. v dob¢, kdy ¢lovék — nyni ve stiedni
dospélosti — ziskaval nejvice partnerskych zkuSenosti: ,, Ve strednim véku vétsinou jiz ani
uspokojujici milostny vztah nevede k strhujicimu opojeni a naprostému odevzdani,
nenabyvd charakter symbiotické vazby, které ma byt vSechno obétovani. To je dano nejen
zivotni zkuSenosti €1 proménami v psychickém prozivani, ale téZ zménou Zivotniho stylu,
kdy je jedince ve stiedni dospé€losti ochoten mnohem méné prizplsobovat se, ¢i se dokonce
ve vyznamnych aspektech svého chovani ménit dle pozadavkli nového partnera nebo
partnerky.?®

Zmény se ovSem tykaji také partnerského svazku, ktery byl zapocat diive
a ve stfedni dosp€losti pretrvava. Spokojenost v manzelstvi v prvnich 20 letech jeho trvani
kolisa, resp. postupné klesa, coz je dano zatiZzenim stereotypu vSedniho dne, pfibyvajicimi

povinnostmi, problémy spojenymi s rodi¢ovstvim atd. Redukovéna tak mize byt prozivana

22 TURCAN, Pavel. Muzi v pfechodu aneb muzské klimakterium. Zdravé.cz. [online] 28.7.5015 [cit. 2018-
06-16]. Dostupné z: https://zdravi-muze.zdrave.cz/muzi-v-prechodu-aneb-muzske-klimakterium/

2 HRDLICKA, Michal. 2. kapitola: Obdobi, kdy se osobni riist méni ve starnuti. In HRDLICKA, Michal,
KURIC, Julidn a Marek BLATNY. Krize stiedniho véku — tiskali a Sance. Praha: Portal, 2006, s. 30. ISBN
80-7367-168-9.
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mira intimity, vzajemné pfitazlivosti, partnefi mohou spolu travit stadle mén¢ Casu, véetné
aktivit mimopracovnich. Partnersky vztah by mél poskytovat jistotu a bezpec¢i. Ne vzdy se
tak d&je a vztahy se ve stiedni dospélosti neziidka rozpadaji. Nespokojenost s manzelstvim
narQsta zejména se vstupem déti do obdobi dospivani, kdy se vztah s détmi velmi Casto
komplikuje, je provazen ¢etnymi konflikty. Manzelstvi v obecné roviné provazi vice krizi.
Prvni se nachazi v prvnim desetileti a byva intenzivngjs$i nez krize druhd, ktera nastupuje
vV druh¢é dekadé manzelstvi. Jestlize déti dospéji a neni nutné o n¢ dale vyraznéji peCovat,
vychovavat je, pojitko mezi manzeli ¢i partnery, ktefi prozivaji neuspokojivy vztah, mizi.
Dalsim diivodem byva odlisny osobnostni vyvoj manzell, ktery ma za nasledek rozdilnost
hodnot a ptedstav o dal§im sméfovani v zivoté. Hlavnim tikolem pozd&jsi faze manzelstvi
je vytvoreni stabilniho bezpecného, jistého vztahu, ktery bude zdrojem opory a solidarity
ve stafi, coz je jiny ukol nez v pfipadé rodiny s malymi détmi, kde je primarnim cilem péce
o déti a jejich vychova, na ¢emz se mohou podilet dva lidé i s rozdilnymi zajmy
a potfebami, nebot’ zamétenost na dité¢ oba spojuje. Moznym feSenim je vSak zaméfeni

napééi o vnoucata, i kdyz vtomto piipadé je partnerstvi spise formalni.?

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II: Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008, s. 204-205.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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2 RODINA JAKO SOCIALNI SKUPINA

Poté, co jsme priblizili obraz stiedni dospélosti, se zaméfenim na popis jejich
hlavnich znakii a zmén, které jsou s timto obdobim spojeny, se ve druhé kapitole vice
zabyvame tim, co je to rodina, jakymi zménami tato socidlni skupina prochézi, a ptedevs§im
popisujeme, jakych kvalit mohou nabyvat vztahy mezi détmi a dospélymi.

Druha kapitola prace tak slouzi jako tivod do zkoumané problematiky syndromu
prazdného hnizda. To, jakou podobu dany fenomén muize mit, je ovlivnéno nejen tim, jaci
jsou rodice (tj. jakymi atributy se vyznacuji, jak u nich probihd stfedni dospélost, kterou
jsme se zabyvali v pfedchozim textu), ale i jaky vztah maji rodi¢e mezi sebou a se svymi
détmi. Povazujeme tedy za dilezité nékteré jevy blize vysvétlit, abychom nasledné mohli

snaze porozumét dynamice fenoménu syndromu prazdného hnizda.

2.1 CHARAKTERISTIKA RODINY

Rodina je primarni, malou socidlni skupinou, ktera je zalozend na svazku muze
a zeny, ale také na pokrevnim vztahu mezi rodici a ditétem nebo détmi, ptipadné se miize
jednat o vztah nahrazujici, nap¥. adopéni. Clenové rodiny vytvateji domacnost, osvojuji si
a vykonavaji mnohé socialni role, které jsou vyznamné nejen pro jedince ¢i rodinu,
ale i celou spole¢nost. Rodina formuje osobnost ditéte (hovofi se o tzv. socializaci, a to
socializaci primarni), avsak ovliviiuje také stav a vyvoj spolecnosti.?®
kterych, z hlediska ditéte vroding, ,,rodina je skupina lidi, které jste si nevybrali,
ale od kterych nemiizete odejit. Jste emocné a fyzicky svazani. Patiit do rodiny znamend
byt soucasti chaosu, ktery predstavuje snaha spojit nékolik Zivotu v jednom obytném
prostoru. Opravdova rodina tento chaos prekona a ziistane spolu. Rodina je skupina lidi,
na kterych vam zalezi a kterym zalezi na vas a jste s nimi vV kontaktu. Ma na vas silny trvaly
viiv. “%
Vyse uvedené z vétSiny pochopitelné plati 1 pro rodic¢e v roding, pfiemz za nejveétsi
rozdil oproti postaveni ditéte vrodin€ lze povaZovat moznost rodicli rodinu opustit.

Z hlediska prava se jedna o legitimni akt, ktery je v piipadé manzelstvi stvrzen rozvodem.

25 KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016, s. 27. ISBN 978-80-247-
5014-9.

26 HINES, Gill a Alison BAVERSTOCK. Jak na svého teenagera: manudl pro rodice. Praha: Grada, 2014,
s. 73. ISBN 978-80-247-5144-3.
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Pokud rodinu hodlad opustit dité, intervenuje stdt v podobé napf. organu socialné-pravni
zpusob nahradni vychovy, ktera mize byt ustavni nebo nahradni. V tomto ohledu je
dualezité, zda rodina plni své zdkladni funkce.

Podle Krause plni rodina zejména tyto funkce:

e biologicko-reproduk¢ni funkce: podle autora je v zajmu statu, aby se rodil
dostateény pocet déti. V opacném piipadé se stat mize jen stézi rozvijet
a prosperovat. Stat tedy reprodukci reguluje prostiednictvim populaéni politiky
(opakem je restrikéni politika, kterd si klade za cil tlumeni populacni exploze).
Vyznam této funkce spociva v pifipad¢ jedince v saturaci jeho biologickych,
sexualnich potfeb a téz potfeby pokracovani rodu. Tato funkce se proménuje
Vv zavislosti na tom, jak se méni dnesni rodiny — ne vzdy se jedna o uskupeni rodict
a jejich biologickych dé&ti: alternativami jsou rodiny s détmi adoptovanymi
¢irodiny péstounské, mnohé Zeny se rozhoduji pro vychovu déti bez jejich otce
¢iobecné bez zastoupeni muze vroding, existuji také rodiny homosexualni
¢i partneti bezdétni, a to z vlastni vile;

e socialné-ekonomicka funkce: rodina piedstavuje nejmensi spoleéenskou skupinu,
ale pro spole¢nost je dulezita i z hlediska ekonomického. Rodina piedava kulturu,
smysl pro pracovni Usili. Jak autor uvadi, ¢asto je na dité v rodin€ pohlizeno jako
na konzumni statek, nicméné dité pfedstavuje potencialni zdroj pracovni sily, a je
tedy vhodnéj$i nahliZet na néj jako na investici (pro stat 1 rodiCe, o které ve staii jiz
dospéle dit¢ neziidka pecuje). Rodina jako celek je pak spotiebitelem. Poruchy
ekonomické funkce rodiny jsou spojeny s materialnim nedostatkem. Autor dale
uvadi, ze v minulosti byla rodina samostatnou ekonomickou jednotkou, coz je
V dnesni dobé¢ spiSe vyjime¢nym piikladem (zejména tedy v modernich vyspélych
zemich), nicmeéné 1ze sledovat navrat k této koncepci;

e ochrannd, zaopatfovaci ¢i peCovatelskd funkce: rodina zajiStuje uspokojeni
dalezitych potieb vSech jejich Clent. I v tomto piipadé vSak danou roli nemalou
meérou piebira stat — o déti je pecovano v jeslich, o seniory v domovech pro seniory,
prostfednictvim diichodového nebo nemocenského pojisténi piebirda znacnou cést
této funkce u osob vyssiho véku nebo nemocnych. Pokud je rodina netplnd, mize

jen stézi zajiStovat dostatecné vSechny své funkce, coZz miva v piipad¢ funkce
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ochranné negativni dopad na dalsi generace, nebot’ pé¢i o blizké se jedinec uci
ve své roding;

socializacné vychovna funkce: jak jiz bylo uvadéno, rodina ma centrdlni roli
Vv socializaci jedince, ktery ptebird hodnoty, normy ¢i vhodné formy chovani
prosazované spoleCnosti, k niz patii. Dle téhoz zdroje se vSak tato funkce
nevztahuje pouze na déti v roding, ale i1 na osoby starsi, na které socializa¢né ptisobi
jejich déti a vnoucata, coz souvisi s fenoménem mezigenera¢niho uceni. Autor
upozornuje také na skuteCnost, ze je tato funkce rodiny oslabena vlivem
spolecensko-historického vyvoje, kdy v soucasné dobé je dit¢ vychovavano nejen
svymi rodi€i, ale napf. 1 v rdmci Skoly ¢i médii, pficemz problematickd je pak
situace, kdy se tyto vychovné cile vyraznéji rozchéazeji. Navic plati, ze 1 v této
oblasti jsou na soucasnou rodinu kladeny velké naroky: od rodin se ocekava,
ze budou rozvijet potencial svych déti, coz v ptipad€ socialné slabych rodin neni
vzdy realizovdno optimalné. Proménuji se i vychovné styly. Nevhodné styly
(autoritarsky, liberalni ¢i nekonzistentni) mohou vést k vyskytu spolecensky
nezadouciho chovani déti;

emociondlni funkce: tato funkce je podle autora nezastupitelnd, rodinu v tomto
ohledu nemtize nikdo nahradit. Rodina poskytuje svym ¢lentim citové zdzemi, pocit
lasky, bezpeci, rozvijeny jsou v ni spole¢né ritualy, které mohou zvySovat kohezi
rodiny.?’

Stabilita rodina je podle Mic¢dka =zajiStovana vice faktory. Jednd se

napft. O teritorialitu rodiny (prostor bytu, domu, ale i1 socidlni prostor, pfi¢emz i vnitini

uspofadani bytu/domu reflektuje strukturu rodinnych vztahi a konzervuje ji), rodinny

kodex (zkuSenosti rodiny, které jsou transformovany do hodnotové orientace rodiny, urcity

soubor neformalnich pravidel dodrZzovanych rodinou), rodinné tradice (tyto tradice

zprostfedkovavaji intergenerani vztahy, udrzuji se pamateCnimi pfedméty, roli ma

I vypravéni rodinnych piibehti), rodinny poklad (majetek, kterého si rodina ceni a ktery

ochranuje), rodinné ritudly (spole¢né a Casto opakované ¢innosti — napi. zplisob stravovani,

ukladani déti ke spanku) ¢i rodinné myty (neovétené normativni soudy a presvédcent, ktera

27 KRAUS, Bohuslav. Zivotm’styl soucasné Ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudemus, 2015, s. 40-44. ISBN
978-80-7435-544-8.
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maji zna¢ny vliv na rodinné vztahy. Tyto myty maji podle autora i ochrannou funkci,

tj. chrani rodinu pied okolnim svétem).?8

2.2 VYVOJOVY CYKLUS RODINY

Rodina prochéazi ur¢itymi cykly, fazemi, obdobimi, které Ize oznacit za vyvojova
stadia. Na pocatku vétSinou stoji partnerstvi, nasledované vstupem do manzelstvi. Dalsi
novou etapu predstavuje rodicovstvi, které je jiné v zavislosti na véku ditéte: rozliSovan je
tak predskolni vek ditéte, skolni vek, dospivani déti a jejich odchod z rodinu. Zde se jiz
hovoti o rodin¢ opusténé détmi, tj. syndromu prazdného hnizda, ¢imz se rodina vraci
do faze manzelské.?®

V obecné roviné se rozliSuji tii faze, a to faze expanze, kterou predstavuje rodina
s malymi détmi, které postupné starnou, odrustaji, coz vede k tzv. disperzi rodiny, v niz
dospé€lé déti postupné zrodiny odchézeji, ¢imz se rodina dostdva do faze nezavislosti,
znaéici opét samostatny zivot manzel?.*

Kazda faze vyzaduje adaptaci na zménu rodinného zivota. Na pocatku manzelstvi si
partnefti vytvareji pravidla vzdjemného souziti, rozd€luji si role. S narozenim déti je nutné
osvojit si roli rodiCe. Je také nutné prehodnotit dosavadni hierarchii hodnot, nutnosti je
I zména zivotniho stylu. Tato faze rodiny predstavuje pro partnery velkou zatézkavaci
zkousku. Je zapotiebi posilit toleranci, schopnost vzajemné spoluprace, ale téz je dilezité,
aby se partnefi ve svych rolich v pfipadé potieby dokazali zastoupit, pti¢emz podminkou je
ochota ktéto spolupraci. Rodina s détmi ptedSkolniho véku je zaméfena predevsim
na vychovu déti. Stale tedy nemaji rodie dostatek Casu na vzajemny kontakt, nicméné
oproti pfedchozi fazi je jiz rodina po prozité zméné relativné stabilni a ma zazité nové
stereotypy. V rodin¢ s détmi Skolniho v€ku ptibyva dlraz na vzdélavani déti. Oslabovan je
vliv rodi¢t, kdy se napf. na socializaci ditéte zacinaji vyrazné podilet 1 jiné osoby
a instituce (Skola, vrstevnici). Dalsi ndro¢né obdobi predstavuje pro rodinu dospivani deti,
které formuji své J4, prosazuji se v ramci hledani vlastni identity, a to i s uzitim novych
vzorcii chovani, které mohou do rodinného systému vnaset Cetné, a 1 velmi intenzivni

konflikty. Dospivajici se pifipravuji na nové povoldni, navazuji prvni milostné vztahy,

28 MLCAK, Zden&k. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. Ostrava: Ostravska univerzita,
1996, s. 62. ISBN 80-7042-452-4.

29 ABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 198. ISBN 978-80-247-2993-0.

3 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 197. ISBN 80-247-1284-9.
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zacina proces vyrazngjsi separace z rodiny. Odchodem déti z rodiny se vztahy mezi rodici
a détmi nezpftetrhaji, ale naopak se (paklize dosavadni vyvoj déti a celé rodiny probihaly
optimaln¢) se mohou posilit. Rodic¢e zacinaji mit na sebe opét vice ¢asu, mohou se také
zam¢fit na svlj osobnostni ¢i profesni rozvoj. Pro rodinu ve stfednim véku je
charakteristické bilancovani rodi¢ti, pomoc rodinam svych déti, ale i péce o vlastni rodice.
Tato faze se také oznacuje jako syndrom prazdného hnizda. V ni si rodice osvojuji dalsi
novou roli, a to roli prarodice. Posledni fazi zivota rodiny je rodina starnouci, kterou tvori
par seniort, ktefi si uvykaji na novy zivotni styl, kdy se jiZ nachéazeji ve starobnim
dichodu, maji tedy i vice volného ¢asu, jehoz vyuzivani vSak miize byt komplikovano
piibyvanim zdravotnich obtizi.3! Za pozornost stoji vliv spole¢ensko-historického vyvoje
na vyvojovy cyklus rodiny, ktery je podle Zimbarda a Coulombové neziidka dramaticky
zménén rozvodem rodi¢l. Rozvodovost ve vyspélych zemich nartistd, ptfiCemz podle
autorl je vyssi ve statech, kde neni nutné uvadét divody rozvodu. Vliv vSak nema ani
napf. pocet véticich v populaci, nebot’ dle téhoz zdroje se napt. v katolickém Polsku
rozvadi kazdé treti manzelstvi. Pfi¢iny promén rodiny jsou spojovany s opousténim
tradicnitho  konceptu rodiny (tj. rodiny patriarchdlni), ekonomickym tlakem
na zaméstnanost Zen, médii proménujicimi moralku spolecnosti apod. Vyznam vSak ma
I nezralost rodi¢u, ktefi nebyvaji dostatecné piipraveni na narozeni ditéte: ,, Prichdzi stres.
Deéti zcela ovladnou jejich zZivot.* Vysledkem je odcizeni rodi¢t ¢i snaha fesit konflikty
anaroéné situace vroding utekem - Knavykovym latkam, praci, do nového
(mimomanzelského) vztahu.®?

Trapkovd a Chvala ptipodobniuji vyvojovy cyklus rodiny k déloze. Hovoii tak
napt. o socidlni déloze ¢i socidlnim porodu. Vysvétluji, ze separace ditéte od rodici
probiha postupné, pficemz v jednotlivych fazich dit¢ vice potfebuje jednoho z rodici.
V kterémkoliv obdobi této separace mohou nastat urcit¢ problémy. Pokud se v rodiné
objevuji obtize v separaci, neziidka se jedna o problém rodu, tj. obdobné vzorce chovani se
opakuji v riznych generacich. Pokud rodi¢ sdm ve svém détstvi a dospivani zazil obtize
vseparaci od rodicl, existuje velkd pravdépodobnost, Ze se historie bude
opakovat i ve vlastni rodin€. Tyto obtize pak mohou nabyvat riznych podob — déti

vykazuji problémové chovani, Casté jsou psychosomatické obtize u raznych ¢lent rodiny,

31 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obéany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011, s. 33-
34. 1SBN 978-80-247-3872-7.

3 ZIMBARDO, Philip a Nikita D. COULOMBOVA. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje muze
0 muzstvi a co s tim. Praha; Grada, 2017. 280 s. ISBN 978-80-247-5797-1.
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neziidka velmi véazné. ReSenim pak miZe byt rodinnd terapie, u niz vak existuje
pozadavek na plnou Gi¢ast rodiny, coz nebyva vzdy mozné.*

Co se tyce péce o Cleny rodiny v téchto cyklech, Bertini vysvétluje, ze se role
rodici a déti obraceji. Zavislé dité¢ se postupné stava do urcité miry partnerem svych
rodi¢ll, vztahy mezi rodi¢i a ditétem nabyvaji na vétsi symetrii, kterd se opét pozménuje
s tim, jak rodiCe starnou: v idedlnim piipadé pak zacnou jiz dosp€lé a osamostatnéné deéti
vracet poskytovanou péci svym rodicim — pomahaji jim s tkoly, které jiz pro né mohou
byt obtizné, pozvou je na vecefi, zaplati jim dovolenou apod. V nékterych piipadech

mohou dospélé déti pedovat i o své prarodice, a prebiraji tak roli svych rodi¢a.

2.3 VZTAHY MEZI RODICI A DETMI

Vztahy mezi rodi¢i a jejich détmi se pochopiteln¢ znacné proménuji, coz je dano
mnoha faktory — uvést 1ze napt. vek ditéte, osobnostni zralost rodi¢t, zdravi jednotlivych
¢lend rodiny, stav dyadického vztahu rodict ve smyslu harmonie ¢i naopak vyrazného
nesouladu apod.

Kvalita vztahii mezi témito Cleny rodiny a schopnost pruzné reagovat na zmény
v rodin€ zavisi podle Plaminka velkou mérou na vychové déti, ptiCemz za vyznamné téma
povazuje nakladani s fenoménem zéavislosti v roding. Dité je zprvu zavislé na péci druhych,
kterou nejCastéji zajist'uje jeho matka. Pokud se vSak z této zavislosti postupné nevymani
(. neprobéhne optimalné separacni proces), bude zavislym na druhych po cely sviyj dalsi
Zivot, coz se muze projevit v riznych aspektech zivota — praci, partnerskych vztazich apod.
Potieba osamostatnit se je dle autora dité¢ vlastni a pusobi protichidce oproti tendenci
zlstat v zavislé vazbe na druhém. Dité touzi zlstat volnym, a v tomto ohledu je tedy nutné,
aby dité bylo vhodn¢ vychovavano, tj. v rodiné musi existovat urcita pravidla vzajemného
souziti, déti by mély byt vedeny k respektu k druhému c¢lovéka, mély by se co nejdiive
seznamovat s tim, kde kon¢i a zacinaji hranice zivotniho prostoru jedince. Pti nevhodné
vychové existuje riziko, ze dit€ bude i v dospélosti smétovat k volnosti, tj. nerespektovani
norem a pravidel spole¢nosti. Urcitou ndstavbu pak v této koncepci predstavuje princip

synergie, kdy jedinec poznavé, Ze v mnoha situacich je vhodné&js$i opé€tovné vstupovat

3 TRAPKOVA, Ludmila a Vladislav CHVALA. Rodinnd psychoterapie psychosomatickych poruch: rodina
Jjako socialni déloha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, s. 175. ISBN 978-80-7367-561-5.

3 BERTINI, K. Sendvicova rodina: Soubézna péce o malé déti a seniory. Praha: Portal, 2013, s. 86. ISBN
978-80-262-0478-7.
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do urcité zavislosti, a to ve smyslu spoluprace s druhymi, pfedavani kompetenci, diveéry
Vv druhé. Pochopeni a jednéni ve smyslu tohoto principu umoznuje jedinci zakladat rodinu,
vést domacnost, vychovavat déti, spolupracovat v tymu apod. Rodi¢ je pak tim, kdo dité
K tomuto osobnostnimu vyvoji vede, pfi¢emz sam by mu mél byt vhodnym piikladem —
napt. v dospivani by mél byt posilovan princip synergie, zatimco v raném détstvi je nutné
respektovat potieby ditéte vychazejici z jeho zavislosti na primdrnim pecovateli. Piivodné
vertikalni vztah mezi rodi¢em a ditétem, v némz dominuje rodi¢, by se tak mél proménovat
na vztah horizontélni, tedy partnersky. Tim se otevird prostor pro novéa témata a obsahy
ve vztahu rodic¢e — déti, které mohou zahrnovat i velmi osobni oblasti, jako jsou milostné
vztahy, sexualita, pozd¢&ji vychova vlastnich déti apod. Neznamena to vSak podle autora,
ze se rodi¢ musi nutné vzdat své pomyslné role ,.lidra“, nebot’ je v tomto vztahu stale tim,
kdo ma vice zkusenosti.®®

Plati také, ze se do vztahii mezi détmi a rodi¢i promitd genderovy faktor. Velmi
Casto zaujima rodina tradi¢ni model, kdy Zena po narozeni ditéte ziistdva v domacnosti,
0 dité pec€uje, muz zivi rodinu. Neztidka si zZena spojuje vychovu déti se smyslem Zivota.
Otcové se na vychové podileji spiSe mensi mérou, pfedevsim se zapojuji do volnocasovych
aktivit. Jiz od predSkolniho v€ku ditéte by mél byt otec pro dit¢ imponujici, a to jako
autorita kompetentnosti a téz autorita moci. Do vztahu rodice s ditétem se znacné promita
kvalita vztahu partnerského, pficemz tento vliv je patrn€jsi u muz, ktefi vykazuji vétsi
tendenci zapojovat se do vychovy déti, paklize jsou vtomto Zenou podporovani
a s partnerkou téZ maji dobry vztah.%®

Ve stfedni dospélosti jiz vétSinou nejsou déti ,, tak ucinnym tmelem manzelského
souziti ““, nebot’ se vice orientuji na své zajmy a chtéji travit méné Casu s rodi¢i. Ne vzdy
tak s nimi travi volny ¢as, jezdi na dovolené, tj. jedna se o jakousi fazi signalizujici blizici
se opusténé hnizdo. V této fazi by mél rodi¢ velmi rozmyslet, jaky vztah s détmi ma a jaky
by bylo vhodné mit: ptilis velka identifikace brani odstupu, tedy i dani volnosti ditéti. Neni
ani vhodné byt pro déti kamaradem, nebot’ to mnohdy znamend podbizet se jim. V této fazi
je tedy dilezité, aby dit¢ mélo prostor pro svoji separaci, ale téz aby se zacal odpoutdvat

irodi¢, resp. aby si zadal uvédomovat, Ze separace bude nutna.®’

3 PLAMINEK, Jiti. Tajemstvi tispéchu. Praha: Grada, 2010, s. 78-80. ISBN 978-80-247-3658-7.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II: Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008, s. 131-134.
ISBN 978-80-246-1318-5.

3 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 303-308, ISBN 80-
7367-124-7.
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3 SYNDROM PRAZDNEHO HNiZDA

3.1 CHARAKTERISTIKA SYNDROMU PRAZDNEHO HNIiZDA

Termin ,,Syndrom prazdného hnizda“ byl poprvé uzit spisovatelkou D. Canfield
v roce 1914 a v odbornou veiejnosti zacal byt uzivan v 70. letech minulého stoleti, a to

jako soubor symptomu zahrnujicich depresi, osamélost, nizké sebepojeti. Identifikovan byl

vvvvvv

vvvvvv

vvvvv

vSak pfinesly zjisténi, ze vliv méa frekvence a intenzita kontaktu rodicd s détmi, které
domov opustily. Roli vS§ak ma u kultura, etnikum apod. — syndrom prazdného hnizda se tak
napt. v USA tykd zejména rodi¢t bilé rasy, pochazejicich ze stfedni tfidy. V Evropé
existuji také rozdily, kdy zejména ve statech na severu Evropy déti diive opoustéji
domacnost rodicii, v ¢emz jsou podporovany i statni politikou. Prokdzana nebyla spojitost
mezi menopauzou a distresem, ktery Zeny po odchodu déti z rodiny prozivaji. Nejnové)si
koncepce predpokladaji, Ze syndrom prazdného hnizda se tyka zejména téch rodici, ktefti
sami v détstvi nezazili bezpecné pfipoutani k primarnimu rodici (tzv. attachment), jejich
attachment byl nejisty, ¢i zazili v détstvi ztratu rodice, ¢imz byl opét attachment vyrazné

narusen.38

nikoliv pro Zeny, ale pro muZze, ktefi se teprve v této fazi cyklu rodiny zacinaji vyraznéji
orientovat na citové vztahy arodinny Zivot: mohou tak zacit litovat, ze se rodiné
nevénovali vice, ze ve veétSi mife nebyli svédky détstvi a dospivani svych potomki.
Neziidka také mize byt pro muze obtizné pfijmout partnera dospé€lé dcery, ktery miize byt
povazovan za konkurenci. Prazdné hnizdo tak mulze byt prozivano jako skutecna
prazdnota. Nicméné podle autord byvaji obecné pro rodice obtiznéjsi situace,
kdy dospélého dité v ofekavané dobé zrodiny neodchazi, nebo se do ni jiz po fazi
samostatného Zivota, pfipadné vlastniho rodinného Zivota, opétovné vraci. Rodice si jiz

zvykli na novy zplisob zivota a adaptace na tuto necekanou zménu nemusi probihat

snadno. Nutnosti je uvyknuti si na odliSné Zivotni styly, ustanoveni formalnich

38 HARKNESS, Sara. Empty Nest Syndrome. In LOUNE, Sana and Marthe SAJATOVIC (Eds.).
Encyclopedia of Aging and Public Health. New York: Springer, 2008, pp. 318-319. ISBN 978-0-387-33753-
1.
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¢i neformalnich pravidel, které umozni vice generacim Zzit i v malém prostoru. Podle autorti
je optimalnim feSenim fyzickd vzdéalenost rodici a jejich dospélych déti (tj. samostatné
bydleni), za soufasného zachovani relativné intenzivnich a pravidelnych vzajemnych
kontaktli (navstévy, vypomoc). Autoti dale upozoriuji, ze je zadouci na pocatku této faze
rodiny ustanovit si jasné hranice, které je nasledné nutné respektovat, coz zajistuje
potiebnou autonomii déti i rodict. Tyto hranice by vSak mély byt pruzné, aby bylo mozné
flexibilné reagovat na piipadné zmény.*

Vanék upozoriiuje na problematickou terminologii: pojem syndrom znali urcitou
patologii, tedy néco, co je nezadouci a je vhodné odstranit pfi¢inu syndromu, tedy né&jaky
problém. Nicméné podle autora se jedna o zcela ptirozenou fazi zivota rodiny, tedy Zadnou
patologii, coZ ovSem pochopitelné neznamend, Ze je to toto obdobi jednoduché a snadno
zvladnutelné.*® Podobné Smith uvadi, Ze tento termin piipodobiiuje opusténé rodice
k chudym, zbidac¢eny, smutnym ptacktim, coz je do urc¢ité miry degradujici. Proménuje se
faze rodiny, a autorka tak navrhuje vlastni termin, a to postrodicovské obdobi (post-
parental period).*! Projeviim syndromu prazdného hnizda se vice vénujeme v nasledujicim

textu.

3.2 SYNDROM PRAZDNEHO HNIZDA JAKO KRIZE

Podle Vagnerové nemusi byt faze rodiny, kdy ji opusti dospélé déti, prozivana
nutné negativné. Naopak je podle autorky toto obdobi — byt mozna paradoxné — pro mnohé
rodi¢e fazi spokojenosti, coz je dano zejména tim, Ze ubylo rusivych vlivl, které byly
spojeny s dospivajicimi détmi. AvSak partnefi stoji pfed dulezitym ukolem, ktery
pfedstavuje proména partnerského vztahu: ,,Je tFeba zménit zZivotni styl, zvolit si ndpln
volného casu, najit si novy cil, ktery by byl pro manzele prijatelny. Nyni jsou oba partneri
svobodnéjsi, méné vazani riznymi povinnostmi, ale mohou byt i bezradni a nejisti.
Osamostatneni deti miize odkryt vyprazdnénost manzelského vztahu, odlisnost potreb a cilii
obou partnerii, které cini jeho pretrvavani nesmyslnym...mizZe se ve vetsi mire projevit

rozdilnost jejich postojii a hodnot, ktera byla potlacovana vzhledem k priorité zaméreni

3 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
s. 198. ISBN 80-247-1284-9.

40 VANEK, David. Prazdné hnizdo. Psychologie.cz. [online].

4 SMITH, Rita. Empty Nest, Empty Desk, What's the Next? How Boomer Professional Women Are
Reinventing Their Retirement. Denver: Outskirts Press, 2018. 273 p. ISBN 978-1-4327-4613-1.
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na vychovu deti. To je divodem rozpadu mnoha manzelstvi, k nemuz dochazi az v dobé
starnuti. “*

Z vySe uvedeného je tedy ziejmé, Ze syndrom prazdného hnizda nemusi zazivat
nutné¢ vsichni rodice, jejichz dité ¢i déti opustily rodinu. Do urcité miry lze na tento
fenomén nahlizet jako na zacatek velmi zajimavé zivotni etapy, v mnohém podobné,
a v mnohém odlisné od etapy rané dospélosti ¢i pocatku manzelstvi, v némz se jesté
neocitaji déti. Dospély se jesteé nachazi v produktivnim véku, avSak jiz nemusi vénovat
mnoho své energie péci o déti — mlze se vice zaméfit sam na sebe a ma-li dostatek
moznosti a odvahy, jeho zivot miiZze zaCit nabyt zcela novych podob, a to ve smyslu
zapoceti nové profesni drahy, zaclenéni vétstho mnozstvi volnocasovych aktivit do svého
Zivota apod. Souhlasime tedy s tvrzenim, Ze se jednda o etapu cyklu rodiny, ktera mize byt
rodi¢i prozivéana riznym zplsobem, k ¢emuz ovSem pfispiva mnoho faktora.

Pro mnohé jedince vSak muze piedstavovat syndrom prazdného hnizda krizi —
osobni ¢i rodinnou. V nasi praci nahlizime na syndrom prazdného hnizda zejména ze dvou
hledisek — tj. jako na krizi individualni, prozivanou jedincem, ale i jako na krizi
manzelskou. Spatenkova a kol. vysvétluji, Zze manzelska ¢ parova krize se netyka celé
rodiny, ale pouze jejiho subsystému, tedy paru dospélych lidi. V dobé manzelské krize jsou
pak citlivéji vnimadny rozdily mezi partnery, ale téZ partnerovy negativni vlastnosti.
Signalem existujici krize je neschopnost vécné, oteviené, bez zranovani toho druhého
komunikovat. To, zda a jak bude krize zvladnuta, pak zaleZi z velké ¢asti na dobré vili
obou partnert krizi vyfesit, tj. mnohdy 1 zménit svlij pfistup k partnerovi, partnerskému
vztahu atd. Podle autorky je doporucovadno v krizi omezit debaty o vzidjemném vztahu,
vy¢itani, obviilovani, nevynucovat si sexualni styk, spiSe se zaméfit na feSeni praktickych
problémi, na denni chod rodiny, neuzavirat se do sebe, ale ani pfed partnerem, zaroven
udrzovat vztah s prateli ¢i dal§imi osobami mimo rodinu.*3

V piipadé prozivané krize se pak dostavuji pocity ztraty jistoty, vlastni potiebnosti,
pro mnohé jedince se muze jednat o signal starnuti. Objevuji se 1 negativni emoce, jako

smutek, opusSténost, uzkost, prazdnota, ztrata radosti ze Zivota. Ve vztahu se zvySuje

42 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II: Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2008, s. 268. ISBN
978-80-246-1318-5.

43 SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén. Praha: Grada, 2004, s. 74.
ISBN 80-247-0888-4.
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nebezpeci vyssi frekvence hadek, pocit odcizeni manzelského partnera, lhostejnost

ke vztahu, véetné rezignace na jeho dalsi rozvoj.**

3.3 ZVLADANi SYNDROMU PRAZDNEHO HNiZDA

Zvladani syndromu prazdného hnizda je podle Matouska odlisné u zen a muzu.
Autor se odkazuje na ¢etné longitudinalni studie a uvadi, Ze Zeny se odklani od tradicni,
genderové prisuzované role, k roli vice emancipované — jsou tedy raznéjsi, vice se orientuji
na vykon, vice se také angazuji mimo svét rodiny a mohou byt i emo¢né vyrovnangjsi, nez
jak tomu bylo diive. Podobn¢ se vSak i muzi méni — ochotnéji sdileji S druhymi lidmi své
prozitky, vice se zajimaji o druhé a jsou také vice otevieni viici svym emocim. Objevit se
ovSem mize i tzv. panika zavirajicich se dvefi, kdy jedinec ziskéd dojem, Ze mu jiz nezbyva
mnoho ¢asu na to, aby naplnil své prani a zil svijj zivot podle svych piedstav. Vysledkem
tak mize byt — bez ohledu na pohlavi — hledani nového vztahu, dramaticky odchod
ze zaméstnani apod.*®

U nékterych rodict mladych dospélych, kteti se aktualné osamostatiiuji, se mize
objevit chovani, pro které se v anglosaskych zemich uziva termin ,, helicopter parenting “,
kdy je rodi¢ pfipodobiiovan k vrtulniku, ktery neustdle krouzi nad svym ditétem, je mu
na dohled, sleduje ho, kontroluje je, pecuje o néj, snazi se jej neustale chranit, i kdyz to jiz
vétSinou neni nutné. Nejedna se vSak o hyperprotektivitu pretrvavajici z détstvi, ale toto
chovani se u rodi¢e objevuje az poté, co dit¢ opusti rodinné hnizdo, napt. kdyz zacne
studovat na vysoké Skole. Zékladnim projevem je neustaly kontakt rodiCe se svym ditétem
— pokud neni mozZny osobni, pak alesponi telefonicky ¢i prostfednictvim skypu nebo e-
mailu. Rodi€ je pfipraven ditéti poméhat v rozli¢nych oblastech — ve Skole, s kamarady,
uciteli atd. Rodi¢ pomaha ditéti dosahovat dobrych ¢i excelentnich vysledkd, fesi za n¢j
problémy, ¢ini za n€j zdvazna rozhodnuti. Pokud se ditéti nedafi, rodi€ se citi Spatné, a tyto
prozitky nésledné pienasi i na své — jiz dospélé — dité. Tato pfiliSna starostlivost brani

jedinci dospét, prevzit zodpovédnost za svij Zivota, a tedy i snim byt spokojeny.

# VANEK, David. Prazdné hnizdo. Psychologie.cz. [online].
4 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2003,
s. 71. ISBN 80-86249-19-9.
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Skutecnosti vSak zlstava, ze mnozi mladi dospéli toto chovani vitaji a interpretuji jej jako
emocni podporu.*®
Vv zivoté svého dospélého ditéte, které jiz samo zalozilo rodinu. Cibulec soudi, Ze mnohdy

je snahou téchto rodi¢l dokazat svému ditéti, Ze na n¢j nezapomnéli, Ze jsou pro ngj

vvvvvv

tito rodi¢e Gasto chapou jako potvrzeni své ,,pravdy*.#’

Skutecnosti ovSem také je, Ze ne vZdy rodina prazdné hnizdo zazije. Fenoménem
poslednich let je tzv. mamahotel, tj. tendence dospélych déti, ale mnohdy i jejich rodicu,
stale udrzovat spole¢nou domacnost a zamezit tak opusténosti hnizda. Vitek uvadi,
7e dnesni mladi Cesi opoustéji své ptivodni rodiny piiblizné az ve 28 letech, pfi¢emz jsou
to cCastéji mladi muzi, kteti vyuZivaji pohodli domova rodi¢ii a nechtéji pievzit
odpovédnost za sviij zivot. Divody, pro¢ se tak dé€je, mohou byt rizné. Z vyzkumui
podle autora vyplyva, Ze hlavni pfi¢inou je Gspora financi, nasledovana obavami ze ztraty
komfortu a dal$i mladi dospéli se obavaji samostatného Zivota a zvlddani potifebnych
néroki, které jsou s nim spojeny.*

Mlcoch doporucuje volit vhodné strategie ke zvladnuti zménéné Zivotni strategie,
které¢ tak mohou slouzit jako prevence pied vySe uvedenymi jevy. Mnohdy je zapotiebi
zacit rozvijet komunikaci mezi partnery, kterd po dobu, kdy se v rodiné vyskytovaly déti,
zna¢né stagnovala. Vhodné je hledat nové zajmy, které mohou byt i znacné smysluplné —
jednat se mize napt. o dobrovolnictvi ¢i studium na univerzité tietiho véku, nebo zapoceti
plnohodnotného studia na vysoké Skole. Syndrom vyhoteni znac¢i nespokojenost s vlastnim
zivotem, a je tedy zapotiebi hledat, co je pfiinou této nespokojenosti, a tu nasledné
zménit. Ne vzdy toto dokadZe jedinec sam, a pak je Zadouci vyhledani odborné pomoci,
napf. v podobé psychoterapie. I timto zpiisobem muze jedinec dospét k poznani, Ze jeho

zivot  nekon¢i, jen se  proménily nékteré  zivotni role jedince.*

46 MACEK, Petr a kol. Rodice a jejich (ne)dospé€lé déti: Jak vypadaji vztahy a Zivot v rodinach s dvacatniky?
In LACINOVA, Lenka, JEZEK, Stanislav a Petr MACEK (Eds). Cesty do dospélosti: Psychologické
a socidlni charakteristiky dnesnich dvacamikii. Brno: Masarykova univerzita, 2016, s. 54. ISBN 978-80-210-
8400-1.

T CIBULEC, J. Souziti tFi generaci. Praha: Prace, 1980, s. 166. ISBN neuvedeno.

8 VITEK, Jifi. Mamahotel vyhovuje piedeviim mladym chlapctim, od rodi¢t odchézeji skoro ve 28 letech.
Zivnostenské listy. [online].

49 MLCOCH, Zbynék. Syndrom opusténého hnizda aneb jak zvladnout odchod déti od rodict v dospélosti.
Zbynék Mlicoch. [onling].
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4 POPIS VYZKUMNEHO SETRENI

Ctvrta kapitola prace je vénovana popisu realizovaného kvalitativniho Setieni,
pficemz vyzkumny problém znél: Jaky ma fenomén syndromu prazdného hnizda dopad
na rodinné klima, se ztetelem k prozitkiim zen, které v prazdném hnizd¢ zastanou?

V popisovaném vyzkumu jsme tedy zkoumali zejména dopad syndromu prazdného
hnizda na rodinné klima. Jak jiz bylo uvadéno, v obecné roviné miize byt tento dopad
dvoji: pozitivni ¢i negativni. Pozitivni z pohledu novych moznosti pro seberozvoj
osobnosti rodi¢li, avSak zde je otazka, jestli se podafi jedinci, ktery je jiz za obdobim
nejvyssiho stupné jak fyzickych, tak psychickych sil, v sobé znovu najit chut’ a odhodlani
na sobé a svém vztahu dal pracovat, ¢i naopak se vzda, at’ uz jen na urcitou chvili,
nebo po zbytek Zivota.

Spojeni syndrom prazdného hnizda se fadi mezi krize vyvojového obdobi zvaného
sttedni dospélost. Pfimo se dotykd opousténi domova détmi a ziistdva domov, ktery se
musi znovu zadaptovat a v podstaté se jakoby vratit do doby, kdy se rodina skladdala pouze
ze dvou ¢lend. Takovy ndvrat sebou nese mnoho rizik, kterd mohou zptlsobit i fatalni
nasledky. Jde vlastné€ o situaci, kdy je tfeba se znovu poznat a sjednotit vzajemné hodnoty,
konicky, a predev§im plany do budoucnosti. ProtoZe jesté na Gplném zacatku, kdy se dva
poznali a zili pouze oni, tak to byla doba plna plant a ocekavani pfichodu déti, péce o déti
a do jist¢ miry odsunuti svych vlastnich zazitkd. Proto je vyzkum zaméfen predev§im

na zjistovani dopadii tohoto syndromu na rodinné klima.

4.1 VYZKUMNY CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumu je zjistit, jak zeny prozivaji odchod dospélych déti z rodiny a jak se
jejich zivot v zavislosti na této skutecnosti promeénil.

Formulovany byly také nasledujici vyzkumné otazky (VO):
VOL1: Jak se zeny adaptovaly na odchod ditéte z rodiny?
VO2: Jaké pozitivni zmény odchod ditéte z rodiny do piinasi do Zivota jeho matky,
V souvislosti se syndromem opusténé¢ho hnizda?
VO3: Jaké negativni zmény odchod ditéte zrodiny piinaS$i do Zivota jeho matky,

Vv souvislosti se syndromem opusténého hnizda?
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4.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Sohledem na cil vyzkumu byl zvolen jako nejvhodnéjsi vyzkumny design
kvalitativni vyzkum.

Kvalitativnim vyzkum se zamétuje na pochopeni riznych pojma a vztaht aktéry
socilni reality. Aktéfi jsou piimo respondenti, ktefi prozivaji rizné socialni situace a oni
samotni jsou tzv. naivnimi védci. Jedna se o ,,pohled z perspektivy subjektu* coz je vlastné
popis vSednich detaili, chapani chovani a vyznamu v socidlnim kontextu, draz na cas
a proces. *°

Metodou vyzkumu byl rozhovor, technikou vyzkumu byl polostrukturovany
rozhovor. Miovsky uvadi, ze byvéa tento rozhovor ve vyzkumech nejcastéji uzivan,
nebot’ vV sobé kombinuje vyhody strukturovaného 1 nestrukturovaného rozhovoru.
Vyzkumnik nejprve vytvoii schéma rozhovoru, které vsak pfi vedeni rozhovoru miize
doplnit vlastnimi otdzkami, je mozné ménit i poradi vytvorenych otdzek. Jak autor dale
vysvétlil, s pomoci doplitujicich otdzek lze Casto 1épe pochopit zkoumany problém, a to
do hloubky. °!

Vzhledem ke zkoumanému tématu, ktery je zaloZeny na subjektivnim prozivani
a zkuSenosti urcitého jevu, vtomto pfipad€ prozivani syndromu prazdného hnizda,
a zaucelem zmapovat co nejveétsi rozsah riznych aspektli, které se k tomuto fenoménu
vazi a ovliviwuji jeho prozivani, byla zvolena jako metoda analyzy dat zakotvena teorie
(grounded theory). Autory této teorie jsou Barney Glaser a Anselm Strauss. Zakotvena
teorie je ,induktivné odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. Je odhalena,
vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném jevu
a analyzou téchto tidajii. “ 5 Coz tedy znamend, Ze nevychazime z hypotéz, které bychom
ovétovali, ale spise ,, nechdvime, at se vynori to, CO je V této oblasti vyznamné “>
Postup zakotvené teorie tak, jak ji popsali Strauss a Corbin, se d¢li do tii fazi, které

2%

analyzy je oteviené kddovani, tedy identifikace vyznamovych jednotek, které se procesem

5 SVARICEK Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007,
s. 18. ISBN 978-80-7367-313-0.

51 MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 159-160.
ISBN 80-247-1362-4.

52 SVARICEK Roman, SEDOVA Kléra a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0, str. 84

53 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky zakotvené
teorie. Brno, Boskovice: Podané ruce, Albert, 1999, s. 14. ISBN 80-85834-60-X.
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otevien¢ho kodovani vynotuji. Mohou to byt slova, slovni spojeni ¢i véty, majici obdobny
vyznam, obsah. Tato data jsou posléze jako vytvofena kategorie oznaCena nazvem
vyjadiujici, co oznacuji. Vznikaji tak kategorie a podkategorie, s nimiz je dale pracovano.
Prolinani fazi zakotvené teorie znamend, ze vyzkumnik se mnohdy opakované vraci
na zacatek, mize znovu vstupovat do terénu, vytvorené kategorie a podkategorie neustale
reviduje, a to tak dlouho, dokud nevznikne kompaktni teorie reflektujici vstupni data
a popisujici sledované téma.

S vyuzitim paradigmatického modelu je pak mozné urcit vztahy mezi témito
kategoriemi a podkategoriemi, coz slouzi jako podklad pro néslednou tvorbu teorie ve fazi
selektivniho kédovani. Uspotadani kategorii a podkategorii do paradigmatu je provadéno
v axialnim kédovani a jeho podoba je nasledujici: ,, (A) PRICINNE PODMINKY — (B)
JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUJICI PODMINKY — (E) STRATEGIE
JEDNANI A INTERAKCE — (F) NASLEDKY. “**

Vyzkum byl proveden V ¢ervnu roku 2018. Samotnému vyzkumu ptedchazel
pfedvyzkum, tj. autorka prace s vyuzitim pfipraveného schématu rozhovoru provedla
interview s osobou blizkou, ktera napliiovala stanovana kritéria pro vybér respondentek
do vyzkumného souboru a ktera zahrnovala zkuSenost se syndromem prazdného hnizda
(fj. dana osoba zazila odchod svého dospélého ditéte z rodiny) a pohlavi respondenti.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o populaci obtizn¢ dostupnou (bylo nutné vyuzit osobni
kontakty autorky prace ¢i jejich blizkych, ktefi doporucovali své zndmé, o nichz véd¢li,
ze maji dospélé déti, ktefi jiz s témito osobami neziji ve spoleéné domacnosti), zvolili jsme
dotazovani pouze u osob zZenského pohlavi, nebot tyto osoby byly, jak bylo zjisténo
vramci realizace predvyzkumu, ochotngj§i zOCastnit se vyzkumu, vypravét o své
zkuSenosti, najit si na rozhovor ¢as apod. Homogenita vyzkumného souboru taktéz
umoziuje 1épe zachytit specifika daného fenoménu, nebot’ 1ze predpokladat, jak také bylo
uvadéno v teoretické Casti prace, ze muzi a zeny zazivaji syndrom vyhoteni odlisn€.

K vybéru respondentii tak byl uzit zamérny vybér, ktery Miovsky definuje jako
,postup, kdy cilené vyhledavame uCastniky podle jejich urCitych vlastnosti. Kritériem
vybéru je pravé vybrana (urCend) viastnost (Ci projev této vlastnosti) nebo stav

(napt. piislusnost k uréité socidlni nebo jiné skuping) >

% STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativaiho v¥zkumu: postupy a techniky zakotvené
teorie. Brno, Boskovice: Podané ruce, Albert, 1999, s. 72. ISBN 80-85834-60-X.

% MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 135.
ISBN 80-247-1362-4.
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S respondenty tedy byly vedeny polostrukturované rozhovory, a to dle vytvotreného
schématu, upraveného na zaklad¢ ziskané zpétné vazby z predvyzkumu (doplnény byly
zejména otazky tykajici se vztahii s détmi, volnoCasovych aktivit a pocitl, které
respondentky zazivaly). Uzité schéma rozhovoru je uvedeno v piiloze prace €. 1.

Rozhovory s respondentkami probihaly v prostfedi, které bylo pfirozené
dotazovanym, vétSinou u nich doma. Rozhovor s kazdou z respondentek trval ptiblizné 60-
90 minut, v zavislosti na tom, jak dlouhé odpovédi respondentky podavaly. Rozhovory
probihaly v prostifedi nikym neruSeném. Respondentky byly sezndmeny s cilem vyzkumu,
byly informovany, ze svoji Ufast ve vyzkumu mohou kdykoliv pferusit, ¢ehoz zadna
z respondentek nevyuzila. Seznameny byly také s tim, ze vyzkum bude realizovan jako
anonymni, resp. nebudou v praci uvadény zadné udaje, které by umoznily identifikaci
respondentek. Na zaklad¢ téchto informaci a jejich seznameni s nimi respondentkami tak
byl ziskan od respondentek ustni informovany souhlas s casti ve vyzkumu i jeho
prab&hem.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné ptepsany do programu Microsoft
Office, Word, verze 2016. Pouze jedna z respondentek souhlasila suvedenim piepisu
rozhovoru v praci — tento prepis je uveden v pfiloze prace ¢. 2. Ziskané nahravky jsou

bezpecné uloZzeny u autorky prace.

4.3 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor tvofilo 5 respondentek, které v textu dale blize charakterizujeme.
V casti bakalaiské prace vénované prezentaci vysledkl pak uzivame né€které ptimé vyroky
respondentek, pro oznaceni respondentek jsme zvolili pismeno ,,R* (respondentka) a Cislo

vyjadiujici pofadi, v jakém byly rozhovory vedeny.

R1 — Zena ve veéku 57 let, tfi déti — dcery, vSechny tfi odchazely z domu postupné. Prvni
dvé dcery jsou z prvniho manzelstvi, tfeti, posledni dcera je nyni ze soucasného vztahu
sdruhem. Krozvodu v prvnim manzelstvi doSlo diky neshodam a nevéfe na strané
manzela. V obdobi rozvodu i delsi ¢as po rozvodu méla zena problémy s alkoholem.
Star$im dceram je dnes 36 a 35 let. Nejmladsi, kterou ma respondentka spolecné s druhem,
je dnes 25 let. Cely zivot zila Zena ve mésté, jeji souCasnd profese je zastupce vedouci

na posté, diive pracovala jako prodavacka, obor prodavacka ma i vystudovany. Vztahy
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S dcerami méla dobré, ale nejstarsi dcera vzdy tihla a tihne i dodnes spise ke svému otci.
Mladsi a nejmlads$i dcera ji byly vzdy oporou. Mladsi dcera nyni trpi zdvaznym
onemocnénim, proto se jejich vztah promeénil spiSe obracené, nyni se snazi matka byt jesté
vetsi oporou své prostiedni dcefi. Spolecné s druhem vzdy jezdili na dovolené kazdy rok,
resp. priblizné do 10 let nejmladsi (spolecné) dcery. Poté se druh naplno ponofil
do podnikani a jiz nemé¢l na rodinu moc ¢as. To respondentku po dlouhou dobu trapilo
a stale trapi, citi se osaméle, proto se snazi byt vice v praci. Diky starostem, které¢ maji oba

¢

dva partneti v praci, se ¢asto doma hadali, stacila jen drobnost a ,, uz byl ohern na stiese.

R2 - Zena ve véku 60 let, dva synové, po dvou rozvodech. Star$i syn z prvniho manzelstvi
druhy mladsi syn z druhého manZzelstvi. Vztahy s prvnim byvalym manZelem se viibec
neudrzuji, ani jeden z nich o to nestal, s manzelem z druhého manZelstvi se stykaji dodnes.
Po druhém rozvodu jiz neméla Zena zajem o seznamovani se s jinymi muzi a oba dva
synové to uvitali. MladSi syn zije v blizkosti domova respondentky, proto se stale
nav$tévuji. Star$i syn odeSel zrodiny jiz v dobé studia stiedni $koly (byl na internatg)
aspole¢né¢ s mladsim synem a otcem mladSiho syna za nim respondentka jezdila
a pomahala mu. Oba dva synové dnes Ziji ve spokojeném manzelstvi a jiz maji své déti.
Respondentka je ve starobnim dichodu, stale vSak chodi do prace — uklizi panelovy dam,

rada si ,, zalenosi “, ale nejvice ¢asu vénuje vnoucatlim a jiz zminéné praci.

R3 - Zena ve véku 49 let, dvé déti. Obé dveé déti odesly velmi brzy, hned po studiich, tedy
priblizné v 19 letech. Respondentka ma syna a dceru. Vztah s otcem déti byl rozveden jesté
v dobé, kdy déti navstévovaly druhy stupenn zdkladni Skoly. Né&jaky cas zistavala
respondentka sama. Pfiblizn¢ po dvou letech od rozvodu si nasla nového partnera, se
kterym Zije do dnes. V obdobi, kdy se spolecné seznamili a sest¢hovali, byly jeji déti
V puberté a dochazelo ke konfliktim praveé diky tomu, ze se détem nelibilo to, Ze méa matka
jiného partnera nez jejich otce. Da se ficl, ze ho nepfijali. Respondentka studuje vyssi
odbornou skolu, obor socialni prace, a je zaméstnana pod Méstskou charitou v socialni
sluzbé pro osoby bez pristiesi. Za vztah s partnerem, ktery neni otcem déti, je velmi
vdécna, protoze praveé on ji ve chvili, kdy ji po rozvodu bylo nejhif, pomahal vse zvladat

(bydleni, vztah s détmi).
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R4 - Zena 44 let, ma dva syny. Jeden z nich jesté zistal doma, stale je jesté nezletily (17
let) a druhy syn (23 let) se odstéhoval ze spole¢né domacnosti piiblizné pted dvéma lety.
Vztah s manzelem trva po celou dobu, od 19 let Zeny. V tomto vztahu se v jednu chvili
manzelé oddélili. Muz vzhledem k tomu, Ze jezdi kamionem a je stale pry¢ a doma je jen
0 vikendech, prochazel ,,divocejsim obdobim“ (nevéra, potieba Casto odchazet z domu),
coz se odehralo ptiblizné pred 15 lety. Do té doby spole¢n¢ fungovali partneii velmi dobie
— Vv té dob& muZ pracoval ve firmé v Cechach. Pak zadal pracovat pro némeckou firmu jako
fidi¢ kamionu. Zena si tak zvykala na samotu, kterou umensoval kontakt s jejimi rodi¢i
a bratrem, ktery ma postaveny dim, v némz Zije se svoji rodinou, na stejném pozemku,
na jakém stoji dim respondentky. V domé zije respondentka se svymi rodi¢i. Sama vSak
fika, ze bydleni v jednom domé s rodi¢i je ,,na hlavu - ¢im jsou starsi, tim jsou horsi,
amamina ma stdle tendence mit vSechno pod kontrolou.” Se syny nikdy nebyl zadny
problém, vzdycky spolecné dobie vychazeli, vzdy si ovSsem povidali. V obdobi, kdy byly
déti malé, travila s nimi respondentka hodné ¢asu mimo domov — V pfirod¢, na hfisti,
koupalisti, piskovisti, ¢asto v doprovodu kamaradky a jejich déti. Zena pracuje jako
délnice vtovarn€. Dnes je vztah mezi manZely harmonicky a pohodovy, sama
respondentka se domniva, ze je to tim, ze se vidaji pouze o vikendu a ,,zvykem“, ze jsou

od sebe jiz n¢kolik let béhem pracovnich dni.

R5 - Zena ve véku 61 let, tfi syni. V soucasné dob¢ je respondentka ve starobnim duichodu,
vénuje se chatafeni, ¢teni knih, navStévovani pfatel. S manzelem se rozvedli v dob¢, kdy
bylo nejmlad$imu synovi 11 let. Nejmladsi syn odesel zdomova v 19 letech do Prahy
studovat na CVUT. O dalsich synech se respondentka moc nezmitiovala, jen tak ,,obecné*
zhodnotila situaci, Ze se vSemi dobie vychazi, navstévuji se, stile je podporuje a pomaha
tak jako oni ji. Nejvétsi bolest a prazdnotu pocituje pravé diky rozvodu, ona sama se

I3

rozvadét nechtéla a dlouhou dobu po rozvodu byla ,, zlomend a zhroucend “, proto se détem
vénovala s maximalnim vypétim vSech sil. Na partnera byla Zena velmi upnutd, a celkové
pro ni bylo dulezité, aby byli vSichni spole¢n€. Dfive pracovala v socialnich sluzbach,

konkrétn¢ pecovatelsky domov a v domové, ktery poskytuje pomoc lidem bez domova.
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4.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zéklad¢ analyzy dat byly urCeny tii hlavni kategorie tvofené podkategoriemi.
Nejprve podavam jejich prehled. Dale v textu je popisuji, a to s vyuzitim pfimych vyroku

respondentek.

Kategorie €. 1: Prozivani odchodu ditéte z rodinného hnizda
Podkategorie:

e Ambivalence pocitl

e Potieba opory

e Potieba byt dobrym rodicem

e Kontakt s détmi

e Zpusoby zvladani odchodu déti

Kategorie €. 2: Proména vztahu s byvalymi ¢i souc¢asnymi partnery
Podkategorie:
e Komunikace s partnery

e Napli volného ¢asu

Kategorie ¢. 3: Vztahy s détmi, které rodinné hnizdo opustily
e Frekvence setkavani s détmi
e Kuvalita vztahu s détmi

e Obsah vzgjemnych kontaktli s détmi

Kategorie €. 1: ProZivani odchodu ditéte z rodinného hnizda

U vétSiny respondentek se objevovaly podobné odpovédi, jako jsou slova smutno,
prazdno, chybi tam ty déti, a na druhou stranu také pocity radosti, byla jsem rada, zZe byl
prijat na skolu, byla jsem rada, Ze se dostanou do svéta, nauci se jazyk, byla jsem rada,
Ze mam klid, spis pocit ulevy.

Mimo prozivani emoci, které byly spojené s radosti ¢i smutkem, je pravé zde jasné
viditelny rozdil u zen, které¢ maji své déti blizko, nebo jim jesté jedno z déti zistalo doma.
U téchto respondentek se vice objevuji odpovédi typu ,,je to zvldstni, ale u nds se nic

o6

nezménilo, porad tu nékdo je, byla jsem tak néjak v pohode. “ (R4). Celkove se tedy da fict,
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A4

kdy opusti domov i posledni zdéti a odst¢huje se mimo bydlisté svych rodica.
Protoze teprve v tuhle chvili se objevuje syndrom prazdného hnizda jako takovy. Rodic je
se ,,lusknutim prstu vytratila a on se s tim musi vyrovnat a pfijmout celou tuto situaci.
V této fazi je dulezité, aby u sebe mél doty¢ny/a partnera, ve kterém ma oporu. Pokud ne
partnera, tak alespon ptatele ¢i kolegy, ktefi mu pomohou odtrhnout se od myslenek, ze je
dité pry¢ a oni jsou sami.

W

Pokud v roding jesté déti zustavaji, pro jedince se v podstaté nic vyraznéji neméni,
povznést a byt stale optimistickym rodi¢em. Respondentky v rozhovorech ¢asto uvadély
potfebu napliovat rodi¢ovskou roli, byt dobrou matkou pro vSechny déti, a pecovat o né,
je-li to mozné.

V piipad€, kdy vrodiné jiz dit¢ neni, ale neni pfili§ od domova geograficky
vzdaleno, respondentky uvadély, se jim situace jiz 1épe zvladala, protoze si byly védomy
toho, ze je jim alespon jedno z déti nablizku, mohou se za nim kdykoli vydat a travit s nimi
Cas, ktery by jinak musely travit tak, jak uvadély zbylé dotazované, tedy navratem ke svym
diivéjsim koni¢kim, zaplilovanim volného Casu riznymi aktivitami napf. schazenim se
s prateli ¢1 spanek.

Spanek uvadély jako jednu zforem, ktera jim nejen dodavala energii
pro nadchazejici dny, ale také jim slouZil jako zapldacnuti ¢asu. Odchod ditéte je totiZ velmi
vysilujicim obdobim, a to ptedevS§im pro Zeny, které opecovavani déti a celé rodiny maji
dané biologicky.

Co se tyce soucasného prozivani prazdného hnizda, tuto oblast bych mohla rozd¢lit
do tifi blokd. Prvni blok je pohled pozitivniho razu, ktery se objevuje v ptipadech,
kdy dospélé dité Zije nedaleko rodiny a v rodiné jesté ztstalo jedno z déti. Druhy blok je
nahlizeni na syndrom prazdného hnizda matky, kterd se svymi détmi pii odchdzeni
zazivala krizovéjsi chvile a tfetim pohledem je smiflivy piistup, doplnény urcitou davkou
racionalizace.

Pozitivni pohled reprezentuje napt. vyrok respondentky ¢. 4: ,,jsem rada, kdyz tu
jsou, poradd jezdime spolu na dovolené, casto se vidame, pordad mi prijde, jako by tady to

dite bylo.” V podstaté je to situace, kdy dospély syn se svou partnerkou k jeho rodicim
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dojizdi skoro denné¢ a kdyz ne denné, tak kazdy vikend a jakoukoli moznou dovolenou
planuji spolecné.

Druhy pohled, tedy pohled s krizovéjsim odchodem déti z domu, se piimo dotyka
respondentky ¢. 3, ktera Zije s partnerem, ktery neni otcem déti. V podstaté na zacatku
a Vv priabéhu rozhovoru o situaci hovoftila jako o pozitivni zméné a z velké ¢asti ji tak
vnimd, avSak v kone¢né fazi rozhovoru vyplynulo na povrch, Ze by si piala, aby cela
situace spojena s odst€hovanim déti, které odchazely velmi brzy, hned po studiich, tedy
zhruba v 19 letech, vyvijela lepsi cestou, tedy bez hadek a ptilisného napéti. Ale jak sama
dodala: ,,brala jsem to prosté tak, Ze takovy je Zivot.

Poslednim blokem, ktery je v duchu smifeni a racionalizace, se pohybovala vétsi
¢ast zen. Tyto Zeny se odkazovaly na pocity radosti z ispéchu jejich déti, v manzelstvi,
zaméstnani, zdravych détech, tedy vnoucat, pfijeti déti na Skolu, otevieni novych cest
jejich détem — zahrani¢ni zkuSenosti, au-pair a ujasnéni, ze ditéti, které je stejné jiz
rozhodnuto domov opustit, nema smysl nic vymlouvat, naopak je tieba ho podpofit,
popiipad¢ varovat pred moznymi problémy, a to pfedevSim v oblasti vybéru hypotéky,
pojisténi na majetek apod.

Respondentky byly povétSinou se situaci smifeny, védély, Zze jednou nastane,
pii popisovani této situace a jejiho prubéhu tak napt. uvadély: ,, stejné ziistaneme
sami...clovek se s tim musi smirit, uz to tak je, ze deti dospivaji a odchdzeji. “(R1), ,,t0, €O
se ma stat, se stane. “ (R1).

Mozn4 by se to také dalo pojmenovat jako racionalizace celé situace, ale kromé
toho je pravé zde zfetelny nadhled a moudrost rodici, kteti védi, Ze jejich déti stejné jiz
néjaky c¢as vrodin¢ nebyly, z divodu studii, kdy byly ubytovani bud’ na internaté
nebo vysokoskolskych kolejich, a proto si byli védomi toho, co bude nejspis nasledovat.
V podstaté si nékteti z nich zavzpominali sami na sebe a na dobu, kdy i1 oni studovali
V jiném mésteé, tam se zamilovali a jiz se k rodi¢lim do primarni rodiny nevratili.

Jako strategie ke zvladani, respektive pfijeti odchodu déti z domova, respondentky
ve svych vypovédich uvadély navraceni se ke koni¢kiim, na které nebyl diiv ¢as, nachazeni
novych a spoleénych zalib s partnerem a jak tvrdi jedna respondentka R1: ,, Clovék uz je
starsi a ten cas celkové travi jinak, je pomalejsi, proto musi i zvazovat predevsim
U aktivnejsiho traveni volného casu, zda jesté neni tak neohrabany. (smich) Treba jak ja,

3

Sla jsem v zimé bruslit a prisla jsem tak ke zlomené césce.
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Krom¢ traveni volného ¢asu a jeho vypliiovani se u vSech respondentek objevovala
jako nejvic mozny nastroj ke snadnéjSimu smitfeni se s odchodem déti prace. ,,V té praci
nato clovek nemyslel, diky dobrym kolegum bylo vsechno jednodussi, pracovala jsem
svelkym nasazenim a nejradéji bych v praci byla i pres noc.” (R5). Odpovidala
respondentka, u niz byla cela situace ovlivnéna a stale nejspis je pretrvavajicim smutkem
ne z odchodu déti, ale z rozvodu s manzelem.

Druhym c¢astym zplsobem bylo traveni volného Casu se svymi vnoucaty: ,,Jsem
vlastné babickou na plny uvazek. “, s ismévem fikala respondentka €. 2. Za pozornost stoji,
ze dokud se détem nenarodily jejich vlastni déti, prazdnotu ,,hnizda* vyplnila respondentka
pofizenim si domaciho mazlicka. Tato respondentka také pti hodnoceni dopadu situace

¢

odchodu déti z domova uvedla: ,,Citim se i vic zdrava nez predtim.

Kategorie ¢. 2: Proména vztahu s byvalymi ¢i sou¢asnymi partnery

Z vyroku respondentek bylo ziejmé, ze znacné trp€ly tim, Ze s partnerem vétSinou
nemohly o svych prozitcich hovofit, nebot’ tito byli v dané oblasti uzavieni. Sami
nehovotili o svych pocitech a rozhovory na toto téma pro né byly spiSe nepfijemné. ,,0n to
nese hur, nikdy jeho pocity nerikal“ (R4).

Podle respondentky ¢. 1 se vSak partner S odchodem ditéte zrodiny hife
Vyrovnava: ,, partner to nese hiir, je mu asi vic smutno, on vlastni dité ma tu nejmladsi, CO
odesla ted, tak asi proto. *

Nékteré z respondentek jsou rozvedené a ziistaly v domaécnosti bud’ samy,
nebo s partnerem, ktery neni otcem déti. U Zen, které zistaly s partnerem, co neni otec déti,
se vztah promeénil k lepSimu, pfedev§im v tom ohledu, Ze se dali dohromady jesté v dobé,
kdy zily déti u matky a oni dva na sebe neméli tolik casu. Proto odchod déti hodnoti spise
kladn¢ a jako pocity ulevy. V souziti, kdy spolecné¢ Zzily s détmi, totiz dochézelo
K rozporim pravé mezi novym partnerem a détmi partnerky. Samy popisuji, Zze po opusténi
se teprve fadné€ poznali, nasli si na sebe vice €asu, ktery mohou vénovat svym spole¢nym
zajmum.

Dotazované zeny, které zlstaly samy, se vztah sotcem déti, resp. ditéte, které
z domova odeslo, bud’ viilbec nezménil z diitvodu nesetkavani se s partnerem, ¢i zlstal
na stejné urovni, jako byl v dobé, kdy spoleéné navstévovali déti. Jedna z respondentek

ptimo uvadi: ,,doma jsme vsechno planovali, jezdili jsme vsichni na dovolené, uzivali jsme

si to, ale nas vztah, ac jiz s byvalym manzelem se zlepsil poté, co se odstéehoval starsi syn,

38



4 POPIS VYZKUMNEHO SETREN{

do této chvile byl vztah spis jen primeérny a tocil se pouze okolo nutnych a obecnych
zalezitosti. ** (R2).

U partnerd, kteii spolu zili a Ziji nadale, se také vztah zménil spiSe k lepSimu,
Vv manzelstvi s matkou déti, tedy jsou otcem déti, se objevovala podle slov jejich Zen piani
potidit si dalsi dité. To vSak bylo pouze ojedinéle. SpiSe se vztah vylepsil ve sméru
komunikace mezi partnery. Vice spolu mluvi, svétuji se vzajemné, a to dokonce i se
situacemi, které je trapi, k cemuz diive nedochéazelo, naslouchaji si a vice nez kdy diiv citi,
ze 1 ptes nedostatek spoleéného ¢asu v sobé maji oporu. Partneti vétsi ¢asti Zen, se kterymi
probihaly rozhovory, pracuji bud’ v cizin€ a vraci se jen na vikend, nebo jsou podnikateli

a Casove vytiZzeni svym podnikdnim.

Kategorie ¢. 3: Vztahy s détmi, které rodinné hnizdo opustily

Tuhle ¢ast bych rozdélila podle jednotlivych rozhovort. Prvni rozhovor s matkou,
U které jesté ztistalo jedno dité, a druhy dospély syn domov opustil pfed dvéma lety.
K nijak velkym zménam nedoslo, protoZe dité je potad v primarni rodin€ a pozice matky je
stale stejna, potad je tou, ktera se o néj stara, 1 kdyz uz ne tolik jako kdyz bylo malé. Potad
vSak zastupuje roli kuchafky a roli ufednika dohliZejiciho na preventivni prohlidky
ulékaii a Skolnich povinnosti. Zména vztahu nebyla zptisobena odchodem bratra,
ale pritelkyni syna, ktery v rodiné zUstal. Pfitelkyné totiz Casto za respondentkou chodi,
travi spole¢ny ¢as v kuchyni, a diky tomu se tam ukaze i syn. Jinak ve chvilich, kdy jsou
doma pouze spolecné bez pritelkyné, v podstaté se nevidi, ale to nijak respondentku
neuvadi do rozpaki, sama tika, Ze jeji syn neni tak upovidany, jako ten, co se odsté¢hoval,
a hlavn¢ ze k tomu, aby s nim mohla travit vice svého volného Casu, tak by si musel udélat
¢as na ni on sam. Vzhledem k tomu, Ze je ve véku, kdy se snazi pomalu se osamostatnit,
a hlavné rad travi Cas hranim online her, tak je matka s tim smifena. Jak sama fika:
Kdyz prisly déti do puberty, uz mé nepotiebovaly, a ja jsem se zacala znovu vénovat svym
zalibam, proto se pro mé toho moc neméni.” (R4). Naopak u druhého syna, tedy toho,
ktery se odstéhoval, pocituje spoustu pozitivnich zmén, ne Ze by to mezi nimi bylo nékdy
Spatné, t0 v zadném ptipadé, ale zaznamenava pocity vdécnosti ze strany syna, ur¢it¢ho
uvédomeni si, co vSechno pro néj s manzelem d¢lali a jak sama uvadi, ,,dneska prijde

a porad dekuje, prosté si nas jako rodicii vazi vic nez kdy jindy.
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Dalsi rozhovor je z prostredi, kde déti zily s matkou a jejim pfitelem a jiz v dobé
spole¢ného souziti dochéazelo ke konfliktim. Déti obé dvé odesly hned po studiich cca
Vv jejich 19 letech, sourozenci bylo bratr a sestra. Respondentka R3 uvad¢la, ze se domniva,
ze diky bouilivému odchodu jeji dcery se dnes jejich vztahy zlepSily ,,0 360 stupnu“,
v dobé¢, kdy spolecné zili v jedné doméacnosti, nemohli se moc snést s partnerem matky, ale
ted’ kdyz je dcera ve svém vlastnim domové, tak se matce svétuje a funguji spolu vic jako
kamaradky. Naopak vztah se synem se zhorSil, dle nazoru respondentky kvili jeho
soucasné pritelkyni. Partnerka syna totiz ovliviluje ve vSech smérech a samotné dotazované
»hesedla™ ani jako €¢lovek jiz v prvnich dnech, kdy se seznamovaly, pfesto se vSak snazi
0 zlepSeni vztahu se synem, ale ten se k né¢jakym zménam moc ,,nehrne “, coz jeho matku
velmi trapi.

V piipadé respondentky €. 5 byly jeji vztahy se vSemi syny vzdy dobré, vSechny tii
podporovala, jak jen mohla, a i do dnesniho dne se jim v§em snazi pomahat, stejné tak jako
o ni ji. Jen s prosttednim synem v posledni dobé moc nevychazi, ale to je z divodu
rozdilnych néazord na jeji vztah sjeho otcem. Syn ji vycita to, jak se chovala v dob¢
po rozvodu s otcem. Sama uvadi: ,,Kluci doma videéli jen zhroucenou matku, a to bylo
ditvodem jejich brzkého odchodu. Tudiz kbolesti zrozvodu pribyla jesteé bolest
Z osamoceni, zustala jsem sama ve velkém byte. *

Jiny pohled na zmény vztaht mezi rodi¢i a détmi poskytuje respondentka ¢. 2. Zde
I pfes rozvod se vztahy s détmi zachovaly v podstaté takové, jaké byly na zacatku.
Respondentka se hodné oteviela pfedevS§im ve vztahu se star§Sim synem, zde narazila
I na konflikty, které se tykaly zarlivosti na mladsiho bratra. ,,Starsi syn nedokdzal pochopit,
ze chodim do zaméstnani a nemohu mu hlidat déti, kdyz jsou nemocné a bydli mimo mé
mésto, mysli si, Ze mladsimu synovi davame vic, ale neni to pravda. Kdyby Zil v mém mésté,
pomohla bych mu stejné jako mladsimu. Prdla bych si, aby si uvedomil, kolik véci jsme mu
navozili, snazili jsme se mu pomdhat, ale na to se asi zapomnélo. Je to sice uz davno,
ale dodnes mne to trapi.” Dnes vS§ak vztahy hodnoti az na tyto drobnosti, podle jejich slov,
kladn¢ a uvadi, Ze na starSiho syna se muze kdykoli obrétit a on ji hned pomize,
coz naopak u druhého syna tak neni, tam si musi pockat, az bude mit ¢as. Celou tuhle ¢ast
tykajici se vztahQ uzavird slovy: ,Jsem rdda, Ze maji dobré zaméstnani, manZelstvi
a zdraveé déti, mohu se za nimi vZdy podivat s tim, Ze mé uvidi vidy radi. “

Posledni z vybranych rozhovort pro poskytnuti ucelenéjSiho pohledu na promény

v

vztahli mezi rodi¢i s détmi je srespondentkou ¢. 1, ktera ma tfi dcery a vSechny tfi
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odchazely postupné z domova. Jako posledni odesla nejmladsi dcera, a to zhruba pred 2
lety. Vztahy se vSemi tfemi hodnoti jako kamaradské, po odstéhovani Kk sobé nasly lepsi
cestu. V tu chvili se z nich staly vice kamaradky nez matka a dcera. PfedevSim tuto zménu
zaznamenala u nejmladsi dcery, kterd se ji zacala vice a otevienéji svéfovat s jejimi
trapenimi. Respondentka sama tvrdi: ,, Ani jedna z dcer neodesla na truc, jako zZe by se
sbalily a odesly. VSechny tri si myslim, Ze vi, Ze se na nas mohou kdykoli obrdtit a Zze v nas

maji oporu. “

V ramci axialniho kodovani byla oznacena jako hlavni jev podkategorie
Ambivalence vztahti. Ta v rozhovorech s respondentkami nejcastéji zaznivala. V nééem
byl pro respondentky odchod déti zrodinného hnizda piinosem (zlepSeni vztahil
u nékterych respondentek, zlepSeni zdravi apod.), n¢které respondentky vSak tuto situaci
prozivaly tézce, pficemz bez ohledu na to, zda nyni respondentky hodnoti tuto situaci
kladné ¢i zéporné, vSechny prozivaly smutek, prazdnotu apod.

K pfi¢innym podminkdam byla pfifazena Kvalita vztahu s détmi a Potfeba byt
dobrym rodicem. Tyto faktory zna¢n€ ovliviiovaly to, zda respondentky pocitovaly
a pocit'uji ambivalenci pocitli ve vétsi ¢i mensi mife, coz se tyka napt. respondentky ¢. 3,
které se nedati vytvofit si vztah se synem dle svych predstav.

Co se tyce kontextu, do této oblasti byly zafazeny nésledujici kategorie
a podkategorie: Vztahy s détmi, které rodinné hnizdo opustily, Kontakt s détmi, Proména
vztahu s byvalymi ¢i sou¢asnymi partnery, Frekvence vztahti s détmi. Tedy obecné kvalita
vztahil s détmi a partnery, at’ jiz soucasnymi ¢i byvalymi, a téZ frekvence téchto vztahd,
napomahaly ¢i naopak ztézovaly u respondentek jejich zvladani syndromu prazdného
hnizda.

Sirsi kontext predstavuji intervenujici podminky, knimz byla piifazena
podkategorie Komunikace s partnery. Z analyzy dat vyplynulo, ze dulezité bylo nejen to,
zda Zena méla ¢i neméla partnersky vztah, kdyz déti z domova odesly, ale mnohem
mluvit o svych pocitech apod. Jak bylo uvadéno, partneti respondentek se vétSinou branili
rozhovortim na toto téma, coz ptispivalo k zesilovani prozivanych ambivalentnich pocitt.

Ke strategiim jedndni a interakcim byly pfifazeny kody Potfeba opory, Napln
volného ¢asu a Zpisoby zvladani odchodu déti. Toto jednani bylo ovlivnéno nejen tim,

jaké pocity Zeny zazivaly, ale téZ dostupnosti partnerti — do urc¢ité miry byla u nékterych
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respondentek napli volnocasovych aktivit odrazem jejich nespokojenosti s tim, jak se
k nim vztahovali partnefi, zda na né méli ¢i neméli ¢as apod. SmiSené pocity, nékdy i zloba
na déti, se transformovala do zloby na partnera, ktery o situaci nechtél hovofit, pobyval
malo doma (respondentka €. 1). Disledkem byl intenzivnéjsi kontakt s détmi, které hnizdo
opustily, coz ovSem mohla ¢i mize posilovat ambivalenci pocitd vi¢i partnerovi.
Pro n¢které respondentky bylo feSenim ut€k k novym volnocasovym aktivitdm, jiné
odchod déti z domova paralyzoval. Vzdy vsak to, jaké pocity Zeny zazivaly, pochopitelné
ovliviiovalo i to, jak danou situaci zvladaly, tj. zda byly aktivni ¢i pasivni.

K nasledkiim byly pfifazeny koédy Obsah vzajemnych kontaktd s détmi a Prozivani
odchodu ditéte z rodinného hnizda. Mira ambivalence pocitii méla dopad nejen na vztahy
s détmi, ale 1 na to, jak tato situace byla respondentkami prozivana. Kategorie Prozivani
odchodu ditéte z rodinného hnizda v tomto zafazeni odrazi predev§im soucasnou situaci
respondentek — z rozhovord bylo ziejmé, ze mnohé respondentky stale pocituji urcitou
ambivalenci, pofad se nejedna o ,,uzavienou kapitolu® v jejich zZivoté, coz ma vliv i na to,
zda danou situaci prozivaji stdle pomérné silng, ¢i se dokazaly posunout dale, najit si nové

zajmy apod.

Posledni praci s daty piredstavovala tvorba nové teorie, realizovana v ramci

selektivniho kdédovani. Vysledek je prezentovan na obrazku 1.

Obréazek 1: Schéma vytvorené teorie

Kvalita vztahu s détmi
Potteba byt dobrym rodi¢em
Komunikace s partnery

Ambivalence pociti

Prozivani odchodu ditéte
z rodinného hnizda

Zdroj: autorka prace
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Jak je z obrazku 1 ziejmé, za hlavni, centralni kategorii byl oznacen kéd Prozivani
odchodu ditéte z rodinného hnizda. Pravé osobni prozitek ovliviioval chovani respondentek
(zplisob traveni volného Casu apod.), ale i jejich vztah s détmi ¢i partnery. Toto prozivani
se odvijelo a u nékterych respondentek stale odviji od prozivané ambivalence pocitl, které
jsou ovlivnény tim, jak kvalitni jsou vztahy respondentek s détmi, jak probihala a probiha
komunikace s partnery, ale i potfebou respondentek byt dobrym rodi¢em.

Zejména u tohoto posledniho faktoru je vhodné se pozastavit. Respondentky, které
zazily rozvod, prozivaly nezifidka v dasledku této situace zhorSeni vztaht s détmi, zejména
Vv ptipadech, kdy navazaly novy partnersky vztah. Ten pro né byl zdrojem opory, zaroven
vSak vedl ke zhorSeni vztahu s détmi. O této zkuSenosti respondentky nechtély pfili§
hovofit, stale je pro n&které velmi bolestnd, a to zejména proto, ze zazivaly urcité selhdni
ve své rodicovské roli.

Apter soudi, ze pokud rodi¢ pocituje uzkost z prozivaného prazdného hnizda, ¢asto
je to dusledek jeho obav o to, zda se jeho ditéti dobfe dafi, resp. nejveétsi uzkost a negativni
pocity prozivaji rodice, ktefi vnimaji, ze jejich dit€¢ n&jakym zplsobem strada,
anepiijemné pocity jsou tak projevem silné empatie se svymi détmi, ktefi domov
opustily.®® To miizeme pozorovat zejména u respondentek ¢. 1 a 3. Dcera respondentky
¢. 1 pecuje se zvySenou mérou o svoji aktudlné nemocnou dceru (borelidza), a to vice,
nez je dcefi pfijemné. V tomto ptipadé mizeme hovotit o fenoménu helicopter parenting,
ktery zna¢i zvysenou péci o jiz dospélé déti. >’

Psychoterapeut M. Chytry uvadi, ze ,,odchod deéti z domova neni otazkou jednoho
okamZiku. Jde o dlouhy proces. Zacina uz od détstvi potomka. Je podstatné, aby dite zazilo
cely vztah s rodicem.**® O tomto ,celém* vztahu mnohé respondentky pochybovaly,
pocitovaly vinu za osud, které svym détem do urcité miry zptlisobily, byt ne vzdy ony
samy byly hlavni pfi¢inou rozpadu rodiny. Lze se tedy domnivat, Ze to, jak matka proziva
svoji rodicovskou roli, jak hodnoti jeji ne/GspéSnost, ma nasledné 1 vliv na to, jak proziva

prazdné hnizdo. Pochopitelné jsme si védomy toho, Ze vyzkum byl realizovan pouze

5 APTER, Terri. The Myth of Maturity: What Teenagers Need from Parents to Become Adult. New York:
W. W. Norton & Company, 2001, p. 41. ISBN 0-393-32317-X.

57 MACEK, Petr a kol. Rodice a jejich (ne)dospé€lé déti: Jak vypadaji vztahy a Zivot v rodinach s dvacatniky?
In LACINOVA, Lenka, JEZEK, Stanislav a Petr MACEK (Eds). Cesty do dospélosti: Psychologické
a socidlni charakteristiky dnesnich dvacamikii. Brno: Masarykova univerzita, 2016, s. 54. ISBN 978-80-210-
8400-1.

58 MARTINOVA, Alima. Michael Chytry: Samostatné dospélé déti? Existuji mamahotely, o tatahotelu jsem
neslysel. Rozhlas.cz. [online]
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na malém vzorku respondenttl, navic ziskana data pochdzeji pouze od zen. Bezpochyby by
vSak bylo vhodné na tento vyzkum dale navazat a tuto problematiku hloubé&ji zkoumat,
vcetné jejiho mozného vyskytu i v ptipad¢ otcli jako rodici.

Naopak pravé vedeni rozhovori pouze se zenami umoznilo poukazat na vyznam
partnerského vztahu pro zeny v okamziku, kdy rodinné hnizdo opusti déti. Uvadéna byla
siln¢€ prozivana potfeba komunikace s partnerem, ktera v dané¢ dob¢ nebyla mozna, a teprve
S odstupem casu v tomto ohledu nastalo zlepseni. Lze tak uvazovat o tom, Ze v takovém
pfipadé by bylo vhodné, aby Zena napt. vyhledala odbornou pomoc — nemusi to byt
partner, ktery zené pomize. Zde lze také uvazovat o potvrzeni teze Langmeiera
a Krej¢itové, ze syndrom prazdného hnizda obtiznégji zvladaji muzi®® — byt tedy mozni
0 svych potizich méné hovofi, nebo alespoii ne se svymi partnerkami. Co se tyce
zminované¢ odborné pomoci, ta miize umoznit zpracovat vlastni pocity, tedy 1 jejich
ambivalenci, nezatézovat tak vztah s partnerem vlastnimi ocekavani, pozadavky,

potfebami, plynoucimi z potieby tuto naro¢nou situaci zvladnout.

5 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 198. ISBN 80-247-1284-9.
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ZAVER

V tvodu prace bylo uvadéno, Zze syndrom prazdného hnizda je jevem v odborné
literatuie zna¢n€ opomijenym, byt v praxi je rodice ¢asto a obtizné zazivany.

S vyuzitim odborné literatury byly popsany vyznamné fenomény, které mohou mit
na prozivani obdobi, kdy dospélé deti opusti rodinu, znacny vliv. Zabyvali jsme se
predevSim  strukturou a dynamikou rodiny, specifiky stfedni  dospélosti,
pricemz charakterizovan byl i syndrom prazdného hnizda.

Na teoreticka vychodiska bylo navdzano realizaci vlastniho vyzkumného Setieni,
jehoz cilem bylo zjistit, zjistit, jak Zeny prozivaji odchod dospélych déti z rodiny a jak se
jejich Zivot v zavislosti na této skutecnosti proménil. Vyzkum byl koncipovan jako
kvalitativni, vyzkumny soubor tvofilo 5 matek ve stfedni dospélosti, které zazily odchod
svych dospélych déti z rodiny. S témito respondentkami byly vedeny polostrukturované
rozhovory, které byly analyzovany pomoci zakotvené teorie.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze odchod déti z rodiny byl Zenami prozivan
obtizng, k éemuz piispivala kvalita vztaht s détmi, ale i partnery matek. Zeny prozivaly
znacnou ambivalenci pocitll — jednalo se o smutek, ztratu, samotu, ale 1 do urcité miry
uvolnéni a radost z toho, ze je mozné hledat jiné naplnéni volného Casu a zivota. Pokud
v§ak respondentky absolvovaly v minulosti rozchod s partnerem téchto déti, a ten byl
rodinou proZivan obtizng, tato skute€nost méla vliv i na prozivani prazdného hnizda.

Na zéklad¢ analyzy dat tak byla identifikovana jako jeden z dilezitych faktorti
ovlivitujici zvladani této Zivotni krize potieba byt dobrym rodi¢em. Lze se domnivat, Ze se
jednéd o specifikum spiSe Zen jako rodicu, pro které je vétSinou mateiska role jednou
na toto Setfeni obdobnym vyzkumem, ktery by mapoval také prozivani muza dané Zivotni
krize.

Nelze vsak tvrdit, Ze by se respondentky na tuto situaci neadaptovaly — kazdéa vSak
pon¢kud jinym zptisobem. To svédc¢i také o multifaktorialit¢ syndromu prazdného hnizda.
Pokud méla zena moznost ,,0pfit* se emocné o svého partnera, ¢i pfimo Cerpat jeho pomoc
s kazdodennimi starostmi, bylo snazsi také unaSet odchod déti z domova. Velmi Casto se
vSak Zendm podafilo nalézt nahradni aktivity, které prazdnotu naplnily — at’ jiz se jednalo

0 doméciho mazlicka, nové zaméstnani, ¢i naopak navazani vztahu s novymi partnery déti,
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péci o vnoucata apod. Tato adaptace vSak probihala pribézné a u respondentek také
Vv odlisném Casovém méfitku.

Odchod déti pfinesl Zenam také néktera pozitiva — jedna z respondentek dokonce
hovofila o zlepseni zdravi. Zeny ¢asto hovotily o tom, Ze se zlepsil jejich partnersky vztah,
a to zejména v ptipad¢, ze ten byl redukovan v predchozim obdobi spiSe jen na péci o déti,
pfipadné byl poznamenan konflikty kvili tomu, ze partner nebyl biologickym rodicem
deti.

Opusténi hnizda détmi pfineslo mnohym Zendm nutnost zabyvat se tim, jakymi
byly rodi¢i — zda dokonce ve své rodiCovské roli neselhaly. Byt o této skutecnosti
respondentky vyraznéji nehovoftily, bylo ziejmé, Ze jejich jednani (péce o déti, hledani
nahradnich aktivit) bylo €asto vylisténim hleddni odpovédi na tuto otazku, resp vykazovalo
tendenci ukdzat, ze dobrymi rodici jsou. Toto jednéni vSak mé nezfidka podobu fenoménu
helicopter parenting, ktery odrazi neschopnost rodi¢e umoznit ditéti separaci a dle
nékterych odbornikdi mtze byt i odrazem toho, jak se rodi¢ identifikuje se svymi détmi
¢ijak reflektuje svilj vztah s nimi. Pocatek opusténi rodiny dospélymi détmi vSak byl
u vSech Zen, bez ohledu na jejich vztah s détmi ¢i partnery, prozivan jako obdobi smutné
a prazdné.

Cil vyzkumu 1 cil bakaléatské prace 1ze povazovat za splnény. Zaroven povazujeme
za dulezité¢ zdlraznit, ze by tato faze rodiny ¢i zivota rodi¢e neméla byt opomijena.
Pokud rodi¢ trpi ¢i zaziva krizi, je zcela jisté vhodné vyhledat odbornou pomoc. Je vsak
dilezité uvédomit si, Ze 1 na odchod déti je zapotiebi se pfipravovat, coz pravdépodobné
respondentky necinily, nebot’ hovofily o tom, Ze zména v jejich Zivota nastala ,, lusknutim
prstu“, 1 kdyZ pochopitelné takto odchod déti nevnimaly vSechny respondentky.

Bezesporu by vSak bylo vhodné, aby toto téma nebylo odbornou vetejnosti
opomijeno. Véfime, ze tak tato prace muze byt pfispévkem k danému tématu a zaroven

podnétem k dalSim, navazujicim vyzkumim.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Schéma rozhovoru:

1.

8.

9.

Popiste mi prosim, jak probihal odchod Vaseho dospélého ditéte z rodiny
(opousteni rodinného hnizda). Co mu predchazelo, jaky byl pribéh odchodu ditete
Z rodiny, jak jste tuto situaci prozZivala?

Co si vybavite pri predstavé rodiny jako hnizda — jaké asociace, obrazy Vis
napadaji? Zkuste prosim popsat Vasi rodinu jesté predtim, nez z ni dospélé dite
odeslo, v kontextu metafory rodiny jako hnizda.

Co si vybavite pri predstavé rodiny jako prazdného hnizda, tedy kdyz ji opustilo
dospélé dite? Jaka tato prazdnota je, v cem spociva, co chybi, co naopak nechybi a
je moznd i lepsi?

Jaké zmeny Vam odchod dospélého ditéte do Vaseho Zivota prinesl — do Vaseho i
Zivota rodinného? Jak se pripadné promeénil Vas vztah s partnerem (manzelem)?
Popiste prosim Vas vztah s partnerem pred a po odchodu ditéte z rodiny. Jak
V tomto vztahu figurovalo a figuruje dité, ktere z rodiny odeslo (jakou roli ve Vasem
vzdjemném vztahu s partnerem mélo — napr. ve smyslu pojitka ¢i rozdélovace vds
obou, jak ovliviiovalo ¢i ovliviiuje vasi vzajemnou komunikaci, cinnosti, které spolu
délate apod.).

Objevily se ve Vasem partnerském ci rodinném zivoté v souvislosti s odchodem
ditéte z rodiny néjaké konflikty, napéti...pokud ano, prosim popiste, véetné jejich
reSeni, pokud ne, prosim uvedte, proc tomu tak nebylo.

Jak jste se na tuto zmeénu (odchod ditéte z rodiny) adaptovala — co pomohlo, co
nepomohlo?

Jak se v souvislosti s odchodem Vaseho dospélého ditéte z rodiny proménil:

o Vas vztah s danym ditétem:

o Vas vztah k ostatnim détem:

o Vase volnocasové aktivity, zpiisob traveni volného casu:

e Pracovni oblast:

e Rovina psychického i fyzického zdravi:

Co se stalo s energii, casem, ktery jste vénovala péci o dité, které z rodiny odeslo?
V co byla transformovana, k cemu nyni tuto energii a cas vyuzivate?

Jak se dnes divate na odchod Vaseho ditéte z rodiny? Co byste pripadné zménila?

10. Je neco, co byste chtela doplnit?

II
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Piiloha €. 2: Rozhovor s respondentkou ¢. 5

1.

Popiste mi prosim, jak probihal odchod Vaseho dospélého ditete z rodiny
(opousteni rodinného hnizda). Co mu predchazelo, jaky byl pribéh odchodu ditete
Z rodiny, jak jste tuto situaci prozivala?

Nejmladsi syn po maturité $el do Prahy na CVUT — fakulta stavebni, ve viem jsem
ho podpotila, zafidila, zaplatila, uz jsme byli osm let bez manzela/otce. Odvezla
jsem ho do Prahy na byt, prubéh hladky, byla jsem rada, ze byl piijat, zistala jsem
V byté 4+1 sama, z déti radost, z rozvodu smutek, ktery pretrvava i do ted’

Co si vybavite pri predstave rodiny jako hnizda — jaké asociace, obrazy Vis
napadaji? Zkuste prosim popsat Vasi rodinu jesté predtim, nez z ni dospélé dité
odeslo, v kontextu metafory rodiny jako hnizda.

Napadaji mé pouze moje romantické obrazy, jako rodina jsme fungovali normalné,
po odchodu manzela jsem byla naprosto zhroucena a nepouzitelna, takze kluci
doma vid¢€li jen zoufalou matku a myslim si, Zze 1 kvili tomu tak rychle odesli
z domu.

Co si vybavite pri predstavé rodiny jako prazdného hnizda, tedy kdyz ji opustilo
dospélé dite? Jaka tato prazdnota je, v cem spociva, co chybi, co naopak nechybi a
je moznad i lepsi?

U m¢é je vSe prodchnuto prazdnotou kvili rozvodu, déti jsem pustila volng, bez
problémi, ve v§em jsem je stale podporovala i na dalku.

Jaké zmeény Vam odchod dospélého ditete do Vaseho Zivota prinesl — do Vaseho i
Zivota rodinného? Jak se pripadné promeénil Vas vztah s partnerem (manzelem)?
Popiste prosim Vas vztah s partnerem pred a po odchodu ditéte z rodiny. Jak
V tomto vztahu figurovalo a figuruje dite, kterée z rodiny odeslo (jakou roli ve Vasem
vzdjemném vztahu s partnerem mélo — napr. ve smyslu pojitka ¢i rozdélovace vas
obou, jak ovliviiovalo ¢i ovliviiuje vasi vzajemnou komunikaci, cinnosti, které spolu
delate apod.).

BohuZel jsem ziistala jiz bez manZela, proto jde tato otdzka mimo mé.

Objevily se ve Vasem partnerském ci rodinném zivoté v souvislosti s odchodem
ditéte z rodiny nejaké konflikty, napéti...pokud ano, prosim popiste, vcetné jejich
resent, pokud ne, prosim uvedte, proc¢ tomu tak nebylo.

Zustala jsem bez manzela, proto tahle otdzka stejné jako predesla neni u mé jiz

aktualni

I



PRILOHY

6. Jak jste se na tuto zménu (odchod ditete z rodiny) adaptovala — co pomohlo, co

nepomohlo?

Naplno jsem se vénovala své praci a dobro¢innosti

7. Jak se v souvislosti s odchodem Vaseho dospélého ditéte z rodiny promeénil:

Vas vztah s danym ditétem: nijak, stale spolu vychazime a navstévujeme se

Vas vztah k ostatnim détem: nijak, stejné jako u nejmladsiho syna

Vase volnocasové aktivity, zpiisob traveni volného casu: chatafeni, Cteni,
pratelé

Pracovni oblast: s velkym nasazenim, nejradéji bych byla v praci i pfes noc
Rovina psychického i fyzického zdravi: vSechno $patné¢ — od rozvodu jen
zdravotni problémy, s détmi obcCas starosti, ale vSe v normalu, nezvladani

samoty bez partnera

8. Co se stalo s energii, casem, ktery jste vénovala péci o dité, které z rodiny odeslo?

V co byla transformovana, k cemu nyni tuto energii a ¢as vyuzivate?

Pracovni vytiZeni, tvofeni, ru¢ni prace, setkavani s ptateli, traveni volné¢ho Casu s

vnoucaty

9. Jak se dnes divate na odchod Vaseho ditéte z rodiny? Co byste pripadné zménila?

Meéla jsem byt siln€j$i a ne tak zlomend, pfimét syny, aby setrvali déle doma,

dokonce vtom roce kdy byl nejmladsi syn pfijat, se Vv Plzni otevielo studium

stavitelstvi, ale ne mladej chtél do Praha, lasku mél v Brné tak to mél bliz

10. Je néco, co byste chtéla doplnit?

Nastésti v praci jsem méla skvélé kolegy a bylo to izasné, v diichodu stale funguji

podobné 1 v profesnim Zivoté.

IV



