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Uvop

Uvob
Hra provazi ¢lovéka od jeho narozeni a je nedilnou soucasti jeho Zivota. Verejnost
na hru ¢asto nahlizi jako na ¢innost slouzici k odpocinku, relaxaci a vyplnéni volného c¢asu.

Pravdou vsak je, Ze ackolivhrou mizeme nazyvat mnoho cinnosti kolem nas a zda se jako

jedna z nejzakladnéjsich a nejjednodussich ¢innosti, jeji podstata saha mnohem hloubéji.

Z pohledu vyvojové psychologie je hra opravdovym fenoménem ajednou z ¢innosti,
kterd ma neopominutelny vliv na vyvoj ¢lovéka a to predevsim na zacatku jeho Zivota tedy
od narozeni do konce predskolniho obdobi. Pravé v tomto rozsahu se hie vénuji ve své

bakalarské praci.

Tato bakaldrska prace se zabyva hrou jako fenoménem a specifickou ¢innosti. Jejim
cilem je charakterizovat hru, poukazat na jeji podstatu atim pfiblizit, co vSechno se za takto
jednoduchym a zndmym pojmem skryva. Hra je lidstvu zndma jiz od pocatku déjin, blizsi
informace o hfe mame ze zacatku 17. stoleti, prace dava nahlédnout také do historie hry.
Jak jsemjiz zminovala, herni ¢innost ma velky vyznam pro rozvoj ditéte v mnoha oblastech,
proto je jedna z kapitol vénovana pravé tomu, jaké strdnky osobnosti rozviji hra u ditéte
predSkolniho véku. Dalsi z kapitol se zabyva tim, jak se vyviji a méni samotnd hra
s rostoucim vékem ditéte. Prace neopomiji ani vlastnosti a znaky hry, diky kterym jsme
schopni odlisit hru od ostatnich Cinnosti. Prace dale pojedndvd o druzich a typech her
a predklada nékolikero klasifikaci podle rGznych hledisek a autord. Ukolem price je
predevsim poukdzat na vyznam hry a jeji vliv na jiz zmifovany vyvoj ditéte v rdznych
oblastech. Ke hie neodmyslitelné patti také hracka, proto i samotné hracce je vénovana

jedna z kapitol.

Prakticka c¢ast byla ovlivnéna mou profesi. Jakozto uditelka v materské Skole jsem se
rozhodla popsat pozorovanou hru déti s interaktivni hrackou a dale vytvofit repertodr her,
které lIze pro déti vytvorit svépomoci napfiklad v prostfedi materské Skoly. Sama jsem méla
moznost Ucastnit se tvorby téchto her a v praxi tyto hry sledovat. V praktické ¢asti jsem se
dale vénovala tomu, jak se tyto plvodné fizené hry mohou postupné stavat hrami

spontannimi.
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TEORETICKA CAST

1 HRA

Hra provazi clovéka celym jeho Zivotem a to v mnoha podobach, celé détstvi
vyplnuje vétsinu ¢asu ditéte, obohacuje ho, rozviji a pfinasi mu radost. Presto, Ze je hra
jednou ze zakladnich ¢€innosti ¢lovéka a je stard jako lidstvo samo, stale je mnoho novych
informaci, které se o ni miZzeme dozvédét. Na nasledujicich strankdch se pokusim shrnout,

obecné informace o hie a detailnéji postihnout zvlastnosti her ditéte predskolniho véku.

1.1 DEFINICE HRY

»Hra je dobrovolnd Cinnost, kterd je vykondvdna uvniti pevné stanovenych ¢asovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodminecné zdavaznych pravidel,
kterd md svdj cil vsobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim jiného

byti, nez je vSedni Zivot.” (Huizinga, 2000, s. 44)

Hra je jednou ze zakladnich cinnosti ditéte, spolu s uéenim a praci se podili na
formovani ditéte od jeho utlého détstvi. Hrou se zabyval jizJ. A. Komensky, ktery ji zaclenil
do své pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohostranné moznosti pii vychové déti
a mlddeze. Ve svém spise Svét v obrazech rovnéz predklada dobovou charakteristiku her
a hracek. J. A. Komensky pfisuzoval hfe u nejmensich déti stejnou dilezZitost pro jejich
zdravy vyvoj jako vyZivé a spanku. Ve hie déti predSkolniho véku spatroval projev jejich
¢inorodosti, ktery jim ptinasi radost a potéSeni. Hra pfindsi détem pobaveni, slouzi
k obohaceni znalosti a k rozvoji smyslda mysleni. U¢eni hrou je pro dité v predSkolnim véku
tim nejpfimérenéjsSim, od spontdnni hravé cinnosti maji byt déti postupné prevadény
k zamérné, ucelné praci. Soucasti détské hry je mnoho predmétli, prirodniny, predméty
denni potreby, hracky — figurky osob i zvifat a miniatury pracovnich nastroji. (MiSurcova,

1980, s. 10)

Suchdnkova popisuje hru jako specifickou innost ¢lovéka, ktera ma hluboky vyznam
a umozniuje mu poznat sebe sama i okolni svét, je Uzce spjata s vyvojem osobnosti
a Clovékem je hluboce prozivana. V neposledni fadé zminuje, Ze hra clovéka provazi

v kazdém véku. (Suchankova, 2014, s.9)
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Néktefi z autord pfi analyze hry neopomnéli ani fakt, Ze neni specifickou ¢innosti
pouze u ¢lovéka, ale také u zvitat. Karl Groos ze své analyzy hry mladat a déti odvodil zavér,
ze , hra je obecny impuls k procvicovdni instinkt( ddleZitych pro soucasny i budouci Zivot
kaZdého jedince. Cim je Zivot, ktery ho &ekd, sloZitéjsi a inteligentnéjsi, tim delsi cas
potiebuje mlddé k tomu, aby mohlo hrou a ndpodobou ziskat potrebné praktické
dovednosti.” (Groos, in Kotatkova, 2005, s. 11) Tato definice poukazuje na vyznamny fakt,
ze hry nejsou pouze lidskym projevem, ale vyskytuji se také u jinych Zivoc¢iSnych druh,
ktery néktefi z autorl stavi stranou. Z mého pohledu je vSak velmi dulezité hledat prvky,
kterymi nas pravé hra spojuje s ostatnimi zivocCichy. Timto prvkem muze byt napfiklad

potéseni a radost, kterou hra ptinasi.

Opravilovd ke hre pristupuje jako k ¢innosti, diky které jsme schopni presné
rozpoznat stupen rozvoje ditéte. Hra odhaluje Uroven pozornosti, soustfedénosti ditéte,
schopnost samostatné vyuzit vlastni zkuSenosti, napaditost, tvorivost. Hra také prozradi,
jak pohotové a spolehlivé dité reaguje na pravidla a pokyny, které je tfeba pfi hfe dodrzet
a nasledné, jak dité dokdze hodnotit své vlastni chyby a poucit se z nich. (Opravilova,

Gebhartova, 2003, s. 155)

V dnesni dobé nenalezneme jedinou vycerpavajici definici hry. Hra byla definovana
mnoha autory a zmnoha rdznych pohledd. Na prelomu 19. a 20. stoleti se
k vytvoreni definice hry ¢asto pouzivalo principl jinych védnich oborl (biologie, fyziologie,
fyzika, historie) takto vznikla napfiklad definice Spencera, ktery ve hre spatfoval projev
zvlastni vrozené sily a energie, kterou dité potrebuje vybit. (Spencer, 1856, in Opravilova,
Gebhartova, 2003, s. 376) Gross vidél ve hife druh funkéniho cviceni, v némz se dité,
podobné jako zvifeci mladé pripravuje pro budouci Zivot. (Gross, 1899, in Opravilova,
Gebhartova, 2003, s.376) dalSiz autorli spatroval ve hie zvlastni projev vyvoje, podle néhoz
dité jako jedinec opakuje vyvoj celého druhu. (Hall, 1904, in Opravilova, Gebhartova, 2003,
s. 376) Tyto definice vSak podstatu hry zjednoduSovaly a nepostihovaly jeji vnitini smysl,
ktery Opravilova spatfuje v tom, ,Ze prdvé prostrednictvim hry vyjadruje jedinec nezavisle,
samostatné a s fantazii svij vztah k okolnimu svétu. Hra je jeho dobrovolnou, spontdnni
¢innosti a svobodnym sebeuplatnénim.” (Opravilova, Gebhartovd, 2003, s. 376) ,Hra je

cestou k pochopeni lidského kondni, formou Zivotni praxe i zdravé existence ditéte samého.”
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(Opravilova, Gebhartova, 2003, s. 377) Ve vSech svych definicich Opravilovd ke hre

pfistupuje nejcastéji jako k prostfedku pozndni a pochopeni zvlastnosti lidského vyvoje.

Kazda z definic odrazi osobnost autora, jeho vlastni nazory, filozofickou orientaci,

ale také cile dané spolec¢nosti.

1.2 HISTORIE HRY

Hra provazi lidskou spolec¢nost od vzniku déjin. Dikazy o tom nachazime
v archeologickych vykopavkach a pozdéji i v pamatkach literarnich. Od 17. stoleti vznikaly
hry, které détem pfriblizovaly feckou gramatiku, déjepis, zemépis, pfirodopis, nabozenstvi,
moralku i vojenstvi. Vyvijely se hry na vojenské naméty a vyrabély hracky k tomu potfebné

— vojacci, zbrané, atd.

Dalezitym meznikem pro détskou hru bylo 18. stoleti, v némz se zrodilo nové pojeti
détstvi. Do této doby byla specifi¢nost détstvi uzndvdna pouze do véku Sesti az sedmi let.
Od tohoto véku se dité jiz zaclenovalo mezi dospélé. Détinosily stejné obleceni, hraly stejné
hry a ucastnily se spole¢enskych akci stejné tak, jako dospéli. Od 18. stoleti se zacalo utvaret
povédomi o odlisnosti ditéte od dospélého a o specifi¢nosti jeho potreb s ohledem na vék
i osobnosti kazdého jedince. Zacalo dochazet k védomému rozliSovani her a hracek
s ohledem na to, pro koho byly uréeny. Hra ziskala své misto i v procesu uceni, nebot
umozniuje ditéti lepSi soustfedéni a usnadnuje rozvoj jeho schopnosti. S postupnym
pronikdanim vzdélani do Sirokych vrstev vznikaly hry, slouzici k elementarnimu vyucovani —
napt. sklddaci abeceda, pocetni domino, abecedni loto, hra s kvétinami, hra s hudebnimi
kartami a dalSi. Dlraz vSak nebyl kladen jen na didaktickou funkci hry, v praxi se prosazovaly

nazory, Zze hra ma nejen poucovat, ale predevsim poskytovat zabavu.

Zajem o hru a hracku se zintenziviioval od pocatku 20. stoleti, které je nazyvdno
stoletim ditéte. Rostouci zdjem o hru a hracku souvisi se skutecnosti, Zze dochdzelo
k podstatnym zménam Zivotniho prostredi a rlstu ndrokd na clovéka. Svét se stdle vice
staval svétem uméle vytvarenym, v némz se omezoval styk s pfirodou. Zde pak rostl vyznam
hracky, kterd ma nejen vSestranné podporovat détskou aktivitu, ale i nahrazovat omezeni

styku s pfirodou, které s sebou pfinesla postupujici civilizace.
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Hra je jednim z nastrojli vhodnych pro usmérriovani vyvoje ditéte. Je tedy velmi
dulezitd v soucasném svété, kdy naroky na clovéka vedou k hleddni prostfedk(, jak
zvySovat jeho vzdélani i zdatnost. Mnoho véd (psychologie, pedagogika, fyziologie,
sociologie, kulturni antropologie, folkloristika) usiluje o teoretické objasnéni podstaty hry
i o praktickou aplikaci poznatk(, k nimZz dospély. Nase spolecnost prostrednictvim her

a hracek ovliviiuje vychovu mladé generace.

Od pocatku se hra neomezuje pouze na détstvi. Své misto ma i ve svété dospélych
(hry spolecenské, sportovni, divadelni). Hra je vysoce ocefiovana zejména proto, Ze pfispiva

k télesnému i dusevnimu zdravi, a vnasi do nasSeho Zivota radost i obohaceni.

Z pohledu do historie tedy vyplyva, Ze i presto, jak se v pribéhu let ménil svét
i lidstvo samo, hra i hracka jsou, vidy v podobé vychazejici zdané doby, ovéfenym

vychovnym prostfedkem a nerozluénym privliastkem détstvi a lidské kultury.

1.3 VLIV HRY NA OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Hra umoZnuje ditéti rozvijet se ve vSech oblastech, které bude pro Zivot potfebovat,
nenasilnou a pro dité prijatelnou formou. Dovednostem a védomostem se tak dité neucdi,

ale spiSe si je bezdécné osvojuje.

Hruba motorika — V oblasti hrubé motoriky je pro dité dllezité procvicovat
chazi, skoky, preskoky, kotrmelce, celkovou koordinaci pohyb(, rovnovahu, skoky po
jedné noze, chizi pozpatku, hod a chytani mice ¢i chlizi po schodech. Diky hie se
vSechny tyto oblasti hrubé motoriky mohou sndze zdokonalovat a rozvijet. Vhodné

hry jsou napfiklad prekazkové drahy, kolektivni mi¢ové hry, honicky, atd.

Jemna motorika — Pojem jemnd motorika zahrnuje Cinnosti, jako jsou jemné
pohyby ruky, uchopovani, manipulace s drobnymi prfedméty, motorika mluvnich
organt (logomotorika), pohyby obli¢eje ¢i koordinace ruky a oka. Tyto oblasti
motoriky Ize snadno procvi¢ovat pomoci smyslovych, namétovych ¢i manipulacnich

her jako je navlékani koralkd, prelévani tekutin, lepeni, stfihani, zavazovani tkanicek.

Grafomotorika a kresba — Tato oblast je sou¢dsti jemné motoriky a zahrnuje
Ukony spojené s malovanim, kreslenim ¢i psanim. Zdakladnim Ukolem

grafomotorickych her a cviceni je pfivést dité ke spravnému drzeni tuzky a postupné
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dité pfipravit na psani. Vhodné jsou vSechny hry, které rozviji obecné jemnou

motoriku.

Zrakové vnimani—Rozpoznavani a pojmenovavani barev, tvarq, figury, pozadi
¢i rozpozndvani odstin a rozdilnych predmét(i lze také snadno procvicit pomoci
mnoha her. MdZeme vyuzit jak hry pohybové — Cdp ztratil ¢epicku, tak hry smyslové

jako jsou riizné domecky s otvory apod.

Sluchové vnimani — Pro nacvik sluchového vnimani mizeme vyuzit sluchové
pexeso, nebo rizné fikanky, pfi kterych se dité uci sluchové analyze a syntéze, vnimat
rytmus, tvorit rymy. Rozvoj sluchového vnimani je daleZity pro Cinnosti, se kterymi se

bude dité setkdvatv pozdéjsim veéku, jako je napfiklad uceni se jazykim.

Prostorové vnimani — Jednim z ukoll predSkolniho vzdélavani je, aby se dité
naucilo orientovat v prostoru a osvojilo si zakladni urc¢eni mista jako je nahore, dole,
vpravo, vlevo, vpredu, vzadu, atd. Diky hram sityto pojmy mize dité nendsilné osvojit

a zazit. Vhodné jsou jak hry namétové, pohybové, manipulacni aj.

Vnimani ¢asu — Podobné jako u orientace v prostoru i orientaci v ¢ase se musi
dité postupné naucit. Diky rGznym hram si dité osvojuje a zazZiva pojmy, které oznacuji

dny v tydnu ¢i mésice. Dité zacina chapat posloupnost a ¢asové souvislosti.

Mysleni— Diky hram se dité uci konstruktivné premyslet, planovat ¢i uvazovat.
Od jednoduchych her, pfi kterych dité manipuluje s pfedméty a uéi se pfemyslet nad
jejich vlastnostmi a vztahy mezi nimi, prechdzi k hrdm sloZitéjSim, napftiklad

strategickym, pfi kterych se uci logicky myslet ¢i predvidat.

Matematické pfedstavy — Diky hie se dité u¢i porozumét pojmim a vztahim
mezi nimi, pojmy porovnavat (maly — velky, kratky — dlouhy, mensi —vétsi, atd.), radit,
tridit do skupin dle rliznych kritérii (tvar, velikost, mnozZstvi, atd.), aj. Tyto schopnosti
dité trénuje, jak pfi hre fizené, jejimz Ukolem je dité v této oblasti rozvijet, tak volné,

kdy se dité s témito pojmy setkdva ndhodné a ucise tak s nimi pracovat bezdécné.

Re¢ a komunikace — Diky hfe se dité rozviji ve viech jazykovych rovinach.
V oblasti foneticko-fonologické se dité pomoci hry zdokonaluje v rozliSovani hlasek

a jejich vyslovnosti a v artikulacni obratnosti. V roviné morfologicky-syntaktické se
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dité uci mluvit ve vétach, rozliSuje mezi jednotnym a mnoznym cislem, sklonuje, uziva
Casy, ucise uzivat slovni druhy, tvaroslovi, dokdze dokoncit vétu aj. V roviné lexikalné-
sémantické ma hra kladny vliv na schopnost porozumét feci, chapat protiklady,
déjovou posloupnost, vysvétlit vyznam, spontanné vypravét ¢i zpaméti reprodukovat
kratsi texty. V roviné komunikacni pak jde o rozvoj schopnosti pouzivat re¢ v praxi,
tedy vyzadovat informace, vyjadrovat vztahy, pocity, nalady, prozitky. Diky hfe ma

dité prostor mluvit nenucené a aktivné navazovat konverzaci.

Emoce — Diky hife se déti uci vyjadrovat city, projevovat naklonost, soucit,
poskytnout Utéchu. UCi se také vcitovat jeden do druhého, omluvit se, omluvu
pfijmout a odpustit. Zdokonaluje se také schopnost sebeovladani aregulace city, dité

prestava byt labilni a uéi se svoje city a jejich intenzitu ovladat.

Charakter a vale — Hra ma velky vliv také na vyvoj charakterovych vlastnosti
at uz mravnich (zahrnuji naptiklad svédomi), pracovnich (zahrnuji napfiklad vztah
k praci, pili, zodpovédnost), spolecenskych (zahrnuji vztah k ostatnim) ¢i vlastnosti
projevujicich vztah k sobé samému (naptiklad sebedlvéra ¢i sebeucta). — Hra rozviji
schopnost zhodnotit sebe samého a svou vlastni ¢innost. , Hra vede dité k tomu, Ze si
zacind uvédomovat, jaké jsou jeho vlastnosti, dovednosti, odhaluje své silné a slabé
stradnky, ucéi se poznat, co urlitd cinnost vyZaduje, co potfebuje, aby ji mohlo
realizovat. Hra zprostredkovdvd pozndvdni postupd, které mize dité v ¢innosti a pfi
feseni problém( vyuZit, umoziiuje mu ucit se predvidat, co se bude dit, pldnovat
a kontrolovat své Cinnosti a sebehodnotit se.” (Suchankova, 2014, s. 39) Stimto
souvisi také osvojovani dovednosti, jako je sebeobsluha a samostatnost. Diky,
napfiklad ndmétovym hram, se dité uci prostfit stll, drzet pribor, oblékat se, ukladat

véci na jejich misto, obslouzit se, zavazat si tkanicku ¢i zapnout knoflik.

Psychicka odolnost — V pribéhu hry se déti setkdvaji i s nepfiznivymi
zivotnimi uddlostmi, uci se s nimi zachazet a pfizplsobit se tedy jim ne zcela
vyhovujicim podminkam. Diky takovéto zkuSenosti ze hry, se déti stdvaji psychicky
odolnéjsi a je tedy prirozené, Ze budou lépe reagovat na skutec¢nou nepftiznivou
zivotni udalost. Hra tedy napomaha k uceni zvladani Zivotnich situaci, feseni konflikt(

Ci prekonavani prekazek. (Suchankova, 2014, s. 37 - 41)
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Socialni dovednosti — Pti hie se déti uci socidlnim rolim, vytvafi si socidlni
vztahy a obecné se uci, jak se chovat ve vztahu k druhym. Osvojuji si pravidla chovani
ajednani, u¢i se brat ohled na ostatni a spolupracovat s nimi. U¢i se rozpoznat vhodné
a zdvofilé chovdni a naopak chovani nevhodné a ubliZujici. Diky hie, dodrZzovani jejich

pravidel a chovani pfi ni, se u déti rozviji také smysl| pro moralku.

1.4 VYVOJOVE ETAPY HRY

Hra ma nezanedbatelny vliv na vyvoj ditéte, provazi jedince v prabéhu jeho vyvoje
a spolu s nim se méni. Vkazdém obdobi vyvoje je tedy hra ponékud odlisnd a ma své
specifické rysy. Hra kojencu se lisi od hry batolat, déti predSkolniho véku, Skolniho véku,
adolescent(l i dospélych. Hra se vSak nelisi pouze u déti odliSného véku, odliSnosti ve hie

mUZeme spatfovat i u jednotlivych stejné starych jedincl. (Suchankova, 2014, s. 43)
1.4.1 HRADITETE RANEHO VEKU

Dité si zacind hrat jiz brzy po narozeni, vtomto obdobi pro néj hra predstavuje
zakladni prostfedek k pozndvani prostredi, ve kterém Zije. BEhem tohoto obdobi, které
prechazi ve tfetim roce do obdobi predskolniho, se hra postupné meéni. V prvnim roce
Zivota maji ve hre velky vyznam rodice, ktefi dité pomoci her seznamuiji s nejblizsim okolim.
Hra je v tomto obdobi obohacena rodici o podstatnou slozku ato vzajemné proZivani, které
vede k rozvoji citovych rodinnych vztahd a tim k rozvoji celého citového a socialniho Zivota
ditéte. Citova ucastrodica ve hre ditéte je nepostradatelnym prvkem. (Suchankova, 2014,

s.43)

0d 2.-3. mésice miZzeme u déti zpozorovat jedny z prvnich her a to tzv. hry socidlni,
kterymi se dité uci socialnimu kontaktu, jednd se o divani z oi do oci, hru s vyrazy
a usmévem C¢i povidani. Pomoci téchto her se dité uc¢i komunikovat a navazovat kontakt,
pro tyto hry je podstatna interakce dospélych, predevsim rodi¢d. Diky témto prvnim

socialnim hrdm si dité osvojuje pozitivni lidské vlastnosti. (Suchankova, 2014, s. 44)

Jiz vySe zminénd socidlni hra se dale u déti rozviji vhru napodobivou.
Prostfednictvim napodobivé hry se déti u¢i dovednostem dospélych, predevsim podle
vzoru svych rodi¢(l. Jedny z prvnich napodobivych her jsou hry slovni spojené s pohybem.

Ty se objevuji od 9. mésice a jsou spojené s rozvojem feci. Do této kategorie patfi rlzné
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fikanky a hricky s pohyby napfiklad vafila mysSicka kasicku, leze leze po Zeleze, aj. Hry se
zvuky a radost z nich sevSakobjevuje jiz v obdobi okolo 3. mésice. Diky témto hrdm dochazi
k procvi¢ovani mluvidel a osvojovani podoby zvukového projevu dospélych. Od slovnich
napodobivych her pak dité prechazi k napodobovani dennich ¢innosti, napfiklad
telefonovani, fizeni, vareni, atd. Ve 2. roce Zivota se hra napodobiva méni v hru ndmétovou
(tzv. ,hra na néco” — na maminku, na pani ucitelku, atd.) V pribéhu této hry dité zamérné
napodobuje uréity namét ¢i situaci z béZného Zivota. Pro batoleci obdobi je typicky rozvoj
senzomotoriky neboli pozndvani pomoci smysll a pohybu, hry v tomto obdobi proto
oznacujeme jako senzomotorické. Od 2. roku Zivota zaciname spatfovat ve hie déti urcité
symboly, tzn., Ze déti davaji uritym predmétim symbolicky vyznam, je to obdobi hrového
predstirdni a patfi sem napfiklad namétova hra. Piaget hru v obdobi od 2. do 7. roku tedy

nazyva jako hru symbolickou. (Suchankovd, 2014, s. 45)

V obdobi do 3 let rozliSujeme dvé stadia hry, a to hru samostatnou, typickou pro
kojenecky a batoleci vék (objevuje se vSak i v dalSich vyvojovych etapach - predskolni vék,
Skolni vék, ale také dospélost), a hru paralelni. Typickym pfikladem samostatné hry je hra
s chrastitkem. Paralelni hra je hra, pfi které si déti hraji vedle sebe, ne vSak spolu. Béhem
této hry na sebe déti reaguiji, sleduji se a mohou i komunikovat ¢i se napodobovat, ne vSak

za Ucelem spolecné hry. (Suchdankova, 2014, s. 44)

Jedny z vyznamnych her pro dité raného véku jsou hry pohybové, diky kterym se
u déti rozviji oblast motoriky. Dité jiZz od narozeni dle svych moZnosti samo uspokojuje svou
potfebu pohybu. Pohybuje rukama, nohama, pretaci se, zveda hlavicku a pohybuje s ni za
predméty. Pohybové hry s rodici déti aktivizuji a maji dobry vliv jak na psychicky, tak fyzicky
vyvoj ditéte. Mezi tyto hry patfi napfiklad letadélko, takhle jedou pani, spadla IZicka do
kaficka, aj.). Vyvoj her je tedy od jednoduchych pohybl v leZze na zadech, na brise, v sedé,
v narudi rodi¢h aZz po hry ve stoje, které se okolo prvniho roku Zivota méni v hry spojené
s chlzi ¢i béhem, jako je hra na schovdvanou, hry s micem, na skluzavce, na prolézackach,

aj. (Suchankova, 2014, s. 44)

Pomoci pohybovych her se zdokonaluje u ditéte predevSim hruba motorika,
k rozvoji v oblasti jemné motoriky pak slouzi manipulaéni hry, diky kterym dochazi k rozvoji

manipulace s predméty. Tyto hry vychdzi z koordinace zraku a pohybového Ustroji.
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Manipulace s predméty se u ditéte zacind objevovat koncem 3. mésice. Pozornost ditéte
upoutavaji predevsim barevné predméty ¢i hracky, které vydavaji zvuky. S manipulaéni
hrou souvisi také hra sekvenéni, kterd nastava okolo 10. mésice a jednd se o cilené
shazovani a upousténi predmétl jednoho po druhém (v predeslych obdobich upoustélo
dité predméty najednou). Pomoci téchto her déti zkoumaji vlastnosti prostoru v jejich okoli,
napriklad hloubku (pfi hodu hracky z kocarku dité sleduje, jak dlouho hracka pada). Mezi
manipulacni hry s pribyvajicim vékem pfiddvdme také hru na ,podavani“ (1 rok) a pozdéji
kutaleni a hazeni. V obdobi manipulacni hry jsou déti velmi vynalézavé, rady stavi z kostek,
vkladaji predméty do rtznych otvorl a to nejen ty k tomu uréené (hracky). Proto je dllezité
byt v tomto obdobi velmi obezietni a zajistit, aby déti mély pfistup jen k tém predmétim,

manipulace s nimiz pro né nebude nebezpecna i Zivot ohrozujici. (Suchankova, 2014, s. 44)

Okolo 2. roku Zivota se hra manipulacni méni v hru konstruktivni, ta ma pak za cil
nejen manipulaci s predmétem, ale vyhotoveni konkrétniho vytvoru. Vytvory mohou byt
vysledkem velkého mnoiZstvi cinnosti — stavby z kostek, bdbovicky z pisku, vytvory

z plasteliny, fetizky z kordlk(, aj. (Suchankova, 2014, s. 45)
1.4.2 HRADITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Vsechny jiz vySe zminéné hry se objevuji také v tomto obdobi, ale vSak na vyssi
spolu s détmi a jejich schopnostmi, ¢im jsou déti vyzralejsi, tim promyslenéjsi a detailné;jsi

jsou jejich hry.

Specifickou hrou pro predSkolni obdobi je hra symbolickd, tento druh hry je
vrcholem détské hry. V symbolické hre dité prenasi vlastnost nebo podobu uréitého
predmétu na predmét ndhradni a tento predmét pak predstavuje urcity konkrétni symbol.
Tato hra je dllezZitd pro upevnéni vlastni zkuSenosti, nebot dité si ve hfe opakuje vse
duleZité, co ve svém Zivoté zaZilo. Hra symbolicka tedy napomaha ditéti k vyrovnani se
s prostfedim a uddlostmi vjeho okoli, stdva se také prostfedkem pro vyrovnani se

s realitou, kterd mlzZe byt pro dité naro€na az zatéZujici. (Suchankova, 2014, s. 47)

Objevuje se zde také jiz zminéna hra nameétovd, kterd je vSak v tomto obdobi na
vy$Si Urovni. Détem nestaci ke hie pouze jeden predmét (napfiklad stetoskop pfi hie na

|ékare), vS§imaji si mnohem vice detailli z redIné situace a ty pak chtéji zapojit do vlastni hry
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(Iékafsky plast, psani receptu, atd.), do hry zacinaji zapojovat také dalsi déti (zdravotni
sestricka). Namétem pro hry jsou situace z bézného Zivota —rodinny Zivot, Skolka, cesta do
Skolky, atd. z téchto situaci pak vychazi konkrétni hry déti, které jsou zrcadlem toho, co dité
zazivd a vnima. Ve hrach se odrazi chovani vSech z okoli ditéte a davaji tak zpétnou vazbu
vsem, kteri na dité plsobi. Svoje pUsobeni, tak mohou ve hrach spatfit nejen rodice, ale
napriklad také pani ucitelky ve Skolce a zhodnotit, co ze svého chovani predavaji détem
a pripadné s tim ddle pracovat. Dité ve hre zrcadli zvyky, zlozvyky, ndzory, postoje, ale také

zpUsob vyjadrovani Ci projevu vsech ze svého okoli. (Suchankova, 2014, s. 48)

V namétové hre se déti nevzivaji pouze do roli, které jsou jim blizké (matka, ucitelka,
aj.) a vjejich Zivoté bézné, ale také do roli zavrhovanych. Dité ziskava moznost procvicit se
jak v rolich béZznych a kladnych, tak v rolich, které déti znaji, ale v bézném Zivoté jsou jim
zakazovany a predkladany jako zdporné (zlodéj, ¢arodéj, aj.). Déti si tak mohou vyzkouset
byt ,dobré” i ,zlé“ a Cerpat tak z prozitku, jak se v roli citily. Uvédomuiji si také odliSnost
rozhodnuti v dané situaci z pozice kladné a zadporné role. (Vagnerova, 2012, in Suchankova,
2014, s. 48)

Také slovni hry se i v predSkolnim véku tési oblibé déti, jsou vSak jiz na vys$si Urovni,
nez hry vraném véku. Jejich vyznam pak navazuje na vyznam v raném obdobi, ktery
spocival v procviCovani mluvidel a osvojovani si podoby reCového projevu dospélych,
v predskolnim véku pak tyto hry rozviji smysl pro jazyk, mysleni a jiz u¢i déti chapat vtip
a humor. K témto hram pak mdzeme priradit také hry hudebni, hudebné-pohybové, hry se
zpévem a hry rytmické. Spojeni rymovacek a pribéhli s pohybem, pak u déti opét rozviji
mysleni a to napfiklad diky hledani smyslu a porozuméni tomu, co fikaji pomoci to, co pfi

tom délaji. (Suchankova, 2014, s. 48)

Ke zdokonalovani dochazi také u hry konstruktivni, diky zlepSovani motoriky se
slozitéjsi stavby z kostek, rlizné stavebnice Ci skladani mozaiky. Také modelovani, malovani
Ci kresleni je stale presnéjsi a dokonalejsi. Zpocatku konstruktivni hry nemaji jasny cil, dité
tvofi a pozdéji pojmenovavda to, co vzniklo. V pribéhu predskolniho obdobi vsak
konstruktivni hry déti ziskdvaji jasny zdmér a rozvijeji tak pozornost, soustfedénost, mysleni

i prostorovou orientaci. Zprvu déti svij zdmér béhem konstruovani méni ¢i upravuji.

11
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Od 5. roku pak u vytvord pribyvaji detaily a déti jsou jiz schopny sva dila kriticky ohodnotit,

typické potom je, Ze déti opakované konstruuji to, co se jim nepovedlo.

Pohybové hry jsou vice realizovany s rliznym nacinim ¢i pomickami. Déti se uci
jezdit na kole, tfikolce, kolobéZce, kole¢kovych bruslich, uci se plavat, Splhat. Oblibené jsou
také hry s micem ¢i kolektivni pohybové hry. Ani hry s fikadly a hudbou s rostoucim vékem
s vlastnim pohybem, ale také s rGznym pohyblivymi hrackami jako jsou voziky, nakladni

auta aj. (Suchankova, 2014, s. 48)

K proménam dochazi také v oblasti socidlni hry. Déti si prestavaji hrat pouze vedle
sebe (paralelni hra), ale dochazi jiz k souhre a ke spolupraci. Zacinaji si hrat ve spole¢ném
prostoru i ¢ase a vytyCuji jeden spolec¢ny herni zamér. Po paralelni hre, pfi které si jedinci
hrali vedle sebe, nastava hra sdruzujici, béhem nizZ si kazdé z déti realizuje svou hru, ale hry
se vzdjemné propojuji. Napfiklad maji stejny motiv (na rodinu), ale kazdé z déti si hraje
podle vlastnich pravidel a potfeb. Tento druh je typicky pro namétové hry a mizeme ho
spatfit také ve hrach konstruktivnich. Po sdruZujici hfe prechazeji déti ke hfe kooperativni.
Zde je jiZz prokazatelnd a nutnd spoluprace déti, které si rozdéluji role, stanovuji a dodrzuji
pravidla, vzajemné si pomahaji, toleruji se. Tato forma je povaZovadna za jednu z vrcholnych

détskych her.

V tomto obdob je nutné zohledriovat skutecnost, Ze kolem 5. roku Zivota se u déti
objevuji tendence vzajemné soupefit a soutézZit. Proto je vidy duleZité promyslet si, jak
pracovat se soutéZivym typem hry. DulezZité je podporovat spolupraci a rozvijet

tzv. prosocialni vlastnosti (tj. spoluprace, soucit, spole¢na hra aj.).(Suchankovd, 2014, s.50)
1.4.3 HRADITETE MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Také pro pocatek obdobi mladsiho Skolniho véku je podle Piageta typickd hra
symbolicka, stejné tak, jako pro predskolni obdobi. Tento fakt by proto mél byt zohlednén
také pfi Skolnim vzdéldvani. Symbolicka hra se diky zkusenostem déti zac¢ina stavat ¢im dal
presnéjsi reprezentaci skutecnosti a pfizpUsobuje se realité. Diky lepsi socidlni
adaptovanosti dité jiz nepotiebuje zkreslovat realitu a uchylovat se k symbolickym

nahrazkam.
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Podle Piageta maji od osmi let véku ditéte velky vyznam hry s pravidly
a konstruktivni hry. Hry s pravidly jsou dllezZité predevsim pro snadnéjsizaclenéniditéte do
spole¢nosti, dité se uci pravidlim nejen od dospélych, ale také za pomoci vrstevnikd.
Pravidla se objevuji u vSech typu détské hry, vétSina her podléhd kolektivnim pravidlim
a jejich dodrzovani se stava soucasti moralky kazdého jedince. V této spojitosti ziskavaji na
oblibé stolni hry, které vyZaduji respektovani a presné dodrzovani pravidel (Sachy, cerny
Petr, ddma, atd.). Konstruktivni hry vychdzi z her symbolickych, sméruji jiz vsak
k opravdovym konstrukcim a reseni problémd a nejen pouze manipulaci se symboly. Diky

zdokonalujicim se schopnostem jsou i détské konstrukty detailnéjsi a propracovanéjsi.

| vtomto obdobi jsou stale oblibené pohybové hry (jizda na kole, na bruslich aj.),
dramatické hry (hry sloutkami, dramatizace pfibéhl aj.) ¢i hry slovni a hudebni,

odpovidajici Urovni schopnosti déti.

Vtomto obdobi je jiz hra strukturovanéjsi, vice propracovana, promyslena,
projevuje sev ni schopnost planovat, kombinovat a jednats uritym zdmérem. Hra v téchto
ohledech ¢im dal tim vice pfipomina praci a je tak stale presnéjsi pfipravou na ni. V tomto
obdobi dochazi také diky hfe k upevriovani ranych zajm( a ziskdvani zajmud dlouhodobych.

(Suchankova, 2014, s. 51)

1.5 VLASTNOSTI A ZNAKY HRY

Existuji urCité prvky, které musi ¢innost naplfovat, abychom ji mohli nazvat hrou.
Tyto zakladni znaky formuloval Jan Amos Komensky jizv 17. stoleti. Podle Komenského pak
mezi zakladni znaky hry patfil pohyb, vlastni rozhodnuti, druznost, zavodéni, rad, lehkost
provozovani hry a pfijemny cil (tj. dusevni uvolnéni). V dnesSni dobé jsou mezi znaky
a vlastnosti hry fazeny spontdnnost, zaujeti, radost a uspokojeni, tvofivost, fantazie,
opakovani, prijeti role (Kotatkova, 2005, in Suchankova, 2014, s. 10), smysluplnost,
samoucelnost, sepjeti se skute€nosti (Opravilova, 2004, in Suchankovd, 2014, s.10),
nejistota vysledk(, fizenost pravidly, vaznost, vnitini nekonecnost, zdanlivost, dvojakost,
uzavienost, dramati¢nost a pritomnost (Neuman, 2014, in Suchankova, 2014, s. 10),
svoboda hry, vyclenénost, neproduktivnost, radovost a fikanost (Caillois, 1998, in

Suchéankova, 2014, s. 10).

13



HRA

,Hra je ¢innost spontdnni, je prirozenym aktivhim jedndnim vychdzejicim z nasi
vnitini motivace.” (Suchankovd, 2014, s. 10) Ve hre je velky prostor pro vlastni realizaci,
stanovujeme si vlastni pravidla, cile, volime si podminky pro hru. Hru vyhleddvame
nenucené a dobrovolné. S timto souvisi pocit svobody a pravé svoboda je to nejdulezitéjsi
co déla hru hrou. Ve hie déldme to, co sami pravé délat chceme, hra je tedy vyjadienim
svobody a nejdemokratictéjsi Cinnosti vibec. Svobodu ve hie potvrzuje i fakt, ze hru
muUzeme kdykoliv ukoncit, prerusit ¢i opustit na zakladé své vlastni volby. Bez svobodné
volby neni hra hrou a my nejsme hraci, ale jsme-li nuceni Ucastnit se hry, stdvame se

obétmi. (Gray, 2013, in Suchankova, 2014, s. 11)

DalSim typickym znakem hry je schopnost zaujmout. Hra nas dokdze vtahnout do
déje a privést k soustfedénosti natolik, Ze nedokazeme vnimat své okoli ani z néj pfijimat

jakékoliv podnéty. V tomto pfipadé pak jakékoliv preruseni prindsi nelibé pocity.

Hra ma obvykle néjaky cil, tento cil vSak neni jedinym divodem ke hre. Smysl| hry
spociva ve hrfe samotné a tedy i v cesté, ktera ke stanovenému cilivede. Hra je tedy Cinnosti
smysluplnou, nic nedélame jen tak, at uz je smyslem hry dosazeni cile ¢i spiSe cesta k jeho

dosazZeni, vidy v tomto jednani spatfujeme néjaky smysl. (Suchankova, 2014, s. 11)

Jednim ze znak( hry jsou také pravidla a to i presto, Ze hra je ¢innosti nenucenou
a dobrovolnou. Kazda hra ma pravidla at uz jsou to pravidla dana zvendi i ta, kterd jsme si
stanovili sami. Takovato pravidla se potom stavaji prostredkem hry. ,Hrdt si znamend
provadét Cinnost podle pravidel, kterd jsme si zvolili a jejichZ dodrZovdni vyZaduje obvykle
védomé usili.” (Gray, 2013, in Suchdnkova, 2014, s.11) Setkavat ses pravidly ve hre je velmi
dulezité, diky tomu se uc¢ime sebeovladani, sebekontrole a respektovani pravidel, které je
podstatné také pro nas socialni Zivot. Uéime se tedy dovednostem, které nasledné
aplikujeme a vyuzivame v realném Zivoté. ,Ve hre jsme schopni podiidit se z hlediska
redlného Zivota casto nesmysliny limitim a omezenim, coZ miZeme povaZovat za projev nasi

podvédomeé touhy po pravidlech, po urcitych jistotach.” (Suchankova, 2014, s. 12)

Podle Suchankové je jednim z dalSich vyznamnych znakd hry pfijeti role (napf. hra
na prodavacku). Pfi namétovych hrach miZeme tento znak snadno pozorovat, hra nas
natolik zaujme a vtahne do déje, Ze je velice snadné vzit se do pridélené role a jednat tak,

jak je typické pro danou roli. Tento znak souvisi's jiZvySe zminénymi pravidly, v ndmétovych
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hrach je totiz nejdulezitéjSim pravidlem pravidlo sdileného chapani role, jehoz podstatou
je, ze se chovame tak, jak se od dané role bézné ocekava.

vvvvv

nase schopnosti a moznosti ve hife. MlZeme se ocitat na nebezpecnych mistech, bojovat
s monstry, setkavat se s bytostmi, které jiz davno neziji atd. Pravidla pak pfizpUsobuji
prostredi isituaci hte, napriklad pohovka se mize diky zavedeni pravidla statnebezpeé¢nym
ostrovem. , Fiktivni situace diktuje pravidla hry a na téch skute¢nych v danou chvili pfilis

nezdleZi.” (Suchankova, 2014, s. 12)

Cas pfi hfe vnimame vice zplsoby. Vnimdme ¢as uvnité hry, ktery ubihd tak, jak
plyne hra, a ¢as mimo hru, ktery v momenté pfilis nevnimame a nechame ho ubihat. Hra se
odehrava v uréitém prostoru a ¢ase, ktery je ohrani¢eny. Tento ¢as vSak nemusi odpovidat

skute¢nému plynuti ¢asu.

Jednim z dalSich znakQ hry je vainost. ,Fiktivni situaci povaZujeme pri hre za
skutecnou.” (Suchankova, 2014, s. 12) Diky moznosti kdykoliv hru opustit se necitime ve
hie ohrozeni. Mlzeme tedy diky fantazii navozovat fiktivni situace, které by byly v redlném
Zivoté hure realizovatelné. Do hry, jakoZto svéta mimo realitu, se uchyluji nejen déti, ale
také mladistvi a dospéli. | presto, Ze bereme hru se vSi vaznosti, dokdzeme rozlisit mezi fikci

a realitou. Tuto schopnost ma jiz malé dité.

S vySe zminénou fantasti¢nosti souvisi také dalsi ze znak(l hry a tim je tvorivost.
Kreativitu miZeme snadno pozorovat v symbolické hie, pro kterou je typické slu¢ovani
realné prozitych aimaginarnich jevl a tvorivé zaménovani skute¢nych jevl ¢i predmétl za
symboly (misto miminka kapesniks uzlikem). (Suchankova, 2014, s. 13)

Charakteristické pro hru je také opakovani. Clovék ma tendence vracet se k tomu,
co ho zajima a upoutava jeho pozornost. Tento jev Ize pozorovat jizu malych déti (naptiklad
manipulace s chrastitkem). Diky opakovani madme moznost znovu prozivat radost a napéti

ze hry a neustale se zlepSovat ve svych dovednostech. (Suchankova, 2014, s. 13)

Hra pfinasi radost a uspokojeni i toto je pro ni typické. Ve hie se vSak neprojevuji
pouze pozitivni emoce, ale miZe uvolfiovat i emoce ostatni, proto je hra vyuZivana

v psychologii ¢i psychoterapii.
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Pro hru je typické, Ze vyvolava v ¢lovéku aktivni, pozorny a nestresujici stav mysli.
Hra probihd v klidném a pfiznivém prostredi bez stresu, to je zajiSténo faktem, Ze ve hre

nejde o samotny vysledek, ale spiSe o cestu k nému.

Cinnost je hrou vychazi-li z vnitfni motivace €lovéka. Vykondavaji-li tedy dva lidé
stejnou c¢innost, mGZe pro jednoho byt hrou a pro druhého ne. , Napriklad déti skladaji
stavebnici. Jedno dité skladd stavebnici ze svého vlastniho zdjmu — sklddani je tak pro néj
hrou; druhé dité sklddd stavebnici proto, Ze mu to nékdo naridil: ,,BéZ pomoct bratrovi
doskladat tu jeho stavebnici, vidis, Ze mu to nejde, pak muZeme jit ven,” dité tedy sklddat
musi, prestoZe se mu zrovna nechce, skldddn v tuto chvili povaZovat nebude.” (Suchankova,
2014. s. 14) Hru tedy nem(zeme identifikovat pouze na zdkladé vnéjSich projevl clovéka

¢innost vykonavajiciho.

V dospélosti se hra mlze misit s motivy spojenymi s Zivotnimi povinnostmi. U déti
predskolniho véku je hra prevdznou cinnosti, proto je také predskolni vék nazyvan vékem
hry. StarSi déti a mladistvi pristupuji ke hie spiSe jako k zaleZitosti pro malé déti, avSak hra
z lidského Zivota v Zddné vyvojové fazi zcela nevymizi. Détskd hra prechazi k jinym hram i

alespon k ¢innostem s hernimi aspekty. (Suchankova, 2014, s. 14)
1.6 DRUHYATYPYHER

,Hry déti jsou velmi rozmanité. Proto urceni jejich zdkladnich druh( predstavuje
sloZity a dosud nevyreseny problém. Pro déti se miZe proménit ve hru jakykoliv druh
Cinnosti, ktery jinak plini urlitou Zivotni funkci, napr. jedeni, oblékdni apod. Hra tak
nepredstavuje druh cCinnosti s vymezenou obsahovou ndplni, nybrZ je jen urcitou formou

¢innosti, jejiZz obsah je proménlivy.” (MiSurcova, Severova, 1997, s. 46)

Tridéni her lze provadét z nékolika hledisek. Neexistuji vSak zatim Zadna obecné
platnd kritéria, kazdy z autorl kategorizuje hry na zakladé vlastnich pravidel, podle
vlastnich potfeb prace s hrou, ato bez jejich hlubsiho ujasnéni. Nejcastéji uzivana kritéria

jsou podle MisSurcové a Severové nasleduijici.

a) Kritérium subjektu hry — podle tohoto kritéria rozdélujeme hry podle toho, kdo
si hraje; rozliSujeme tedy hry zvifat, hry lidi, hry mladat, hry dospélych, hry

individudlIni a hry skupinové.
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b) Kritérium objektu hry — rozdélujeme hry podle toho, s ¢im si hrajeme; u déti to
byvaji hry s hrackami, hry s rostlinami, hry se zvifaty, hry s vlastnim télem, hry

s druhym jedincem jako s objektem hry.

c) Kritérium zplGsobu zachazeni s objektem hry — hru kategorizujeme podle toho,
co pii ni dité déla; pti hfe senzomotorické dité s hrackou manipuluje, pti hre
intelektudlni se dité vyptdvd a prohlizi si objekt, pfi hife namétové dité

pojmenovava véci kolem sebe.

d) Kritérium motivace a Zivotniho vyznamu hry — podle tohoto kritéria rozliSujeme
hry na zakladé toho, co nas motivuje k jejich realizaci; jsou to hry motivované
vyvojovymi potrebami (uchopovani hracek), hry uspokojujici socialni potreby déti
(mazleni, Zertovani), hry umoznujici ndhradni uspokojeni rlznych potreb
(napfiklad symbolickd hra s panenkami) a hry rekreacni (béhani, houpani aj.)

(MiSurcova, Severova, 1997, s. 46)

,Hra je v pedagogice chdpdna jako didaktickd metoda, je prostfedkem k dosaZeni
vychovného a vzdéldvaciho (edukacniho, didaktického) cile. S vymezenymi cili pak souvisi
problematika typologie her. Najit pouze jedno idedlni kritérium a na zdkladé néj vytvorit
obecnou typologii her neni jednoduché.” (Suchankova, 2014, s.51) Podle Suchankové pak
mUZeme povazovat za nejcastéjsi kritéria pro ¢lenéni her vék, pohlavi, prostredi, ¢as, pocet

hracq, rozvijenou oblast aj.

Typologie her a jeji znalost je velmi dulezita predevsim v oblasti pedagogiky. Tridéni
her ucitelkdm napomaha k uréeni toho, které hry prevladaji, které jsou oblibené, co dana
hra rozviji atd., ucitelky jsou nasledné schopné tyto skutecnosti zohlednit a tudiz urcit, kdy
je vhodné konkrétni hru zaradit. Diky znalosti typologie her jsou ucitelky schopné
adekvatné zarazovat Zadouci didaktické hry a podnécovat ¢i motivovat hry spontanni.
Ucitelky tak détem mohou nabizet hry, které je rozviji jak vSestranné, tak v oblastech, ve

kterych jejich uroven neodpovida jejich vyvojovému stupni.

Nasledujici typologie her predklada predevsim hry spojované s predskolnim vékem,

a které jsou pro tento vék vyznamné. DuleZitym faktem je, Ze se jednotliva ¢lenéni i jejich
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dil¢i kategorie prolinaji, je tedy béiné, Ze vybranou hru lze zaradit do vice kategorii.

Suchdnkova stavi typologii her na zakladé ndsledujicich hledisek.

a) Hledisko miry vedeni

Hry miZeme rozdélovat podle toho, odkud jsou motivovany. Vznika-li hra u

samotnych déti, jedna se o hry spontanni. Jsou-li motivovany ucitelkou, mira vedeni je velka

a jedna se o hry navozené a vedené (fizené).

Hry spontannivznikaji na zakladé vnitfniho zajmu déti, jsou ovliviiovany jejich
potfebami a vychdzeji z vnitfni motivace. Vétsinu aspektl této hry si voli déti
samy, kde a kdy si budou hrat, s kym si budou hrat, jak dlouho, s jakymi
pomuckami a hrackami. Déti si samy voli také namét a zpUsob hry. Spontanni

hry by mély byt vychodiskem pro hry navozené a vedené.

Hry navozené jsou ¢innosti, ke kterym déti navede ucitelka. Cinnost jim miize
pfimo nabidnout nebo je k ni motivuje (napfiklad ,Mohl bys namalovat
hasi¢ské auto, které jsme rdno vidéli.“), v tomto pfipadé se jedna o motivaci
vnéjsi, nevychazi tak z vnitfnich potreb ditéte a Cinnost tak dité nemusi vidy

zaujmout.

Hry vedené, takto oznacujeme hry, do kterych svym jednanim zasahuje
ucitelka. | tyto hry vSak mohou mit podle miry vedeni, navozeni a fizeni vice
podob. MlZe se jednat o plvodné spontanni hry, do kterych ucitelka
vstoupila napfiklad kvili vytyceni pravidel ¢i pridani urcitého prvku do hry.
Vys$S8i mira vedeni je patrnd u her, které jsou realizovany na zdkladé iniciativy
ucitelky. Tyto hry by vSak také mély reagovat na aktudlni zazitky a zkuSenosti
déti. Hry vedené sméruji k naplnéni vytyCenych vzdéldvacich cili a dosazeni
ocekdvanych vystupl u déti. V praxi jsou hry vedené oznacovany také jako hry
fizené ¢i didaktické, edukacni. Vzhledem k soucasnému pojeti vzdélavani
vyuzivame spiSe pojem hry vedené neZ fizené s odkazem na nedirektivni
pristup ucitelky v pribéhu vzdélavani. Jako hry didaktické oznacujeme

veskeré hry, které maji vzdélavaci cil. (Suchankova, 2014, s. 52)
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b) Hledisko organizace

Clenéni her zhlediska organizace je dnes ji? zastaralé. Vychazelo z dfivéjsiho
zplsobu prace v materskych S$koldch, kdy prevladaly cinnosti fizené ucitelkou, a pro
spontanni ¢innosti byl ponechan jen urcity ¢as.V praxi se vSak i s timto ¢lenénim nadale

setkavame. Z tohoto hlediska rozliSujeme hry tvorivé a hry s pravidly.

e Hrytvofivé jsou hry spontanni. Détska tvorivost se mize projevit diky tomu,
Ze si déti voli namét i pribéh hry samy. Hlavni podstatou téchto her je vztah
déti k materidlnimu svétu. Do této kategorie zahrnujeme hry predmétové -
manipulacni (manipulace s pfedméty, rozvoj smysl(), ulohové-ndmétové
(ndpodoba chovani dospélych, ztvarnéni socidlni role), dramatizacni-snové
(vytvareni postav a déjll) a hry konstruktivni (manipulace s hrackami,

materialem).

e Hrys pravidly jsou provazany s hrami tvofivymi, dlileZita je zde vSakinterakce
s ostatnimi hraci. Pfi hrach s pravidly ma velky vyznam dodrZovani danych
pravidel a postupl a to na zakladé cilevédomého jednani. Mezi hry s pravidly

fadime hry pohybové a hry didaktické-intelektudlni. (Suchankova, 2014, s. 53)
c) Hledisko druhu aktivity

Z tohoto hlediska jsou hry ¢lenény podle druhu cinnosti vykondvané pfi hre. Tato

¢lenéni byvaji rizna v zavislosti na autorovi, obsahem jsou si viak vSechna podobna.

Podle Opravilové (2004) mGzeme podle tohoto hlediska klasifikovat hry na hry

napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni.

e Hry napodobovaci jsou zplsobem, kterym mohou déti vytvaret a prozivat
situace a pribéhy ze svého okoli a to jak z redlného Zivota, tak z literatury ¢i
televiznich ptibéhl. Do této kategorie patti hry ,,na néco”, hry na princeznu,
na lékare, na prodavacku, na rytite aj.

e Hry dramatizujici jsou zplsobem, jak ,odehrat” a proZit nékteré Zivotni
situace. Diky pouhé simulaci dané situace ma dité moznost nahlédnout na

udalost z mnoha uhll pohledu, potenciondlné situaci prozit, fesit, vytvofit si

vlastni ndzory a postoje na ni (napt. hadka s kamaradem).
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e Hry fiktivni détem umozZnuji pozménovat skutecnost, davaji prostor pro
rozvoj fantazie a tvofivosti, miZe se v nich také projevit détska originalita.
Vzhledem k prostoru pro fantazii se tyto hry mohou prolinat také s hrami

dramatickymi a ndémétovymi.

e Hry konstruktivni navazuji na hry manipulaéni a vedou k sestrojeni urcitého
konkrétniho vytvoru. Do této kategorie fadime rlzné hry s kostkami,

stavebnicemi ¢i vytvarné a pracovni ¢innosti.

Tuto klasifikaci her podle Opravilové (2004) doplnuje Kotatkova (2005) jesté o hry

pohybové a hry socialni.

e Hry pohybové jsou vyznamné pro osvojovani, procvicovani a upeviovani
télesnych dovednosti déti. Do této skupiny zafazujeme hry sportovni, hry

tanecni, hry pohybové-improvizacni, rlizné honicky, prolézacky aj.

e Hry socidlni jsou zplUsobem, jak uspokojit vyvojem narlstajici potiebu
nehrat si o samoté, ale mit ve hfe partnera. Socidlni hry mohou mit nékolik
podob, ¢asto jsou namétové, pohybové, dramatické ¢i konstruktivni. Za

vrchol konstruktivni hry povazujeme hru kooperativni.

Jak jsem jiz vySe zminila, neexistuje pouze jedna platna klasifikace her. Podle
rGznych autord muazeme rozliovat vicero klasifikaci. Napiiklad Sulova (2003) vytvoila
podobnou klasifikaci jako je vySe uvedend a rozliSuje vni hry ndmétové, pohybové,
konstruktivni a vrstevnické neboli skupinové. Kern (2012) klasifikuje hry na funkéni,
pohybové, konstrukéni, hrani roli, hry s pravidly a hry skupinové.

Néktefi autofi dale cleni dil¢i hry v ramci urcité klasifikace. ,,Napf. Elkonin (1983)
rozpracovava fiktivni (namétové, tematické) hry. Tyto ¢leni podle témat do tfi skupin: hry
spojené s kazdodennim Zivotem, zvyky a tradicemi, hry zrcadlici lidskou praci, hry
zobrazujici vztahy mezi lidmi a pravidla chovani podle socidlnich a kulturnich norem.”

(Suchankova, 2014, s.55)
d) Hledisko ptic¢iny hry

Toto ¢lenéni her uvadi Caillois (1998) a je ponékud neobvyklé. Vzniklo na zakladé

Cailloisova pozorovani hry déti, pfi kterém zjistil, Ze nékteré situace a jevy jsou nezvyklé, na
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zakladé téchto informaci popsal problémové chovani déti. Caillois tak vymezil Ctyti priciny,
které pravdépodobné déti podnécuji ke hre a zpuUsobuji jejich odchylky v chovani.
Cailloisova klasifikace tedy vychdazi ze ctyf principll a to z principu alea = ndhoda,
agon = soutéZ, soupereni, zapas, mimikry = ndpodoba, proména a vertigo Ci ilinx = zavrat,
opojeni.

Ttidéni her podle tohoto hlediska je pfinosné predevsim pro pedagogy, kterym

v chovani déti.

e Hry aleatorické vychazi z takzvaného principu alea (alea = latinsky vyraz pro
hraci kostku), ktery je nazyvan také jako princip ndhody. Jednd se tedy o hry,
které nemuze dité ovlivnit av jejichz pribéhu se vzdava vlastni vile a pouze
¢eka na osudny vysledek. Tyto hry pak umozniuji détem prozit jak pocit vyhry,
tak prohry aniz by doslo ke srovnavani schopnosti déti. Mezi aleatorické hry
fadime napfiklad Clovéce, nezlob se; Klobouc¢ku hop aj. V nékterych hrach
tohoto typu se viak uplatiuje i princip soutéze (pexeso, mikado, kostky aj.), u
téchto her je vhodné v jejich pribéhu podpofit princip ndhody. Do této
kategorie fadime také sdazky, videohry, pocitacové hry ¢i herni automaty
v téchto pfipadech se problémové chovani déti mize stavat patologickym a

hra samotna se mlze zménit v zavislost.

e Hryagonalni souvisi s touhou zvitézit v uréité soutézi a vychazi z principu agon
neboli z principu soutéZe, soupeieni a zdpasu. Do této kategorie fadime jak
hry sportovni (pretahovani lanem, preskoky, fotbal aj.), tak hry intelektudlni
(védomostni). Hry agonalni neboli soutézivé maji zaklad ve srovnavani
schopnosti déti a poukazuji na rozdily ve vykonech. Tyto hry byvaji
v pedagogice ¢asto povaZovany za nevhodné. Kazdé dité se vyviji vlastnim
tempem a ma jiné indispozice. V soutézivych hrach se tyto odliSnosti snadno
odhali a dité tak mUze zaZivat neuspéch. Pokud jsou tyto hry do vzdélavani
zafazovany, je nutné vysledovat Uroven rozvoje riznych oblasti u ditéte
a zapojit i takové druhy her, které davaji vyniknout oblastem, ve kterych dité

vynika a mize tak zaZit nejen neuspéch, ale také uspéch. Opakované zazivani
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pouze nelUspéchu ma negativni dopady na détské sebepojeti. Vhodné jsou

hry, ve kterych dité ,soutézi” samo se sebou a prekonava tak vlastni

dosavadni vykony.

e Hry mimikrické jsou zaloZeny na principu mimikry neboli promény i
napodoby. Podstatou téchto her tedy je, Ze dité na sebe bere cizi podobu
a vlastnosti a stava se tak nékym jinym. K témto hram mlzeme pfifadit

oblibené hry ndmétové c¢i dramatické.

e Hry vertigonalni souvisi s principem vertigo ¢i ilinx neboli principem zavraté
¢i opojeni. Tyto hry ddvaji détem mozZnost porusit stabilitu téla ¢i duse
a naplnit tak potfebu vymanit se z primérnosti kazdodenniho Zivota. Pri
hrdch vertigonalnich mohou déti zazit vzruseni uvolnénim potlacovanych
viemd. Radime k nim jizdu na skluzavce, toceni na kolototi ¢i houpani na

houpacce. (Suchankova, 2014, s. 56)
e) Hledisko motivace

Jak jsem jiz vySe zminovala jednim ze znakl hry je skute¢nost, Ze vychazi z vnitini
motivace jedince. Z praxe vSak vime, Ze existuje mnoho hernich ¢innosti, které jsou
motivované z vnéjsku. Nazyvame je pak napriklad hry vedené. Je vsak dulezité, aby tyto
herni ¢innosti napliovaly ostatni znaky hry a mohli jsme je tedy za hru opravdu povazovat.
Cinnosti mdZzeme tedy podle hlediska motivace rozdélit na hry vnitfné motivované a herni

¢innosti zvnéjsku motivované.

e Hry vnitfné motivované vychdzi z vnitinich potreb ditéte. Takovéto hry
chapeme jako hry spontanni. Déti sisamy podle vlastnich potfeb voli pfedmét
hry, prostredi pro hru, zplsob hry, pomtcky, herni partnery i délku trvani hry.
PFi vnitfné motivovanych hrach se vice projevuje autonomni chovani ditéte.

Hry nejsou pfimo ovliviiované z vnéjsku.

e Herni cinnosti z vnéjsku motivované jsou vsSechny ostatni hry, které
nevychazi zpotifeb samotného ditéte, ale jsou jakymkoliv zplsobem
motivované a podnécované ¢i dokonce fizené jinou osobou. Tyto ¢innosti sice

nevychazi pfimo ze zdjmu a potreb déti, ale slouZi jako prostfedek k dosazeni
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urcitého cile. MlZeme do této kategorie radit tedy napriklad hry didaktické.
(Suchankova, 2014, s.57)

f) Hledisko véku a vyvoje osobnosti

S rostoucim vékem ditéte dochazi ke zménam v jeho vyvoji. Na toto musi reagovat

také détska hra. Se zménami, které rlst a vyvoj prinasi, se méni a vyviji také zplisob hry

a s tim souvisejici herni pomtcky, prostredi, doba trvani hry aj. Toto hledisko pro klasifikaci

her je ¢astouzivano v psychologii. Z hlediska véku rozliSujeme jiz vySe popsané hry kojencd,

batolat a predskolaka.

Nasledujici typologie her véetné prikladl pochazi od Prihody (1967). Na typologii

her Ize pozorovat vyvoj hry ditéte, ktery zacina u her instinktivnich (rany vék) pokracuje

hrou senzomotorickou, na kterou navazuje hra intelektualni a kolektivni (predskolni vék).

Hry instinktivni jsou hry vychazejici z nepodminénych reflex(. Pfihoda je dale
déli na experimentacni (tahani, kousani), lokomocni (béhani, skakani),
lovecké (honicky, ¢ihani), agresivni a obranné (Skadleni, pronasledovani,
schovavéni, zapaseni), sexudlni (dvoreni, upejpani), sbératelské (sbirani
predméta).

Hry senzomotorické souviseji se smyslovym poznanim a zahrnuji hry
dotykové a haptivni (hmatové — uchopovani, chumlani, lechtdni), motorické
(hazeni, lezeni a Splhani, manipulace s predméty), sluchové (bubnovani,

troubeni, povykovani), zrakové (prohlizeni obrazkdl, hra s krasohledem).

Hry intelektudlni dale Pfihoda déli na hry funkéni (brouzddni, houpani,
presypavani), namétové (na prodavace, na ucitelku), napodobivé (uklizeni,
koureni, holeni), fantastické (hovor s vymyslenou osobou), konstruktivni
(stavéni, vystfihovani), hlavolamové a skladaci (sklddani obrazcl, jezek

v kleci).

Hry kolektivni miZzeme opét dale rozliSovat na hry soutéZivé (micové,
atletické), pospolité (turnaje, taboreni), rodinné (hry na maminku a tatinka),

stolni (domino, karty).
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Z hlediska véku lze hry ¢lenit také na hry uréené pro skupinu déti vékové homogenni

a veékové heterogenni. Toto clenéni lze vyuZzit predevSim ve vzdélavani napftiklad

v materskych Skolach. (Suchankovd, 2014, s. 58)

g) Hledisko rozvijené oblasti osobnosti

Hra ma vliv na rozvoj osobnosti ditéte. Pfi hie se dité rozviji po strance fyzické,

psychické i socialni. Ne kazdd hra vSak rozviji stejnomérné vSechny slozky osobnosti,

zaroven vsak nemlzZeme fict, Ze hra rozviji pouze jednu dil¢i oblast. Tato klasifikace je tedy

uzite€na pro volbu vhodnych her, které se vzajemné doplriuji. Nasledujici ¢lenéni sdruzuje

hry podle toho, na kterou oblast rozvoje osobnosti jsou zacileny.

Hry zaméfené zejména na rozvoj fyzické oblasti jsou hry rozvijejici hrubou
a jemnou motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani aj. Jedna se tedy o hry
pohybové, lokomocni, nelokomocni, manipulacni, smyslové
a psychomotorické. Podle uvedenych her je moiné pozorovat propojeni
fyzické a psychické stranky osobnosti. Rozvoj jednotlivych slozek tedy neni

mozné oddélit od ostatnich, vSechny slozky i jejich rozvoj jsou provazany.

Hry rozvijejici zejména oblast psychickou zahrnuji velké mnozstvi her. Do
této kategorie fadime hry jazykové a sluchové, hry zamérené na pozorovani
predmétld a urCovani jejich vlastnosti, hry namétové a smyslové, hry
podporujici tvofivost, fantazii a predstavivost, pamétové hry, hry rozvijejici
mysleni a mysSlenkové operace, hry zamérené na rozvoj sebepojeti

a sebeovladani.

Hry rozvijejici zejména oblast socidlni jsou veskeré hry a herni ¢innosti, které
uvadéji dité do svéta lidi. Patfi k nim hry socialni, interaktivni, dramatické,

spolecenské, hry vytvarné a hudebni ¢i ekologické.

Z hlediska rozvijené oblasti osobnosti ¢leni hry také autofi Hanus a Chytilova a to na

hry kombinované (zamérené na rozvoj celé osobnosti) a hry pomocné (hry motivacni, hry

pro navozeni atmosféry, hry uréené pro pobaveni). Toto ¢lenéni Ize aplikovat v souvislosti

se specifickymi hernimi programy, jako jsou programy prevence socialnépatologickych

jeva, anglicky jazyk aj. (Suchankova, 2014, s. 58)
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h) Hledisko rozvijeného typu (slozky) inteligence

Hry mizeme c¢lenit nejen podle toho, jakou slozku osobnosti rozviji, ale také jakou
rozviji slozku inteligence. Toto clenéni vytvofili autofi Hanu$s a Chytilova a vychazi
z typologie inteligence podle Gardnera (1999), ktery rozliSuje osm typU inteligence:
jazykové-verbalni, logicko-matematickou, zvukové-hudebni, télesné-pohybovou, vizualné-

prostorovou, vnitini (intrapersonalni), spole¢enskou (interpersonalni) a pfirodni.

Hanu$ a Chytilovd uvadéji ¢lenéni her podle vychovnych cild na hry rozvijejici
jazykovou, hudebni, matematicko-logickou, prostorovou, pohybovou, intrapersondlni

a interpersonalni inteligenci a vztah k pfirodé. (Suchankova, 2014, s. 59)
i) Hledisko poctu hracu

Clenit hry miZeme také podle poltu hradd, ktefi hry zG&astni. Z tohoto hlediska

rozliSujeme hry individualni, parové, skupinové a kolektivni.
j) Hledisko pohlavi

Toto hledisko vychazi jednak z poznatkl ziskanych pfi pozorovani hry déti, pfi
kterém lze rozpoznat, Ze jednotliva pohlavi tihnou k jinym druhlm cinnosti. Ddle je pak toto
hledisko spojovdno s genderovymi stereotypy nasi spolecnosti, které prisuzuji urcité

¢innosti muzdm a jiné zase Zenam, témito stereotypy jsou déti ovliviiovany jiZz od narozeni.

Podle tohoto hlediska rozliSujeme hry div¢i a hry chlapecké. V predSkolnim véku
jsou divkam pfisuzovany predevsim ndmétové hry — na maminku, na prodavacku, hry
s panenkami ¢i s plySovymi hrackami. Jako chlapecké hry jsou chapany spiSe hry pohybové
a konstruktivni (stavebnice, dopravni prostredky). Velké rozdily nejsoujenv hrach, ale také
ve vybéru hracek détmi odliSného pohlavi. Podle Hilla (2004) déti predskolniho véku
preferuji hru s détmi stejného pohlavi a nékteré déti dokonce odmitaji hrat si s hra¢kami

pfifazovanymi k opac¢nému pohlavi.

Je doporucovano v oblasti vybéru hracek déti priliS neovlivihiovat genderovymi
stereotypy a nechat je hrat si s libovolnymi hrackami podle jejich vlastniho vybéru.

(Suchankova, 2014, s. 60)
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k) Hledisko prostredi

Podle toho, kde se hry odehravaji, je délime na venkovni (exteriérové) a vnitini
(interiérové). Pokud spontdnni hra ditéte probihd v domacim prostredi, ma dité do jisté
miry moZnost samo si zvolit herni prostfedi. Naproti tomu v matefské Skole je vétSinou
prostor pro hru uréen ucitelkou a to na zakladé okolnosti jako je denni harmonogram (i

pocasi.

e Hry venkovni mohou byt rdzného charakteru. Mohou byt pohybové
(honi¢ky), manipulaéni a konstruktivni (stavby z pfirodnin), smyslové
(pozorovani Zivocichd) a mohou byt pfi pobytu v materské Skole realizovany
na Skolni zahradé, béhem vychdazky ¢i na vyleté. Venkovni prostredi je vhodné

jak pro hry spontanni, tak didaktické.

e Hry vnitini mohou byt realizovany jak v domacim prostredi, tak pfi pobytu
v matefské Skole. Jedna se o hry odehrdvajici se ve vnitfnich prostorach.
V materskych Skolach jsou k témto uceldm uréené zejména tfidy a herny
a v téchto mistech plati urcitd pravidla. V nékterych materskych Skolach jsou
k dispozici i dalsi vhodné prostory jako je télocvicna, hudebni, taneéni ¢i
divadelni sal. Jako vnitfni hry zarazujeme naptiklad také konstruktivni hry
(vyrabéni z papiru), ndmétové hry Ci hry didaktické, tedy stejné druhy her,

které zarazujeme ve venkovnim prostredi, ale v jiné podobé.
I) Hledisko vyuiziti hracek a pomiicek

Pfi nékterych hrach déti vyuzivaji rizné hracky a pomucky pfi jinych se objedou zcela
bez nich. Hry tedy délime na hry s hrackami ¢i pomUckami (hra na rodinu, stavby z kostek,
kresleni) a hry bez uziti hracek a pomucek (pohybové hry, jazykové hry). Nékteré z téchto

her se daji realizovat jak s pomUlckami, tak bez nich.
m) Hledisko ¢asu

Z tohoto hlediska je mozné kategorizovat hry mnoha zpUsoby, naptiklad na hry
kratkodobé, strednédobé a dlouhodobé. Zapletal (1973) hry rozdéluje na kratkodobé,
etapové Ci dlouhodobé, celotdborové, nocni a denni. Toto clenéni se tykd vsak spise

volnocasovych aktivit jako jsou tabory, vylety apod.
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Toto ¢lenéni lze vyuzit také v oblasti predSkolniho vzdélavani, jedna se vsak poté

spiSe o herni programy, nez o jednotlivé hry.

e Hry kratkodobé mohou byt jak kazdodenni hry déti, tak rlizné kratkodobé;si
herni programy ¢i projekty realizované v ramci predskolniho vzdélavani

(napfiklad hry odpovidajicimu tydennimu planu v materské Skole).

e Hry dlouhodobé jsou hry, které na sebe navazuji v delSim ¢asovém useku.
Muze to byt bud soubor her, nebo cely herni program, ktery je realizovén
dlouhodobé (napfiklad mésic). Do této skupiny patii také herni programy
specialné zamérené a realizované v urcitych casovych intervalech (uceni

jazykQ, rozvoj grafomotoriky). (Suchankova, 2014, s. 62)
1.7 VYZNAM HRY AJEJIVLIVNA VYVO] DITETE

»Hra vznikd z vnitini potreby a vyznamné plsobi na Zivot ditéte jak v oblasti
kognitivni, tak v oblasti socidlni. Silnym spoustécim mechanismem pro hru je radost
z Cinnosti v tom rozsahu a formé, ve které se svoji urovni zralosti dité nachdzi. Dité hru
nerealizuje védomé proto, aby se néco naucilo, ale ¢ini to, protoZe ho to zajimd, tési

a chce néco konkrétniho prozkoumat.” (Kotatkova, 2005, s. 19)

Hra se wuplatiuje jak ve vychové rodinné, tak institucionalni, ve Skole
i v ostatnich vychovnych zafizenich a je zdmérné rozvijena od nejutlejSiho véku az do
dospélosti. Mnoho védcl se zabyvalo zkoumanim hry, a tak doslo ke vzniku mnoha teorii,
které usiluji o jeji vyklad. Tito autofi spattuji vyznam hry v tom, Ze slouzi jako odpocinek po
tézké praci, umoznuje vybiti nadmérné energie, je projevem napodobivého pudu, je

formou pfipravy na Zivot atd.

Z obecnych vysledk( badani se da fict, Ze hra neni Ukolem, jehoZ splnéni je spojeno

s védomim odpovédnosti, a neni ¢innosti na rozkaz.

Hra provazi clovéka celym jeho Zivotem, jeji obrovsky vyznam vSak spatfujeme
predevsim v predSkolnim véku, ktery je oznacovan vékem hry. Hra je v tomto obdobi pro
dité nejcastéjsia neprirozenéjsi aktivitou, dité hie v tomto véku vénuje prevaznou ¢astdne,
poskytuje mu nejen zabavu a radost, ale také se prostrednictvim hry uci, uspokojuje své

sny, touhy, potfeby, fantazii a obecné se vSestranné rozviji. ,,Hra umoZiiuje ditéti osvojit si
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obrovské mnoZstvi poznatki, rozvijet dovednosti, ziskat zkuSenosti, skytd moZnost
vyzkouset si situace bez tlaku redlné situace, podnécuje fantazii a kreativitu. Hra rozviji dité
po strdnce télesné, podnécuje je voblasti socidlni, je vyznamnym komunikaénim
prostfedkem.” (Suchankova, 2014, s. 27) Suchdnkova dale spatfuje vyznam hry v tom, Ze
podporuje psychickou rovnovahu ditéte a je pro dité Cinnosti pfijemnou, kterd mu pfindsi

klid a pohodu a v neposledni fadé poukazuje na dosazenou Uroven rozvoje ditéte.

Pro predskolni obdobi je typické, Ze se béhem néj dité nejrychleji vyviji, nejrychleji
se také uci a seznamuje s okolnim svétem. Nezkrotnd potreba objevovat a zkoumat je
v tomto obdobi uspokojovana pravé hrou, kterd se tak stava jednou z vyvojovych potieb
tohoto obdobi. Prostfednictvim hry se pak rozviji cela osobnost ditéte. (Suchankova, 2014,

s.27)

Hra ma vyznamnou roli v celém vyvoji Clovéka, ktery je sloZitym procesem
ovliviiovanym celou fadou cinitell, které se vzajemné dopliuji. Tyto Cinitelé pUsobi na
vyvoj Clovéka a urcuji jeho Uspésnost. Jednim z téchto Cinitell je pravé hra. Podle Heluse
(Helus, 2009, 2011, in Suchankovd, 2014, s. 28) existuje pét zakladnich urovni vyvoje

Clovéka. Ve vSech téchto nasledujicich péti irovnich ma hra nezastupitelnou funkci.

e \lyvoj jako zrani — Proces zrani je ovliviiovan biologickymi Cciniteli, které
ovliviiuji vyvoj funkci celého télesného systému. Dochazi k hormonalnim
zménam, ke zménam v nervovém systému apod. Diky zrani dochazi také

k realizaci vrozenych predpokladd — napfiklad temperament ci inteligence.

e Vyvoj jako uceni — Diky postupnému zrani, ma dité ¢im dal SirSi moznosti
uceni. Postupné se uci orientovat v uddlostech, osvojovat si sloZitéjsi

informace, dovednosti ¢i védomosti a diky jejich vyuzivani nabyva zkusenosti.

e Vyvojjako socializace — Diky zdokonalujicimu se uceni, které je mechanismem
socializace se dité stdle vice u¢i byt mezi lidmi jako partner, pfitel,
spolupracovnik, atd. Spolu s tim se dité uci osvojovat si socialni role, pfijimat

hodnoty a normy spolecnosti a zvnitinit si je.

¢ Vyvoj jako edukace — Edukace je Uzce spjata se socializaci. Na rozdil o ni je

vSak zamérnd, probiha nejen v rodiné, ale také v rliznych institucich (Skola,
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zajmové krouzky, atd.). Edukace ma presné vytyéené pozadavky a ukoly, které

by mély déti v urcitém véku zvladnout.

e Vlyvojjako sebeutvareni—Celkovy vyvoj jedince neni pouze bezdécény, jedinec
se o sv0j vyvoj také ucinné zajima (fesi otazky, kam sméfuje, jak vyuZit svij
potencial, atd.) a tim dochazi k sebeutvareni (seberozvoj). Sebeutvareni vsak
neni samoziejmym duisledkem urcitého véku, ale dochazi k nému individualné
u kazdého jedince diky sebereflexi a dale souvisi také s identitou

a autoregulaci.

,Lze fici, Ze hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. UmoZiiuje ditéti rozvijet télesny
systém, zprostiedkovava ditéti uceni, socializaci, je prostfedkem edukace, vede

k sebeutvdreni jedince.” (Suchankovd, 2014, s. 28)

Dalsi z vyznam( hry spatfujeme ve schopnosti hry uspokojovat celou fadu potieb
ditéte. , Potreby jsou oznacovdny jako motivy k urcitému chovani, rozviji se na vrozeném
zdkladé a jejich vyvoj je ddle ovliviiovdn plsobenim vnéjsiho prostredi. (Vagnerova, 2004,
in Suchankova, 2014, s, 29) Pohnutky k jedndni vytvdrené na zdkladé vztahli mezi vnitrnimi
potfebami a vnéjsimi popudy — incentivami, oznacujeme jako motivaci. Pokud dité
uspokojuje potieby, jednd se o vnitini motivaci. Pokud dité jednd na zdkladé popudu, jednad
se o motivaci vnéjsi, incentivni. Pfi neuspokojovdni potieb dochdzi k naruseni vyvoje ditéte,
coZ md za ndsledek negativni proZitek, ktery nazyvdme frustraci. Hra se tak stdva dileZitym

prostfedkem uspokojovani potreb.” (Helus, 2003, in Suchankova, 2014, s. 29)

Potreby, které dité diky hfe uspokojuje a miZe tak dochazet k jeho spravnému
vyvoji, vychazi z Maslowovy hierarchie potfeb. Maslow seradil potfeby od téch nejnizsich,
tedy zakladnich potreb jakymi je napfiklad potfeba spanku ¢i kysliku, po potfeby nejvyssi
tj. potfeby spjaté s mezilidskymi vztahy. (Suchankova, 2014, s. 30)

e Fyziologické potieby — potfeba spanku, potravy, kysliku, pohybu, vymésovani,
pfimérené teploty, aj.
e Potieba bezpedi a jistoty — potieba sobéstacnosti, stalosti, bezpe¢ného prostredi,

pravidel a fadu, ochrany, aj.

e Potfeba lasky a sounadlezitosti — potfeba byt milovan, pfijiman, nékam patfit,
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potfeba pozornosti, télesného kontaktu, aj.

e Potfeba uznani- potreba byt respektovan, sebedlveéry, sebelcty, svobody, potreba

moci se rozhodnout, aj.

o Potieba seberealizace — potfeba sebenaplnéni, tvofit, poznavat, potreba

seberozvoje, aj.

Nedochazi-li u ditéte k uspokojovani téchto potreb, napfiklad omezenim prostoru
pro hru, dochazi k jiz vySe zminované frustraci. Frustrace, pfipadné deprivace, ma nasledné
vliv na vyvoj ditéte, ten mlze zpomalit ¢i dokonce zastavit. Ve vyvoji mlze také dojit
k regresi na nizsi vyvojovy stupen. S timto se miZeme setkat napfiklad u zanedbavanych i

tyranych déti, kterym se rodic¢e nevénuji a neposkytuji jim dostateény prostor pro hru.
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2 HRACKA

Hrackou je vlastné vSechno, s ¢im si muize ¢lovék hrat. Mdze ji byt jakykoliv predmét
bez ohledu na podobu a materidl. Fixl a Opravilovd (1979) uvadi i priklady hracek jako
kaminky, provazky, dfivka apod. ,Hracka je materidlem, ktery hru ovliviuje

a rozviji.” (Duplinsky, 1993, s. 3)

Hracka je predmétem, skrze ktery dité sndze vnima okolni svét. Je také
prostredkem, ktery dité v rGznych smérech obohacuje a rozviji a musi splfiovat urcita
kritéria jako napfiklad odpovidat véku ditéte. Hracka provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem

a bezpochyby, se zvelké ¢asti podili na jeho vyvoiji.
2.1 HISTORIE HRACKY

Hracky doprovazi lidstvo jiz tisice let, to dokazuji i archeologické nalezy ze
starovékého Egypta: mi¢ z papyru, drevény krokodyl s pohyblivou celisti a hlinéné figurky,
které mohly slouzit jako panenky i jako kultovni predméty. Zachovaly se také doklady z dob
starého Recka, které hovofi o hrackach, jako byly pro chlapce voziky, figurky konikd
a vojackul, a dokonce i trojsky kin, v némz bylo mozné ukryt olovéné recké bojovniky. Jiz
tehdy byl patrny genderovy pohled na vybér hracek, proto dochdzelo k odliSovani hracek
pro dévcata a pro chlapce. Dévcatasitak hrdla s panenkami zhotovovanymi z textilu, dreva,

hliny, ale i ze slonoviny, jantaru, mramoru, stfibra a zlata. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 9)
e Antika

Jako hlavni materidl pro vyrobu hracek se pouzivala hlina, dfevo ¢i vosk.
Hracky mély vétSinou podobu rliznych panackd, panenek i figurek zvirat. Zacaly se
objevovat také hracky mechanické, dochovany jsou zapisky o létajicim holubovi.

(Splichal, Otavova, Pechaékova 2014, s. 15)
e Starovék

Panenky pochazejici ze starovékého Egypta se pulvodné vyvinuly
z kamennych sosek, které v dobé matriarchatu predstavovaly Zzenskost. Byly tvoreny
ze dfeva a mély schematicky naznaceny obli¢ej a vlasy hedvabné nebo vinéné.
Vzhledem k plvodu panenek, mély velka prsa, boky, zvyraznéné bficho a klin. Jiz

tehdy panenka predstavovala potomka holcicky, a ta svou péci napodobovala svou

31



HRACKA

matku. (Splichal, Otavova, Pechackova 2014, s. 15)

Stfedovék

Centrem vyroby hracek byly oblasti Svaté fise fimské. Vyrabély se hracky
predevsim pro déti Slechticli a bohatych méstand. Typickou hrackou byla stredovéka
postava rytife na koni. Vyrobu hracek také ovlivnily kfizové vypravy do Svaté zemé.

(Splichal, Otavova, Pechackova 2014, s. 16)
Novovék

V 18. stoleti byl kladem dliraz na hracku jako na ucebni pomicku, kterd ma
rozvijet duSevni obzor a manualni zru¢nost déti. Jiz pro déti predskolniho véku byl
tedy vytvoren specialni soubor hracek, ktery mél prostfednictvim hry rozvijet pravé
tyto dovednosti. Soubor obsahoval mi¢, kouli, krychli, vdlec a stavebnice, s nimiz déti
zachdzely podle pfesného navodu dospélych. Tento soubor se jmenoval podle svého
tvlrce Froblovy darky a pronikl jak do rodin, tak do tehdy vznikajici materské Skoly.

Postupné od néj vSak bylo upusténo. (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 12)

Probihajici primyslova revoluce pak pfinesla nejen nové vyndlezy, ale také
hracky tyto vynalezy a dobu odrazejici. Vyrabély se vlacky, kolejnice, auticka atd.,
hracka byla zmenSeninou svéta dospélych a pomahala détem pochopit, jak tento
svét funguje. Holcicky i chlapci dostavali rizné sady pribliZujici redlny svét. Pro
holCicky to byla Siticka, kuchynky, vySivani a pro chlapce rizné technické

a konstruktivni stavebnice. (Splichal, Otavovd, Pechaékovda 2014, s. 17)

2.2 HRACKA V CESKE LIDOVE TRADICI

Nejvice dokladid o ceskych lidovych hrackach mame z 18. stoleti. Od této doby

prosla Ceska lidova hracka i jeji vyroba nékolika zménami. Hracky byly z pocatku

zhotovovany v rodiné pro potrebu vlastnich déti a vnoucat, kazda hracka byla origindlem

a svym namétem i formou uspokojovala potreby jedince. Postupem casu se tyto vytvory

zacaly rozSifovat do SirSiho okruhu lidi. Putovaly zrodiny do rodiny a z generace na

generaci. Toto mélo za nasledek utvoreni relativné stalych hrackovych typl a vznik

vyhranéné vytvarné koncepce. Diky tomu bylo moZzné vytvaret vice kust danych hracek.
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Nejdfive k tomu dochazelo stale jesté vdomacké vyrobé, pozdéji i ve vyrobé rfemesiné.

(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 18)

Ackoliv pavodné vznikaly lidové hracky jako uZitkové predméty slouzici k vychové
déti, dnes je diky postupnému zvySovani dlrazu na jejich estetickou funkci, zahrnujeme do
oblasti lidového vytvarného uméni jako kulturné historicky doklad vytvarného
a estetického citéni naseho lidu. Lidové hracky jsou nositeli lasky k détem a upfimného
vztahu k pfirodé i lidem, jeZ dité obklopuji. Pro svou prostotu, vyraznost formy a Cistotu
barev se ceské lidové hracky t&3i zdjmu déti dodnes. Ceska lidova hracka je dodnes

hodnotnou inspiraci pro souc¢asné tvlrce a vyrobce hracek.
Ceské lidové hratky mdZzeme rozdélit do nékolika skupin
(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 18-22):
e Hracky vytvdrené détmi

Téchto typicky détskych hracek, které si déti vytvarely samy z materidl(
bézné dostupnych jako je napt. hlina, listi, dfevo, kukuti¢né Susti ¢i hadriky, se

dochovalo velmi malo.
e Hracky vytvarené dospélymi

Dospéli vyrabéli hracky, jak pro potfebu svych vlastnich déti ¢i vnoucat, tak

na prodej. Tyto hracky se daji rozdélit do nékolika skupin.
Drevéné hracky

Drevéné hracky se plvodné vyrdbély vyrezavanim, pozdéji soustruzenim
a byly charakteristické pro ¢eskou lidovou tvorbu. Znamé dievéné hracky jsou napf.
panenky — selky a konicci ¢i husati na koni. Dodnes jsou oblibené pohyblivé dievéné
hracky napr. kachna na provazku s kolecky, slepice klovajici zrni, muz na houpacce.
Nékteré druhy lidovych hradek se vyrabéji stale a slouzi nejen k détské hre, ale také

jako dekoracni predméty.
Hlinéné hracky

Hlinéné hracky byly charakteristické pro moravskou lidovou tvorbu. Vyrobou

hlinénych hracek se zabyvali hrn¢ifi, ktefi je hladili, polévali a malovali. Nejéastéji
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z dilen hrnéitl vychazelo détské nadobicko, které bylo presnou kopii nadobi pro
dospélé Cifigurky ptackl a zviratek, které slouzily bud’ jen k manipulaci, nebo jako

pistalky, kasic¢ky apod.
Hracky z tésta

Hracky ztésta byly velmi podobné hlinénym hrackdm. Po domacku se
vyrabély v Praze, na Domazlicku a u Pfibrami. Tésto se skladalo z mouky a fidkého
klihového roztoku. Pro zdobeni hracek se vyuZivalo napf pefi, rozcupované

provazky, kousky kozesSiny apod. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 18-22)
2.3 SOUCASNA HRACKA

Ani v soucasnosti neztraci hracka na svém vyznamu. Fenoméne hracky se neustale
zabyva mnoho véd, jako psychologie, pedagogika ¢i kulturni antropologie. Predmétem
badani je stale otadzka, jak by hracka mohla ¢i méla vypadat a jakd podstatna kritéria by

méla splfiovat, aby méla co mozna nejvétsi pfinos pro vyvoj ditéte.

V soucasnosti jiz existuje mnoho pravidel, ktera reguluji, jaké parametry by méla
hracka mit, aby byla nejen bezpecnd, ale aby zaroven splfovala funkci vSestranného rozvoje
ditéte. Pro Evropskou unii byl v roce 2008 pfijat ndvrh Evropského parlamentu, ktery tato
pravidla stanovuje. Ta davaji spotrebiteliim jistotu, Ze hracky, které se proddvaji v Evropské
unii, spliuji nejprisnéjsi bezpecnostni pozadavky, zejména pokud jde o pouziti chemickych

latek pfi jejich vyrobé.

Dnesni svét hracek je velmi ovlivnén reklamou a televiznim vysilanim. Vétsina déti
touzi po stejnych hrackdch, a to po téch, které jim predstavuje medialni svét. Patfi sem
rizné druhy plastikovych ponikQ (My little pony), miniaturni domaci mazlicci (Petshop),
predstavitelky nejriznéjsSich modernich pohadek (Elsa z pohadky Ledové kralovstvi) i
»hezivé” panenky (Monster High). Pro chlapce jsou to napf. zbrané (Nerf), autodrdhy
(Hotweels), auta (Cars) ¢i roboti (Transformers). Vlastnit tyto hracky je pro déti otdzkou
prestize, protoZze po nich diky medialnimu plsobeni touzi témér vSechny déti, a ne vSechny

je mohou mit.

Velké oblibé se v poslednich letech tési tzv. interaktivni hracky, které se lisi

predevSim tim, Ze spojuji détskou hru a moderni technologie. Ve Skolkdch jsou casto
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interaktivni tabule, na které jsou dostupné rGzné hry pro starSi déti, rozvijejici jejich
pozornost, bystrost a inteligenci. Pro mladsi déti jsou pak ur¢ena napf. rizna zviratka, ktera
Ize ovladat tlacitky nebo hlasem (mluvici plySovi medvidci, robotické housenky,...), majici
funkce napt. svételnych efektl, vydavani zvukl ¢i tanecnich pohyb(. Sama jsemse setkala
s interaktivni housenkou, kterou mohly déti samy naprogramovat, aby prochazela predem

urc¢enou trasu, pomoci jednoduchych algoritma.

Jsou vsaktaké vyrobci, ktefi sevracik tradi¢nim hra¢kdm a davaji jim novou moderni
podobu. Setkate se tak tedy s difevénymi kachnami na koleckach v modernim a pestre
barevném provedeni. Znovu se také zacinaji objevovat rlizné barevna drevéna chrastitka,
drevéné kolejnice i dokonce kovové berusky na klicek. | tyto tradi¢ni hracky v novém

provedeni maji své misto na trhu. (Jochimova, 2017)

Jaké hracky nakonec zvoli je samoziejmé vidy na rodicich. Interaktivni hracky jsou
nyni velkym fenoménem, ktery upoutd mnohé rodice, stale jsou vSak také rodice, ktefi
zUstavaji vérni tradici, a daji prednost hrackam, jejichz podoba a funkcnost je generacemi
ovérena.

Béhem nékolika staleti, po ktera se hracky vyrabi, doslo k uréitym zménam ve volbé
materidlu. Jak jsem jiz vySe zminovala, zpocatku se hracky vyrdbély z rGznych ptirodnin,
jako jsou kukufi¢né Susti, hlina, papir ¢i dfevo. Ackoliv od hliny i Susti se ddvno upustilo,

drevo je stale velmi vyhleddvanym materidlem.

S pfichodem primyslové revoluce se zacal v hojné mife vyuZivat plech, 90. léta
prinesla prvni hracky z plySe. V novodobé ére se stal velice oblibeny plast, a to predevsim
diky jeho jednoduché zpracovatelnosti a nizké cené. Jednim z prvnich vyrobcl vyuZivajici
tento material byla spolecnost LEGO, jakoZto vyrobce détskych stavebnic. S rostoucim
zajmem o interaktivni hry se v poslednich letech prosazuji materialy technologicky k témto
ucellm potrebné. Plast spolu se drevem vSak nadale zGstava hlavnim materidlem pro

vyrobu hracek.
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2.4 VLIV HRACKY NA VYVO] DITETE

Hracka by méla mit vliv na spravny vyvoj ditéte, a to ve vSech smérech (kognitivni
schopnosti, motorika, atd.), aby plnila tuto funkci. Musi byt vhodné vybrana tak, aby
odpovidala pfisluSnému vyvojovému stupni ditéte. Hracka, kterd neni v souladu

s vyvojovym stupném ditéte, nemotivuje, nezaujme a stava se zbytecnou.

Vhodné zvolend podnétna hracka by méla dité rozvijet v oblasti pohybové,
smyslové, rozumové, ale také v oblasti citového vyvoje. Neméla by byt pro dité prilis
jednoducha, ale nesmi ani predbihat vyvoj ditéte. Pokud je uréena pro dité nizSiho
vyvojového stupné, ditéti se jevi pfilis jednoducha, brzy ho omrzi a prestane bavit. Pokud
bude hracka predbihat jeho vyvoj, dité nebude stacit na hru s takovou hrackou, rychle se
vycerpd a neudrzi pozornost ani zajem o danou hracku. Je tedy potieba, aby dité dostalo
vhodnou hracku odpovidajici, jak jeho fyzickému, tak mentalnimu véku. Pokud je vhodné

zvolena, dité si s ni hraje, je spokojené, soustfedéné a manipulaci s hrackou se rozviji.

Déti si Casto hraji s predméty, které ani nejsou hrackami. Byvaji to rlizné predméty
denni potreby, diky kterym dité napodobuje chovani dospélych, a tak se tyto predméty
stavaji doplikem pro zdsobu hlavnich pedagogicky a psychologicky nosnych hracek. Mezi
takovéto predméty patfi napriklad kuchynské nacini, letaky apod. V pfiloze priklddam

registr hracek podle vékovych stupnd, ktery sestrojil Valenta (2008).
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Hra je Siroky pojem a zahrnuje velké mnoZstvi jev(. Jeji zkoumani je proto narocné,
jak z hlediska metodologického, tak z hlediska ¢asové narocnosti. Pravé z tohoto hlediska
nebylo mozné realizovat plnohodnotny vyzkum. Proto jsem v praktické c¢asti vychazela ze
svych vlastnich zkuSenosti, které jsem ziskala jako ucitelka v Materské Skole Drobecek s.r.o.

a pokusila se nastinit repertoar her, které mne zaujaly.

Materska Skola Drobecek s.r.o. je soukromé zafizeni fungujici od roku 2009,
nachdazejici se v Plzni. Toto zafizeni poskytuje nadstandartni péci o déti s dlrazem na
vzdélavani a rozvoj osobnosti. Program materské Skoly je zamérfen na komplexni rozvoj
osobnosti ditéte. Cinnosti jsou peclivé a individudlné vybirdny tak, aby se dité
zdokonalovalo po vsech strankach. Materska skola klade dlraz na individualnim pristupu
k ditéti, kterému jsou pfizpUsobeny kapacitni podminky. Maximalni kapacita zafizeni je 72
déti, vyuka probiha v 6 tiidach po 12 détech. Skola zajistuje také vyuku anglického jazyka
rodilymi mluvcimi.

V matefské Skole jsou détem nabizeny rlzné netradi¢ni herni pomdcky, at uz
interaktivni, tak vlastnoru¢né vyrabéné ucitelkami materské Skoly, inspirované rdznymi
alternativnimi sméry Skolstvi. Tyto hry mé velmi zaujaly, a proto je na nasledujicich
strankach popsana hra déti s interaktivni hrackou a navrzen repertoar her inspirovanych
hernimi pomuckami od italské Iékarky, pedagozky, filozofky a védkyné Marie Montessori.
Repertoar obsahuje jak soubor netradi¢nich her, tak popis postupu vyroby hracek k nim

potiebnych.

Hry, které sledujeme v praktické casti, reprezentuji Uzkou skupinu fizenych her
s hrackami. Predkladané hry Ize vymezit jako didaktické a konstruktivni. Cilem prace je
sezndmeni s tvofivymi hrami s hrackami ovéfenymi vlastni pedagogickou praxi. Uvedené

hry jsou dle mého nazoru pfinosem pro rozvoj osobnosti ditéte predSkolniho véku.
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3 ANALYZA HRYS INTERAKTIVNIi HRACKOU HOUSENKA CODE-A-PILLAR

Housenka Code-a-pilllar patfi do skupiny interaktivnich hracek. Dodava détem
odvahu ke zkouseni novych véci, a pritom rozviji dilezité schopnosti, jako je reSeni
problém(, planovani véetné dusledkd, realistické uvaZzovani, Ci orientaci v prostoru. Diky
housence se déti uc¢i sméry, posloupnost a samostatné premyslet. Podporuje také rozvoj
jemné motoriky a napomaha spravnému kognitivnimu vyvoji. Déti s housenkou pracuji tak,
Ze spojuji jednotlivé ¢lanky a housenku posilaji dopredu, doleva doprava, nebo kamkoliv
podle vlastnifantazie. Déti mohou vytvaret nekone¢né mnozstvi kombinaci, podle toho, jak
navzajem kombinuji a spojuji ¢lanky housenky. Pokazdé tak mohou housenku poslatjinou
cestou. Housenka upoutd pozornost také svymi svétylky a zvuky, které vydava. Vhodna je
jizod 3 let véku, ale plnohodnotné vyuziji potencial prfedevsim starsi, horni vékova hranice

je 6 let.

Hru s touto hrackou je vhodné zaradit u déti ve véku okolo 6. roku. Sama jsem méla
moznost pfi hie s touto hrackou pozorovat déti z predskolni tfidy materské Skoly. Hracka
okamzité zaujala vSechny déti. S détmi v predSkolni tfidé ucitelky pracuji na zvladani
prostorové orientace, diky této hie déti ziskaly skvélou moznost vyuZit osvojované znalosti

v praktické, a pro né zajimavé cCinnosti.

Pro déti je vidy prinosné, kdyZ si vSe nové a nové osvojované vyzkousi prfimo na
sobé. Aby byla hra co nepfinosnéjsi, nenechaly ucitelky déti hrat si spontanné, ale zvolily
postup, pfi kterém si kazdé dité nejdrive samo vyzkouselo ,nakrokovat” cestu, kterou pak
bude programovat na housence. Jednalo se tedy o hru vedenou neboli fizenou. Déti
zkousely vytvorit cestu postupné krok za krokem, aby ndsledné stejné instrukce mohly
naprogramovat na housence. Déti postupovaly ndsledujicim zplsobem napf. jeden krok
rovné, dva kroky vpravo, tfi kroky rovné, jeden krok vlevo, atd. pfi této Cinnosti si déti
zopakovaly osvojované pojmy a procvicily si orientaci v prostoru, kterou musi zvladat pred

nastupem do sSkoly.

Nasledné déti pfistoupily k vlastnimu programovani housenky, které pro déti po
tréninku na vlastnim téle bylo jednodussi. Na programovani housenky se podilely vSechny
déti spolecné. Skladaly jednotlivé dily housenky a sledovaly, jestli housenka opravdu pojede

tam, kam ji poslaly, zde hra poslouZila pro rozvoj v socialni oblasti a to konkrétné v rozvoji
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komunikace, spoluprace, atd. Jednalo se tedy o hru kooperativni, kterd je povazovana za
jedno z vrcholnych stadii détské hry. Hru s housenkou muiZeme také zaradit mezi hry
konstruktivni, které vychazi z manipulacnich her, tedy z her, pfi kterych déti manipuluji
s predméty. Cilem konstruktivni hry je urcity vysledek. V tomto ptipadé déti manipulovaly
s ¢astmi housenky za uUcelem sestaveni housenky, ktera se bude pohybovat po predem

zamérné naplanované trase.

Hra s interaktivni hrackou déti velmi zaujala a poslouZila jim k zabavnému
zopakovani osvojovanych dovednosti. Déti se dokdzaly skvéle soustredit, zuZitkovat

vSechny znalosti a prokazat, Ze Uspésné zvladaji orientaci v prostoru.
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Obr. 1 (vlastni) Obr. 2 (vlastni)
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4 REPERTOARHERINSPIROVANYCH MONTESSORI POMUCKAMI

V Matefské Skole Drobecek s.r.o., ve které pracuji, se velké oblibé tési Montessori
pomlcky (hracky). Tyto pomlcky nesou jméno italské lékarky, pedagozky, filozofky
a védkyné, kterd se zabyvala vychovou mentalné postizenych déti. Metody, které zavedla
Maria Montessori vychazi z jejiho vyzkumu, ktery byl zaméfen na schopnosti déti ucit se
a ziskavat poznatky zcela pfirozené bez vétsiho Usili. Maria Montessori dosla k zavérim, Ze
tyto schopnosti jsou pfimo zavislé na prostredi, které dité obklopuje. Rozhodla se tedy
podminky upravit tak, aby détska psychika i smysly mély co nejvétsi mnozstvi podnét(, ze

kterych mohou ¢erpat védomosti a smyslové poznatky.

Hracky a hracky typu Montessori se daji snadno vyrobit. V Matefské Skole Drobecek
s.r.o. je proto zvykem, Ze tyto herni pomlcky zhotovuji ucitelky, a to podle konkrétnich
hracek od M. Montessori nebo dle vlastni fantazie a potreb déti. Mezi Montessori hracky
fadime napf. rlzné drevéné skladacky, stavebnice, hlavolamy, ozubena kola, dotykové
desticky, sluchova pexesa, aj. Nékteré nami vyrabéné herni

pomlcky a hry s nimi predkladam nize.
4.1 HRAS PERNICKY

Ve Vénocnim case jsme vytvofili jednoduchou herni
pomucku pro zndzornéni pernickl a predstavu jejich
zdobeni. VyuZili jsme kartonové krabice, ze kterych jsme
vyrezali karticky, které maji predstavovat pernicky (jako
z pernikové chaloupky). Dale jsme zuZitkovali sadu
geometrickych tvar(l z drevéné stavebnice. Vznikla tak

jednoduchd tematickd hra, kterd rozviji détskou

predstavivost a slouZi pro opakovani nazvi geometrickych

Obr. 3 (vlastni)

tvard. Tuto hru lze vyuzit rGznymi zplsoby. Déti mohou

dostat za ukol libovolné ozdobit pernicek, nebo mohou dostat presnéjSi a slozZitéjsi
instrukce. Pri vanocnich soutézich mély déti z predskolni tfidy predem uréeno, kolik kust
konkrétnich tvarl a jaké barvy maji pfi zdobeni pernickd vyuzit. Jednalo se tak

o konstruktivni vedenou hru.
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Tato hra je u déti velmi oblibend a casto ji voli pfi ranni volné hie po pfichodu do
materské Skoly. Je tedy vhodna jak pro vedenou konstruktivni hru, tak pro hru spontanni.
Prostor ziskava fantazie a slouzi ke zlepSovani jemné motoriky. Uchopovanim drobnych
drevénych dilkd dochazi ke zlepSovani koordinace oka a ruky. Déti se této hre dokdii
vénovat dlouhou dobu a napomadha tak také tréninku trpélivosti a soustfedéni. Pri hre
s touto hrackou se rozviji vSechny kognitivni funkce. Dité se musi soustredit pfi vybirani
vhodnych geometrickych tvarll, ¢imZ trénuje pozornost. Pfi hledani a zapamatovani
pozadovanych tvarl dochazi k tréninku paméti (dité hleda tvary, které jiz zahlédlo). Logické

mysleni se rozviji pfi konstrukci konkrétniho obrazu.
4.2 GEOMETRICKA SKLADACKA

Dal$i z her vhodnych pro opakovani geometrickych
tvarl je geometricka skladacka. Vyroba této hry je velmi
jednoduchd. Na papir si predkreslite tlustym fixem jakykoliv
vhodny ornament, v naSem pfipadé to byl domecek. Domecek
jsme pak carami rozdélili tak, aby uvnitf vznikly rdzné
geometrické tvary. Kazdy z tvar( jsme nasledné vybarvili jinou

barvou.

Tuto pfedlohu jsme okopirovali a original jsme pro  Qbr. 4 (vlastni)
delsi Zivotnost zalaminovali. Kopii jsme rozstfihali na jednotlivé dilky, které jsme nasledné
obkreslili na pénovou hmotu podle barev tak, aby kazdy dilek z pénové hmoty mél stejnou

barvu, jako dilek na zalaminované predloze. Timto byla vyroba pomuicky u konce.

V mateiské Skole je predloha uloZena spolu s nastfihanymi dilky na plastovém
tacku, ktery slouZi pro snadné preneseni hry ke stolu a k zachovani dilki pohromadé. Déti
hledaji vhodné dilky a skladaji je na prfedlohu. Tato hra se také fadi mezi oblibené, déti po
ni sahaji jak pfi ranni spontanni hre, tak v dobé poledniho klidu. Hra rozviji pozornost,
trpélivost i vytrvalost. Diky manipulaci s drobnymi dilky dochazi k rozvoji jemné motoriky
a koordinaci ruky a oka. Pfi kompletovdni ornamentu dochazi k procvi¢ovani logického

mysleni a planovani.
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4.3 HRA, GEOMETRICKE TVARY “

Tato hra je tvorfena souborem 25 hracich karet s obrazky geometrickych tvard.
Kazda z karet obsahuje ndpis ,Jd mam.”, pod timto napisem je obrazek geometrického
tvaru urcité barvy (napft. Zluty trojuhelnik). Ve spodni ¢asti karty se nachazi napis ,, Kdo ma?“

a pod nim opét obrazek geometrického tvaru (napf. cerveny ctverec).

Hra je uréena nejlépe pro 5 hracd. Déti se posadi do krouzku a jedno z nich rozda
kazdému 5 karet, které si déti vyloZi pred sebe na koberec. Jedno z déti vylozi kartu
doprostred kruhu a popisSe, co je na ni vyobrazeno slovy:,Ja mam Zluty trojuhelnik, kdo ma
cerveny Ctverec?” Pokracuje to z déti, které vlastni kartu s ¢ervenym ¢tvercem v horni ¢asti
karty a s libovolnym geometrickym tvarem v ¢asti spodni. Kartu popiSe stejné jako
predchozi hrac a odlozZi ji na balicek uprostred kruhu. Takto hra pokracuje, dokud nejsou

vSechny karty v bali¢ku uprostfed kruhu.

Tato hra slouZi k osvojovani ndzvi geometrickych tvarl, ale také k ndcviku
spoluprace a hry ve skupiné. Déti se musi vzajemné domlouvat a soustredit se na to, co
fikaji ostatni. V neposledni fadé je hra prospésna v tom, Ze se déti uci spravné vyjadrovat

pfed ostatnimi a to tak, aby mluvili zfetelné a srozumitelné.

Obr. 5 (vlastni) Obr. 6 (vlastni)

4.4 HRA,BERUSKY“

Tato hry slouzi k osvojovani cCiselnych predstav, které se buduji na podkladé
predciselnych/predmatematickych predstav k jejichz osvojovani dochazi v predskolnim
véku a jsou predpokladem pro nasledné porozuméni matematickym pojmim, symbolim

a vztahlim mezi nimi. Na této herni pomdcce si déti trénuji pocty 0-9.
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Uci se prifadit spravny pocet tecek na berusce
by se tedy zarfadit i na prvni stupen zakladni Skoly a to

do prvnich trid.

Na vyrobu této hry jsme potiebovali latkovou
dekorativni plst. Ze zelené plsti jsme si v odpovidajici
velikosti vystfihli list. Dale jsme vytvofili predlohu pro
berusku a podle ni vystfihli 10 stejnych berusek.

Predlohu jsme nasledné desetkrat lihovym fixem

obkreslili na list po jeho obvodu. Berusky jsme dokreslili Obr. 7 (vlastni)
lihovym fixem tak, aby na jedné krovce byl uréity pocet tecek a na druhé byla Cislice jiné

hodnoty. Zespodu berusky jsme nalepili kousek suchého zipu a herni pomtcka byla hotova.

Tato herni pomicka je vhodnd jak pro vedenou, tak spontanni hru. Opét slouzi
k rozvoji jemné motoriky a kognitivnich funkci. Prostor dostava kognitivni mysleni,
koncentrace, schopnost feseni problémU ¢i pamét. Déti si berou hru jak samostatné, tak ve
skupiné, kdy sivzajemné radi a pomahaji pfi pocitani tecek a pfifazovani odpovidajici Cislice,
v této podobé je potom hra pfinosna pro rozvoj v socidlni oblasti, déti se zdokonaluji

v kooperaci, komunikaci ¢i spole¢ném hledani feseni problému.

4.5 HRrA,KAFiCKO“

Hra nami zvand ,Kaficko” opét slouZi k trénovani poctl a také jemné motoriky.
Spojuje oblibu déti v ndmétové hre ,na néco” a ndcvik poctl tak probiha hravou formou.
Herni pomlcka se sklada z 10 malych papirovych kalisk(, které jsou oznaceny cisly 1-10,
misky s kavovymi zrny a plastové pinzety. Pro zpestifeni jsme do sady ptidali i dfevéna

michatka.

Ukolem déti je pomoci pinzety dat do kalisku vzdy takovy pocet kdvovych zrn, jakym
Cislem je oznacen kaliSek. Trénuji si tak pocitani (obecné pak mysleni) a pfi manipulaci
s pinzetou také jemnou motoriku.

Tato manipulacni hra je velmi oblibena, dévCata a chlapci si vidy hraji na

hospodynky a ¢iSniky a nabizeji kdvu kamaradim i nam ucitelkdm, hra tak podporuje ijejich
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fantazii. Hraji-li si déti takto spolecné, muzZe sijedno z déti nejdrive vybrat kalisek, a to
druhé mu nasledné ptipravi kdvu podle uvedeného ¢isla na kaliSku. Takto dochdzi k rozvoji
v socidlni oblasti, zlepSuje se komunikace, déti se uci socidlnim rolim. V pozadi vsak

nezUstdvaji ani kognitivni funkce, je rozvijena pozornost, fec i mysleni.

Obr. 8 (vlastni)

4.6 HRA,BAREVNE KNOFLIKY"

Tato hra skvéle slouzi pro trénink jemné motoriky. Sklada se z Cirého plastového
tacku, pipety, 3 lahvi¢ek s vodou obarvenou jedlym barvivem, hadfiku a zalaminované
predlohy. Na predloze jsou vyobrazeny kruhy a uvnitf kruhl jsou Ctyfi rGzné barevné
puntiky (knofliky s dirkami). Déti si
vezmou sadu ke stolu a na
zalaminovanou predlohu polozi Ciry
tacek, do pipety nabiraji malé
mnozstvi obarvené vody a na
plastovy tacek podle predlohy kapou

z pipety malé kapicky. Kdyz maji déti

vyplnéné kapkami vsechny knofliky  Qpr. 9 (vlastni)

z pfedlohy, mohou predlohu vymeénit za papir s prazdnymi krouzky (knofliky bez direk)
a sledovat, jestli se jejich ,, knofliky“ shoduji s témi na predloze. Déti se pfi hre s touto herni
pomuckou musi soustredit a byt opatrni a trénuji tak nejen jemnou motoriku, ale také
trpélivost. Hru déti rady voli predevsim pfi odpoledni spontanni hre, kdy uz vyhledavaji

spiSe klidné aktivity.
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4.7 HRA,SKRITCI PODZIMNICCI“

Na podzim jsme vytvorili herni pomdcku, diky které se déti hravou formou uci
pozndvat stromy, zaroven se vsak cvici v poCtech i abecedé. Potfebovali jsme 13 trpaslika.
Kazdy trpaslik se skldda z nékolika ¢asti, a to hlavy, Cepice, trika a kalhot. Kazda ¢ast je

podlepena suchym zipem, aby se mohla pfichytit na podlozku z latkové dekorativni plsti.

Triko ma na jednom z rukdvi napsané pismenko z abecedy a na druhém pismenko
po ném ndsledujici. Déti rukdvy spojuji tak, aby na sebe pismena navzdjem navazovala
podle poradi v abecedé. Na spodnim okraji trika se nachdzi urcity pocet tecek (1-13). Podle
pottu tecek na okraji trika musi déti nasledné vybrat trpaslikovi kalhoty, které jsou
oznaceny Cislici odpovidajici poctu tecek na triku. Uprostfed kazdého trika je vyobrazena
»,medaile”, obsahujici vidy odlisSny obrazek stromu. Tyto medaile v redlné velikosti jsme

vyrobili také détem.

Tuto hru jsme nejprve zaradili do fizené cinnosti a vénovali jsme se ji spole¢né.
Kazdé z déti dostalo jedno triko a pfichytilo ho na latkovou dekorativni plst podle toho, jaka
pismenka byla na rukavech. VSechny déti tak musely byt pozorné a peclivé sledovat, kam
dané triko patfi. Podle tecek na okraji trika nasledné kazdé dité vybralo pro trpaslika kalhoty
a naslo mu libovolnou hlavu a €epici. Spole¢né jsme také pojmenovali stromy na medailich.
Realné medaile jsme rozdali détem, a ty se zkusily podle medaili pochytat za ruce stejné

tak, jak Sli za sebou trpaslici.

Obr. 10 (vlastni) Obr. 11 (vlastni)
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Tato didaktickd hra rozviji mysleni, jemnou motoriku, predmatematické predstavy,
pozornost, ale také soustfedénost. Pri realizaci ¢asti, kdy se maji déti pochytat za ruce,
dochazi k rozvoji v socidlni oblasti. Déti musi komunikovat, respektovat jeden druhého,

pomahat si Ci si stanovit spolecny cil.

Hru jsme umistili mezi ostatni hry typu Montessori, a vzhledem k tomu, Ze s ni jiz

déti umi pracovat, mohou se k ni libovolné samy vracet pfi spontanni hre.
4.8 HRrA,MoTYLCI”

Hra zvana , Motylci“ je vhodnd pro rozvoj predstavivosti a predstav o osové
soumérnosti. Vytiskly jsme si nékolik barevnych motyl( ve velikosti cca 5 cm, tyto jsme
zalaminovali a vystfihli. Motyly jsme svisle (podél téla motyla) pfriSili k |atkové dekorativni
plsti a nasledné je v poloviné rozstrihli tak, aby jedna polovina motyla zlstala prisita
k podkladu. Na druhou polovinu jsme pfilepili suchy zip, aby se dala pfipevnit na podklad

zpét k prvni poloviné.

Déti si s touto hrou velmi rady hraji. Podlozku
s prisSitymi motyli si rozlozi na koberci a zkoSiku
vysypou druhé poloviny motylQ, aby sije mohly rozlozit
kolem podlozky. Déti diky této hre ziskavaji predstavu
o soumérnosti predmétl, hraji si s ni jak samy, tak

ve skupinkdch a uci se tak i vzdjemné kooperaci.

Dochazi také ke zdokonalovdni v oblasti jemné

Obr. 12 (vlastni)

motoriky.
4.9 BLUDISTE ZBRCEK

Tento druh hernich pomlcek si mohou také déti samy vyrobit pfi vedené hre
konstruktivni. Jedna se tedy o herni ¢innost zvnéjsku motivovanou. Jednou z takovych her
muZe byt bludisté vyrobené z brcek, které pozdéji poslouzi pro spontanni hru.

Vyrobu této hry jsem opét pozorovala v predskolni tfidé. Déti vyrabély bludisté ve
skupindch, ¢innost tak byla velmi pfinosnd pro rozvoj v socidlni oblasti. Déti musely

vzajemné komunikovat, spravedlivé si rozdélit ukoly, spolupracovat a vytyCit si jeden

spolecny tviréi zamér. Manipulace s materidlem pak dala prostor pro rozvoj jemné
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motoriky (stfihani, lepeni, uchopovani atd.) a senzomotoriky. Samotna instalace

jednotlivych prvkl vedla k tréninku logického mysleni, pozornosti a trpélivosti.

Ukolem déti bylo vyrobit bludisté z bréek. Aby se détem lépe pracovalo,
i tuto Cinnost si spolecné vyzkouseli nejdfive sami na sobé. Na koberci pani ucitelky
rozprostrely polstarky tak, aby vzniklo jednoduché bludisté, které si déti samy mohly zkusit
projit od startu az k cili. Kdyz si déti bludistém prosly, nastal ¢as pro samotnou vyrobu

vlastniho bludisté.

K vyrobé bylo potfeba viko od papirové krabice, plastova brcka, lepidlo Herkules
a nuzky. Déti mély nejdrive za Ukol promyslet si a spolec¢né se domluvit, jak by méla draha
vypadat, kde by mél byt start, kde cil a kdo chtél, mohl si to pomoci tuzky naznadit. Kdyz
mély déti cestu promyslenou, mohly si zaclit pfipravovat potfebné mnoistvi bréek a za
pomoci ndzek je upravit do poZzadované délky. Ve skupinkach doslo k nefizenému rozdéleni
roli, kdy nékteré déti stiihaly brcka a jiné je nalepovaly do krabice. Tyto role si déti po chvili
vymeénily, a tudiZ si kazdy vyzkousel, jak pfipravu prekdzek, tak samotnou instalaci bré¢ek do

vika od krabice.

KdyZ byly déti s podobou svého bludisté spokojeny, pristoupily k vyrobé posledni
¢asti jejich vytvoru, tou byly cedulky oznacujici start a cil. Nejdfive si déti musely zméfrit,
jak velkou cedulku potfebuji a podle toho ji upravit a zastfihnout. Podle predlohy pak déti

samy zvladly tyto cedulky nadepsat.

Déti pfi vyrobé skvéle komunikovaly a prokazaly, Ze umi velmi dobre spolupracovat.
Béhem vyroby nedochdzelo k zddnym neshoddm. Déti se klidné a konstruktivné

domlouvaly, jak na postupu, tak na findini podobé vyrobku.

Obr. 14 (vlastni)
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S vyrobenymi bludisti si po jejich zaschnuti déti s nadSenim hraly a vyzkousely sitak,
jak se jim prace povedla. Radost ze hry nasobil fakt, ze si hracku déti vyrobily samy podle
vlastni fantazie, a Ze funguje presné tak, jak ma. Déti si vyzkousSely jak sva vlastni bludisté,
tak bludisté jinych skupin. Pfi hie byly velmi soustfedéné a snaZily se, aby kulicka nevylétla
z drahy a dostala se a7 k cili.

Vv s

verzi bludisté, kdy je uprostred vika vytvoren otvor, kterym
sklenéna kulicka nesmi propadnout. Kulicka tedy projizdi

trasu po obvodu krabice mimo otvor. Pro déti je o néco

vev s

jemnost pohyb(, aby kulicka nevypadla. Tato hra poskytuje
prostor pro rozvoj inteligence, trénink trpélivosti a jemné

motoriky.

Obr. 15 (vlastni)
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5 SHRNUTI

Vyse popsané hry jsem meéla moznost dlouhodobé pozorovat v kolektivu déti.
Ackoliv se plvodné jedna o fizené hry s hrackami, pozorovala jsem, Ze tyto hry sez plivodné
fizenych stavaji hrami spontannimi. Déti v materské Skole si zacCaly tyto hry volit i v ¢astech
dne, které jsou vyhrazené pro vlastni hru déti. Zajimavé je, Ze pokud sidéti hru zvolily samy,
dochdzelo také ke spontanni zméné pravidel napriklad v poctu hracl, nebo ve zplsobu

vyuziti hernich pomcek.

Napriklad u hry ,Skfitci podzimni¢ci“ nejsou pfi spontanni hife vidy dodriena
pomérné narocna pravidla, ale dochazi ke skladani skfitki z dilki dle vlastni fantazie
a napriklad ke smysleni pfibéhu o skfitcich a jejich pratelstvi. Také ,Hra s pernicky” je ¢asto
vyuzivana s jinym namétem, nezZ je pravé zdobeni pernick(. Déti z barevnych dievénych

dilk(i stavi celé obrazy a to napfiklad i bez vyuZziti kartonovych kartic¢ek.

U jinych her byvd naopak podstata dodrZena i pfi spontanni hre, jednou z takovych
her je hra , Kaficko“. Divky si ¢asto tuto hru voli jako soucast ndmétové hry ,,na maminky“,
kdy se navstévuji jako kamaradky s miminky a jedna druhé nabizi kavu, kterou nasledné

pfipravi podle Cislice na zvoleném kelimku, stejné jako podle pravidel v pfipadé fizené hry.

Béhem spontanni hry maji déti prostor pro zamérné chybovani a pozorovani
vysledkl téchto chyb. Tento jev je pozorovatelny pfi spontanni hie s hrou ,,Motylci“, kdy
déti zdmérné prifazuji neodpovidajici poloviny motyll k tém, které jsou pripevnény na

podkladu a sleduji, jak by takovy motyl vypadal.

Zajimavé je, jak rozdilné hry dokazi déti zaujmout. Naproti témto hram s hra¢kami,
které lze snadno vyrobit, jsem v praktické ¢asti popsala hru se sloZitéjsi interaktivni
hrac¢kou. Hracka se na prvni pohled lisi zpracovanim, které je provedeno z modernich
materialQ. Sviti, pohybuje se a vydava zvuky, je tedy ziejmé, Ze je velkd Sance, Ze u déti
sklidi dspéch. Ackoliv hra s touto herni pomlckou déti velmi zaujala, nedd se fici, Zze by
zajem déti o tuto hru byl vyssi, nez o hru s klasickymi hrackami ¢i popisovanymi hrackami
typu Montessori. Také tato hracka byla détem ponechana k dispozici pfi spontanni hie a

nebyla vyhledavana vice, nez hracky ostatni.

49



ZAVER

ZAVER

Bakaldrska prace se vénuje tématu ,hra“ a sumarizuje zakladni poznatky, které o
tomto fenoménu byly za dlouha léta shromazdény. Prace predklada radu teoretickych
poznatk( od rlznych autorli a umoziiuje tak ndhled na toto téma z mnoha pohledd. Jednim
z cilCi prace bylo popsat, jaky vliv ma hra na vyvoj ditéte, konkrétné v jakych oblastech dité
rozviji. Spolu s vyvojem ditéte se méni také charakter her, k tomu dochazi v popsanych
vyvojovych etapdach. Stejné tak, jako neni mozné zvolit pouze jednu vhodnou definici hry,
je narocné popsat pouze jednu platnou klasifikaci her. Mnoho autor( predklada rlizné
kategorizace, ty se vétSinou lisi jen nepatrné. Klasifikovat typy her neni jednoduché, Ize
k tomu pfistupovat z mnoha riznych hledisek. Vétsina autor(i se shoduje vtom, Ze hra je

vyznamnou cinnosti v Zivoté ¢lovéka a to predevsim v oblasti vyvoje predskolniho ditéte.

V teoretické castijsem se vénovala také hracce, ktera byva nedilnou soucasti hry.
Zabyvala jsem se jeji historickou podobou a popsala jsem také sou¢asnou podobu hracky.

Dale jsem se vénovala zakonitostem vybéru vhodné hracky.

V praktické ¢asti je analyzovdna hra déti s interaktivni hrackou a navrzen repertoar
her vytvorenych podle hernich pomlcek Montessori typu. Tyto hry byly vytvoreny
v materské Skole, ve které pracuji, pedagogickymi pracovniky. Sama jsem méla moznost
pozorovat je v kolektivu déti a sledovat, jak se z fizenych her s hrackami postupné stavaji

hrami spontannimi.

Bakalarska prace shrnuje obecné poznatky o hie a umoziuje pohled na fenomén,
jakym hra bezesporu je. Souédasti prace je repertodr zajimavych a netradi¢nich her, ktery by

mohl byt pfinosny napfiklad pro ucitele matefskych Skol a ostatnich zafizeni.
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RESUME

Bakalarska prace poskytuje prehledny soubor poznatkl o tématu hra. Predklada
a porovnava nékolik pristupt a vykladd tohoto znamého pojmu. Vénuje se klasifikacim hry,
které vznikly na zdkladé mnoha rGznych teoretickych pfistupl. Prace se vénuje vlivu hry na
vyvoj ditéte a detailnimu popisu oblasti, které hra rozviji. Popisuje vlastnosti a znaky hry,
dle kterych mdzeme hru odligit od ostatnich ¢innosti. Cast prace je vénovana hraéce, ktera
hru doplruje a obohacuje. V praktické ¢asti je popsana hra déti s interaktivni hrackou.
Tézistém praktické ¢astiprace je vytvoreni vlastniho repertodru netradi¢nich her, které jsou
vhodné jak pro fizenou hru s hra¢kami, tak pro spontanni hru. Pfedlozené hry byly ovéreny
v materské Skole vlastni pedagogickou praxi. Vznikly repertodr her by mél slouZit
k efektivnéjsSimu pedagogickému pusobeni a ucinné stimulaci osobnosti predskolnich déti

pomoci hry.

CI1ZOJAZYCNE RESUME

This Bachelor's work makes for a clear list of knowledge on the topic of Game. It
submits several views and interpretations of this well-known topic. It pays attention to the
classifications of game which rose based on multiple different theoretical approaches. This
work considers the influence of games on the development of children and the details of
which game enhances. It describes the signs and traits of a game, which allow us to
differentiate a game from other activities. A part is dedicated to toys, which complement
and enhance games. The way children play games with interactive toys is described in the
practical part. The core of the practical part is the creation of a personal repertoire of non-
traditional games, which are suitable for both a controlled game with toys, and
spontaneous game. Games which are presented were tested in a pre-school. The resulting
repertoire of games should lead to a more effective pedagogical operation and an effective

stimulation of the personality of pre-school children using games.

51



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

DUPLINSKY, Josef. Pedagogika: Hra a hracka z pohledu psychologa. Praha: Polygrafia, 1993.
ISSN 0031-3815.

FINK, Eugen. Hra jako symbol svéta. Praha: Cesky spisovatel, 1993. ISBN 80-202-0410-5
FIXL, Viktor a Eva OPRAVILOVA. Souc¢asna hrac¢ka. Praha: Odeon, 1979. ISBN 01-522-79.

HUIZINGA, J. Homo ludens. O plvodu kultury ve hie. Praha: Dauphin, 2000. ISBN 80-7272-
020-1.

KLUSAK, Miroslav a Milo§ KUCERA. Détské hry: Games. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-
80-246-1758-9

KOTATKOVA, Sora. Hry v matefské $kole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0852-3.

MISURCOVA, Véra, Jifi FISER a Viktor FIXL. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980. ISBN 14-731-80.

MISURCOVA, Véra a Marie SEVEROVA. Déti, hry a uméni. Praha: ISV - nakladatelstvi, 1997.
ISBN 80-85866-18-8.

OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské kole: Kurikulum pred$kolni
vychovy. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-847-3.

PIAGET, Jean a Barbel INHELDER, Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0691-0

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5

SUCHANKOVA, Eligka. Hra a jeji vyuZiti v pred$kolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0698-9.

SPLICHAL, Vaclav, Marie OTAVOVA a Miroslava PECHACKOVA. Svét hracek v orlickém a
podorlickém kraji. Pelhfimov: Nova tiskarna, 2013. ISBN 978-80-7415-080-7.

VAGNEROVA, Marie. Vlyvojova psychologie. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-308-0.

VALENTA, Milan. Herni specialista v somatopedii. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2137-7.

52



SEZNAM LITERATURY

Internetové zdroje

JOCHIMOVA, D. Aktudini i retro. Takovy je design ceskych hracek od soucasnych tviircé
[online]. 2017 [cit. 2018-03-10] Dostupné z http://www.czechdesign.cz/temata-a-

rubriky/aktualni-i-retro-takovy-je-design-ceskych-hracek-od-soucasnych-tvurcu

53



SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 a2 : Hra déti s interaktivni pomUckou ,, Housenka Code-a-Pillar” — zdroj vlastni

Obr. 3: Hra s pernicky — zdroj vlastni
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Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

4.

9:

Geometrickd skladacka — zdroj vlastni

: Hra déti s hrou s ndzvem ,,Geometrické tvary“— zdroj vlastni
: Hraci karty pro hru s ndzvem ,,Geometrické tvary” —zdroj vlastni
: Hra ,,Berusky” — zdroj vlastni

: Hra , Kafi¢cko” — zdroj vlastni

Hra ,Barevné knofliky” — zdroj vlastni

10: Hra ,,Skiitci podzimnicci“ — zdroj vlastni

11: Medaile pro déti ke hre ,,Skfitci podzimniéci“— zdroj vlastni

12: Hra ,,Motylci“ — zdroj vlastni

13: Vyroba bludi$té z bréek v MS — zdroj vlastni

14: Vyroba popiskl ,start” a,,cil“ do bludisté —zdroj vlastni

15: Spontanni hra s bludistém — zdroj vlastni
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Priloha €. 1: Registr hracek podle vékovych stupnt (Valenta, 2008, s. 261)
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Ptiloha C. 1: Registr hracek podle vékovych stupnli (Valenta, 2008, s. 261):

Hrac¢ky pro déti do 6 mésici

e hracky pro rozvoj viech péti smysl,
e zavésné hracky pohybujici se proudénim vzduchu,
o mékké hracky a baldnky,

e chrastitka, rolnicky, piskatka.
Hrac¢ky pro déti 7 — 12 mésicu

e stojici chrastitka,

e knizky z tvrdého papiru,

o do sebe zapadajici hracky,

o hracky, které déti tahaji za sebou,

e hracky ke skladani na sebe.

Hrac¢ky pro batolata 18 mésici — 2 roky

Déti kolem dvou let véku si osvoji schopnost rotace zapésti, kterd jim umoznuje

vécmi rotovat, odSroubovdvat uzavéry, otvirat dvere.

¢ hracky, do kterych se da bouchat, tfidici a navlékaci hracky,

e hracky s kolecky,

e panenky,

e détsky telefon,

e hudebni hracky.

Hracky pro déti 2,5 — 3 roky
e prevlékani panenek,

e temperové nebo vodové barvy a kousky papiru,
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e stavebnice vSech druhd,

e jednoduché hry a skladanky,

e manipulacni hracky,

e naradi a predméty denni potfeby v domacnosti.
Hracky pro déti 3,5 -5 let

e soubory rGznych konstrukénich modeld a auticek,
e magnetické tabule,

e miniaturni situa¢ni modely,

e sportovni nacini v détské modifikaci,

¢ knihy, gramofon, magnetofon, zvétSovaci sklo, dalekohled.

Hracky pro déti 5—7 let

e oblékaci panenky,

¢ jednoduché femesiné naradi,

e vlacky, auticka,

e knizky s nékolika kapitolami, hudebni nastroje,

e spoleCenské hry
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