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1 Uvod

V ivodu své bakalaifské prace bych rada nejprve odivodnila vybér tohoto tématu.
Téma transsexuality jsem si zvolila pfedev§im z toho divodu, Ze mé toto téma velmi silné
zaujalo. Poprvé jsem se s timto terminem setkala v roce 2014, kdy jsem nahodou narazila na
dokument, ktery byl o transsexualité. Toto téma mé fascinovalo a touzila jsem se o ném
dozvédét vice. Z odborného hlediska mé zajimalo, jak probihd diagnéza takové poruchy,
jakym zplsobem jsem feSené terapie a v neposledni fadé, jak probiha kompletni pfeména.
Zajimaly mé¢ rozdily mezi jednici, ktefi prochazi pfeménou z muze na Zenu a naopak. Na toto
téma jsem tedy naspala seminarni praci a od té doby mam toto téma v podvédomi. Kdyz tedy
nastal Cas vybéru bakalaiské prace, rozhodla jsem se zvolit si téma vlastni, konkrétné
transsexualita v adolescentnim obdobi. Dtivod, pro¢ jsem konkretizovala vyvojové obdobi na
adolescenci, byl jednoduchy. I pro zdravého, bezproblémového jedince je adolescence obdobi
plné zmén, které neni jednoduché. Proto jsem chtéla zpracovat transsexualitu v adolescentnim
obdobi, protoze pro jedince, ktefi jsou transsexudalni, musi byt obdobi adolescence velmi

obtizné.

Druhym motivem pro zvoleni téma transsexuality bylo to, Ze jsem zjistila, Ze vétSina
lidi si termin transsexualita zaménuje s terminem transvestitismus. Rada bych tedy uvedla na

nasledujicich fadkach tyto rozdily.

Svoji praci zpracuji jednak po teoretické strance, kdy budu Cerpat z odbornych zdroji
a rozpracuji transsexualitu do n€kolika kapitol. Druhou ¢asti bude kvalitativni vyzkum, ktery
bych rada provedla metodou sbéru dat prostiednictvim rozhovoru, ktery bude veden
S transsexudlnimi jednici. Doufam, Ze bude v mé moci najit dostatecny pocet respondentil,

ktefi budou ochotni oteviené mluvit o svém zivoté a proméng.

Hlavnim cilem mé prace je zmapovani projevu transsexuality v adolescentnim obdobi.

Déle bych rada

Vétim, Ze se mi podafi zpracovat si vytyCeni cile a prezentovat je na nasledujicich

strankach.



2 Transsexualismus
V rédmci své bakalaiské prace jsem narazila na problematiku, ze vétSina nezaujatych
osob nema povédomi, o co se jedna, povetSinou zaméiuji transsexualitu za transvestitismus.

Proto se domnivam, Ze je vice nez zadouci uvést zde vybrané definice.

2.1 Definice
Definic transsexualismu je mnoho, ale uvedu jich zde n€kolik. Aby byla transsexualita
diagnostikovana, musi klient vykazovat Ctyii zakladni charakteristiky. Tato definice je dle

Meyera (1974)

a) Pocit nevhodnosti nebo nepfiméienosti anatomicky dané pohlavni role.
b) Vira, Ze zmeéna role povede ke zlepSeni.
C) Vybér sexualnich partner téhoZz anatomického pohlavi a chapdni sama sebe

jako heterosexuala.
d) Touha po chirurgické zméné pohlavi.

Dalsi definice Brzka a Sipové (1979) uvadi, ze klient se od détstvi identifikuje

S opaénym pohlavim a své chovani pfizpisobuje tomuto pohlavi.!

F 64.0, tak zni diagnoza transsexuality dle Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD 10).
. Je definoviana jako stav jedince, ktery si pieje Zit a byt akceptovin jako pvFislusnik
opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim
nebo pocit jeho nevhodnosti a pidani hormondlniho lé¢eni a chirurgického zdsahu, af
jeho/jeji télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexudlni identita by
méla trvat alespori dva roky — nesmi byt projevem duSevni poruchy (zejména schizofrenie)

. ;g7 v . ry. s . ry. s . 2
ani nesmi byt sdruzena s intersexudlni, genetickou nebo chromozdlni abnormalitou. *

Muzu zde uvadét dalsi definice, které se v jistych aspektech mnohdy rozchazeji, ale

vétSina se shoduje v tom, Ze se jedna o trvaly, nezavinény a nezmeénitelny stav.

2.2 Historie pojmu
Pokud bychom se vydali napfi¢ historii, mizeme nalézt mnoho jedinct, ktefi vykazovali

transsexudlni chovéani. NejstarSi zminku o chovanim vykazujici tyto charakteristiky

! FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 17

2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 17
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nachazime jiz v antice. Muzi prevlékajici se do zenskych Satl, zastdvajici roli knézek.
Transsexualni chovani muzeme nalézt i u Amazonek, které si pro zlepseni strelby z luku
ufezavaly prsy. Johanka z Arku byla také pravdépodobné transsexualem. Pievlékala se za
muze a pod jménem loannes Anglicus dosdhla nejvyssi cirkevni hodnosti. Bratr krale
Jindficha III., abbé z Choisy, diplomat Chavalier d'Eon de Beaumont. Vsichni tito francouzsti
muzi vykazovali transsexudlni chovédni. V 18. stoleti se welssti rebelové pieviékali do
zenskych Satli a oslovovali se setry. Kdyz v roce 1806 zemiel doktor James Barry, vyslo
najevo, e byl zenou. Povidka ,,Zensky manZel“ vypravi o Zeng, ktera vystupovala jako muz a
byla ve svazku s jinou zenou. Autorem této povidky byl spisovatel Fielding. Pavodni
Americané maji ve své historii transsexualy. Jméno v jejich ptivodnim jazyce bylo Dvoji duch
a nejenom, ze byli kmenem akceptovani, ale mohli uzavirat svazky s osobami stejného

’ row , I P r v . r v o 3
pohlavi, ale také Castokrat zastavali vyznamné role ve spolecnosti v postaveni Samantl.

,, lermin transsexualismus zpopularizoval v 50. a 60. letech Harry Benjamin (Schaefer a
Wheeler, 1995). Benjamin je obecné povazZovin za ,otce transsexualismu®. Poruchdam
pohlavni identity se vénoval celych 30 let svého profesiondlniho Zivota, od roku 1948 az do
ukonceni své aktivni cCinnosti v roce 1978. V ramci transvetitsmu vymezil novy syndrom, u
néhoz byly zrejmé hluboké zmény 0s0bnosti v oblasti pohlavni identity. Na zdkladeé jeho

vzkumu byl transsexualismu pozdéji vymezen jako samostatnd porucha. “*

Jak vyplyva z textu vyse, transsexualismus byl definovan z transvetitismu, proto jsem v

uvodu této kapitoly zdlivodnovala nutnost si tyto dva rozliSné terminy definovat.

3 Etiologie transsexuality

KdyZz Henry Benjamin, ktery je povazovan za ,otce transsexuality®, tento termin
popularizoval v 50. letech 20. stoleti, zacaly také snahy o zji$téni, jak transsexualita vznika.
Na zaklad¢ badani vzniklo tedy nékolik teorii, které mizeme dé€lit na dvé skupiny. Prvni se
zamétfuje na potencionalni vznik transsexuality v psychologickych mechanismech. Druha

hleda pii¢iny vzniku této poruchy skrze biologické faktory.”

3.1 Psychologické teorie

V 50. a 60. letech se vétilo, Zze vyvoj osobnosti souvisi s vyvojem do péti let Zivota, je

3 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 15-16
4 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 16
5 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lé¢ba. Praha: Grada, 2002, s. 21
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nauceny a je ovlivilovan vychovou a vztahy v rodiné, pfedevSim vztahy s rodici. I tak se
nahlizelo na problematiku transsexualnich jedinci (McConaghy, 1993). John Money a Anke
Erhatova zastavali nazor, ze pohlavni identita se formuje v prvnim roce zivota naslednym

pohlavnim nastavenim a V}'Ichovou.6

Money a spol. (1955) aplikovali termin imprintingu do oblasti vyvoje lidské pohlavni
identity. Dle této teorie celd oblast lidské sexuality, pohlavni role, identity a orientace vychazi

Z uéeni a po uplynuti kritické doby (Gtyfi a piil roku Zivota) je neménna.”

Psychoanalytik Stoller (1971) zastaval ndzor, Ze transsexualitu ovliviiuje postoj rodict.
U MtF to bylo z divodu, Ze je matka podporovala v Zenském chovani, oblékani se do
zenskych Satll a otec se vychovy svého syna neucastnil. Naopak u FtM to bylo zapficinéné
tim, Ze se divka nezdala dostatecné roztomila, div¢i, tudiz je matka odtazitd, otec ovSem divku
Vv jeji zenské strance nepodporuje. Dévce poté tedy spiSe prebira otcovu roli a jeho vzorce

chovéni.

Ackoliv Buhrich a MCConaghy (1971) pomoci dotaznikti nepotvrdili vliv rodiny na
vznik transsexuality, transevetitismu, homosexuality, stile pretrvavaly teorie, které
vyzdvihovaly vliv uceni na vznik téchto abnormalit. Byl zde nartst teorii, které se pokousely i

0 komplexnéjsi pfistup k problematice, ale i1 ty prosazovaly vliv uceni. S

Stoller popsal piipad divky, kterd byla vychovavana jako divka, anatomicky
odpovidala Zenskému pohlavi, ale neustile vykazovala chovani typické pro chlapce.
V puberté se ovSem zjistilo, ze je divka ve skutecnosti chlapcem. Jako divka se zdala byt
kvili svému penisu velikosti klitorisu. Méla nesestoupld varlata a rozstép Sourku. Stoller
konstatoval, Ze pfes veskerou snahu rodict vychovat ji jako divku, identifikoval se dle svého

skute¢ného, biologického pohlavi.10

3.2 Biologické teorie
., Koncepci organizacniho viivu androgenii v prenatalnim obdobi prvni publikovali v .
1959 americti autori Phoenix, Goy, Gerall a Young (podle Zvériny, 1995). Samicky morcat,

kterym podavali pred narozenim testosteron, vykazovaly tii zakladni znaky:

6 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s.21
! FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, .22
8 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, .22
o FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s.22
10 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s.23
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a) Maskulinizaci zevniho genitdlu,
b) Neschopnost samiciho sexudlniho chovani (i po zvySeném privodu estrogenii);

C) Podani androgenii v dospélosti reagovaly typicky samcim chovanim.

Protoze fetalni gonady samicek neprodukuji témér zZadny testosteron, je organizacnimu
viivu androgenii v kritickém prenatdalnim obdobi vystaven jen mozek samecki. Chybi-li
tento vliv, pak se mozek samecki a samicek programuje shodné, tedy samicim zpiisobem.
Vlastnosti ziskané organizaci prislusnych center mozku pred narozenim je pak nemozné po

;1
narozeni zmenit.

Tato teorie byla pozdé€ji potvrzena na dalSich zvifatech (psi, mysi, opice a néktefi
ptaci). I pfes mnoho experimentd potvrzujici vliv prenatdlni androgenizace na vznik

transsexuality, mnoho odbornikii odmita a nedtvéiuje této teorii.

Doner a spol. (1991) a Gooren (1990) zastavaji ndzor potvrzujici vznik transsexuality
ovlivnénim hormont. Oblasti mozku, které jsou zodpovédné za procesy sexudlni

diferenciace, jsou hypotalamus a amygdala. Jde o tyto tfi centra:

e Centrum pro maskulinni ¢i femininni typ sekrece gonadotropint;
e Centrum pro sexudlni orientaci

e (Centrum pro sexualni role

Hladina pohlavnich hormonti a neurotransmiterti V prenatalnim obdobi ovlivituje

organizaci téchto tfi mozkovych center. Pokud je u zenského plodu nadprodukce androgenti

nadledvinkami, je mozek vyvijen jako muZsky. Nedostatek produkce androgenii varlaty

muzského plodu mliZze zapficinit vyvoj a organizaci mozku plodu jako Zenského. Tyto zmény

v hladinach hormonit miZou byt zptisobeny nedostatkem enzymi a stresem matky.™?

Donerova hypotéza byla Caste¢né vyvracena studii Goorena (1986), ktery se rozhodl

provéfit jak psychologické, tak biologické teorie. Zkoumal 322 transsexudlnich jedinct, u

kterych nebyl zaznamenan stres matky v prenatalnim obdobi. Pouze dva jedinci z tohoto

vzorku byli vychovavani v opaéné pohlavni roli — toto svéd¢i proti psychologickym

hypotézam. 13

Z doposud prezentovanych teorii vyplyva, Ze nelze porovnavat psychologické teorie

u FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s.23
> FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécha. Praha: Grada, 2002, s. 24
1 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lé¢ba. Praha: Grada, 2002, s. 24
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s biologickymi poznatky, které by potvrzovaly vznik transsexuality ucenim. Dle vSech
dostupnych informaci a poznatkii dochazi k formovéani sexualniho dimorfniho centralniho
nervového systému mezi Ctvrtym a Sestym mésicem fetdlniho vyvoje. Zavérem mulzeme

konstatovat, ze dostupné teorie potvrzuji vznik transsexuality vlivem biologickych faktord.**

4 Diferencionalni diagnostika

4.1 Transvetitismus
Termin transvetitismus znéd vétSinova, neodborna spolecnost jako prevliekani se muzi
do Zenskych $atli, ale odborna spolecnost definuje dva druhy: transvetitismus fetiSisticky a

trasvetitismus dvoji role.

4.1.1 Transvetitismus fetiSisticky — definice

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci se jedna o diagnézu F 65. 1. Transvevtitismus
fetiSisticky je hranic¢i poruchou nachazejici se na pomezi poruch pohlavni identity a poruchy
sexualni preference. Ale Mezinarodni klasifikace nemoci ho fadi pouze do poruch sexualni
preference. Tato porucha pfevazuje u muzi. Jedna se o stav, kdy se muzi pievlékaji do
zenskych Satl, 1i¢i se a nosi parky. Toto chovani je predevs§im za ucelem sexualni uspokojeni
a vzrusenim. Casto se jedna o muze heterosexualni, ktefi Ziji v partnerském vztahu se Zenou,
tyto aktivity provozuji pfi masturbaci a po dosazeni orgasmu ¢i uspokojeni sexudlniho
vzruSeni je prevlékani ukonceno. Toto chovani neni povazovano za spolecensky

vl
nebezpecné. >

4.1.2 Transvetitismus dvoji role — definice

Tato porucha nestoji na pomezi poruchy sexudlni preference a poruchy pohlavni identity,
ale jedna se pouze a jednoznacné o poruchu pohlavni identity s diagnézou F 64. 1. Opét se
zde, stejné jako u trasvetitismu fetiSistického, setkavame s prevlékanim do obleceni opacného
pohlavi, ale nejednd se o sexudlni uspokojeni, ale uspokojeni psychické. Klienti s touto
diagnézou obcas ziji v roli opa¢ného pohlavi, ale vétSinou zde nenachazime touhu
permanentni zmény pohlavi jako u transsexudlti. Jako trasvetitsmu fetiSistického se vétSinou
jedna o heterosexudlni muze zijici v partnerském vztahu se Zenou. Mize to byt 1 pfechodna

faze u n&kterych transsexuali.'®

14 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 25-26
1 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lé¢ba. Praha: Grada, 2002, s. 40
16 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lé¢ha. Praha: Grada, 2002, s. 41
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5 Diagnostika transsexuality

., Klinicka definice transsexuality je zaloZena na uzaviené sade charakteristik. Ty zahrnuji viru, Ze
dotycny je prislusnikem opacného pohlavi, oblékani se a vystupovani v roli opacného pohlavi, odpor
K viastnim genitaliim a prani jejich zmény a trvajici touhu po zméné pohlavi operativni cestou.
Primarnim diagnostickym ndstrojem je nestrukturovany rozhovor a klientova vypovéd' (Roberto,

1983).

Nedilnou soucasti postupného diagnostického procesu je i RLT (Real life test, zkouska
opravdového, skutecného Zivota). V tomto obdobi Zije klient v opacné roli ve vSech oblastech svého

Zivota a jeho schopnost adaptace v této roli poskytuje relevantni informace ne pouze z hlediska

.1, e , . o, . , w17
terapeutického, ale je i vyznamnym kritériem potvrzujicim diagnozu.

5.1 Psychologicka diagnéza

Odborna literatura se problematice transsexuality vénuje piedev§im v oblastech
endokrinologie a chirurgie. Psychologickym aspektim se nedostdva takové pozornosti,
ackoliv je to zarazejici. Pfi psychologickych vysetienich se klient srovnava s populacni
normou, respektive se zkoumaji odliSnosti v oblastech osobnosti, motivacni a charakterové

v

urovngé. Nejspolehlivéjsi diagnostickou metodou je anamnesticky rozhovor. Pii diagndze

zkouméame charakteristiky, které jsou vypsané v jednotlivych podkapitolach nize.™®

5.1.1 Preference hracek a her v predSkolnim véku

Vyhledavani déti opa¢ného pohlavi, nez je pohlavi biologické, je u déti s poruchou
sexualni identity velmi casté. Stejné jako inklinace k hrackam pfislusného, mentélniho
pohlavi. Literatura upozoriiuje na to, Ze tento aspekt by se mél vyuzivat jako pomocny, ne

jako urcujici. Nutné€ se nemusi jednat o dite, které trpi poruchou sexualni iden‘[ity.19

5.1.2 Preference odévu

Inklinace k oble¢eni opa¢ného pohlavi. Zde muzeme sledovat rozdilnost mezi
transsexualy MtF a FtM. U MtF se miZzeme n¢kdy setkat s obéma druhy transvetitismu, ¢asto
za ucelem sexudlni vzruseni autoerotického podnétu. Postupné se ovSem sexudlni vzruSeni

vytraci a prevazuje uspokojeni psychické. U FtM je tento jev castéjsSi. Klienti trpici

= FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 27
18 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 27 -28
1 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lé¢ha. Praha: Grada, 2002, s. 28-29
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transsexualismem odmitaji nosit obleceni typické pro jejich biologické pohlavi. Na rozdil od

Vive . J . r r v r 20
MtF se zde vétSinou nejednd o motiv sexudlniho vzruseni.

5.1.3 Odpor k primarnim i sekundarnim pohlavnim znakim a jinym biologickym
projeviim dospivani

V adolescentnim obdobi se vyviji druhotné télesné¢ znaky biologického pohlavi. Pro
transsexudlni jedince je toto obdobi velmi traumatizujici a obtizné. Je mnoho jedinct, kteti
jsou na své biologické pohlavi dobfe adaptovani, ale ptrevladaji jedinci, ktefi se s danymi
zménami hafe vyrovnavaji. U MtF mizeme pozorovat diukladné depilace, rizné formy
zkraslovani se (li¢eni, lakovani nehtl). U FtM se naopak stahovani prsti, noSeni volné¢jsiho

oblegeni v oblasti hrudniku.?

5.1.4 Neerotické sny a denni fantazie
Ve svych piredstavach a snech se transsexualové vétSinou vyskytuji v podobé
odpovidajici jejich mentalni identité. FtM jako muzi, MtF jako Zeny. Castokrat se objevuji ve

vztazich odpovidajici jejich mentalnimu pohlavi.??

5.1.5 Masturbacni fantazie a eroticke sny

Jedna se o velmi vyznamny diagnosticky aspekt. MtF se ve svych autoerotickych
pfedstavach objevuji jako plnohodnotné Zeny milujici se s partnerem. FtM se objevuji jako
muzi, ktefi jsou Vsexudlnim styku se Zenou. Pokud budeme hovofit o transsexualech
homosexualnich, pfedstava sebe sama ve svém psychickém pohlavi ziistava, méni se pohlavi

o 2
partneri.?®

5.1.6 Zamilovanost a partnerské vztahy

Budeme-li hovofit o transsexualnich jedincich, ktefi jsou heterosexualni, v obdobi
dospivani a prvniho zamilovani, se zamiluji do osob stejného biologického pohlavi. Z pocatku
se domnivaji, Ze jsou homosexualné orientovani, stejn¢ tak o nich smysli jejich okoli, pokud
se sveéfi se svoji orientaci. Velmi brzy ovSem sami pfichazeji na to, Ze se nejednd o

homosexualitu jako takovou. VétSina transsexudld je heterosexualné orientovanych, nékteti

2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 29
2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 29
2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 29-30
2z FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 30
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homosexualn¢ orientovani. Na zacatku diagndézy mizeme rozliSovat az pét druhi sexualni

P11 qs 024,
adaptace transsexudlnich jedinci":

e Dle svého biologického pohlavi se Zenou

Dle svého biologického pohlavi s muzem

Dle svého psychického pohlavi se zenou

Dle svého psychického pohlavi s muzem

Varianta bez partnerského vztahu

5.1.7 Sexudlni aktivity

Protoze transsexualové maji vétSinou odpor ke svému biologickému télu, masturbace
probiha jinak. MtF jedinci se snazi vyhnout pfimému kontaktu s penisem. Provozuji
masturbaci prostiednictvim tfeni se o urcity povrch, ¢i si tisknou penis stehny. FtM se sice
vyhybaji kontaktu s pochvou, ale uspokojovéani prostfednictvim klitorisu jim nevadi. Casto se
ubezpeCuji, Ze i po pfeméné zustane zachovana citlivost klitorisu Kk dosazeni uspokojeni.
Velmi casto se stava, ze z diivodu odporu ke svému biologickému pohlavi klienti pfestanou

masturbovat Uplné, ¢i jen minimalné.

Pokud jsou jedinci pfed proménou schopni navazovat sexualni vztahy, jejich sexualni
zivot je ovlivilovan postojem ke svému télu. FtM se odmitaji Gipln€ svléknout a je pro né
priorita uspokojeni partnera. Odmitaji dotyky na nadrech a genitalech. Orgasmu dosaZzenym
klitoridalnim drazdéni se nckteti nevyhybaji. U MtF jsou projevy podobné, prioritou je také

uspokojeni partnera.?®

5.1.8 Charakteristika pohlavi role

Pro transsexudlni jedince je vétSinou podstatnéj$i napliiovat socialni aspekty
vytouZzeného pohlavi, nez aspekty sexualni. MtF vyhledavaji profese typické pro pohlavi
zenské jako prodavaci, cukraii. FtM naopak profese ryze muzské. Policie, bezpe€nosti sluzby,
fidici. V oblasti socidlni adaptace se diagnza zamétuje na zjisténi mezilidskych a vztahovych

charakteristik klienta. 2

2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 30-32
% FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 32-33
2% FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lé¢ha. Praha: Grada, 2002, s. 33
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6 Zakladni etapy procesu promény pohlavi

., Proces premény pohlavi je dlouhodobou a komplexni zaleZitosti, ktera probiha dle

urcitych pravidel «2i

Proces pfemény pohlavi je rozdélen do n€kolika fazi:
1. Diagnostika
2. Rozhodovaci proces
3. RLT, RLE (Real Life Test, Real Life Experience)
4. Hormonalni terapie
5. Operativni zékroky
6. Pooperacni obdobi

Diive bylo striktné¢ dané casové obdobi jednotlivych fazi, ale dnes se jiz (mimo

hormonalni terapie) dané faze piizptisobuji konkrétnim klientim dle jejich pokroki.?®

6.1 Diagnostika
Délka diagnostické faze neni pfesné urena. N&ktefi jedinci pfichdzeji s jiz jasnym
ptibéhem, znaji své pravé pohlavi a neni pochyb o jejich pfibéhu. Naopak jini jedinci jsou

teprve na zacatku celé cesty, kterd miize trvat i mnoho let.?

6.2 Faze rozhodovaci
I zde délka této faze zalezi na aktualnim stavu klienta. I pfes to by mél byt poucen o
vSech moznostech terapie, vyhodach a nevyhodach. Pokud je klient diagnostikovan, ale neni

piesvéd&en, mé&l by mu byt dopian dostatek Casu a podpora ze strany terapeuta.*

6.3 Real life test, Real life experience
V této fazi, kdy je klient rozhodnut podstoupit zmeénu pohlavi, za€ina Zit v roli svého
psychického pohlavi ve vSech oblastech svého Zivota. Protoze je tato faze velmi psychicky

r v r ’ v ’ o v ’ v . r r1..r 31
naro¢na, napomoci a uleh¢enim miize byt zména tvaru jména na neutralni.

z FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 43
2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 43
2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 44
Op IFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 44
1 FIFKOV A, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 45

10



6.4 Hormonalni terapie

K hormonalni terapii dochdzi az poté, kdy klient Zije né&jakou dobu v roli pohlavi,
které odpovida jeho psychice. Hovofime zde o ¢asovém tseku minimaln¢ nékolika mésicil,
ale u mnoha klienthi muzeme hovofit o delsim obdobi. Tedy az na zakladé¢ kladné
probihajiciho RLT% miiZe byt zahijena hormonalni 1é¢ba. V tomto obdobi je pro klienty
zadouci informovanost o riznych 1ékatskych i nelékatskych sluzbach. Jedna se predevsim o
sluzby, které bud’ podpofi nastavajici zmény (rst svalové hmoty u MtF), ¢i naopak skryji
nedostatky (depilace u MtF). Jedna se o sluzby kosmetické, sportovni centra apod. Piedevsim
u klientd MtF je vhodné navstéva foniatra, ktery miize pomoci s dosazenim pfimétené vysky

hlasu.®

V Ceské republice je hranice pro hormonalni 1é¢bu Sestnact let. Ovsem dileZitdjsi
nezli vék biologicky, je psychickd vyzralost a ptipravenost klienta. Pfed nasazenim hormont
musi klient absolvovat potiebna vySetfeni, kterd vylouci potencialni zdravotni komplikace.
Aby se mohlo pokrocit k dalsim kroktim, ptedev§im k operativhim zakroktim, musi byt klient
dostatecn¢ dlouhou dobu na hormonalni 1é¢bé, minimalné rok a pies rok musi byt Gspesny

RLT. 3

6.5 Operativni vykony
Zadost o operativni zménu pohlavi lze podat az po dovrieni osmnécti let véku.

Operace jsou individualni dle p¥ani a podminek klienta.®

Prvnim krokem je podéani Zadosti ke schvaleni operativnich zmén. Toto schvaluje

komise slozena z odborniku.

Naslednym krokem uz jsou samotné operace. U klientli MtF je to odstranéni penisu a
varlat, vytvofeni pochvy a vaginy. Castokrat je zde i modelace prsou. U FtM je to odstranéni

prsnich zlaz, odnéti vnitinich pohlavnich organti a modelace penisu.36

6.6 Pooperacni obdobi
V této fazi probihd ifedni zména pohlavi a jména klienta. Je mu vystaveno nové rodné
¢islo, méni se dokumenty 1 se zpétnou platnosti. V této fazi by mél klient stale dochazet na

pravidelné kontroly a uZivat predepsana 1éciva.

%2 RLT=Real Life Test

3 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 45-46
3 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 45 - 46
% FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 46

% FIFKOVA, Hana. O sexu s Hankou. Praha: Grada, 1998, s. 72
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Ceska republika vyzaduje pii zméné pohlavi, aby Zadatelé splnili jedinou podminku a
tou je definitivni ukonceni plodnosti. Toto potvrzeni je tedy nezbytné pii Gfednim jedndni.
Z pravniho hlediska je tedy dostacujici operace u MtF: Odstranéni varlat s nadvarlaty. U FtM:

Hysterektomie. 3’

6.7 Model terapeutického tymu
Ideélni predstava tkvi v dlouhodobé spolupraci s riznymi odborniky, jejichz obor souvisi

s transsexualitou. Mimo sexuologa, ktery je stéZejnim odbornikem, se jedna o tyto obory*®:
e Kilinicka psychologie
e Interni l¢kaistvi
e Endokrinologie
e Gynekologie
e Plasticka chirurgie
e Urologie
¢ Rodinnd psychoterapie
e Détska psychologie
e Psychoterapie obecné
e Foniatrie
e Pravo
e Laserova medicina

e Kosmetika

Zdravy Zivotni styl

7 Charakteristika adolescentniho obdobi

.V priubéhu adolescence jde predevsim o pripravu dospivajiciho jedince na roli, kterou

37 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, s. 47
38 FIFKOVA, Hana. Transsexualita: diagnostika a lé¢ha. Praha: Grada, 2002, s. 47 - 48
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bude hrat v dospélosti. Je to vyvojova faze odehravajici se mezi deétstvim a dospélosti. V této

dobé dochdzi u dospivajiciho jedince k Fadé biologickych, psychickych a socidlnich zmén. “*°

Jak je fe¢eno vyse, obdobi adolescence je predevsim obdobim zmén. Tato faze je

velmi komplikovand a naro¢na.

e Ranéa adolescence

Ranou adolescenci datujeme od 11-12 do 13-14 let véku. Je zde vyznamny vliv vyvoje
primarnich sekundarnich znak, které ovliviiuji psychicky a socialni stav jedince. U divek
toto obdobi kon¢i s prvni menstruaci, u chlapcti no¢ni poluci. V tomto obdobi je typicky

. . . 40
zajem o opacné pohlavi.

e Stfedni adolescence

Obdobi 13-14 az 15-16 let. V tomto obdobi je vétsinou ukonéené zakladni vzdélani a
nastup na stfedni Skolu. Toto obdobi je tedy obdobim, které se zameétfuje na budouci
zaméstnani. Typickym znakem je snaha se odliSovat od ostatnich prostfednictvim oblecenti,
hudebnim stylem. Souvisi také s hledanim sebe sama, své vlastni identity. Hlavni znakem je

schopnost reprodukce.*

e Pozdni (vrcholnd) adolescence

Zavéretnou fazi adolescence datujeme mezi 15-16 az 20-22 let. V tomto obdobi se
adolescenti vice vyhranuji ve svych nazorech a postojich, hledaji osoby s podobnymi nazory,
se kterymi by sdileli své myslenky, vice pfemysleji nad svym profesnim Zivotem, zdali
nastoupit na vysokoskolské studium. Nabizeji se otazky ohledné partnerského souziti, piijeti
role dospélého CElovéka zodpovédného sam za sebe. Vyskytuji se zde otazky tykajici se

v , . , 42
manzelstvi a rodiCovstvi.

vvvvvv

detstvi jako dobu, kterou je treba co nejrychleji zvidadnout a vyrovnat se dospélym, a to

¥ VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 9

“VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 9

“ VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013, s. 9

“2 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 10
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prinejmensim v urcitych oblastech. Maji tendenci zbavit se co nejdrive detskych atributii a
jednoznacné socialni podrizenosti. Usiluji o co nejranéjsi ziskani prav a svobody
rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost dospélosti prijimaji jen neochotné. Obdobi

, , Vv . v L v ‘e Vo e 43
dospivani se stale rozsiruje v obou smérech (diive zacina a pozdeji konci) .

8 Vyzkum

8.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovani projevu transsexuality v adolescentnim obdobi. Dal§imi
cily je hlub$i poznani pribéhu uvédoméni si transsexuality, prub&h FeSeni, reakce okoli a
pocity transsexualnich jedinct pii coming outech. Tyto cile chei podlozit informacemi, které
ziskam prostiednictvim rozhovori. Tyto informace a data dale zpracuji a zanalyzuji. Formou
bude kategorizace jevi, které souvisi s vytyCenymi cily. Tyto kategorie rozpracuji do struktur,

ve kterych popiSu vztahy, které mezi kategoriemi jsou.

8.2 Respondenti
Vsichni tfi respondenti se shoduji v tom, Ze se jedna o jedince FtM, proména z zeny na

muze.

8.2.1 Respondent A

Prvni respondent je ve své proméné nejdal. V soucasné dob¢ jiz obdrzel dokumenty
potvrzujici jeho ,nové®, psychicky spravné pohlavi, tedy muzské. Je mu 22 let. Pokud
budeme hovofit o jeho rodinném zdzemi, které je bezesporu velmi podstatné, tento respondent
nem¢l jednoduché détstvi, pokud nehovofime o problematice transsexuality. Ve 3 letech se
dostal do détského domova, v sedmi letech si ho i jeho bratra vzala péstounka, u které byl do
svych sedmnaécti let, nez byl opét presunut do détského domova z ditvodu tyrani péstounkou. I
ptes jeho komplikované détstvi a dospivani Zije v harmonickém vztahu se svou partnerkou,

navazuje zdravé vztahy a dle jeho slov je spokojeny.

8.2.2 Respondent B
Druhy respondent je v souc¢asné dobé 3 mésice na hormonalni 1é¢b&. Ma velmi silny a

pozitivni vztah s matkou. Je mu 26 let.

“ VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 10-11
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8.2.3 Respondent C

Tteti respondent je na hormonalni 1é¢bé od prosince 2017. Je mu 26 let. A¢ vyrtustal
vV kompletni roding, jak sdm uvedl, nebylo jeho détstvi idylické a harmonické. Prod¢lal tézkou
ztratu partnerky, kterd zemfela. Tato partnerka sehrala velmi vyznamnou roli v jeho pfeméné a

cesté¢ k uvédoméni si transsexuality.

8.3 Kategorizace
Pfi zpracovani informaci ziskanych z rozhovord jsem dané informace rozttidila mezi

n¢kolik kategorii. Tyto kategorie jsou popsany a nasledné dolozeny vyroky respondentt.
e Polemika s homosexualitou

V této oblasti nalezneme vyroky, které dokladaji homosexualni orientaci respondentti
V jejich piivodnim, biologickém pohlavi. VSichni respondenti shodné vypovedéli, ze muzi je
nikdy nepfitahovali. Pfitahovaly je zeny. U dvou respondentl bylo uvédoméni si ovlivnéno
zkuSenosti s muzem, kterd je utvrdila v jejich orientaci na Zeny. Také prvni vztahy a
naklonnosti k Zenskému pohlavi je vtomto presvédceni utvrdily. Tato kategorie je nazvand
jako polemika z duvodu, Ze ani jeden respondent ve skuteCnosti neni homosexualné

orientovany, ale svoji orientaci za homosexualni oznacuje.

. ...jsem si myslel, Ze vypadam nenormdlné, protoze mé chlapi prosté nezajimali,

nepritahovali

., Ale kdyz jsem vidél krasnou Zenskou, tak si mi podlamovala kolena. Coz mi prisio divny.
,,Ja jsem se v tomhle véku (13 let) vlastné zamiloval do svoji ucitelky.

., Mé to v tu chvili prislo hrozné divny, proc se ptaji pordd jen na ty Kluky.

,,Potom jsem objevil, Ze jsem tedy na Zensky, ale nelibila se mi ta skatulka, Ze lesby.

,, lak jsem néjak hledal, Ze vybocuju, Ze jsem na ty Zensky. “

., V 15 jsem si naSel nejakou holku, tam to prosté jiskvilo, jak fyzicky, tak psychicky. V tu chvili

Jjsem mél jasno, Ze tohle je ten smer, zacal jsem byt vic sebevédomy “
. Jsem si vyhlidnul krasnou holku, mé kluci nikdy netankovali. **

,, Jednou jsem se libal asi ve dvandcti s klukem, jsem ho pozvracel. Fakt nechutny.
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. Jednou jsem si libnul spoluzacku, krasna blondyna, prsa, vis co, mazoretka.

,Sex s muzem. No to bylo v sedmndcti, poprvy a naposled. No vsechno spatné. Spis to bylo

Jjakoze... fakt to tak nema byt.
e Coming out — homosexualita

Tato Cast se zaobira prvnim coming outem, ktery je o sexudlni orientaci. Velmi
zajimavym jevem, ktery se zde objevuje je odpor k terminu lesba a zaskatulkovani se do
tohoto terminu. Dédle zde nalezneme jakym zpiisobem coming out probihal, kdy u ozndmeni

rodict, respektive nejblizSim lidem, panovaly velké obavy.

., 1o bylo pro mé nejtézsi obdobi v puberté.

,,Ja jsem se necitil jako Ze dvé Zeny spolu, ja jsem tu zZenu mél rad tak jako ja, ale nedokadzal

«

jsem se ztotoznit s tim homosexudlnim vztahem. *
,,A to urceni si ty sexualni orientace bylo pro mé hroznej boj a hrozné to bylo tezky.

,, lakovyto jako...ja nejsem lesba, ja zboznuju Zeny, ale jinym pohledem, jen to nedokdzu

Fict...nedokazes to tak néjak debilné zaskatulkovat
., No jezis, to bylo viechno Spatné, vechno totdl v prdeli... Uplné totdl. *

., No tak Zijeme na malomeésté a ja mam druhou polovinu od babicky pres myho tdtu, to je
tézce pobozna rodina z vychodniho Slovenska, to nechces. A to je uplnej priiser tam tohle

Fict. "
,,No Fict, Ze mam pritelkyni v téch 18 letech. To bylo Spatne.
,, ...alevech 18 jsem ji rekl, Zze mam pritelkyni.

I3

., ...jd jsem se strasné bal, takze jsem to uplné zbabélé rekl v kramu. *

., ...to jsme stali u zeleniny, a Ze ji musim néco moc diilezityho rict*

I3

,, vedel jsem, ze pred lidma mi na hubu neda.

., lak ja, Ze konecné nékoho mam a mama no hura, protoze ja jsem cely roky nikoho nemél. A

kdo to je, a ja Fikam no nebudes mit uplné radost.

I3

,,Ona védéla, no, jen se bala dne, kdy s tim prijdu. ‘
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., 1o mam prithodu s kamaradkou, kdyz jsem ji to rekl, tak méla Silenej hysterak, Ze se mnou

bydlet nebude, ze ji budu ocumovat, az se bude previikat.

7éc

,, lakze ta zacala vyvadet, ale nakonec uplné v pohode. Vsichni, no. Mél jsem v tomhle stésti “.

,,Jo, taky se nasel nekdo, kdo mel blby kecy, ale to byl jeden clovek ze stovky. Ale mam

hroznou kliku na kamarady, na okoli, na kolegy, Ze je to v§echno v pohode *

, Vitech 15, kdyz jsem si nasel tu holku a ja byl taky holka jeste, tak jak jsem nebyl schopnej to

Fict mameée

., Tak jsem ji rekl, Ze jsem tady s jednou holkou. Ona se ptala s jakou holkou, tak jsem ji rekl,

Ze s moji holkou.

., No, tak jsem to tatovi rekl. Asi 2 minuty ticha, mé to pripadalo jako 2 hodiny, peklo. No a
pak z nej vypadlo, Ze neni blbej. Tak to bylo vSechno *

,,Sbalil jsem heteracku a rekl jsem to ve tride, Ze jsem ji vojel. To by miij coming out. Nehrotil
jsem to jako zZe — tak jsem lesba, tak to reknu na FB. U péstounky, tam jsem to nemohl Fict.

«

Tam to rekl bracha.*

e Uvédomeénti si, Ze jsem muz

Uvédomeéni si probihalo u kazdého respondenta odlisné, i pfes to miizeme nalézt
spolecné rysy. Byl zde pohled partnerky, ale kazdy potteboval jiny ¢as ke zpracovani
informace. U jednoho respondenta byly silnym impulsem sny, ve kterych byl vzdy muZem,
ale tento fakt si ptiznal az v okamziku, kdy Zil sdm a nebyl nikym ovlivnén. Tato faze souvisi

I s pfedchozi kategorii.

“To bylo na zdkladé toho, ze mé k tomu dokopala pritelkyne, védéla, Ze je néco jinak a ze je

«

néco Spatne. *

., Paradoxné nad tim zacala uvazovat prvni ona, dodala mi odvahu, zZe se o tom zacala bavit,

tak jsem to tenkrat rekl prvné nahlas, Ze jo.*

., Nikdy v Zivoteé jsem se netroufl rict tyhle obavy, tyhle myslenky nékomu rict nahlas, strasné
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jsem se toho bal. Ona byla ten spoustec.

., Mél svoji prvni pritelkyni, ale nedokazal jsem nahlas Fict, Ze jsem lesba. “
»Potom jsem objevil, Ze jsem tedy na Zensky, ale nelibila se mi ta skatulka, Ze lesby. *

A okamzik, kdy jsem si uvedomil, Ze jsem fakt kluk, tak to mi bylo asi 15. Nebo priznal jsem

si to, Ze jsem kluk. “
,, Prosté jsem kluk a neresim to. "

,Sny. To jsou sny. Proto mozna do ted Spatné spim, protoZze ve snech jsem byl vidycky

klukem. At je to erotickej sen, at je to normalni sen, fantasy sen. VZdycky jsem byl klukem. *

., No a ty sny zacaly zesilovat. Ze jsem na Zensky, ale nedokdzal jsem si pFipustit to, Ze jsem

v téch snech kluk. “

LV tu chvili, mél jsem tam zrcadlo, kolem kteryho jsem chodil kazdej den. A uplné jsem se

vidél, Ze nejsem tim, kym jsem. Ze si celej Zivot hraju na néco, co jsem nikdy nebyl.
., Jako impuls, Ze jsem kluk. Kdyz o tom premyslim, tak ten impuls byl asi opravdu ten email. **

,,Nechal jsem to plavat a pak jsem se zacal chovat jinak. VSechno mi zacalo docvakadvat, pro¢

se oblikam jak kluk.

., Pak jsem néjak hledal jméno, hledal jsem v kalendari, kdy ma nékdo svatek. A tam Lukdas,
Lukds....to je dobry jméno. “

,, Prisel jsem za tetou a Fikam ji, ja se cejtim jinak.

¢

,Ja dokazu s holkou spat jenom, kdyz se cejtim jako kluk. Ja s ni nedokdzu spat jako ona.*

,, Cejtim se jako kluk

., Tak jsem Cetl a tam byl souhrn, Ze se citi jako muzi, soulozZi jako muzi a Ze se narodili ve
Spatnym téle a tak, ale to se mi nezda zZe bych byl. A pak jsem tam cetl, Ze maji probléemy v

sexu a rekl jsem si, nechat to bejt.
., Par dni na to pritelkyné rika, ty se oblikas jako chlap a ja mé je to prijemnéjsi a ona ja vim.
V pohodeé. Bylo to takovy zmatecny, nakonec s tim prisla ona a vika, nejSes transSexual? A ja

co to je? A ona no jako Ze se cejtis jako kluk. A ja no cejtim. Ona no a nejses transsexual? Ja

nevim. To musis védet, kdo jses.
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., Ja vim, ze chci bejt kluk, ale nevim, jestli jsem transSexudl.
e Coming out — transsexualita

Ackoliv jiz kazdy z respondentl zazil svlij homosexudlni coming out, tento pro né byl
zlomovéjsi. Jiz si plnéji uvédomuji vaznost situace. VSichni respondenti hovofili o coming
nejbliz§im. U jednoho respondenta byla prvni reakce matky negativni, ale v zdvéru byla jeho
proména prijata. U dvou respondentli byla coming outu pfitomna partnerka, jako opora. K roli
partnerky se dostanu v dalsi kategorii. Respondent, ktery je z détského domova vypovédél, ze

tam jeho coming out pfijat nebyl a je dodnes bran jako divka.
,, lak jsem ji obeznamil s tim, Ze uz nechci byt ona, zZe chci byt on.
,, Tak jsem mu to oznamil po telefonu drsnéjsi verzi. **

A kolegiim v prdci, kamaradiim, pak i séfce na firemnim vecirku, kdyz jsme byli vsichni

staty.

,,Jednoho krasnyho dne jsem volal tatovi, jestli bychom nesli na pivo. Tak prisel, pak prisla i

segra s tim, Ze bychom se tam pozabijeli. Tak jsem mu to rekl.

‘

., lak jsem mu rekl, ze jsem kluk, Ze nechci, aby se to dozvédel z papiru, ale ode mé. *

¢

,,A ve skole s tema ucitelema, ja jsem naférovku mluvil muzskym a to bylo.

A ona no, jsi jako klucici typ, no. A ja na to, zZe ne, Ze nejsem jen klucici typ. A ona, ty jsi

kluk! A koukala, brada na zemi. *

., Prosté ja nejsem Stastnej. A tohle nechci, ja chci byt prosté Stastnej. A pro to udélam

I3

cokoliv.
e Role partnerky

Pro mé velkym piekvapenim bylo zjiSténi, jak velkou roli sehrala partnerka pfi
uvédoméni si, Zze jsou respondenti transsexudlové.. Pokud budeme hovofit o roli partnerky
v souvislosti s uvédoménim si své transsexuality, ve vSech piipadech sehraly fatalni roli. U
respondenta A a B byla partnerka tim, kdo zacal problematiku transsexuality fesit. U tfetiho
respondenta bohuZel partnerka zemfela pfed tim, neZ respondent dozral do faze, kdy si svoji

transsexualitu pfiznal. Ale objevil e-maily, které si jeho partnerka psala s prateli, kdy
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konstatuje, ze si nemysli, Ze je Zena, ale muz a ze véfi, Ze jednou muzem opravdu bude. Tento
objev pro n¢j byl velmi ptekvapujicim, ale také siln€ bolestnym. O své zesnulé partnerce
mluvi s obrovskou laskou a tctou. V tento okamzik ovSem projevil emoce velmi negativni,
troufam si fici zrazujici. Vyvstaly zde otazky, pro¢ s nim tyto své domnénky nesdilela. Avsak
v zavéru uvadi, ze jeji motivy chape, respektuje a je za n¢ vdécny, protoze k tomuto

uvédoméni musel dojit sdm.

‘

., ...mé k tomu dokopala pritelkyné, védéla, zZe je néco jinak a ze je néco spatne. *

3

,,Ona byla ten spoustec. *

., Za tadyto jsem ji fakt hrozné vdecnej. I kdyz jsem to Fikal rodiciim, tak mé drzela za ruku, po

I3

celou dobu tam byla se mnou.
My jsme byli s pritelkyni u mamy na navsteve, a zZe bychom ji chtéli néco rict.
,, 1o mi vadilo, to uz taky pritelkyné citila, ze je néco jinak. *

., Ze si nemysli, ze se citim jako holka, Ze mad tusSeni, Ze nejsem ve svy kuzi, ale Ze se na to

nechce ptat. “

,»No a pravé s tim klukem si vyménovala ty maily, Ze jestli mu nevadi, Ze ho neuvede jako otce,

‘

ale ze si mysli, Ze casem to budu resit ja, ze by casem uvedla jako otce mé.*

., Par dni na to pritelkyné rika, ty se oblikas jako chlap a ja mé je to prijemnéjsi a ona ja vim.
V pohodeé. Bylo to takovy zmatecny, nakonec s tim prisla pritelkyné a rika, nejses tranSsexual?

A ja co to je? A ona no jako Ze se cejtis jako kluk. *
,,Si toho vazim, ze clovek, kterej se do mé zamiloval, do holky, najednou ma bejt s klukem.
,,Ona ma ten pohled uplné jinaci a je videt, Ze ona to hned vedéla.,,

, 1o bylo, ne Ze rekla, to jsme Fesili to moje nitro, co se ve mné odehravd, ale pojem
transsexualita tam vitbec nepadl. To pro mé bylo tabu, ja to v Zivoté neslySel, necetl, nikde
Jjsem to nevidel a pak na zakladeé toho, Ze jsem pritelkyni rekl, Ze chci byt muz, jsem zacal na

googlu vyhledavat.

,,Ona méla spoluzacku, ktera si strasné prdla stat se klukem, ted uz tedy kluk je. A ona to taky

«

zjistila az po letech na tridim srazu, a skrze tadytoho kamaradda ji to napadlo.
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,»Ona jim vika, Tereza bude Lukas. A ted’ ticho, jako jak Lukads? No jako transsexual.

e Zdroje informaci v détstvi — zpétné hodnoceni

Respondenti uvadéji znaky, které samy o sobé nemusi dokazovat transsexualitu, ale
V kontextu mohou byt jednim z ukazatelti. VSichni respondenti shodné vypovédéli, ze jiz
v détstvi inklinovali k typicky chlapeckym aktivitam a k chlapeckému obleceni. Byl zde silny
odpor k obleceni a kK hrackam, typickych pro divky: $aty, sukng, rizové barvy, panenky.

Na zakladé téchto vyrokii mizeme tvrdit, Ze respondenti pii svém retrospektivnim
zamysleni nad svym détstvim vnimaji své odlisnosti. Troufam si tvrdit, ze tyto odliSnosti,
konkrétn¢ inklinace K aktivitam a hrackam, typickych pro chlapce, prvné respondenty

ptivedly k domnénce, Ze jsou homosexualné orientovani, ktera je ovSem pozdéji vyvracena.
,,Jd jsem strasné chtél jit za indiana, mit tu Celenku jako Vinnetou. To byl miyj vzor.

,,Sehnala mi kostym berusky. Coz to mé upiné dodélalo, to bylo nejhorsi, co mi mohla udélat.

., Ponizeni nejhorsiho kalibru nastoupit pred ty déti v kostymu berusky s cervenyma tvarema. *

., Wehazky s kocarkama, to jsem nenavidel.

, U toho ty botasky na suchdc, trenyrky, zakecany tricko k tomu ten holcici kocarek. Kluci na mé
piskali, no hrozny.
., Zacalo to v détstvi, o tom Zadnad, trosku jsem vybocoval z toho byt ,,normalni . *

., Ohledne obleceni, chovani, vyhledaval jsem takové klucici véci.

,,Od Skoly mé nutili do tech holcicich Saticek, kdyz se fotilo, tak mé narvat do téch rizovejch, aby se
nereklo. *
., VZdycky jsem se V koupelné zamknul a zacal jsem to stithat. *

., Iy Saticky, ktery byly urcité hrozné drahy, ale byly odporny pro mé.’

,Ale stejné se vzdycky nasly néjaky ndahradni, ve kterych jsem mohl jit. TakZze na vsech fotkdch jsem

S prominutim nasranej, bylo to sileny.

., Ale pak tam byly takovy ty ndznaky, zZe jsem vybocoval uz hodné moc a mé to zacalo uz néjak,

nerikam, ze vadit, ale prislo mi, Ze jsem do spolecnosti nezapadal. **
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,No kluci mé nechtéli brat, protoze jsem byl holka a kluci se bavi s klukama a holky s holkama. A ja

jsem se zase nechtel bavit s holkama, dobre, jsou pro mé slepice, uz od malicka. “

,» No a najednou jsem byl sam. **

‘

., BYlo mi divny, Ze nezapadam. *
., Ve trech letech a tam uz to zacalo bejt divny.

,,Holky mély nepocitané panenek, furt naky hracky holcici a prevlikani se a hry na modelky, no tak ja

‘

Jjsem drandil venku s autama, na kole, na kolobéezkdch, furt rozseknuty kolena, hlava, s kKlukama.*

‘

., Na Vanoce mél saticky, to jsem brecel. Vidycky. Nenavidel jsem oblikani se. *

,,Ja jsem mél nejradéji, kdyz jsem mohl behat jenom v kalhotkdach. Vzdycky jsem dostal na zadek, jako

oblikni se uz. *

‘

,,Jad jsem si na stredni vytvoril alter ego sebe sama.
., JJsem si vytvoril tady to muzsky alter ego a pak mi to ziistalo. Libilo se mi to.

., Protoze tam jdes za uplné nékoho jinyho, vzdycky vytvaris uplné jinou postavu, ja jsem vzdycky hral

chlapy, to byla moje parketa.

«

,,Ale zase mé urcité narvala do néjakyho obleceni a ja ji poslal do hdje. *
e Rodina

Reakce rodiny jsou nize rozdéleny na reakce projevi odlisnosti v détstvi, reakce na
coming out homosexualni a coming out transsexualni. V prvnich okamzicich zde nalezneme
reakce velmi negativni, ale vétSinou nakonec rodina proménu piijala a respektovala. Ze stran

respondentl se zde setkdvame s pochopenim této negativni reakce.

Velmi piekvapujicim zjisténim byly reakce matek dvou respondentd na jejich
transsexualni coming out. Reakce se shoduji v tom, ze matky poté, co jim byla skute¢nost
oznamena, prohlasily, Ze to védély. Pro respondenty to bylo velmi piekvapujici, mnohdy

ovSem negativné, k cemuZ se dostanu v nasledujicich kategoriich.
o Détstvi

., Ja jsem meél nejradéji, kdyz jsem mohl behat jenom v kalhotkach. Vzdycky jsem

«

dostal na zadek, jako oblikni se uz.*
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,,Jak jsem té nutila do téch satu, kdyz jsme sli tenkrat do toho kina. *

,Od skoly mé nutili do tech holcicich saticek, kdyz se fotilo, tak me narvat do tech

«

riizovejch, aby se nereklo. *

,»Mama mi to zakadzala, at si vyberu princeznu “

o Coming out homosexualni
,,No mamina to tézce rozdejchala a pak se se mnou nebavila rok a puil.

., Pak se se mnou dva dny vitbec nebavila, pdlila jednu za druhou a az po téch dvou

dnech se mnou o tom zacala mluvit. “

o Coming out transsexualni

., lak zacala brecet, ale ve stylu, Ze uz jenom cekala, Ze ji to mucilo, a ze se bala toho

dne, kdy to prijde a ze nebude védet, co mi ma rict.

,, ...2e ta mama se mé neptala, kdes to vzal, jses si jistej, a fakt chces takhle Zit? Ona uz

‘

to méla totdlné najety a ona uz méla fakta.

,,Ona prosté cekala. A ani jeden jsme to nerekli nahlas. Takze moje maminka védéla a
jenom cekala, no. To nepochopis, zZe ona to vedela uz v tehotenstvi a nedokdzala si

¢

vymluvit to, Ze ji Fekli uz v porodnici, Ze ma holku. *

., ...a docela mé prekvapil ten jeho klid. Nevim, jestli je to zpiisobeny tim, Zze mé fakt

«

chce vidét a uz je mu jedno jak, my jsme se roky nevidéli, ale psal mi, Ze v pohodeé. *

A ona jenom no, tak teda husty, ale vi§ o tom, Ze si...a to rekla doslova...kurvis

zivot. *
., 4 ona, vis, kdy mé to docvaklo? “

,V tu chvili jsem prosté védela, Ze je néco Spatné. To Ze jsi na holky, to jsme vedeli

‘

dlouho, ale to Ze jsi klucici typ, neni to uplné normalni.
,,Ale u tebe to bylo vidycky néjak extra spatneé.
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,,Ona na to, ze jdu do sebe. Z casti to myslela ironicky, z cdsti to myslela vazné. *

,, Ale relativné to jako prijala. Kdyz to vezmu zpétné, ty boje, co jsme spolu zaZili, tak

«

Jje fakt statecna.

,,Ona to furt nechapala.,,
,,A ona ze nevi, jak mi ma pomoct. “

., Sama mama mi ale rekla, Ze je neskutecny, ze jsem tedka v pohode.

A on prej no, ja ted nevim, jak mam reagovat, ale vzhledem Ktomu, Ze mé asi

pripravovali... takze bych mél si zareagovat kladne.
,,Hele, jd jsem to na tobé videél, ale bude to dobry, ale bude to ndarocny.
,,No tak to je husty, to je doktorskej pripad. *

., Tata nerikal nic.

, Mama vzala telefon a Tereza se pta, co delas, a ona jdu si to prejmenovat, nebudu

) 6«

tam mit snacha, ale zet.
,,A on takovy, ty jsi nikdy nebyl Zenska. *

,,Chomutov, décak, nikdo. Tam prosté, i kdyz tam zavolam, tak ahoj Terez, cau

berusko.
e Pratelé

V tadach pratel se ani jeden respondent nesetkal s negativni reakci. Naopak zde byly

reakce pozitivni a z nich pramenil pocit tlevy a ujisténi, ze jejich rozhodnuti je spravné.

., Nendpadné jsem se zminil pred ostatnima. Ale i Z druhy strany, lidi se mé ptali, hele

vypadas, jak vypadas, nedéje se néco? “

., Rekl jsem, ze jsem kluk, tak z nich spadnul ten balvan ze srdce ditv, nez mé, protoze oni

naopak rekli, konecné, konecné ti to cvaklo, zZe nejsi happy, Ze jsi furt smutnej, jsi nasranej,

‘

ani nevis proc. A konecné jsi to rekl nahlas a ja to respektuju. ‘

,,4 oni, Ze konecné jsem to ja, Ze vypadam stastnéjsi.
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e Zameéstnani

V zaméstnani vétSinou proménu akceptovali, jen v jednom piipadé byla reakce

negativni a rozhodujici o nepiijeti respondenta na danou pozici.
., On mi rekl, gratuluju a hlavné, Ze jste stastnej.

., 1y vztahy se nam utuzily a jedna se mnou uplné na pohodu, diva se mi konecné do oci, coz

driv nedokdzal, nevim proc¢. Piseme si emaily, v muzskym rodé, na pohodu. Takze uzasny. *

., Kolegyné to taky vzala relativné v pohode, na to ze ji je 60, tak jsem se bal. A ona je, to je

dobry, naopak mi hrozne pomohla, protoze mé kazdych 5 minut oslovuje jménem. “

,, Ta holka si fakt myslela, Ze jsem normalni typek, sice se zastydlou pubertou a bez fousu, ale

typek. A to byla obrovska lichotka. “

¢

,, Az pak zpétné jsem se dozvedel, ze me tam nechtéli kvili tomu, Ze prochdzim tou zménou. ‘

., V praci to vzali v pohodé, ja jsem nastupoval uz s tim, Ze budu Lukds, ve smlouve jsem meél

Zenské jméno

., lak to taky vzala v pohodeé, podala mi ruku, i se mi omlouvala, zZe mé doted’ oslovovala

Spatné, ale vsichni to vzali perfektne.

., V tu chvili mi tridni ucitel Fika, jestli to poseres, prisaham ti, Ze ty koule v Zivoté mit
nebudes, diky, sranda. Ten jedinej to pochopil. Nikdy mi nerikal v muzskym, ale pochopil to.

I3

., A ucitelka psychologie rika, nemluvte muzskym, vy jste Zena. “

e Odsouvani procesu zmény

Tato kategorie mi vyplynula pii kotveni velmi necekané. U kazdého respondenta jsem
narazila na urcitou ¢ast, kdy dané rozhodnuti ¢i urcitou fazi promény odsunuli. Tato odsunuti
aspektem odsouvani, naptiklad pfijeti hormont, bylo argumentovano ohledem na rodinu a
okoli. Zaroven to souvisi s faktem, ze respondenti toto rozhodnuti neberou na lehkou vahu a
ackoliv jsou si vnitfné jisti, Ze jsou muzi, chtéji si byt 100% jisti. Zde budu rozporovat
s literaturou, rozhodovaci proces nekonci coming outem, ale prochazi celym procesem a dost

pravdépodobné nikdy nekonci.
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Proces fesSeni provazi vstupni nejistota, kterou miizeme doklddat odsouvanim. Ani u
jednoho z respondentd nevyslo najevo, Ze by méli pocit, Ze proména trva dlouho. Nebyl pro
né problém, kdyz dostali terminy k l1€kati az za né¢kolik mésict. Jednomu respondentovi bylo
nabidnuto, Ze muZze zkratit fazi Real life testu (faze promény, kdy je klient na hormonalni

1é¢be a zije jiz ve svém psychickém pohlavi). Tuto nabidku respondent odmitl.

,,Ja na to cekam 25 let, OK a myslim si, Ze mé ten dalsi rok nevytrhne.
,,Porad jsem to potlacoval, az jsem na to zanevrel.

., laky mi to trvalo, nez jsem k tomu dosel. Mé to tak néjak dochdzi, az kdyz zacindm bejt

r

starej. Je to vtipny, ale je to dobry.

,,Hele napadlo, ale zase jsem to potlacoval ja sam, protoze ja jsem byl v ty dobé spokojenej,
konecné mé nekdo bral takovyho, jaky jsem byl. Néjak mé to v té dobé nenapadlo, nebo

napadalo, ale nemél jsem potiebu to v té dobé resit
., Ze to videéli, ale ja to porad nechtél Fesit
., Taky, 14 dni jsem mél cislo v telefonu. Mam tam zavolat, nemam tam zavolat. *

A Fika, kdyz to u vas je videt, ze s tim fungujete, Ze s tim v muzskym rodu umite Zit, tak

I3

bychom mohli za pul roku jit ke komisi. Coz je brzo, za pul roku. To je hodné brzo.
., UZ po prvnim mi rekla, at’ se k nému objednam, a jd jsem se objednal asi o mésic pozdéjs.

., lak jsem zase Sel k Weissovi, to mé poslala, ja jsem nechtél, furt na to nemam, jit na tu
operaci, na delohu a prsa. Furt nechci, nevim, proc¢ jsem nechtél, ale rikal jsem si, radsi
pockam ten rok a pak budu védeét na sto procent. Furt ve mné bylo takovy to jako co kdyby

nahodou se néco posralo.

e Tolerance k ¢ekacim lhutam

V této kategorii nalezneme okamziky, kdy respondenti byli nuceni ¢ekat n¢kolik mésicii na
rizné faze promény, napi. terminy. Dle jejich slov je toto pro mnohé transsexualy velmi nepiijemné,
ani jeden znich ovSem toto nepocitoval jako problém. Tento jev a postoj muZeme prisuzovat
vyzralosti jejich osobnosti a presvédceni o tom, ze dé€laji opravdu spravné rozhodnuti. Tato kategorie

uzce souvisi s kategorii odsouvani, jakoZzto soucasti celé prome€ny a cesty ke svému pravému ja.
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Zaroven zde opét miizeme konstatovat neukonéeny proces rozhodnuti se.

,Jsem tam nejdriv volal, asi 2 mésice cekacka, Ze ma plny stav, tak asi po pul roce jsem k ni

sel.
,,Mélo to pomalej nastup, ale mélo to tak bejt. *
., lak jsem cekal na to zari a prosté jsem cekal. *

., Furt jim volas, furt to nezvedaj, furt maj pino, fakt dlouho jsem se objednaval. *

Vevr

psychologa. A ja jsem mél teda stésti, da se Fict, Ze do dalsiho setkani jsem mél vSechno
obéhany. Meél jsem rizny terminy, mesic, dva, nekdy tri, ale v prosinci jsem mél vsechno.

Takze uz mi v prosinci nic nebranilo, abych dostal hormony.,,

e Smifovani se jako soucast zmény

U jednoho respondenta siln¢ vystoupila kategorie souvisejici se smifovanim.
Jakoukoliv piekdzku bere jako nutny proces, bez kterého by se nedostal tam, kde ma byt.
Domnivam se, Ze toto prameni z pocitu viny za nékteré udalosti, které prozil. Bere to jako
formu vlastniho trestu, takze si z kazdé takové udalosti bere maximum a pokorné ji piijima

jako soucast celé promeény.

,,Ja to beru jako soucdst svyho zivota. Proto mé mrzi, kdyz si ¢lovék o tom néco hleda a najde
Jjak spoustu lidi to vidi cerné, negativné, urady, a mam v obcance F, ale chci tam M, resi furt

néco. Ja tohle neresim. Ja s tim vithec nemél problém. Ja to prijal jako fakt. *

,, Je fakt, zZe ta cesta je dlouha, jsou dny, kdy je vSechno Spatné, ale to k tomu taky patri.

,,Nadaval jsem si, Ze jsem ji to nerekl. Ale prosté to tak mélo bejt. Ja jsem se citil v pohode, i

kdyz nebylo to uplné optimalni, ale ja byl stastnej.

., Ale zase to beru jako soucast ty terapie, néjakych zakonii, nemam s tim problém, beru to jak

to je. Jsem obcan CR, ja to respektuju, prosté to tak musi bejt.
e Hormony — jak ovliviiuji t€lo a dusi
Tuto kategorii jsem zafadila piredev§im z divodu zmén mentéalnich. Velmi zalezi na
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konkrétnim jedinci a jak mu hormony tzv. ,,sednou”. U jednoho z respondenti hormony
vyvolaly velmi agresivni chovani. U dalSiho naopak silné podpotily zvednuti sebevédomi. U
tiettho respondenta, ktery byl na hormonech v dobé rozhovoru dva meésice, zatim zadné

zmény nenastaly.

,,Jo, zatim mam v sobé druhou davku, to je hroznée kratkej interval na to to néjak hodnotit.

Zatim fyzicky nic nepocituju. A ani zZadny zmeny nalad, to vitbec. *

., Prosté jses to ty, ale je to husty to takhle poslouchat od téch druhych, Ze jsem v pohode, Ze
jsem vyklidnénej, zZe jsem usmévavéjsi, vic se bavim, nemdm strach mluvit, jsem
sebevedoméjsi — to délaji ty hormony asi, to je pravda — a je fakt i ja to pocituju, Ze jsem

I3

sebevédoméjsi. *

,,Ja jsem byl jak schizofrenik. Namazala mi to, v pohodé. Dosla davka a ja jsem byl agresivni,
Jjakoze fakt. Ja jsem hdzel s vecma, praskal s dveima, urval jsem dvere, chytil jsem za kliku a
urval jsem dvere. Najednou o dost vétsi sila. Uz jsem si objednaval ten bindr a tak jsem se
méril, ramena, prisel az za ¥ roku, do ty doby jsem nosil stahovaci S podprsenky. Mél jsem 80
kilo a S podprdu, nedejchal jsem. Pak jsem mél tu éru, jako Ze jsem to totalné posral. Terezu

Jjsem vypustil ze Zivota s tim, Ze ji nepotrebuju. Pritom jsem ji potieboval, ale v tu chvili.... "

., Za 2 mésice jsem dokazal nasrat takovejch chyb v zZivoté. Neskutecny. No, takze jsem dostal

Sustanol a zacal jsem si ho pichat sam. A najednou vsechno v pohodeé. *

,, 1o je to nejhorsi, ja jsem taky nikdy nechtél nikomu ublizit. Ja jsem se neovladal, viibec, jako

¢

kdyby vsechno to nejhorsi za ty 2 mésice se ze me vymlatilo. Totdlné.*

A pak ten Sustanol, tak jsem zacal byt hrozné dominantni. Uz jsem byl v klidu, ale
dominantni. Jak v posteli, tak v Zivoté. A kolikrat Ze to prej prehdanim, jenomze jsem to nemohl

zastavit. “
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e Hledani vinika a vysvétlovani

U kazdého z respondentli nachdzime, a¢ neuvédomélou, snahu nalézt vinika jejich
situace. VSichni respondenti byli obeznameni se vznikem transsexuality, ale i pfesto hledaji
duvody této poruchy né¢kde jinde. Respondent A zaujima postoj, Ze jeho transsexualita byla
castecné vyvolana vychovou. V dal$im vyroku ovSem upravuje svoji tezi, ze pokud by byl
pfijiman jako homosexudl a mél bezproblémové détstvi, véti, ze by se u néj touha po zméné a
uvédomeéni si projevilo az pozdéji. Tento postoj hledani vinika miize byt zplisoben traumaty
z détstvi. U respondenta C se objevila domnénka, Ze pokud by stile zil ve spolecné
domacnosti s rodici, jeho uvédoméni si by taktéz bylo odsunuto. Zde opét nachazime traumata
z détstvi v neharmonickém souziti s rodi¢i. U respondenta B miizeme tento jev vidét opét

Vv roding, predevSim v odmitavém postoji ¢asti rodiny k jeho coming outu jako homosexuala.

., Myslim si, Ze transexualita je podminéna vychovou, tim ze jsem zazil to hnusny, Ze mé nutili
do toho zZenskyho, ostithali mé, to ve mné zaseklo tu Zenskost a posunulo ji to jinam, a vytahlo

to tu transexualitu.

,, U mé to zacalo uz v téhotenstvi, kdyz mama byla téhotna, byl na sveté miij starsi bracha a
ona byla fetak, alkoholik, hodne Spatnyho mela, byla furt ve stresu, nékdo ji mlatil, byla
tyrana a tak jsem se narodil a do toho se narodil dalsi bracha, uz nas bylo spousta téch déti,

furt jsme Zily samy.

., lak jsem byl nastvanej, zZe jakej zpiisob, Ze z ni mam takovej respekt, Ze jsem z ni podeélanej
strachy, Ze prosté jsem nebyl schopnej ti to Fict do oci, Ze je pro mé jen uispéch, Ze jsem ti to

rekl alespon do telefonu. “

., Tak z toho jsem byl Spatnéj, kdyz jsem to cetl. Bolelo to, strasné to bolelo. Ze jsem nebyl
schopny to Fict. Ale utvrdilo mé to v tom, Ze to prosté byla chytra holka, ktera méla vsech

svejch 5 pohromade. *

A kdyz to vidim zpétné, tak vzdycky stourala tak hluboko, dokud jsem ji nerekl vSechno, co

‘

Jjsem cejtil. Ale na tohle se nikdy neptala.*

e Ocekavani potvrzeni diagnozy

Pti analyzovani rozhovorli jsem se setkala se zajimavym jevem, kdy se vSichni
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respondenti shoduji s ofekavanim, ze jim navstéva sexuologa potvrdi jejich domnénku.
Ovsem toto potvrzeni nepiijde z st sexuologa, nybrz z jejich vlastnich, kdy je sexuolog
spravné mifenymi otazkami dovede K prevzeti vlastni odpovédnosti za toto rozhodnuti. Tento
proces je bezesporu podlozen praxi sexuologa, ktery rozpozna, zdali se jedna ¢i nejednd o

transsexualniho jedince. Respondenti se shoduji s pocitem tlevy po prvni navstéve.

., Prvni, tam prosté prijdes, a s ¢im tady jses, tak to bylo neprijemny, Fict to nahlas. Jsem
introvert, ale prosté, s ¢im tady jste, tak mi ten problem reknéte. Tak tam sedis, reknes ji, Ze se

v tobé odehrava to, Ze si myslis, Zze mas v sobé muze.,,

., lak mi povidejte, co ode mé chcete. A ja, no ja se cejtim jinak. Jako kluk. A co po mé chcete?
Tak jsem se zasekl, tak co ti mam Fict. A ja chci, abyste ze mé udélala chlapa. A ona to ja z vas

‘

neudelam, to udélate vy sam ze sebe. *

,,Ja ale nevim, kdo jsem. A ona vy vite, kdo jste, jenom si to nechcete priznat a jit s tim na

povrch.
,, Jd nevim, kdo jsem, furt jsem ji to opakoval, Ze nevim, kdo jsem “

., lak co po mé chcete, kdyz uz to vite. Ja to nevim, ja jen vim, zZe chci bejt Lukds. Tak jsem

‘

prisel nadsenej, Ze mé nékdo chdpe a zZe mi ukazala cestu.*

., Sympaticka Zenska. Recenze na ni relativné dobry, i kdyz spousta lidi na ni nadava, ale je to
o tom, co clovek vyzaruje, jakej ma problém. A ja uz jsem tak sebevédomej, ze si myslim, Ze se
mnou se da relativné vyjit. A ja lidi hrozné rad respektuju, takze jsem nevéril tomu, Ze bychom
si nesedli. Ale za téch 5 mésicii, to ze mé totdalné spadlo. Kdy jsem si najednou rekl, ty jo, uz to

resim.,,

., 1a je tam od toho, aby mi tak néjak poradila, aby to nebylo spatné. ProtozZe co ja jsem kdy

resil, tak to nebylo uplné dobry.

,, Chtél jsem, aby mi Fekl, co je Spatné, jestli jsem lesba, kterda md poruchu s tim, Ze v détstvi

«

byla zneuzivanda, nebo jestli jsem néco jinyho. *

e Postoj k operacim

V této Casti nalezneme planované, ¢i jiz uskutecnéné operace respondentll. Zde u
jednoho z respondentti nalezneme odchylku a to v tom, Ze nepodstoupil nejprve operaci prsa.

Jeho motivace vyplyva z oficidlni pfemény pohlavi, kterd je pro néj prednéj$i nezli proména
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fyzicka, viditelna.

., Vrsek stoprocentné, spodek jen co se tyce tech pravnich zalezZitosti, co musis, aby ti uznali

zménu pohlavi, to je déloha, vajecniky, ale penis si nechci nechat prisit.
,,Ja kdyz vidim ty vysledky, tak to nechci.

,, 10 radsi budu tak jak jsem, budu mit néjakej sex, kterej si uZiju, nez tam mit prisitej kus kiize
ze zad nebo z ruky a budu vypadat jak po utoku zZralokem a budu tam mit kus nefunkcniho

valecku na ozdobu. To si neumim predstavit.,,
., [ohle je pro mé asi nejvetsi problém, v tom se fakt tésim na ty operace

,,Pro mé opravdu nejvetsi probléem, ze nemuizu delat to, co chci. Boli mé zada, mé teda zdada
boli celej zivot, jak se hrbim, ale fakt se tesim, az se jednoho dne narovnam a budu mit moct

‘

Jjen to triko, kosili rozeplou, to je néco hrozné uzasnyho.*

vvvvv

., Cim driv budu mit pryc¢ delohu, tim driv budu mit klucici jméno. Tim diiv si miizu vzit
pritelkyni.

., Iy prsa mi nevadej, neberu v potaz, co tam mam. Furt mam ten stahovak, kterej to stahuje

uplneé, takze to vypada, Ze jsem trosku namakanej.

,,Na tu operaci prsou chci jit, ale nechci v blizky dobé a nechci, jako to maji ostatni. VSichni
maji bud’ velkou jizvu a maji bradavky, ty se jim odoperujou, oriznou se dvorce a nasijou se

zpatky. Casto se stane, Ze spadnou, prosté se neprichytéj, ja radsi ty bradavky nechci*

., K cemu mi bude kratkej a tlustej penis. Leda tak k curani. Nebo délaj jenom ze svalii, to se
lip ovlada, ale furt to mas kratky a tlusty. To si radsi do trenek narvu ponozky. Doma mam
limpi, to je z takovy mekkoucky gumy a normalné penis, s koulema se v§im. A mas si ho dat do

trenek

e Problémy pfechodového obdobi

Ani jeden zrespondenti doposud neni na konci své piemény. Respondent A jiz obdrzel
doklady, které dokladaji jeho pohlavi jako muzské, ale jesté ho ¢eka operace nader. Zbyli dva
respondenti jsou zatim bez operace, protoze jsou na zacatku hormondlni 1é¢by. VSichni se ovSem

shoduji ohledné diskomfortu, ktery prozivaji ve svém ptvodnim, biologickém téle.
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., Hroznej problém jsem s tim mél a mam doted. Od Sestnacti, od puberty, kdyz se télo zacne
meénit, zacne se kulatit, to mé sralo, fakt. To bylo pro mé bolavy, no. Ja& mam po mamé
geneticky dany ty sirsi boky, tak to bylo pro me utrpeni. Vetsi prsa, ktery clovek tezko schova.
Mam takovy stahovaci tilko, Ze je to pohodinéjsi. Az na léto. Léto nenavidim, to je uplné na
picu obdobi. To se hrozné potis, Silené. Jesté Silenéjsi je ale to sundat. Treba kdyz jsem doma,

tak si to sundam, pohodli. Ale je to hrozny, tady ti to spadne, zZe jo, si Fikam, ne.“

,,Pro mé opravdu nejvetsi problém, ze nemuzu délat to, co chci. Boli me zada, mé teda zdada
boli celej zivot, jak se hrbim, ale fakt se tésim, az se jednoho dne narovnam a budu mit moct

Jjen to triko, kosili rozeplou, to je néco hrozné uzasnyho. “

., ITeba jsem nikdy nebyl na koupdaku. Ani jednou v zivoté. Byl jsem u more OK. To bylo

4

utrpeni. Péstounka mi koupila rizovy plavky. Dvoudilny.

., Miizu si koupit tu protézu na cirdni, ale ja nechci. Prijde mi nehygienicky to, zZe bych mél
nosit protézu, normdlné penis, ve kterym je dira, néco jako gogirl, takovej trychtyrek a ten
mas na cirani. Ono se to jmenuje Pee and cock, mas to tam celej den. Kolikrat jdes za den

curat a ani jednou si to neutres? No promin, to by mi $lo naproti. Je to nehygienicky. *

., Ze nemiizu délat véci, ktery bych chtél. Jit do bazénu, do posilovny, léto, pro mé je to peklo,

ten hrudnik mam velkej, je mi vedro, mam navaly z toho, jak jsem nabalenej.

8.4 Vztahy mezi kategoriemi

Vsechny kategorie, které jsem urcila z rozhovori, jsem dale zpracovala. Z dat
vyplynuly tfi faze procesu zmény. Hovofime o Coming out a cesta k nému, reakce okoli a
faze zmény. Pro lepsi zndzornéni jsem tyto tii faze zpracovala graficky.
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e 1.faze — Coming out a cesta k nému

COMING OUT

UVEDOMENI SI, ZE < POLEMIKA S
JSEM MUZ HOMOSEXUALITOU

\ 4

vy
A A

ROLE PARTNERKY

COMING OUT JAKO MUZ

COMING OUT JAKO
HOMOSEXUAL

A
A 4

ZDROJE INFORMACI V DETSTVI -
ZPETNE HODNOCENI

Ze struktury vySe miizeme nazorné vidét propojeni urcenych kategoriich v této fazi. Za
nejvyznamngjsi kategorii povazuji roli partnerky. Jak mizeme vidét, je propojena nejen
s polemikou s homosexualitou, v tomto piipadné se nejedna o tak silné ovlivnéni, pfesto ho
nemuzeme opomenout. Fakt, ze respondenti navazali vztah se zenou, potvrdili si na néjaky
Cas svoji odliSnost jako homosexualniho jednice. Nejdilezitejsi roli sehraly partnerky pfi
uvédoméni si své transsexuality. Jak se mizeme docist z kategorie Uvédoméni si, Ze jsem
muz, partnerka byla ve dvou pfipadech inicidtorem tohoto uvédoméni si. Ve tetim piipadé
jsme mohli sledovat zpétné zkoumani skutecnosti a €inli partnerky, které¢ casem dovedly
k uvédoméni si i tietiho respondenta. Tato kategorie ma vliv i v dalSich fazich, které budu
prezentovat niZe. Role partnerky také vstupuje do kategorii zabyvajicich se coming outy. U
dvou piipadt respondenti uvedli, ze partnerky jim dodaly odvahu, byly jim oporou, pfi
coming outech jako transsexualdi. Ve tietim piipadé respondent povazuje nalezeni e-mailti, ve
kterych partnerka piSe své pocity, Ze se domniva, ze ve skuteCnosti neni Zenou, jako jeden

z motivatori k uvédomeni si a ndslednému coming outu.

Kategorie Zdroje informaci z détstvi — zpétné hodnocni funguje jako zpétny
identifikator ukazateld transsexuality a homosexuality v détstvi. Objevovaly se zde problémy

s identifikaci se svym biologickym pohlavim.

Jak je vidét ve struktutfe kategorii 1. faze, proces uvédomeéni si je dvoufazovy. Prvni
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uvédoméni a coming out souvisi s odliSnosti v rdmci homosexuality. Druhou fazi je proces

uvédomeni si a nasledny coming out jako transsexual.

e 2 faze — Reakce okoli

REAKCE OKOLI

RODINA DT 7'

ODMITNUTI

HOMOSEXUALITA

TRANSSEXUALITA

PRATELE

TRANSSEXUALITA

PRIJETI

ZAMESTNANI

TRANSSEXUALITA

V této struktufe vidime proces piijimani odliSnosti respondentti. U rodiny vidime tfi kategorie.
Prijeti odliSnosti v détstvi jsou primarn¢ negativni. Pfijeti domnélé homosexuality bylo nejprve
negativni, ovSem po jistém Case tolerovano az ptijato. U coming outu transsexuality byly prvotni

reakce také odmitavé, ovSem piijeti nastalo velmi brzy a témért u vSech Clent.
U pratel mame rovinu pouze transsexudlni, kterd byla ve vSech ptipadech pozitivni.

Ohledné¢ zaméstnani se u jednoho respondenta objevilo nepfijeti a nasledné zamitnuti
zaméstnani. Dalsi respondent vypoveédel, ze do zaméstnani jiz nastupoval béhem své promény, ac
s dokumenty zenskymi a nesetkal se s nepfijetim. Tieti respondent byl v zaméstnani pfijat a jeho

zmeéna byla akceptovana.
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o 3. Faze — Faze promény

FAZE PROMENY
HLEDANI VINIKA A HORMONY
VYSVETLOVANI "
\ ODSOUVANI PROCESU
ZMENY
v
OCEKAVANI POTVRZENI TOLERANCE K CEKACIM POSTOJ K OPERACIM
DIAGNOZY LHOTAM
v

SMIROVANI SE JAKO
SOUCAST ZMENY

A 4

PROBLEMY
PRECHODOVEHO OBDOBI

Jak muzeme vidét ze struktury, zde kategorie silné prostupuji. Kategorie odsouvani
procesu zmény Se projevuje V Kategoriich hledani vinika, hormony, postoje k operacim.
V néjaky okamzik se respondenti rozhodli danou ¢ast na néjaky ¢as odlozit, odsunout. Toto
odsunuti mizeme pfipisovat nejistot¢ a tzkosti, ktera prochazi skrze cely proces zmény. U
kategorie hledani vinika naopak odsouvani svého uvédomeéni si ptipisuji prostiedi, ve kterém
zili. Kategorie ¢ekéani prostupuje opct do kategorie zabyvajici se hormony a operacemi a
kategorii oc¢ekavani potvrzeni. Ve vSech téchto fazich museli respondenti cekat, ale toto
¢ekani jim nikterak nevadilo. Zde opét mizeme sledovat vliv neukonéeného rozhodovaciho

procesu, ale také vyspélost a vyzralost respondentt.

Kategorii pfechodného obdobi bych rada rozvedla vice. Jak jsme se mohli docist,
respondenti shodné€ uvedli diskomfort se svym ptivodnim pohlavim. Tento diskomfort ovSem
pfetrvava. Ani jeden respondent neni ve své soucasné podobé schopen naplnovat aktivity
spojené s odhalenim svého téla, naptiklad navstévu bazenu apod. Neustale nosi stahovaci tilka

pies nadra a shoduji se, ze v obdobi 1éta je to velmi nepiijemné.

Zajimavym zjiSténim v této fazi bylo rozhodnuti respondenta A v planovéni operaci.
Prvni operaci, kterou postoupil, byla operace nezbytna ke zméné pohlavi, a to odstranéni
délohy a vajec¢nikd. Tento jev se rozchazi s poznatky z odbornych literatur a postojem
ostatnich respondenttl, ktefi jako prvni operaci planuji operaci prst. Tuto skutecnost pfisuzuji

potiebé co nejdiivéjsiho oficidlni potvrzeni muzského pohlavi a s nim spojeny pocit Gplnosti,
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komplexnosti. Dale uvadi, ze a¢ mu prsa vadi, jejich odstranéni pro n€j neni prioritou
v soucasné dobé. Hlavnim motivatorem k oficidlni zmén€ pohlavi je plénovana svatba
s partnerkou, kdy chce jit do svazku jiz jako muz. A¢ u ostatnich respondentti neni tolik vidét
potieba po oficialni zméné, shoduji se v tom, ze vV okamziku zmény pohlavi uzaviraji urcitou

zéasadni ¢ast promény. Zbyli dva respondenti planuji operaci nader jako prvni.

Dalsim, pro mé prekvapujicim vysledkem je fakt, Ze ani jeden z respondentti neplanuje
operaci vaginy a nasledné plastiky penisu. Argumentem pro toto rozhodnuti je zachovani
moznosti sexualniho uspokojeni. DalSim argumentem je fakt, Ze moderni medicina v soucasné
dob¢ neni schopna plastiky penisu v takovém rozsahu, aby byl funk¢ni jako penis biologicky.

Proto se respondenti pro tento okamzik rozhodli tuto operaci nepodstupovat.

e Pocity respondentil pii coming outech

OBAVA

\4
PRIJETI REAKCE

ULEVA

V této zavérecni struktufe vidime emocni procesy, které respondenti prozivali pfi
coming outech. A¢ v kazdém z nich byl proces mirn€ odlisny, v zékladé¢ to probihalo stejnym
zpusobem. Primarné panoval pocit obavy z toho, zdali jejich coming out bude ptijat. Dalsi
fazi bylo piijeti reakce, at’ jiz byla pozitivni €1 negativni. V zavéru se vzdy dostavil pocit
ulevy. Zasadnim rozdilem proZivani coming outd byl ten, Ze pocit ulevy byl silnéjsi pfi
coming outu transsexuality, pfedev§im z dlivodu, Ze respondenti jiZ dozrali do faze, Ze jsou
témi, kterym byt maji. U coming outu homosexudlniho byl pocit tlevy také pfitomen, ovSem
nebyl tak silny, protoze respondenti vniting citili, ze homosexualnimi jednici nejsou. Tento
fakt je dolozen rozporem v identifikaci se k terminu lesba, ktery vyvraci jejich homosexualni

orientaci.
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e Adolescentni obdobi v souvislosti s transsexualitou

Vsichni respondenti uvedli, ze bolestnym a nepiijemnym obdobim adolescence byla
doba, kdy se zacaly vyvijet sekundarni pohlavni znaky. Byla zde velka rozladénost a tendence
tyto znaky schovavat. Co ovSem povazuji za vyznamné je to, ze v obdobi adolescence vSichni
respondenti shodné prozili uvédoméni si, Ze jsou odlisni a to zdiuvodu své domnélé
homosexuality. Probéhl zde také prvni coming out. U respondenta A v adolescentnim obdobi

bylo také druhé uvédomeéni si a coming out jako transsexual.

8.6 Nova zjisténi + reflexe vyzkumnika

Role partnerky. U vSech respondentti sehrdla partnerka velmi vyznamnou roli
V procesu uvédomeéni si a piijeti se. Po prvnim uskute¢néném rozhovoru jsem se domnivala,
ze se jedna o ojedin€lou zalezitost. OvSem neni tomu tak. U kazdého respondenta byla
partnerka jednim z vyraznych a vyznamnych impulst uvédomeéni si. U dvou respondentt byl
tento proces piimy, u tfetiho respondenta se jednalo o proces zpétné¢ho ziskavani informaci a
znaktl. Dulezitym bodem bylo objeveni elektronické korespondence, kde partnerka, v té dobé

jiz zesnula, uvadeéla, ze se domniva, ze respondent neni divkou.

Vliv rodiny na proces uvédoméni si. Velmi zdlezi na tom, vjakém prostiedi
respondent vyristal a jakou citil psychickou podporu. Jak respondenti B a C shodn¢é uvedli,
mozna by dosli k uvédoméni si diive, pokud by byla jejich homosexualita piijata kladné.

Tento aspekt se ovSem nenaplnil.

Odmitnuti plastiky penisu. Na zdklad€ tohoto zjisténi miiZzeme tvrdit, Ze pro jedince

FtM je podstatnéj$i proména mentalni a socialni, nezli télesna.

Vyznamnym novym zjisténim je také fakt, ze ackoliv se vsSichni respondenti
identifikovali jako homosexualné orientovani, vS§em bylo nepiijemné identifikovat se jako
lesbicka. Zde mizeme pozorovat jeden z indikatorti transsexuality. VSichni shodné uvedli, ze
je pfitahovaly Zeny, milovali Zeny, ale nikdy se necitili byt lesbickami. Mé&li odpor k

,,zaSkatulkovani“ se do tohoto terminu.

Neukonceny rozhodovaci proces. Z vysledkii vyzkumu vychézi, Ze respondenti
neukoncili rozhodovaci proces. Projevuje se to predev§im v odkladani a toleranci k ¢ekacim
lhitam. Rozhodovaci proces rozhodné neni ukonceny coming outem, jak muze vyplyvat

Z literatury, ale pretrvava do dalSich fazi.
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Pti rozhodnuti metody ziskani dat prostfednictvim rozhovoru jsem si uvédomovala, ze
sehnat respondenty nebude jednoduché. Pivodni zamér byl sehnat respondenty, ktefi prosli ¢i
prochazeji zménu jak z Zeny na muze, tak z muze na zenu. OvSem zde jsem narazila na
problém. Po Givodnim kontaktu s jednim z potencionalnich respondentt, ktery byl biologicky
puvodné muzem, jsem nepiedpokladala, Zze mé v nasledujicich tydnech odmitne s tim, ze o
své promeén€ nechce hovofit. Poté, co jsem se sehnala a domluvila se se tfemi respondenty,
kteti prochazi zménou z zeny na muZze, jsem se rozhodla hleddni respondenti ukoncit.

Rozhodla jsem se tak i za ucelem ucelenosti dat.

Pribéh kontaktu a rozhovoru meé velice mile piekvapil. Piekvapila mé¢ ochota hovofit
0 svém problému, otevienost a nasledny kontakt i po skonéeni vyzkumu. VSichni respondenti
byli obeznameni s cili a pribéhem vyzkumu. Respondentim byla pfislibena anonymita. Se
dvéma respondenty jsme se nejprve setkali osobné, nezavazné za ucelem zjisténi, zdali jim
budu vyhovovat jako ¢lovek, kterému se oteviou a budou s nim hovofit o svych velmi
citlivych zazitcich. Rozhovory probihaly na riznych mistech. Dva probéhly v kavarné¢, kde
byl do ur€ité miry zajistén klid a jisté soukromi. Tteti rozhovor probéhl v bydlisti
respondenta, ¢imz bylo soukromi zajiSt€no Uplné. A¢ bych se rada vyhnula subjektivnim
pocitim v celé své praci, zde tomu tak neucinim. Kazdy zrespondentd mi byl velice
sympaticky a rozhovor byl pfijemny. Po oficidlnim nahrdni rozhovoru jsme s kazdym
z respondentil stravili n€kolik desitek minut hovofenim o béznych vécech. Velice dékuji svym

respondentiim za jejich uptimnost, ochotu a ptfimocarost hovofit o sobé a svych prozitcich.

9 Zavér
Tato bakalarskéa prace si kladla za cil pfiblizit termin transsexuality a jeho vymezeni.

Plvodnim cilem bylo zmapovat adolescentni obdobi u transsexuélnich jedinci.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty poznatky z odborné literatury. Definice transsexuality,
definice transvetitismu, ktery je s transsexualitou castokrat zaménovan. Historie pojmu,

etiologie transsexuality a také proces zmény pohlavi. Nedilnou soucasti teoretické ¢asti je

kapitola zabyvajici se charakteristikou adolescentniho obdobi.

Druhou ¢asti bakalatské prace je kvalitativni vyzkum. Vyzkum byl proveden formou
rozhovoru u tii respondentli. Zpracovani informaci je provedenou kategorizaci poznatki,
jejich popisem a dokladem vyroky respondentd. Naslednd analyza je prostfednictvim

propojeni urenych kategorii. Jsem si v€doma limitl, které tento vyzkum ma. Za prvé z
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davodu poctu respondentii. Za druhé je to jednosmérné zaméieni respondentd, ktefi jsou

vsichni v proméné z Zeny na muze.

Vramei vyzkumu byly ucinény nové poznatky. Vystoupila zde vyznamné role
partnerky v souvislosti s transsexualitou a jejim uvédoménim si. Dal§im poznatkem byla
neschopnost se identifikovat s terminem lesba, coz pfineslo mozny diagnosticky prvek pii
zkoumani transsexuality. Prekvapivym vysledkem bylo také odmitnuti operaci
specializujicich se na vytvofeni penisu. Skrze tento poznatek mizeme konstatovat vahu
promény v ramci vztahové socidlni sféfe na Ukor fyzické transformace. Z rozhovori také
vyplyva, ze béhem celého procesu zmény pohlavi od samého za¢atku do soucasnosti byla
pritomnd uzkost a obavy. Cilem této prace bylo zmapovani adolescentniho obdobi u
transsexudlnich jedincti. Odpoveéd’ na tuto otazku byla zodpovézena. Na zaklad¢ vyzkumu se
u vsech respondentl objevila identifikace jako homosexualniho jednice a s tim souvisejici
coming out. Jak jiz bylo feceno vySe, byl zde také spole¢ny rys odmitnuti sebe sama jako
lesby. V neposledni fadé zde muzeme pozorovat neukonéeny rozhodovaci proces, ktery

ptetrval do dalSich fazi promény jako je coming out, hormonalni 1é¢ba atd.

Na uplny zavér bych rada konstatovala zavaznost transsexuality a fakt, jak moc kichka
a komplikovana cesta je k proméné€ ve své opravdové pohlavi. Dékuji svym respondentiim za
jejich upfimnost a otevienost. VEfim, ze tato prace piinesla nové poznatky a pohledy na
transsexualitu. Rada bych také uvedla obavu respondent ohledné unahleného rozhodnuti a
diagn6ézy u potenciondlnich transsexuald. Obavaji se, Ze v dneSni dobé, kterd je jiz
transsexualité vice oteviena, mlze nastat nespravnad diagndza a tim padem muze 1écba dojit

do faze, kdy jiZ bude nezvratitelna.
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Resumé

Tato bakalarska prace se zabyvéa transsexualitou v adolescentnim obdobi. V teoretické
casti jsou shrnuty poznatky zodborné literatury. Definice transsexuality, definice
transvetitismu, ktery je s transsexualitou castokrat zaménovan. Historie pojmu, etiologie
transsexuality a také proces zmény pohlavi. Nedilnou soucésti teoretické ¢asti je kapitola

zabyvajici se charakteristikou adolescentniho obdobi.

Praktickd cast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, kde byl vyzkumnou metodou
rozhovor. Vysledky vyzkumu byly ziskané kategorizaci dat a jejich naslednym
zanalyzovanim. Hlavni vyzkumnéa otazka se tykala zmapovani adolescentniho obdobi.

Z vyzkumu ov§em bylo zjisténo vice poznatk.

Summary

This bachelor thesis deals with transsexuality in the adolescent period. The theoreti-
cal part summarizes the knowledge from the professional literature. Definition of transsexua-
lity, definition of transvetism, which is often confused with transsexuality. The history of the
concept, the etiology of transsexuality as well as the process of gender change. An integral
part of the theoretical part is the chapter dealing with the characteristics of the adolescent pe-
riod.

The practical part is based on qualitative research, where the research method was
an interview. The research results were obtained by categorizing the data and then analyzing
it. The main research questions were mapping the adolescent period. More research has been

identified from the research
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