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Anotace

Vystupem této diplomové prace je soubor deviti fotografickych portrétd
digitalné upravovanych pomoci grafického tabletu, Photoshopu a pfedpfipravenych
akvarelovych maleb. Jedna se o portréty tzv. Bojovnic. Bojovnice jsou zeny z mého
blizkého okoli, které v Zivoté musely pfekonat nebo stale pfekonavaji urcité prekazky.
Smyslem této prace je poukazat na to, Ze kazdy jeden Clovék si zaslouzi respekt a
Uctu. Nikdy totiz nemuzZeme védét, co vSechno uz prozil a pro¢ se chova tak, jak se
chova. Samotné portréty jsou potom ukazkou toho, jak jsou tyto Zeny okolim
vnimany. Kazdy pfidany akvarel, kazdé pismeno a slovo maji v obraze svou
dulezitou roli. To je prakticka ¢ast mé kvalifikacni prace. Ta teoreticka se zabyva
vyvojem fotografie, tim pro€¢ a kdy vznikl portrét, spojenim pravé fotografie
s portrétem, az pfes soucasny trend tzv. selfie. V této Casti se také mizeme docist o
autorech, ktefi mne svou praci inspirovali. V didaktické €asti jsou pfitomny pfipravy
na vyukové jednotky, kde jsem se snaZila se Zaky pracovat v jejich tvorbé s emocemi

a symbolikou, coz jsou i znaky této diplomové prace.

Klidova slova

Fotografie, portrét, manipulovana fotografie, bojovnice, akvarel, kolaz, uméni

Annotation

The result of this thesis is a collection of nine photographic portraits digitally
altered by a graphic tablet, Photoshop and prepared watercolor paintings. They are
portraits of so called Fighter women. Fighter women are women in my vicinity who
have had to or still must overcome obstacles. The purpose of this work is to point out
that every single person deserves respect. We can never know what they have been
through and why they are act the way they do. The portraits themselves are an
illustration of how these women are perceived by others. Every added watercolor,

every letter and every word have an important role in the image. That is the practical



part of my qualification work. The theoretical part follows the development of
photography, why and when portraits came into being, joining photography with
portraits, all the way to the current phenomenon of selfie. In this part we can also
read about authors whose work has inspired me. In the didactic part there are
preparations for learning units, where | was trying to work with the students on their

creation with emotions and symbolism, which also characterize this thesis.
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Kdyz jsem si na konci zimniho semestru v prvnim roCniku zadavala svoji
diplomovou praci, neméla jsem sebemensi tuseni, kam mé& mé téma zavede. Védéla
jsem, ze bych rada vytvofila netradicni portrét. Spojeni metody fotografie a jiného
média. PUvodné jsem uvazovala o malbé na grafickém tabletu. Postupem ¢€asu jsem
pfichazela na to, ze aCkoliv mné samotné pfijdou digitalni média okouzlujici, v mé
tvorbé zaujimaji pouze sekundarni misto. Dalo by se fici, Ze jsou pouze
prostfednikem, takovym virtualnim lepidlem pro mé kolaze. Chybi mi v nich ten
osobni dotek, ta energie z tah( Stétcem, ty emoce, které se dostavaji do umeéni skrze
nase vlastni ruce.

Chtéla jsem vytvofit takovou sérii portrétl, ktera by méla svoji dusi, svou
podstatu, ktera by pro meé byla tak dllezita, abych méla skute¢ny divod, pro¢ svou
praci dokoncit. Nechtéla jsem se stat pouhym otrokem vlastniho studia a bez
jakéhokoliv zajmu napsat sto strankovou praci, kterou bych si jednou zaloZila do
knihovny.

A mozna pravé proto mi trvalo nékolik mésicl, nez jsem pfiSla pravé na

bojovnice. Plvodné jsem meéla vizi nadhernych snovych portrét, kde by kromé
zobrazovanych lidi hraly hlavni ulohu akvarelové planetky a galaxie a divak by se tak
skrz obrazy mohl pfenést do svéta vil a kouzel. Postradala jsem vSak néjaky vetsi
smysl. Ano, bylo by to krasné a mozna na pohled pfijemné, ale to je vSechno.
Sedéla jsem hodiny a hodiny se Stétcem v ruce a snazila se pfijit na to, co vlastné
vytvofim. Upfimné, byla jsem uz opravdu nestastna a bala jsem se toho, Ze nepfijde
Zadna spasna myslenka a Ze svou praci nikdy ani nezapocCnu, natoz abych ji mohla
odevzdat.

A pak to pfislo uplné samo, pfi ¢ajovém dychanku s kamaradkou. Vypravéla
mi svUj pfibéh o boji se zakefnou nemoci. Jak se ji ze dne na den zhroutil cely svét,
jak se obycejné dychani najednou stalo radosti a zpév ptackd bozskou manou. Po
dovypravéni ono pribéhu pfede mnou sedél pro mé uplné jiny Clovék. A ja si
najednou uvédomila, kolik takovych lidi v mém okoli je. Na venek uplné obycejna
Zena, divka, babicka, ktera ma za sebou ovSem tolik zivotnich zkousek, trapeni a

smutku a stejné tu je, usmiva se a uziva si vSech dar(, které ji zivot nabidl. Rozhodla
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jsem se tedy, Ze tyto uzasné bytosti predstavim s jejich dovolenim svétu a ukazu,
jakou v sobé maji obrovskou silu.

Hlavnim poselstvim této prace je, abychom se pfed tim, neZz nad druhym
Clovékem proneseme jakykoliv soud, nejdfive snazili pochopit pfiCiny jeho jednani.
Abychom se na chvilku zastavili, rozhlédli se kolem sebe a uvédomili si, jak jsou lidé
uzasné bytosti. Kolik toho nase télo a duSe unese, kolikrat se dokazeme ze samého
dna odrazit a dostat se na svétlo. Chtéla bych poprosit kazdého, kdo tento text bude
kdy Cist, aby se na chvili zamyslel nad lidmi ze svého okoli a na prstech svych rukou
spogital, kolik bojovnic a bojovniki zna. Ze to nejsou pouze prib&hy z filma a seriald,
Ze to nejsou jen stateéni lidé v televiznich zpravach. Ze jsme to my vsichni, ktefi
kazdy den s nécim velkym bojujeme.

Rozhodné neni smyslem mé prace, aby ti, co si ji prohlédnou a prectou, byli
smutni. To urcité ne, pravé naopak. Prala bych si, aby kazdy z nas byl hrdy na svoji
maminku, dceru, sestru, babiCku, kamaradku, kohokoliv. Aby mu jejich pfib&hy
dodaly silu bojovat i v jeho Zivoté.

Cela tato prace se Cleni na tfi ¢asti a to na Cast teoretickou, praktickou a
didaktickou. V té teoretické se zaobiram historii portrétu. Pro¢ lidé odjakziva méli
potfebu néjakym zplsobem zaznamenavat tvafe druhych, jak se vyvijela technika,
kam aZ se portrét jako takovy posunul. Jak moc ho ovlivnil vynalez fotoaparatu a jak
ho vnimame dnes. Dale obsahuje soupis umélcl, ktefi mé& svou tvorbou a svym
Zivotem inspiruji. V Casti praktické budu jiz popisovat devét mnou vytvorfenych
portrétd, popisovat techniku, kterou jsem si vybrala a pouzila, a u kazdé zeny kratce
popiSu jeji pfibéh. A v Casti didaktické se budu vénovat vystupim z mé praxe
v letnim semestru. Ty navazuji pravé na portrét, pouzivani symboll v tvorbé

k dosazeni identifikace ¢lovéka.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Portrét a fotografie
1.1.1 Portrét

Celé déjiny malifstvi az do objevu fotografie nejsou €asto ni€im jinym nez
snahou o co nejvérnéjSi zachyceni reality. A nejCastéjSim predmétem zobrazovani
se stal Clovék. Z toho vznikl portrét a nasledné i celé portrétni umeéni. Portrét patfi
k nejrozsahlejsim kapitolam déjin vytvarného umeéni. Jako jedna ze zobrazujicich
disciplin trva v nich témér od jejich pocatku, v nékterych epochach zavrhovan
nebo opomijen, v jinych naopak vynaSen jako zkusebni kamen uméleckych
schopnosti. Ve vztahu k portrétu se vzdy odrazel stupen durazu, jenz byl v urcitéem
déjinném obdobi kladen na vyznam a jedinecnost lidské osobnosti a na lidskou
psychiku, stejné jako celkovy vztah umélecké obraznosti k predmétné
skuteénosti.*

Pokud se chceme zabyvat portrétem hloubégji, bude nutné vymezit si tento
pojem a definovat ho. To nam, ale znesnadriuje jeho proménlivost napfic
jednotlivymi obdobimi. Pojeti portrétu a zasady jeho tvorby se urcité budou lisit ve
starovéku a stfedovéku, stejné jako s definici renesanéniho portrétu se urcité
neztotoznil umélec tvofici na pocCatku 20. stoleti. Budeme-li, ale vychazet ze
vSeobecné definice portrétu, tak o ném muzeme Fict, Ze se jedna o vyobrazeni
Clovéka. Je to snaha zachytit jeho fyzickou podobu, vnitfni jedinecnost a
rozpolozeni.

Méli bychom vychazet z toho, Ze by mélo jit o vérné vyobrazeni skute€nosti.
Otazka ovSem je, zda tomu tak bylo vzdycky. AZ na menSi vyjimky tomu tak
opravdu bylo az do nastupu moderniho uméni. Mozna diky tomuto Zanru muzeme
poznat, jak vypadaly dulezZité historické postavy, a prostfednictvim tohoto
omezeného uméleckého zajmu dokazeme zhodnotit mnoho aspekti uplynulych
epoch, napfiklad nabytek, pokoje, ucesy. To vSe, spolu se zapomenutymi tvafemi,
pozami, malifovym stylem, jeho realistickym nebo expresionistickym pouZitim

barvy, je nam odhaleno. Mluvit o portrétu znamena miuvit o historii lidstva.?

! HALIROVA, Marie. Portrétni tvorba. Praha: Odeon, 1981. Soudobé &eské uméni.
2 PARRAMON, José Maria. Velkd kniha o portrétu. Praha: Svojtka a Vasut, 1996. ISBN 80-7180-040-6.
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1.1.2 Historie portrétu

Chceme-li se podrobnéji zabyvat néjakym oborem vytvarného umeéni, méli
bychom alespon struéné nastinit jeho historii a vratit se az k jeho kofenim, do
doby, kdy o portrétu nemuzeme mluvit jako o samostatném oboru tak jak ho
zname dneska. Proto musime zacit na zacatku u prvotniho zobrazovani Clovéka, a
nejenom jeho tvare, ale i celé postavy. Za timto uCelem se musime vratit az
k uplnym zacatkum lidské vytvarné Cinnosti a vlastné i lidské spole¢nosti. Tedy do
paleolitu, kde uz v loveckych vyjevech se jejich autofi potykali nejen se zvifeci
anatomii, ale i s tou lidskou. Jako nejstarSi vyobrazeni lidské tvare je nejCastéji
uvadéna jeskynni malba z jeskyné Angouléme v jizni Francii, jejiz vznik je datovan
25000 let pred nasim letopoétem.®

Zobrazovani lidské tvare a postavy se ve vétSim méfitku zacalo objevovat
v egyptské kultuie, kde uméni plnilo pfedevS§im magicko-nabozenskou funkci.
Nabozenstvi mélo v tehdejSi egyptské spoleCnosti a kultufe, stejné jako v dalSich
obdobich a kulturach vysadni postaveni. Uméni a vytvarna cinnost byly uzce
hlavné vladcim a jejich rodinam. Podstatou bylo, Ze zemfely Zije, za splnéni
urCitych podminek, i po smrti. Mezi né patfilo zachovani téla zemfelého, tedy jeho
mumifikace, dale k nému byl pfi pohfbu uloZen soubor magickych a oblibenych
predméttl a nékteré véci denni potfeby. Slo tedy o jakousi hrobni vybavu. Pro nas,
je ale zajimava dalSi podminka, kterou byla jeho vérna podobizna. Toto
vyobrazeni mélo slouzit jako dukaz jeho existence, z které prameni snaha o co
nezfidka kombinaci obou technik.

Snaha o zobrazovani lidské tvafe se po néjakou dobu objevovala i na
Krété. Jejim nevyznacnéjSim prikladem je nasténna malba z minojského obdobi,
tzv. Pafizanka, jde o zobrazeni pavabné a sebevédomé zeny s Cervenymi rty a
vlasy stoéenymi do velkého uzlu.* Malba je datovana do obdobi nékdy kolem roku
1500 pred nasim letopocétem. Je zfejmym dikazem toho, Ze i na Krété v nékterych

obdobich vznikaly portréty. S nastupem fecké kultury a jejich vliva byl tento proces

3 JENKINSON, Mark. Kompendium portrétni fotografie. Brno: Zoner Press, 2011. Encyklopedie - grafika a
fotografie. ISBN 978-80-7413-159-2.

4 CHATELET, Albert. Svétové dé&jiny uméni: maliFstvi, socharstvi, architektura, uZité uméni. Praha: Ottovo
nakladatelstvi v divizi Cesty, 2004. ISBN 80-7181-936-0.
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zastaven. V antickém Recku totiz nem(Zzeme mluvit o klasickém portrétu. Chybi
mu totiz jakakoliv individualita, ktera byla polozena a obétovana na oltafi kultu
idealni krasy, ktery byl Reky prosazovan. Idealni &lovék je zdravy, zdatny, krasny,
duSevné na vySi. Neméla mu chybét vzdélanost a mravnost. Toto vSechno se
snazili dostat do svych dél, proto dusledné studovali lidské télo a hledali idealni
poméry mezi riznymi ¢astmi lidského téla. Jejich vytvory byly silné idealizované.
Z pocCatku jejich tvorby vznikaly strnulé muzské a Zenské postavy tzv. kuros a
kére, postupem &asu se stafi Rekové propracovali k socham v dynamickych
p6zach s dokonalym tély i tvafemi. Ty ovSem byly univerzalni. Toto bylo
specifickym znakem tehdej$iho uméni. Ackoliv Rekové dosahli, co se tyse
zobrazovani lidského téla a jeho anatomie témér dokonalosti, jejich dila a vytvory
postradaji individualitu a proto u nich nelze mluvit o individualnim portrétu.

Z fecké kultury ve velkém Cerpala a nechala se ji ovlivnit a inspirovat, ta
fimska. Nebo bychom spiSe mohli fici, Zze ji tak trochu vykradla a okopirovala.
Rimsti umélci totiz radi a velice &asto kopirovali fecka dila. Na druhou stranu jen
diky tomu dnes vime, jak vypadala fada feckych soch, protozZe jejich originaly se
vétdinou nedochovaly. Riméti umélci pfevzali poznatky z anatomie a ve svych
dilech jich dokonale vyuzili. Na rozdil od Rek( véak svym dildm dodali portrétni
individualitu, opustili univerzalnost feckych soch a vychazeli vtomto sméru ze
svych vlastnich tradic. Jiz stafi Etruskové vytvareli posmrtné masky a tesali tvare
zemrelych do jejich sarkofagl. Tento sklon k silnému portrétnimu individualismu,
se u Rimand skloubil sodkazem feckych umélcd. UZ také nedochazi
k vyhradnimu zobrazovani bozstev, ale vytvareji se i podobizny skute¢nych lidi,
predevSim panovnikl a vyznaénych osobnosti dané doby. Ne vzdy ale realita
odpovidala skuteCnosti, vzdy to bylo zavislé na tom, kdo byl zrovna u moci.
V nékterych obdobich se nebali umélci zobrazovat oSklivost a télesné nedostatky
a ani se nesetkali s nevoli a odmitanim ze strany vladnoucich elit. Zvlastni misto
v fimské portrétni tvorbé maji takzvané fajjumské portréty. Jde o posmriné
portréty, které byly pfipojovany k mumiim. Pochazeji z obdobi od 1. stoleti naseho
letopoCtu do pfiblizné 3. stoleti naseho letopodtu a snoubi se v nich fimské a
egyptské vlivy. Byly dochovany v hojném poctu, protoze byly vytvoreny tradi¢ni

egyptskou technikou enkaustiky. O tom jak kvalitni bylo fimské portrétni uméni,
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mame spoustu dikazu z velkého mnozstvi dochovanych soch, ale i minci, pfi
jejichZ vyrobé nasla portrétni tvorba veliké uplatnéni.®

S nastupem stfedovéku dochazi k ekonomickému a kulturnimu upadku Evropy
oznaCovanému jako doba temna a to se dotyka i portrétu, ktery se dostava do
utlumu, az je témeéf zapomenut. Jako by se predchozi obdobi vibec neudalo.
Portrét se v dusledku kfestanské ideologie a byzantskych vliv stava nécim
vystfednim. Dochazi sice k zobrazovani Clovéka, ale jen velice stroze, plosSné a
symbolicky dle zavedenych schémat. Znovu se zacal prosazovat az v obdobi
pozdni gotiky, kdy se na freskach a mozaikach zacCalo objevovat zobrazeni
papeze. Postupné se zacali vyobrazovat i vladafi a panovnici. Poté se na
obrazech zacali objevovat i obliCeje autorll, objednateld nebo anonymnich modeld.
Jako pfiklad za vSechny uvedme Sandra Boticelliho, ktery namaloval sam sebe na
svUj obraz Klanéni tii krall.° V tomto obdobi se portrétem zabyva vyhradn& malba
a tak se pomalu v obdobi renesance vyvinul svobodny portrét jako samostatny
obor uméni. MUZzeme pozorovat navrat k antickym idealim a s tim souvisejici
odklon od absolutniho duchovna a viry v Boha. Cirkev uz neméla monopol na
umeéni, uz nebyla jedinym zadavatelem. Obraz si mohl objednat kdokoliv, tedy ten
kdo na to mél finance, zpravidla panovnici, Slechta a bohati ob&ané. Najednou
mohli pfedvést svétu své bohatstvi, postaveni a svij uspéch. Nelze se proto divit,
Zze se portrét stal velice zadanym a popularnim. Spolu s Uspéchem portrétu se
zlepsilo i postaveni umélcu, ktefi prestali byt jen obyCejnymi femesiniky. Vyvinulo
se spousta rliznych odveétvi portrétli. Doposud to byly vzdy obrazy na objednavku,
které mély reprezentovat a zachovat podobu objednatele pro pfisti generace. Ze
zacCatku se jednalo predevsim o portréty hlav nebo celych postav, az pozdéji se
pridaly portréty celych skupin nebo dvojic, nebo takzvané portréty jezdecke. Uz
tenkrat byla u lidi touha nosit sebou vSude obrazky svych milovanych a tak vznikli
miniatury, které zastavaly o nékolik let pozdé&ji popularni fotografii. Umélci se jiz
nezabyvali pouze hlavnim motivem obrazu, ale kladli stejny diraz i na pozadi, coz

zapficinil jejich extrémni zajem o vyzkumy a badani.

> MINAROVICOVA, Elena. Portrét na starovekych minciach. Bratislava: Tatran, 1979. Kniznica priatelov
vytvarného umenia, zvazok 29.

®vyroti 2010: Sandro Botticelli (500 let) | Vytvarné uméni. [online]. Copyright © 1997 [cit. 30.06.2018].
Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/kultura/vytvarne/_zprava/vyroci-2010-sandro-botticelli-500-let--734061
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Tim, Zze se objevila nova technika, ktera pouzivala olejové barvy, monhli
umélci pracovat ve vrstvach a dlouha doba schnuti jim davala pfilezitost na
obrazech dlouhodobé pracovat a upravovat je. S touto technikou nejvice pracovali
a rozvijeli ji malifi z Vlamska, pfedevSim pak bratfi van Eyckové. Jeden z prvnich
obraz(i namalovany olejem je portrét Manzeli Arnolfiniovych od Jana van Eycka,
ktery predstavuje krasnou ukazku viamské realistické malby s dirazem na detail,
se kterym je vyobrazen nejen portrét samotny, ale i obleCeni, interiér a vybaveni
mistnosti. Ale nemusime chodit tak daleko, staCi se podivat jenom kousek za
hranice a na némecky mluvici malife, mezi kterymi vynikali Lucas Cranach, Hans
Holbein mladSi a hlavné Albrecht Durer, jehoz repertoar z velké cCasti tvofily
portréty. Ve svych zaCatcich namaloval spoustu svych autoportrétu, ve kterych
pracoval s rozvrzenim obrazu. Polozil tak zaklady autoportrétu jakozto
samostatného umeéleckého odvétvi. Portréty jako napfiklad ten senatora
Hieronyma Holzschuhera, predstavuji vrchol jeho tvorby.” To Hans Holbein, ktery
pusobil na anglickém dvore, kde vytvofil nékolik portrétd Jindficha VIII., jehoz byl
dvornim malifem, byl vyhradné portrétistou. Vytvoril si svij vlastni styl, zakladnimi
prvky jeho portréta byla strohost, ktera se dotykala prfedevsim pozadi, které bylo
zpravidla zpracovano jednou barvou. V kontrastu k chudosti pozadi byl ale
dusledné a do vSech detaild propracovany model. Ale hlavné bychom neméli
zapomenout na nejvyznacnéjSiho predstavitele italské renesance a to na
Leonarda da Vinci, kterého portrétni tvorbu nejlépe reprezentuje jeho asi
nejznaméjsi dilo Mona Lisa. Da Vinci na ni prezentuje vztah mezi objektem a
pozadim, kdyz vyuziva nové techniky takzvaného sfumata. Nanasenim vrstev
barev pomoci lazur vytvafi tlumené odstiny, jako by cela malba byla zahalena do
jemného koufoveho oparu, diky Cemuz se ztraceji ostré kontury i hranice vrzenych
stind. Cilem bylo zjemnit tvaF Zeny, ktera je tak vymodelovana svétlem a stinem.®
Dalsim z velkych mistr( této doby je nepochybné Rafael Santi, ktery vytvofil celou
sérii portrétd, které ve své dobé patfily k tomu nejlepSimu, co se zrodilo. Za

zminku urcité stoji i Tiziano Vecellio, ktery pusobil na rozhrani renesance a baroka
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a i kdyz nebyl jen portrétistou, byl pro své portrétni umeéni velice vyhledavany a
Zzadany. Dokonce byl dosazen na post osobniho malife cisafe Karla V. v jehoz
sluzbach mimo jiné vytvoril jeho jezdecky portrét po bitvé u Muhlbergu. Tizian byl
na svou dobu progresivni, jeho prace se vyznacCovala odvaznymi tahy stétcem a
v porovnani s jeho pfedchddci mnohem expresivnéjSim zpusobem. Ve svych
dilech pracoval se svétlem a stinem. Jeho oblibenou technikou se stal Serosvit.
Dobrym obdobim pro portrét se stalo 17. a 18. stoleti. V této dobé se do
portrétu vstupuje psychologie. Portrétistu najdete na kazdém rohu, vzdyt u
kazdého kralovského dvora je néjaky oficialni malif. Tato pozice umélci zaruCovala
staly pfijem a dobré spoleCenské postaveni. Lidé si nechavali namalovat svuUj
portrét, aby pfedvadeéli svému okoli své postaveni, bohatstvi, moc a uspéch. Proto
malifi zacali vyuzivat oSaceni, vlasovych kreaci, specifickych symboll a nabytku
v pozadi, prostfednictvim kterych chtéli vypravét divakovi to, co o sobé chtél
zadavatel sdélit. Pokud bychom chtéli jmenovat néjaké mistry portrétu z tohoto
Velazqueze a Rembrandta van Rijn. Zacnéme u Velazqueze, jehoZz praci si oblibil
kral Filip IV. Jeho prace byla u dvora tak oblibena, Ze dosavadni oficialni portréty
byly staZzeny z obéhu a nahrazeny jeho dily. Velazquez namaloval velké mnozZstvi
skvélych kralovych podobizen, ale kromé toho portrétoval i dalSi pfislusniky dvora
od princezen, dvornich dam az po klauny. Jeho nejvice cenénym dilem je
skupinovy portrét Dvornich dam znamy téz jako Las Meninas. A ted néco malo
malifi své doby. TéméF po cely svlj zivot se zabyval portrétem. Maloval své
pfibuzné, znamé, ale i lidi z nizSich spoleCenskych vrstev az po ty, ktefi byli uplné
na okraji spolecnosti. Vytvoril i skvélé skupinové portréty jako Hodina anatomie
doktora Tulpa, Predstavenstvo soukenického cechu nebo Nocni hlidka. Po smrti
jeho manzelky ho opustilo Stésti a pomalu zacal upadat. BE€hem celého svého
Zivota maloval své autoportréty, které patfi k tomu nejlepSimu a nejzajimavéjSimu
z jeho tvorby. V pribéhu svého Zivota vytvofil celou sérii svych podobizen, ktera
tvofi az 90 obrazd, na kterych mdZeme pozorovat jeho proménu a vyvoj.°
Pfesuneme se do 19. stoleti, které je jakousi pfedehrou k modernimu

uméni. V tomto obdobi jiz nevynika a neni prosazovan jen jeden ustfedni styl.

°DYBISZ, Natalie. Naucte se fotografovat autoportrét: hleddni viastniho vyrazu. Brno: Zoner Press, 2011.
Encyklopedie - grafika a fotografie. ISBN 978-80-7413-133-2.
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Vedle sebe tvofi klasicistni umélci, romantici, realisté a pozdé&ji se k nim pfidavaji i
impresionisté. DalSim dulezitym faktorem v portrétni tvorbé byl objev fotografie,
ktera hned od zacCatku prokazovala svuj potencial, co se tyCe vyuziti v uméni a
predevSim v portrétnim oboru. Fotografie svoji schopnosti zachytit obraz se viemi
jeho detaily, uvolnila ruce umélcim. Uz nebyly svazani zavedenymi postupy a
snahou o0 co nejvérohodnéjsi zobrazeni vSech detaill. Prace impresionistl
vypadaji, jako by pro néj plvodni vyznam portrétu nic neznamenal, ale naopak se
snhazi se zachytit v obraze své vnimani urcité atmosféry, zmény a pohyby svétla.
Aby k tomu mohlo dojit, bylo potfeba, aby portrét opustil prostfedi ateliért a tak se
jeho ustfednimi motivy staly vSedni situace, setkani lidi. Prosté Zivot takovy jaky
byl. DoSlo i k zasadni zméné v praci s barvami, ktera je pfiméjSi a pfirozenéjsi.
Barvy jsou nanaseny ve velkych vrstvach a jasnych barevnych odstinech. To vede
ke zkraceni tvorby umélce a odpovida i jejich tématim.

Prvni vlaStovka impresionismu byla tvorba Gustava Courbeta, ktery mezi
impresionisty nepatfi, ale svymi nameéty, usporadanim a nékterymi prvky se blizi
k jejich stylu. Podobné je to s Manetem, ktery je pokladan za otce impresionismu, i
kdyZ on sam se za néj nepovazoval. Stejné jako Courbet se i Manet pfribliZil
impresionistim pouZivanim jasnych barev a svymi neCekanymi kompozicemi. |
kdyz se impresionisté predevSim zamérovali na krajinu, vznikalo v tomto obdobi i
velké mnozstvi portrétli, coz je logické, protoze celé toto obdobi je jedno
z neproduktivnéjSich, co se tvorby tyCe. Vznikaji dila, ktera jsou plna Zzivota a
barev. Skvélou portrétistkou byla Berthe Morisot, v jejichz dilech muzeme
pozorovat skvélou kombinaci barev. Jako Zena se jen tézko prosazovala v jinak
muzském svété, proto byly jejimi nameéty vyjevy z domaciho prostredi, portréty
jejich pratel a €lenu rodiny, zeny pfi toaleté a dalsSi intimni scény z kazdodenniho
zivota mladych Zen. Stejné na tom byla i jind malifka Ameri¢anka Mary Cassatt,
ktera ale vétSinu Zivota stravila v Pafizi.'°

V tomto obdobi vznikla cela série pozoruhodnych portréti a autoportrétt, mezi
jejichz autory najdeme takové velikany, jako je Vincent van Gogh, Paul Cézann,
nebo Paul Gaugin. VS8ichni tfi si vytvofili svou vlastni specifickou techniku malby. A
na pfelomu 19. a 20. stoleti se v jejich portrétni tvorbé objevil specificky rys, ktery

se stal charakteristickym pro vétsi ¢ast 20. stoleti. Slo o deformaci, ktera je patrna

10 CUNNINGHAM, Antonia. Impresionisté. V Praze: Slovart, 2004. ISBN 80-7209-600-1.
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u vS8ech téch rozmanitych uméleckych sméru, takzvanych ,ismd“, které jsou tak
typické pro toto obdobi a které byli definovany ur€itymi postoji a manifesty.
Portrétni tvorba se od renesancniho ¢asu hodné zménila, prodélala dlouhy vyvoj,
béhem néhoz se jeji principy naprosto obratily. Do popfedi se dostava vnitini
vidéni, které nabyva na duleZitosti a je na n&j kladen vétsi dliraz nez na realistické
zobrazeni skutecnosti. Dilo vétSinou vypovida vice o autorovi a jeho stavu mysili,
nez o jeho objektu nebo modelu. Jeho poslanim je vizualni prozitek a zazitek
divaka nebo ma demonstrovat néjakou teorii, postoj ¢i nazor autora. Umélcl

tvoricich v tomto obdobi portréty je spousta.

1.1.3 Autoportrét

Kdyz umélec zaznamenava svou vlastni podobu, jde o zvlastni druh
portrétu. Jde o autoportrét. Jeho nejvétsi vyhodou je, Zze autor je nezavisly na
modelu. Umélec si tak mulze procviCovat své schopnosti a dovednosti tim
nejjednodussim a nejdostupnéjSim zplsobem. Néktefi umélci se autoportrétem,
ale zabyvali ve vétSi mife, na zakladé toho muzeme autoportrét povazovat za
samostatny obor vytvarného uméni. Proto se na né&j podivame trosSku bliZze. Byla
spousta divodU, pro€ autoportréty vznikaly. At uz byl umélec liny si sehnat model
anebo jej sehnat ani nemohl, nebo mu slouzil pro jeho vlastni
prezentaci.''Nej¢astéjsimi médii pro vytvoreni autoportrétu jsou kresba, malba a
fotografie. Autoportrét je relativné mlady vytvarny obor. Poprvé se vyraznéji
objevuje az v renesanci, kdyz doslo k vétSsimu rozvoji portrétni tvorby. Umélci se
vyobrazovali ve vlastnich dilech. Do svych obraz( Casto promitali své tvare do
objekttl, které neplnily hlavni roli. Casto se pak zobrazovali tak, jak by chté&li, aby je
okoli vnimalo, Ci jak oni sami vnimali sebe. Autoportrét se zacal objevovat spolu s
portrétem az v obdobi renesance a vénovalo se mu pomérné velké mnozstvi
umélcl. Na zacatku stal Jan van Eyck, ktery se zvé¢nil na svém slavném obraze
Muz v Cerveném turbanu. Dulezitym umélcem zabyvajicim se autoportrétem byl
Albrecht Durer. Autoportrét se stal dulezitou ¢asti jeho tvorby, ve které se naplno
projevovala jeho povaha a to jak sam sebe vidél a vnimal. Ve své dobé patfil

k nejpilngj§im predstaviteldm autoportrétu.*?Velice vyznamnym predstavitelem

"' DYBISZ, Natalie. Naucte se fotografovat autoportrét: hleddni viastniho vyrazu. Brno: Zoner Press, 2011.
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autoportrétu byl samoziejmé& Rembrandt van Rijn. V rlznych etapach svého Zivota
se autoportrétu vénoval i Francisco Goya, ktery sam sebe velice Casto
vyobrazoval ve svych dilech, které vytvarel na objednavku.

Impresionisté a postimpresionisté velice radi zafazovali autoportrét do své
tvorby. Mezi ty, ktefi se vénovali autoportrétu, patfili napf. Auguste Renoir, Paul
Gaugin, ktery sam sebe zobrazil jako Zlutého Krista. Vincent van Gogh se
prostfednictvim svych autoportrétu snazil vyporadat se se svymi vnitfnimi démony.
Namaloval jich hodng, ale asi nejznaméj$im je ten se zavazanym uchem.® Na
konci 19. a zaCatkem 20. stoleti se malba a kresba osvobodily od realistického
pojeti portrétu a stavaji se €¢im dal vice expresivnimi. Jejich ulohu pfevzala
fotografie. Uméni se stava svobodnéjSim. Mezi vyznamné umélce tohoto obdobi
patfi i Egon Schiele. Opravdu jedine¢né v kontextu autoportrétu je dilo mexické
malitky Fridy Kahlo.**Jeji tvorba zapod&ala po autobusové nehodé&, v dusledku
které byla Frida Kahlo imobilni. Protoze se nudila a necinnost ji ubijela, zacala
vytvaret své autoportréty, prostfednictvim kterych se snazila ventilovat své pocity,
prfedevsSim osamélost a utrpeni. Dobrym pfikladem je jeji obraz Bez nadéje, ktery
pochazi pravé z tohoto obdobi.™ V tvorbé& svych autoportrétt vytrvala az do své

smrti.

1.2 Fotografie

Zobrazeni reality, &lovéka fascinovalo jiz od nepaméti. Clovék se vzdy snazil
zachytit realitu, o ¢emz svédci otisky rukou v Chauvetové jeskyni ve Francii, kde
kromé nasténnych maleb byly nalezeny i otisky lidskych rukou. Takto bychom
mohli dale pokraCovat pres Véstonickou Venusi, egyptské hieroglyfy a malby,
antické umeéni, stfedovék, novovék az do soucasnosti po fotografii. Fotografie je
totiz vnimana jako okamzité zachyceni pfitomnosti, Slo by fici, Ze jde o urCity otisk
reality. Proto jsem si toto médium vybrala pro svou diplomovou praci. Myslim, Ze
bych alespor ve zkratce méla nastinit historii fotografie, néco malo o jejim vzniku

a vyvoiji.

1.2.1 Historie fotografie

BDYBISZ, Natalie. Naucte se fotografovat autoportrét: hleddni viastniho vyrazu. Brno: Zoner Press, 2011.
Encyklopedie - grafika a fotografie. ISBN 978-80-7413-133-2.
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Fotografie jako technika zobrazeni reality se poprvé objevila v prvni
poloviné 19. stoleti. Nema asi cenu se rozepisovat, kdo byl prvni a jak k tomu
dosSlo, jaké objevy a vynalezy tomu predchazely. Podstatné je, Ze prvni
dochovanou fotografii nazvanou ,Pohled z okna“ zhotovil v roce 1826 Joseph
Nicéphore Niepce, ovéem nazev fotografie, jako oznacCeni vysledného dila se
poprvé objevil az v roce 1839 a jeho autorem byl Johann Madler. Jde o slozeninu
ze dvou slov feckého plvodu a to photos (svétlo, jas) a gpraphein (kreslit,
nakreslit, psat), tedy jde o kresleni svétlem.

Za praotce fotografie a fotografického postupu je ovSem povazovan az Louis
Jacques Mandé Daguerre, ktery pfiSel s prvni pfimou pozitivni metodou zvanou
daguerrotypie.'® Daguerrotypie pfinesla néco nového a prevratného, byla prvni
sveého druhu, a jak uz to v takovych pfipadech byva, rozsifila se béhem kratké
doby po celém svété a stala se velkou médou, téméf manii. Daguerrotypisté nebyli
povazovani za néjaké obycCejné femesliniky, ale za skutené umélce. Tato metoda
vS8ak méla fadu nevyhod a to prfedevSim naroCnost jejiho vzniku a hlavné jeji
nakladnost. DalSi jeji nevyhodou bylo to, ze neSlo pofizovat kopie, a proto kazdy
jeden obrazek byl original.  Pralom ve fotografickych postupech znamenal az
objev Wiliama Henryho Foxe Talbota, ktery pfiSel se svou vlastni metodou
nazvanou kalotypie. Jeji nejvétsi vyhodou bylo, Zze Slo zhotovit stejné kvalitni
obraz, ale nebylo k nému potfeba stfibrné ani silné postfibfené médéné desky, ale
postacil obyCejny papir. Velice podstatnou vyhodou bylo, Ze Sel z originalu
pofizovat libovolny pocet kopii. Na tuto metodu navazal Frederick Scott Archer,
ktery pfiSel s novou metodou nazvanou kolodiovy proces, nebo téz mokry. Protoze
podstatou procesu bylo exponovani a vyvolavani za mokra, které zajistilo tvorbu
kvalitniho negativu umoznujiciho dokonalou reprodukci fotografii. Tento postup
velmi rychle nahradil pfede$lé postupy daguerrotypiia pfedevsim kalotypii. Byl
zakladem pro dalsi pfimé pozitivni procesy, jako napfr.

pannotypie, ambrotypie a ferrotypie, ktere byly pozdéji nahrazeny

'® MRAZKOVA, Daniela. PFibéh fotografie: vyprdvéni o historii svétové fotografie prostfednim Zivotnich a
tvarcich osudt vyznamnych osobnosti a meznich vyvoj. okamZiki. Praha: Mlada fronta, 1985. Maj (Mlada
fronta).

Y SCHEUFLER, Pavel. Historické fotografické techniky. Praha: Informaéni a poradenské st¥edisko pro mistni
kulturu, 1993. ISBN 80-7068-075-X.
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Zelatinovym fotografickym filmem.*® Tento objev znamenal ve svété fotografie
naprostou revoluci.

Prakopnikem v tomto sméru byl pfedevSim George Eastman, ktery pfiSel v
roce 1884 s prvnim fotografickym filmem a v roce 1888 predstavil pfevratny
pFistroj. Slo o prvni filmovy fotoaparat (Kodak). Timto vynalezem usnadnil
fotografim praci, protoZze uz nebylo potfeba pouzivat a nosit s sebou objemné a
slozité vybaveni.'® Fotografie se tak stala mnohem dostupnéjsi i pro obyé&ejné lidi.
Jeho pfinos pro svét fotografie tim ale neskondil, v roce 1900 totiz pfedstavil svétu
fotoaparat Kodak Brownie, jehoz cena byla jen jeden dolar a vroce 1901 ho
doplnil o svitkovy film. Jeho pouziti bylo velice jednoduché, a to v kombinaci
s jeho cenou pfineslo tomuto pfistroji velikou oblibu a uspéch.

Dals$im milnikem ve vyvoji fotografie bylo objeveni a vznik barevné
fotografie. Zaklady teorie barevné fotografie byly poloZeny v poloviné 19. stoleti,
ale barevné filmy tak jak jsme je znaly donedavna, se na trhu objevily poprvé az
vroce 1935 a na trh je uvedly, zname znacky pod nazvy Kodakchrome a
Agfacolor. OvSem jesté predtim v roce 1913 Oskar Barnack pfisel se svoji Ur-
leicou, ktera byla zakladem pro vyvoj firmy Leica, ktery byl zavrSen uvedenim
pFistroje oznadeného pod nazvem Leica |. Slo o maly a kompaktni fotoaparat,
ktery jako prvni zacal vyuzivat kinofilm o formatu 35 mm, ktery byl velmi prakticky
a ve velkém se rozSifil. Byl vyuzivan az do okamziku, kdy se objevila digitalni
fotografie.

Objev a nastup digitalni fotografie byl zlom ve fotografovani. Zaklady
digitalni fotografie byly polozeny v 60. letech, kdy béhem prizkumu vesmiru a jeho
mapovani byla na vesmirnych druzicich pouzita hybridni technologie. Snimek byl
klasicky nafocen, bezobsluzné vyvolan, nasledné naskenovan a z vesmiru
odeslan na Zemi v podobé digitalnich dat. Uz vroce 1975 se objevil prvni
prenosny digitalni fotoaparat, ktery sestrojil pro firmu Kodak jeji inzenyr Steve
Sasson. Jako médium pro ukladani fotek byl pouzivan magnetofonovy pasek.”
Od tohoto okamziku jde vyvoj této technologie rychle kupfedu a snazi se pfriblizit

'8 SCHEUFLER, Pavel. Historické fotografické techniky. Praha: Informacni a poradenské stredisko pro mistni
kulturu, 1993. ISBN 80-7068-075-X.

YKodak Film Patent IssuedOctober 14, 1884. [online]. Copyright ©[cit. 30.06.2018] 2008. Dostupné z
http://www.uspto.gov/news/pr/2001/01-44.jsp

*he World's First Digital Camera by Kodak and Steve Sasson. PetaPixel - Photography and Camera News,
Reviews, and Inspiration[online]. Copyright © 2018 PetaPixel [cit. 30.06.2018]. Dostupné

z: https://petapixel.com/2010/08/05/the-worlds-first-digital-camera-by-kodak-and-steve-sasson/
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co nejvice béznému uzivateli. V soucCasnosti digitalni fotoaparaty naprosto ovladly
trh a jejich prostrednictvim je fotografovani snadnéjsi nez kdy bylo.

Nastupem digitalni fotografie vyvrcholil trend jednoduchosti a snadného
uzivani, protoze digitalni fotografie nam poskytuje mnoho vyhod, které predtim
nebyly. Autor maze snimek zkontrolovat bezprostfedné po jeho pofizeni, mize ho
snadno upravovat v rliznych programech a i dale s nim pracovat na pocitaci. Fotky
se samoziejmé upravovaly i pfed nastupem digitalni fotografie, protoze lidé se jen
zfidka kdy zobrazovali zcela realisticky. Predtim tyto upravy provadéli vyhradné
profesionalové, zatimco dneska to zvladne s menSi pomoci internetu a jeho
prapravou skoro kazdy.?!

Fotografie byla v zobrazovani reality prevratny vynalez, ktery se rychle
rozsifil. To vedlo k vSeobecnému predpokladu, zZe tato novinka zpUsobi upadek a
zanik malifstvi. Fotografie opravdu v ur€ittm sméru nahradila malbu, kresbu a
grafiku nedlouho po tom, co byla objevena, protoZe pro zobrazeni reality i
rozmnozovani se hodila mnohem vic. Malifstvi se tak mohlo osvobodit od
otrockého kopirovani reality a mohlo se vydat vlastni cestou, na které hraje realita
¢im dal tim menSi roli. Projevilo se to pfedevSim u portrétu, ktery byl do té doby
privilegiem jen vy8Sich spoleCenskych vrstev. Ten se stal objevem a rozvojem
fotografie dostupnéjSim, protoze tato nova metoda zaznamu obrazu méla kromé

jinych vyhod i tu, Ze byla relativné levna.

1.2.2 Autoportrét ve fotografii

V oblasti autoportrétu ve 20. stoleti fotografie naprosto prevalcovala ostatni
média. Motivace, ktera umélce vede k vytvareni autoportrétll prostfednictvim
fotografie, mize byt velice rozmanita. Autoportrét zazil v poslednich letech
dostupnosti. V dnesni dobé ma uz skoro kazdy pfistup k zafizeni, které pofizuje
fotografie a ma tak moznost vytvaret své snimky. Nasledkem tohoto rozmachu je
takzvana ,selfie”. Tento specificky Zanr autoportrétu je definovan jako fotografie

sebe sama, ktera vznikla za pomoci chytrého mobilniho zafizeni a nasledné byla

2t JENKINSON, Mark. Kompendium portrétni fotografie. Brno: Zoner Press, 2011. Encyklopedie - grafika a
fotografie. ISBN 978-80-7413-159-2.
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sdilena na socidlnich sitich.”? Pavod ,selfie“ se vSak nachazi mnohem dal
v historii nez jen v dobé digitalni fotografie. Jejich zaklady byly poloZzeny vznikem
kompaktniho a pfenosného pfistroje, Slo o jiz zmifovany pfistroj Kodak Brownie z
roku 1900, ktery po technické strance umoznil fotografovy, aby zachytil sam sebe.
A fotografové tak s oblibou Cinili, i kdyz jenom na kinofilm a bez moznosti sdileni
svého snimku nékde dal.

Selfie snimky jsou velice oblibené a to hlavné diky tomu, Ze pouzitim
digitalnich technologiim a postupl ma nad nimi autor uplnou kontrolu. Hned po

vyfoceni mize snimek zkontrolovat a popfipadé upravit.

1.3 Autori, ktefi mé inspirovali

Mezi autory, ktefi mé svou tvorbou inspirovali k tomu, vytvofit tuto
diplomovou praci fadim i ty, ktefi mé oslovili svou lidskosti. U jednoho fotografa
jsem se spiSe inspirovala jeho Zivotnim pfibéhem a tim, jak sam pomaha lidem.
Obrazy dalSiho autora jsem pouzila jako podklady pro mé vyukové jednotky. A
treti fotografka spojuje do zajimavych uméleckych dél fotografii spolecné

s malbou.

1.3.1 Petr Hricko

Jednim z umélch, ktery mé inspiruje uZ nékolik let je Petr Hricko. Cesky
fotograf narozen v druhé poloviné sedmdesatych let v Teplicich, pasobici od roku
2012 jakozto profesionalni fotograf. Jeho levitujici fotografie jsou dnes jiz mezi

lidmi takovou malou legendou.

Ja jsem se v8ak vtomto pfipadé neinspirovala pfimo v jeho tvorbé jako
spiSe v jeho pfistupu k lidem. Sam je totiz takovym bojovnikem. V roce 2003
onemocnél rakovinou. Nastésti mél dobrého pfritele, ktery ho chtél navést na lepsSi
mySlenky a tak mu do nemocnice donesl fotoaparat. Tim zaCala jeho kariéra

fotografa. Béhem par let se ve fotografovani zlepSil natolik, Ze se stal

*’Selfie. Oxford dictionaries. [online]. Copyright ©[cit. 30.06.2018] Dostupné
z:http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/selfie?q=selfie
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profesionalem. Dnes je velice vyhledavanym fotografem pro komeréni zalezitosti,
ale i pro pfilezitosti jako je svatba Ci parové foceni. OvSem tim jeho role mezi
bojovniky nekonci. Sam totiz takovou skupinu bojovnikl zalozil. Détem, které lezi
na onkologii a bojuji s rakovinou, pomaha stejné, jako mu kdysi pomohl jeho
kamarad. Za prodané fotografie témto malym hrdindm Kkupuje jejich prvni
fotoaparaty a uci je s nimi. Tyto déti potom nemysli tolik na to, jak moc nemocné

jsou a maji radost z tvoreni.

Obrazek €.1- Petr Hricko autoportrét

Hrickovi fotografie mé inspiruji jiz nékolik let. Pravé diky nému a jeho
hravym snimkim jsem s focenim zaCala ja sama. Pred dvéma lety jsem
zpracovavala bakalafskou praci na téma Levitace. Tim, Ze je levitace jeho nejvétsi
doménou, jsem si nemohla vybrat ke studiu této techniky vétsiho odbornika.
ZkouS$ela jsem mu tenkrat napsat, zda by mi nemohl poskytnou né&jaké informace,
které jsem nebyla nikde schopna dohledat, a on skute¢né odpovédél. A nejenom
to, dokonce mi nabidl spolecné foceni, abych se vice procvicila. | kdyZ jsem
z Casovych divodd neméla moznost nikdy této nabidky vyuZit, stejné mé to
neskuteCnym zplsobem potésilo.

Na jeho fotografiich se mi kromé hravosti libi i hra s barvami. Barvy jsou
totiz tlumenéjsi, nejvic podporeny jsou odstiny modré a tmavé zelené. Casto
pracuje s rozostifenim scén, které nejsou na fotografii dulezité.

V jeho portfoliu najdeme nej¢astéji portrétni tvorbu. Zde pouziva hru

pfirozeného svétla a stim umélym moc Casto nepracuje. Posledni dobou se
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kromé levitace hodné vénuje perspektivé a vodé. V jeho fotogalerii také mizeme
naleznout spoustu kouzelnych fotografii z cest. Jak sam fika, nikdy nefoti klasicka
turisticka mista, ale spiSe se snazi najit opusténé kouty té dané zemé. Svymi

snimky se snazi dostat dané zemi pod kuzi, zachytit ji v jeji nejvétsi prirozenosti.?®

1.3.2 Ruben Ireland

Tento konkrétni umélec mé velice inspiroval pfi vytvafeni pfiprav na meé
praxe. Jeho tvorba je slou¢enim digitalniho uméni s klasickou kresbou a malbou.
Pravé jeho obrazy mé nejvice inspirovali pro to, zkouSet sluCovat dohromady
rizna meédia, v mém pripadé fotografii s akvarelovou malbou.

Na jeho obrazech nejéasté&iji vystupuji Zzeny. Zeny, do kterych promita staré
folklorni pohadky a myty. Jeho Zeny vystupuji jakozto bojovnice, bohyné ze
starych Casu. Pro dosazeni kyzeného efektu Casto pouziva rizné symboliky a
tlumenych barev. Jeho Skala barev se nejCastéji omezuje na bilou a ¢ernou, rizné
odstiny Zluté a hnédé. Tim, ze nepouziva zadnych kfiklavych barev, jeho dila
pusobi kompaktnim dojmem. Casto pouziva velké barevné plochy, ke kterym
akorat pfida urcitou texturu. Nejvice detailni je na obrazu vzdy obliCej, s vyrazem,
ktery urCuje celkovou naladu vysledného dila. Té€lo je vSak tvofeno Casto dalSi
barevnou plochou, ostfe ohrani¢eno, bez néjakych vétsich detaild.

Paradoxni je, ze puvodné se snazil pfi studiu univerzity portrétu zdaleka
vyhnout. nepfiSel mu tak zajimavy, jako tvofeni narativnich ilustraci. AvSak b&hem
kontaktu s lidmi na Skole zjistil, Ze pfibéhy se daji vypravét pravé i skrze portréty.
Nez pIné vyvinul techniku, kterou dnes ve svém uméni pouziva, byl to umélec,
ktery tvofil pouze analogovou formou. K digitalni technologii se dostal az tak, Ze
jednoho dne se rozhodl svou malbu naskenovat kvuli tomu, aby ji mohl pomoci
Photoshopu vycistit a nasledné ji mohl tisknout a prodavat. Zjistil, jak zajimavé

jsou grafické editory, a pustil se do nové experimentalni tvorby. Od té doby se tyto

% petr Hricko | Centrum FotoSkoda. Centrum FotoSkoda | digitdini fotoapardty, objektivy, stativy,
pamétové karty, videokamery[online]. Copyright © 2018 Centrum FotoSkoda [cit. 30.06.2018]. Dostupné
z: https://www.fotoskoda.cz/1219-petr-hricko/
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programy staly nedilnou soucasti jeho tvorby, avsak, jak sam fika, neustale je pro
n&j neskuteéné dulezity lidsky dotek v uméni.?*

A pravé tento jeho pfistup kuméni velice ocenuji. Netvofi pouze
v digitalnim svété, ale ke vSemu si zpracovava skicovni material, nékteré
segmenty tvofi ruéné na papir a poté je pomoci skenovani ocCisténi pfidavam do

svych grafickych praci.

Obrazek ¢.2 —, A Circle” od Rubena Irelanda

1.3.3 Aliza Razell

Je mlada umélkyné ze Skotska. Svou tvorbou se nejvice pfiblizuje k mému
stylu. Do nafocenych fotografii pfidavam prvky akvarelové malby, kresby tuzkou Ci
fixem, dokresluje za pomoci grafického tabletu vSemozné postavy, zvifata Ci
symboly. Jeji tvorba se zaklada na fantazijnim svété, na vyjadreni silnych emoci

pomoci vyrazné barevnych akvarell. Jeji fotografie plsobivé velice surrealné.

** Interview: Serene & Stoic, The Art of Ruben Ireland | Evil Tender Dot Com. Evil Tender Dot Com |
Highlighting the working artist since 2011 [online]. Copyright © 2018 Evil Tender. [cit. 30.06.2018].
Dostupné z: https://eviltender.com/2014/01/27/interview-serene-stoic-the-art-of-ruben-ireland/
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Jedna ze sérii, vytvorena pravé kombinaci dvou médii a to fotografie a akvarelu,
pojednava o tom, co se stane, kdyZ se otevie Pandofina skfitika.?

Dle jejich slov rada experimentuje se vSemi moznymi technikami. Nerada
by byla svazana pouze jednim zpusobem postprodukce. Tak je kazda jeji
fotografie Ci série doplnéna jinym médiem. Snazi se skrze sva dila vypravét urcité
pfibéhy, sama to nazyva vizualni poezii. Kromé této tvorby se vénuje aktivné
foceni svateb, které v jejim podani plsobi snové a lehce. Dale také svou tvorbu
zamétuje na foceni partl a na grafickou préaci, jako je tvorba loga a ilustraci.?®

Tato umélkyné se také pfidala do projektu 365. Jedna se o projekt, ktery ma

podpofit tvofivost jak u umélcu, tak i u Siroké verejnosti. Spociva v tom, ze kazdy

den musi Clovék vytvorit alespon jeden kreativni pocin.

Obrazek €. 3 — spojeni akvarelu a fotografie od Aliza Razell

O této umélkyni bohuzel nejsem schopna sehnat vice informaci. Svou praci
prezentuje skrze socialni sité a vlastni webové stranky, kam pfispiva i pravidelné
formou blogu. Pfi hledani informaci jsem nasla par rozhovord, které jsou s ni na
internetu k dispozici. V téchto rozhovorech jsem ovSem nenasla zadné uzite¢né
informace, které by se do mé diplomové prace hodily. | tak jsem ji vSak chtéla
zaradit mezi umélce, ktefi mé& k mé praci inspiruji. Bavi mé jeji hra s rGznymi
médii, to, Ze se nezaméfila pouze na jednu techniku, ale to, Ze experimentuje se

vsim moznym.

> ummatiddle photography | edinburgh scotland | aliza razell. ummatiddle photography | edinburgh

scotland | aliza razell [online]. Dostupné z: https://www.ummatiddle.com/aboutpd

2 Conceptual Photography: The Mesmerizing Vision of Photographer Aliza Razell {Interview}. Photography
Tutorials and News by SLR Lounge [online]. Dostupné z: https://www.slrlounge.com/conceptual-
photography-mesmerizing-vision-photographer-aliza-razell-interview/
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2.1 Vybér techniky

Nez zacnu podrobné popisovat vybér svého tématu, bylo by vhodné nejdrive
vysvétlit, pro€ jsem si vybrala do své praktické diplomové prace pravé fotografii.
Védéla jsem, Ze chci vytvofit vérné portréty lidi a zaroven, Ze chci experimentovat
s dalSimi médii. Kombinace fotografie a malby se mi velice zalibila. Tuto techniku
jsem vidéla u nékolika mych oblibenych umélci a rozhodla jsem se, Ze ji lehce
upravim a pouZziji pro svou praci. Ve své osobni tvorbé velice rada vyuzZivam
kolazi. Pracuji nejCastéji s akvarelem. ProtoZze vytvafim slozitéjSi scenérie,
nevytvarim hned vysledny original. Namaluiji si jednotlivé fragmenty, ty si nasledné
naskenuji do pocitate, ocCistim je od papiru pomoci grafického tabletu, ja
pouzivam Wacom pro S, a poté je v grafickych programech jako je Adobe
Photoshop a Adobe lllustrator skladam dohromady. Tvofim tedy takové digitalni
kolaze, které nasledné tisknu. Stejnym zplUsobem jsem se tedy rozhodla
postupovat i v pfipadé téchto manipulovanych portrétu.

K samotnému fotografovani pouzivam zrcadlovku Nikon D5100 s objektivem
AF-S Nikkor 18-55mm, dale potom externi blesk Nikon SB300, kulatou odrazovou

desku se zlatou a stfibrnou plochou a stativ.

2.2 Vybér tématu

Jak jsem jiZ psala v uvodu své prace, vymyslet téma bylo pro mé neskutecné
slozité. Védéla jsem pouze jednu véc. A to, Ze chci do své prace zakomponovat
vytvarny cit, ktery by bezpochyby budouci pedagog vytvarné vychovy nemél
postradat. Zaroven si ale uvédomuiji, Ze nase katedra nevychovava pouhé umélce.
Mame byt témi, ktefi umé&ji naslouchat, ti ktefi Zaky maiji pfipravit na svét, ktery na
né Ceka. A i kdyz byva vytvarna vychova Casto podcenovana jak zaky, tak i
samotnymi kantory, rada bych poukazala na to, ze pravé skrze uméni muzeme
v zacich probouzet nejenom cit pro krasno, ale také tfeba i soucit s druhymi lidmi.

Ze je jen neudime jak drzet $t&tec a spravné& namichat barvy, ale Ze jim skrze
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uméni mGzeme ukazat v8echny zajimavosti svéta. Ze je mUZeme nendsilnou
cestou vzdélavat ve vSech smérech, Zze témata, ktera Casto odmitaji v obCanskeé
vychove, v historii nebo v zakladech socialnich véd, jdou snadno prevést pravé do
vytvarné vychovy a tam s nimi pracovat.

Tudiz jsem si pfedsevzala, Ze ma prace nebude pouze o té tvofivé ¢asti, ale
Ze bude mit i hlubSi smysl. Jenom diky tomuto rozhodnuti mohla posléze
vzniknout série Bojovnic. Peclivé jsem nékolik mésicl sbirala pfibéhy ze svého
okoli. Nejdfive jsem neméla zadnou vyhranénou skupinu lidi, se kterou bych
chtéla pracovat. Potom, co vSak ve znacné mife pFevladaly v mém seznamu
bojovnikl Zeny, jsem se rozhodla svoji diplomovou praci vénovat pravé Zzenam
bojovnicim, tém, které si misto na tomto svété museli opravdu vybojovat. A
nemusela jsem chodit nijak daleko. Téch uzasnych osm bytosti, které ve své praci
prezentuji, jsou bud moji rodinou anebo kamaradkami. DalSim ddvodem, proc
jsem se rozhodla o genderové jednostrannou praci je to, ze jsem vSem chtéla
dokazat, Ze néznéjSi pohlavi dokaze ustat velké zkousky osudu a prekonat hrozive
nemoci. Ze ackoliv jsme povazovany za kfehké bytosti, jen tak lehce se
nerozbijeme.

Dalsi divod, pro€ jsem se rozhodla tuto praci zpracovat timto smérem je ten,
Ze si uvédomuji svou zodpovédnost ve vychové zaku. Jakozto budouci pedagog je
pfi svych hodinach mohu vést k tomu, aby respektovali svou rodinu, své pratelé a
vlastné celé své okoli. Aby se lidem neposmivali za jejich vzhled nebo odlisné
chovani. Aby si uvédomili, Zze kazdy si ve svém Zivoté neseme urcité bfimé, se

kterym se vyrovhavame po svém.

Seznam bojovnic

Bojovnice €.1- moje jednicka
Bojovnice €.2- uz nikdy stejna
Bojovnice €.3- boj s osudem
Bojovnice €.4- sama sobé nepfritelem
Bojovnice €.5- andély milovana
Bojovnice €.6- nikdy nekoncici boj
Bojovnice €.7- hlavou proti zdi
Bojovnice €.8- pfes hranice ke Stésti

Bojovnice €.9- permanentné proti proudu
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Seznam téchto bojovnic jsem si vytvofila ve chvili, kdy jsem se rozhodla, ze
svou praci zaméfim pouze na zeny. Nejsou to jediné hrdinky, které ve svém okoli

mam. Jsou pro mé vSak nécim dulezité a kazda mne inspiruje trochu né&im jinym.

2.2.1 Bojovnice ¢.1- moje jednic¢ka

Timhle uZasnym Clovékem zacala cela ma prace, nebyt ji, nikdy bych nic
takového nezpracovavala. Da se fici, Ze ona byla mou muzou a do dnes$nich dni ji
zustava. Diky ni mi doslo, jak skvélé bytosti kolem sebe mam. Kolik silnych lidi
kazdy den pfehlizime, aniz bychom si uvédomili, jak jsou vyjimecni. Kdyz jsem
pred nékolika mésici bezradné tapala a pfemyslela, jaké téma si vyberu, nikdy by
mé nenapadlo, Ze to bude pravé ona, kterd mi vnukne onu spasnou mysSlenku.
Clovék, kterého jsem znala teprve par mésict. Sedély jsme spole¢né na dece ve
Smetanovych sadech, udélaly si piknik a FeSily klasické holCi¢i zalezitosti.
Najednou jsme se dostaly k tomu, co jsme posledni rok prozivaly. A ona zacala
s naprostym klidem vypravét, ¢im vS8im si proSla. S jejim dovolenim ve zkratce
pfibéh odvypravim. Jsou v ném totiz obsazené stéZejni informace pro celou
kvalifikaCni praci.

Ve dvaceti letech, po dostudovani prvniho roCniku vysokeé Skoly, ji nasel
nahodou pfitel pod Zebry bouli. Bouli velikosti pomeran€e, o které ona sama
néjakou dobu védéla a nepfikladala ji zadnou dUllezitost. Az po tfech mésicich ji
donutil zajit si k Iékafi. A nejen k jednomu. Nékolik odborniku ji poslalo doma s tim,
Ze je to jen jakasi zdurela uzlina, Ze je mlada na to, aby to bylo néco mnohem
horSiho. Nanestésti se nenechala odradit a Sla jesté k jednomu Iékafi. K mladému
doktorovi, ktery mél jen par let po Skole. Ten po kratkém vySetfeni okamzité volal
do nemocnice a objednal ji urgentné na magnetickou rezonanci. Za tyden
skutecné postoupila ono vySetfeni a to jenom par dni pfed Vanoci. Vysledky se
méla dozvédét az tietiho ledna, ale to uZ védéla, Ze je néco hodné 3patné. Ze jeji
télo neni v pofadku. Méla pravdu. Magneticka rezonance ukazala nador velikosti
pésti nékde pod pravym zebrem. Nic vic se nevédélo. VySetfeni nedokazalo
odhalit, k Cemu je nador pfichycen, zda je zhoubny Ci nikoliv.

Nikdy nezapomenu na jeji vypravéni toho, kdyz ji vezli na operacni sal.

Lékafi si mysleli, Ze je to mozna rakovina jater, nikdo ji nebyl schopny fici, zda
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bude Zit anebo ne, nikdo ji nebyl schopen utésit. Pfi operaci se zjistilo, Ze realita je
jesté mnohem horsi. Nador byl uloZen na slinivce bfisni.

Rakovina slinivky brfisni je mimoradné zakefné zhoubné onemocnéni. U vétsiny
pacientl se jej podafi diagnostikovat az v rozvinuté fazi, kdy je jizZ nemoc v téle
pacienta rozsifena, coz znemoziuje Uspésnou lé¢bu. Cisla jsou alarmujici. Vice
nez 95 % pacient(l na nemoc umira.?’

To, Ze rakovina slinivky je zakefna a velice tézko se |éCici nemoc, je ve

vSeobecném poveédomi. AvSak zjistit, Zze ve svych dvaceti letech mozna umirate
na stejnou nemoc jako vas znamy pred par lety, musi byt devastujici. A tady
pfichazi prvni moment, kdy mi doslo, Ze pfede mnou sedi opravdova bojovnice.
Misto toho, aby se nervové zhroutila a byla nazlobena na cely svét, zaCala shanét
informace. Od pacientek, které potkavala, si zjiStovala informace o onkologické
léCbé a o tom, jak probiha ozafovani. Ve dne uklidiiovala svou rodinu a v noci
plakala pod pefinou. Béhem ¢&trnacti dnli zhubla deset kilo a nedokazala se ani
pofadné najist.
Po testech, zda se jedna o nador zhoubny Ci nezhoubny konecné vyslo svétlo.
Ukazalo se, Ze se jedna o velice vzacnou formu nezhoubného nadoru, ktery byl
predtim v celé republice diagnostikovan pouze dal$im dvéma pacientim. Coz bylo
na jednu stranu skvélé, na druhou stranu ale nikdo nevédél, co s tim.

Abych fekla pravdu, uz ve chvili, kdy jeji pfibéh dosahl tohoto bodu jsem

méla slzy v o€ich. Najednou jsem nevidéla jenom tu drzou blondatou holku, ale
Clovéka, co si prozil neskutecné tézké véci a dokazal si zachovat tolik optimismu.
Uz jsem ji chtéla fici, jak moc hrda na ni jsem a jak je uzasna, ale ona pokracovala
dal.
,Potom jsem zkolabovala v Zapé, kdyz jsem Sla poprvé nékam ven a odvezli mé
znovu. Se zanétem v celém bfiSe. Normalné to pry vydrzi§ maximalné dva tydny,
moje télo to zvladlo Sest tydnl a az potom zkolabovalo. Asi abych méla zabavu a
zkusila si jet sanitkou.”

Po téchto slovech uz jsem zlstala sedét jako opafena. Absolutné jsem
netusila, co bych ji na to méla fici. Bylo to naprosto Silené. Nékolik dalSich minut

jsme jen mi¢ky sedély a rozhliZeli se kolem. A mné najednou do$lo, jak moc jiny je

%’ Rakovina slinivky | Onkomajak. Onkomajdk | Pomoc onkologickym pacientim [online]. Copyright © 2015
Onkomajak o.s. [cit. 30.06.2018]. Dostupné z: http://www.onkomajak.cz/rakovina-slinivky
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muj pohled na ni, Ze stacilo patnact minut vypravéni a uz to nebyla pouze ma
kamaradka, ale moje kamaradka bojovnice. Napadlo mé, ze svét by tyhle pfib&hy
mél znat, ze by mél vice poslouchat.

Po par dnech od onoho osudového pikniku jsme Sly fotit. Ja dopfedu védéla

jen jedno. Nechtéla jsem Zadny strojeny portrét. Chtéla jsem, aby na fotografii byla
zachycena jeji povaha, bojovnost a kuraz. Také mé napadlo vyuzit jizvy, ktera ji
zustala po operacich. KdyzZ o ni nékde vypravi, fika ji moje jednicka.
Kdyz se pozornéji podivate na fotografii, skuteéné uvidite na bfiSe velkou jizvu ve
tvaru Cisla jedna. Pravé toto Cislo jsem vyuZila jako symbol pro celou fotografii.
Neni to totiZ jizva, za kterou by se stydéla. Hrdé ji ukazuje jako pfipominku toho,
co zvladla a prezila.

Samotné foceni bylo skvélé. Trochu jsem se obavala, zda bude mit ma
modelka chut se odvazat a byt sva, nebo jestli ji objektiv naopak neparalyzuje a
fotografie potom nevyjde tak, jak jsem chtéla. Fotili jsme vjednom byté na
Americkeé tfidé, s obrovskymi okny a velkym pfisunem svétla. Z toho duvodu jsem
nemusela nijak fesit nasviceni umélym svétlem. Abych si jednodusSeji uhlidala to,
Ze fotografie budou mit rovny horizont, pouZila jsem pfi foceni stativ. DrZzeni
a bez stativu potrebuji zhruba po deseti minutach tvorby delSi prestavku.

Samotné foceni trvalo skoro dvé hodiny. Nafotily jsme pfes tfi sta fotografii.
Nejvétsi ironii ale je, Ze do své prace jsem pouzila hned tu prvni. Byla focena pfi
zkouSce svétla. Libi se mi na ni, Ze je uvolnéna, je v ni vidét v8echno, co jsem
chtéla. Ja sama v ni vidim tu drzost a kuraz, to ze tahle bojovnice se nikdy
nevzdala a nenechala nemoc, aby ji diktovala, jak bude zit. Pfi tvofeni vysledného
portrétu jsem zjistila, ze mi trochu vadi linie dvefi, u kterych jsme fotily. Abych
podpofila celkovou dynamiku a naboj fotografie, rozhodla jsem se linie narusit a
pomoci rozmazani vytvorit spide takové vinovky. Cervenou barvu jednicek jsem
zvolila, aniz bych se nad tim vyraznéji zamyslela. Automaticky jsem tuto barvu

pouZzila jako barvu Zivota, barvu krve, ktera nam proudi v Zilach.

2.2.2 Bojovnice €.2- uz nikdy stejna

DalSi pro mé velka bojovnice. Nékdo bojuje se svym télem a nékdo se svoji

mysli. Je to boj zdanlivé stejny, ale mnohdy jesté mnohem t&é28i. Zadny rentgen
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ani odbér krve vam nefekne, kde je problém. Nikdo vas nemuze operovat s tim, ze
potom uZ to bude dobré. Zadné Iéky nejsou stoprocentni. Nebojujete jen s nemoci,
ale také sami se sebou. V tomto pfipadé je to boj s panickou poruchou.

Mezi lidmi je panicky zachvat vnimany podobné jako ten hystericky.
Doprovazen spoustou kfiku a slz, agresivnim chovani a kfeCemi. BohuZzel, nebo
bohudik tomu tak ale neni. Lidé trpici panickymi zachvaty jsou naprosto
paralyzovani ve svém vlastnim téle. VesSkeré zvuky a pachy jsou pro né mnohem
intenzivn&jsi. Velké prostory jsou désivé, malé jesté désivéjsi. Unikova cesta
z jakéhokoliv prostfedi je nutnosti. Lidé s touto poruchou se tak Casto strani
ostatnich a trpi depresemi z odlou€eni od spole€nosti. Mezi nejCastéjSi priznaky
takoveho zachvatu patfi zrychlené dychani, poceni, nevolnost a zavraté, strach
z okoli a i ze sebe samého.?® JelikoZ nepatfim mezi psychology a o tuto nemoc
jsem se nikdy vice nezajimala, nebudu zde rozebirat pfi€iny a vznik tohoto
onemocnéni, ani zadnou bliZz8i specifikaci. Rada bych jen nastinila, jak je Zivot
s touto poruchou pro &lovéka tézky. Ze samotna |é8ba spodiva v prekonavani
sama sebe a stoji hodné usili a Casu.

| kdyZ jsem jako blizka kamaradka méla mozZnost vyslechnout cely pfibéh,
nemohu zde vSe popsat. Jelikoz je to velice intimni zalezitost, nemam zadné pravo
zabihat do detaild. Dovolila jsem se vSak, abych mohla popsat alespor zakladni
rysy projevu této nemoci pravé u této bojovnice.

Panicka porucha se nikdy neobjevi jen tak zni€ehonic. VétSinou je to
nasledek velkého psychického vypéti a stresovych situaci. Tak zacCala i zde. Na
jednoho ¢lovéka toho bylo moc. Od hriznych zazitkd, kdy byli v ohrozeni zivota
blizci a kamaradi, pfes psychickou unavu a velkou stresovou zatéz. Jednoho dne,
ve chvili zdanlivého klidu tato nemoc propukla. Zacala jako neSkodné motani hlavy
a pokraCovala pfes tfes v rukou, brnéni v obli€eji az po ztratu védomi. Panicka
porucha tedy nezasahne pouze vasi dusi, ale i vase télo.

Dale uz mohu jen fici, ze tato nemoc vam toho vezme opravdu hodné.
Nékteré véci se musite znova naucit, nékterych se vzdat at chcete nebo ne. Ze
Zivota vam klidné zmizi konicCky, které vas az do té chvile definovaly, zmizi kus
vas. | kdyz se snazite bojovat, chodite na rlizna vySetfeni, podstupujete vSemozné

léCby, i ty alternativni, nékteré véci zkratka jiz nebudou nikdy takové, jako byly.

%% 0 panické poruse | Panicka Porucha. Panickd Porucha | Diskusni férum vénovdno Panické poruse [online].
Dostupné z: http://www.panickaporucha.cz/o-panicke-poruse-2/

26



2 PRAKTICKA CAST

O panické poruSe se vSeobecné velice malo mluvi a malo vi. Lidé mluvi o
panickych zachvatech, aniz by védéli, co to vlastné znamena. A tak se tato
bojovnice rozhodla vénovat kus svého Zivota tomu, aby lidem s touto poruchou
pomohla, aby provedla malou osvétu pro spole¢nost. Pod projektem s nazvem
Don’t panic se snazi sbirat veSkeré informace o této nemoci a ty dale pfedavat
skrze socialni sité Zakim stfednich 8kol. Nemoc se totiZz nej¢astéji projevuje mezi
devatenactym az pétadvacatym rokem. Tito mladi lidé vétSinou nemaji tuseni, ze
jejich Spatné nalady, strach a deprese maji mnohem hlubSi pfiCinu, nez je jen
klasicka hormonalni nerovnovaha v pubertalnim véku. Bohuzel, je pravé diky
neinformovanosti mezi témito mladymi lidmi spousta pfipadd pokusu o
sebevrazdy, a v tom nejhorSim pfipadé sebevrazdy dokonané.

Portrét u této bojovnice jsem vzhledem ke vSem zjist€énym informacim
chtéla koncipovat jakozto obraz neustalého souboje. Z této nemoci se nemUzete
nikdy plné uzdravit. Cely Zivot si budete muset davat pozor na to, za kterym rohem
na vas zase Ciha. Je ukryta ve vSech vrstvach vasi osobnosti. Ty jsou také na
fotografii zpodobnény. Dojem pomalého pohybu, ktery je vytvofen slouc¢enim
nékolika fotografii, také pfispiva k tomu, aby nemoc samotna byla prezentovana
jako néco tichého, néco co se k vam pomalu krade a vy o tom ani nemusite védét.
Fotografovani probihalo v exteriéru. Nejdfive jsem si ukotvila zrcadlovku na stativ
a nastavila manualni ostfeni (proto, aby mi béhem samotného pofizovani snimku
fotoaparat sam neménil ostrost). Poté jsem fotografovanou osobu poprosila, aby
pohybovala hlavou z jedné strany na druhou. VyzkousSeli jsme nékolik moznych
pohybu, ze zaklonu do pfedklonu, zprava do leva, pohyb celého téla nebo pohyb
pouze hlavou. Z tohoto foceni vzniklo za celou dobu mé prace nejvice fotografii.
Vysledny portrét je slozen ze ¢ty fotek. Ty jsem pomoci programu Adobe
Photoshop prekryvala pfes sebe ve vrstvach. U téchto vrstev jsem nastavovala
riznou prUhlednost, abych dosahla kyZzeného efektu. U nékterych snimkd jsem
musela kompletné umazat pozadi, aby neprekryvalo postavu. Dale jsem si silnym
kulatym Stétcem puvodné urCenym na kaligrafii napsala par slov, ktera vystihuji
soucCasny stav boje mé kamaradky s nemoci. Tyto slova jsem poté uz jen
poskladala do fotografie tak, aby nijak nezasahovaly do samotné postavy, ale

spiSe ji ramovaly. Vytvofil se tak efekt poletujicich mySlenek samotné bojovnice.
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2.2.3 Bojovnice €.3- boj s osudem

Jako dalSi bojovnici jsem si vybrala svoji babiCku. A pro¢? Z naprosto

jednoduchého ddvodu. Cely Zivot mi byla vzorem, spole¢né s maminkou mé
vychovavala a ve svém zivoté toho zazila tolik, Ze by to vydalo hned na nékolik
romanu. ZacCalo to uz v détstvi. Spole€né se svymi rodii a sourozenci Zila
v sudetskych Cechach a méla tu smalu, Ze patfila k t& némecky hovofici skupiné
obyvatel. Za valky pomahali vS§em tém, ktefi to potfebovali. Jeden €as ve stodole
skryvali dokonce skupinu americkych vojaku, ¢imz celkem razantné riskovali své
Zivoty. Jesté pred skonCenim druhé svétové valky pfijali Ceské obCanstvi a déti
chodili do Ceskych Skol. Pfi nastupu komunistické strany k moci jim byl vzat
veskery majetek, byli nasilné vystéhovani do vnitrozemi a tak naprosto vytrzeni ze
sveho domova. Po nékolika letech stravenych na panském sidle v Tetiné bylo
nabidnuto roding, aby se vratila zpatky do rodného Pomezi a spravovala svUj
byvaly majetek. BohuZel, na misté byvalého statku nebylo nic, na polich lezely
zbytky drahych strojl, naprosto zrezivélé stroje a dokonce ani studna nefungovala.
Tehdy mému pradédovi podle babiccinych slov puklo srdce. Byl neustale nemocny
a po par letech zemfrel.
Nechci a ani nebudu popisovat vSechno Spatné, co se kdy mé babiCce v Zivoté
stalo. Pro tuto praci mi to nepfijde adekvatni a ona sama by také urcité nebyla
rada, kdybych zverfejiiovala vesSkeré informace z jejiho soukromi. Staci snad jen
fici, ze jeji zivot byl protkan spoustou odchodu jejich milovanych. Nejdfive otec,
ktery byl po par letech nasledovan matkou, poté manzel, vnuk, milovany
prvorozeny syn, netef, pfitel a dnes uz i v8ichni sourozenci.

Nikdy si nebudu moci (a jsem tomu opravdu rada) plné predstavit, kolik
bolesti tato Zena musela prozit. A i pfesto, Ze kni osud nebyl rozhodné
spravedlivy, si zachovala vali k Zivotu. A nejenom vdli. Stala se milujici babickou,
dnes dokonce jiz prababitkou, ktera neskuteCnym zplsobem zbozfuje svoiji
rodinu, zahradu, pfirodu a vlastné cely svét. Nikdy nikoho neodmitla, vzdy vSem
ochotné pomohla a je tim srdcem, které spojuje celou nasi rodinu.

A srdce je také hlavnim motivem ve fotografii mé babicky. Mala akvarelova

v v

kon&e nami vnuky a pravnuky. Cerna znazoruji smrt, ta Servena stéle Zijici éleny
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rodiny. Pfala bych si, aby téch Cernych bylo mnohem méné a aby té bolesti
nemuselo byt tolik.

Jelikoz babi¢ka uz neni plné mobilni a chodi o francouzskych holich,
probihalo celé foceni v naprostém klidu. Chtéla jsem prosté jen nafotit portrét
Zeny, ktera mi je celoZivotni oporou a vzorem. A tak tato fotografie vznikla u zdi
chaty, kterou se svym milovanym zesnulym synem a manzelem postavila. PfiSlo
mi to dokonale symbolické, a i kdyZ mozna babi¢ka neni v perfektni pdze a nestoji
v perfektnim svétle, jsem za tuto fotku neskonale rada.

| zde jsem u foceni pouzila stativ a manualni nastaveni zrcadlovky. Pfi
pofizeni tohoto snimku asistovali dalSi dva lidé, jeden drZel odrazovou desku
(babicka stala ve stinu a ja jsem potfebovala dostat do obli¢eje alespon trochu
svétla) a druhy drzi pod urovni snimku nenapadné hole (ten den prselo a zem byla
kluzka).

2.2.4 Bojovnice ¢.4- sama sobé nepfitelem

U této bojovnice upfimné nevim, kde zacit. Kdyz jsem ji poprosila, aby mi
popsala, co vSechno vedlo v Zivoté k tomu hlavnimu zlomu, kdy se ji zhroutil
naprosto cely svét a vypadalo to, ze uz nikdy nebude lépe, tak mi poslala nékolik
husté popsanych stranek. O nékterych vécech uz jsem s predeslého vypravéni
védéla, ale ze zbytku jsem byla Sokovana. Celd ma prace ma byt néco jako éda
na vSechny ty silné Zeny, které znam, avSak nékteré okamziky vam témér vezmou
nadeéji na to, Ze svét je spravedlivy. Nikomu by se nikdy nemélo dit tolika Spatnych
VECI.

Od mali¢ka Sikanovana za vzhled, za chovani, za fe€ a snad i postoj téla.
Nikdy poradné nikym nepochvalena. Ze dvou sester ta starsi, na kterou se kladly
mnohem vétSi naroky, ale nebral se Zadny ohled. Ztrata milovaného otce ve
¢trnacti letech. Sebeobvifiovani a Zadna sebelaska. Pohrdani sama sebou. Prvni
zachvaty agrese, které si ale nepamatuje. Deprese a slzy, spousta slz. Navstévy
psychologa a léCeni se. Vyhozeni z domova matkou, hned dvakrat. Starani se
sama o sebe a ziti jen ze sirot€iho dichodu. Stavy, ve kterych chtéla prestat
existovat.

A poté svétlo. Svétlo, které pfisSlo potom, co IéCba zaCala zabirat. Vyrovnani

se sama se sebou, navazani nového a zdravéjsSiho vztahu. Téhotenstvi. Narozeni
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nadherné zdravé holCicky. A Ctyfi dny na to dalSi rana. Pfi cesté do porodnice
velka autohavarie jeji tety a bratrankud. Teta v kritickém stavu v nemocnici a jeden
z chlapcu, ten Ctyflety, na patologii. Z pfekrasné udalosti se najednou stala tryzna.
Pro Clovéka, ktery jiz v minulosti trpél psychickymi problémy to mohl byt klidné
posledni hiebiek do rakve. Cela rodina dostavala ve velkém antidepresiva a
Veronika mohla pouze €aj na uklidnéni. Nic jiného. A i pfes to vSechno, co si
musela prozit, nebo mozna pravé proto, se stala kotvou pro celou rodinu.
Dokazala se postarat i novorozené a zaroven drzet nad hladinou nékolik dalSich
zivotd.

Dnes ma dvacetimésiéni uzasnou dceru, kterou kazdy naprosto miluje.
Vychovala z ni uzasnou bytost, ktera se neboji objevovat svét. Tak veselé a
vyrovnané dité jsem asi nikdy nevidéla. S pfitelem v souCasné dobé planuji
svatbu a druhé dité.

AC by se mohlo zdat, Ze vSe dobfe skoncilo, rozhodné neni jesté vyhrano.
Tohle je jedna z téch bojovnic, ktera ma velkou ¢ast za sebou ale jesté kus pred
sebou. Neustale se obvifuje za smrt malého bratranka, boji se, Ze neni dobrou
matkou a Zenou. Vztah s matkou uz nikdy nebude ten krasny vrely, takovy, jaky
ma byt. | kdyZ se ji snazim, jako spravna kamaradka, chvalit za vSechno krasné co
se ji povede, pochvalu mi nikdy nevéfi a neustale se podcenuje. Vim, ze je to
neskute¢né silna osoba a Ze tenhle boj jednoho dne vyhraje. Ze procitne a uvidi,
jak skvélou ma rodinu, jak Uzasnou dceru vychovala, Ze jeji pfitel ji miluje
nadevSe. Ze pratelim na ni zaleZi a obdivuji, co vSechno zvladla a dokazala.
Trochu doufam, Ze si tuto praci snad precte. A i kdyZz mi neustale fika, ze
nechape, pro€ by méla byt mezi bojovnicemi, kdyZz nic zvlastniho nedokazala a je
vlastné nikdo, ja tvrdim pravy opak.

KdyZ jsem uvazovala o tom, jak jeji portrét nafotit, ihned mé napadlo, Ze by bylo
spravné, aby na ném byla se svou dcerkou. KdyZ jsem pfed dvéma lety fotila svou
bakalafskou praci, vybrala jsem si ji pro roli lesni vily. Tehdy jsem nevédéla, ze
v sobé uz nosi miminko. PfiSlo mi, Ze kdyZz je nafotim spolu, uzavie se takovy maly
kruh. Kazdou bojovnici se snazim vystihnout pokud mozno tak, aby na mé jeji
portrét mluvil. Aby vypravél jeji pfibéh, aby ji néjakym zpisobem charakterizoval.
A Veroniky vyhrany boj znamenal to, Ze dnes muZze byt se svou dcerou a muze se

kazdé rano budit jako matka.
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Pdavodné byla fotografie barevna, focena pfed plastikovou sochou, ktera
znazornovala duhu. Libila se mi celkova kompozice fotografie stim, ze duha
predstavuje to krasné, to pozitivni, co v jejim zivoté je. Potom mi ale doslo, ze jeji
zivot neni tak krasny a predstavovat ho v jasnych barvach by byla vliastné lez.
Proto jsem pomoci Photoshopu vytvofila u fotografie druhou vrstvu, na kterou
jsem pouzila ernobily filtr. A pomoci grafického tabletu a pera jsem do €ernobile
fotografie napsala text ,Jsem mama, ta nejlepSi!“. Tim, Ze prvni vrstva byla
barevna, jsou pismena duhova. Vim sice, Ze si 0 sobé& nemysli, Ze je dobra mama,
natoZz ta nejlepsi, ale chtéla jsem svétu a i ji samotné ukazat, Ze tomu tak je.

Portrét je focen za denniho svétla a s pomoci odrazové desky, kterou drzel
muj pfitel. A i kdyZ ten den zrovna svitilo slunce, tak bohuzel duhova socha stéla
ve stinu a bez desky by fotografovanym objektim témér nebylo vidét do obliCeje.
Fotoaparat jsem meéla pfimontovany na stativu a fotila na manualni nastaveni.
Také jsem si zazila, jaké to je fotit malé dité. Nejenom Ze jsem si neustale musela
davat pozor na ménici se svételné podminky a nastavovat tak jinou clonu, ale
jesté jsem k tomu musela zastavat ulohu klauna. Jednou rukou jsem mackala
spoust’ a tou druhou zbésile mavala a snazila se tak ziskat div€inu pozornost.
ZkouSela jsem vyluzovat v8emozné zvuky a jasné jsem slySela, jak se nam
kolemjdouci sméji. | takové je obCas foceni, ale myslim si, ze vysledna fotografie

za to rozhodné stala.

2.2.5 Bojovnice ¢.5- andély milovana

Casto povaZujeme za nejvétsi boj ten o nas vlastni holy Zivot. N&ktefi to
maji bohuzel jeSt¢ mnohem horSi, bojuji za zivot druhého. V tomto pfipadé za

Pred tim, nez zacnu liCit dalSi smutny pfibéh bych nejdfive fekla par slov o
MarusSce. Zname se sice jiz delSi dobu, ale nikdy jsme spolu nebyli v uzSim
kontaktu. Byla pro mne pfitelkyni mého kamarada, ktera si u mne objednavala
akrylové malby jejich domacich mazli¢ku. A i pfes to, Ze jsem pro ni byla prakticky
cizi Clovék, mi nikdy nefekla jinak, nez Terezko. Byla vzdy neskute¢né mila a
pozitivni. Pfed par mésici nas pozvala na navstévu do jejich akorat
rekonstruujiciho se domu a uvitala nas jako staré znamé. Maruska je Clovék

s neskutec¢né Cistou mysli a srdcem otevienym pro vSechny. A véfi na andély. Tak
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jako nékdo véfi v boha, ona svou viru vklada pravé do andélskych bytosti. Kazdy
vecCer zapaluje svicku u malého oltafe a modli se. Dalo by se fici, Zze pravé tato
vira jeji zivot déla krasnym a veselym.

Budou tomu za par mésicl uz dva roky, kdy zjistila, Zze konecné Ceka své
vytouzené miminko. VSechno bylo krasné, svét kolem jenom kvetl a zdalo se, ze
se jedna o jeji nejkrasnéjSi obdobi v Zivoté. AZ do chvile, kdy se ukazalo, Ze plod
se nevyviji a ona bude muset podstoupit umélé preruseni téhotenstvi. A najednou
cely svét zCernal, co jesté vCera bylo krasné a barevné, bylo dnes zahaleno do
havu smutku, bolesti a nastvani. Nastvani na cely svét, na to, pro¢ ostatni mohou
byt Stastni a ona ne. Nastvani na to, Ze ji jeji andélské bytosti neochranili. | kdyz
sama Véfici Clovék nejsem, myslim si, ze nejhorsi je ztratit svou viru. Vzdyt je to
néco, co vas provazi cely zivot, k Cemu obracite vSechny své prosby. Béhem
pobytu v nemocnici v ni rostl pocit kfivdy a zrady. Ze dne na den se z pozitivhiho
Clovéka stal Clovék negativni. Po operaci jen lezela u televize, zajidala smutek
c¢okoladou a bramburky a to vSe zapijela notnou davkou horkosti. Podle jejich slov
tenkrat nedokazala vnimat zZadné naznaky andélské pfitomnosti. Ta se pro
informaci skryva napfiklad v motylich kfidlech, v pefickach, v mracich a v nebi. Nic
takového vSak kolem sebe nevnimala.

Méla bud dvé moznosti, bud bude lezet dal u televize a bude marnit svij
zivot, anebo se vzchopi a pujde dal. Nastésti si vybrala tu druhou variantu, a proto
ji mdm dnes zarazenou ve své praci. Najednou pry byly vSude zase naznaky
andélu, zase vidéla motyly a dokazala se podivat do nebe, aniz by se zlobila a
plakala. Zase dokazala vidét dobro.

A dnes? Dnes Ceka se svym manzelem hol€i¢ku, nakupuje oblec¢ky, chysta
pokojiCek a postylku. Véfi v to, Ze duse prvniho miminka kolem ni neustale krouzi
a ochranuje ji. A Ze se jednoho dne mozna do jejiho Zivota navrati a budou moci
byt konecné spolu.

Foceni tohoto portrétu probihalo na louce za Marus€inym domem. Nechtéla
jsem ji brat na misto, kde to nezna a kde by to pro ni nemélo néjaky vyznam. Na
tuto louku se chodi Casto prochazet, venci zde pejsky, medituje a promlouva
s andély. Sama mi také fikala, Ze zapad slunce je magicky okamzik a tak jsme
v tento Cas také vyrazily fotit. BohuZzel, ten den bylo pod mrakem a tak se ten
pravy zapad slunce nekonal.
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Marusku jsem pfed samotnym focenim poprosila, aby si sebou vzala néco,
co symbolizuje to, Ze neprestala véfit, Ze bojovala sama se sebou a vyhrala. Vzala
si s sebou téhotensky prukaz a ultrazvukovou fotografii miminka. Jeji boj ji totiz do
Zivota vratil nejenom viru, ale i moznost se radova z o€ekavani miminka. Foceni
jsme zhruba Ctvrt hodiny, nez se setmélo a nebylo mozné dale fotit. Tudiz jsem ze
samotného foceni méla asi jen dvacet fotek a musela doufat, Ze alespon jedna
bude tak dobra, abych ji mohla do své prace pouzit. Doma jsem zjistila, Ze se mi
hned nékolikrat povedlo zachytit Cirou radost z toho, Ze mize v ruce drzet obrazek
svého miminka. KdyzZ jsem se na vyslednou fotografii doma divala, neustale mi na
ni néco chybélo a trvalo mi téméf meésic, nez jsem pfisSla na to, co to je. Byly to ti
Marusciny andélé. Néco pro ni tak dulezitého, ze ztrata viry pro ni byla stejné
tézka, jako ztrata ditéte. A jelikoz mi sama fekla, Ze andélé svou pfitomnost
ukazuji skrze pefiCka, rozhodla jsem se jich nékolik namalovat. Malovala jsem
akvarelem na papir s vysokou gramazi a s hrubym reliéfem. Tato peficka jsem po
nasledném naskenovani a ocisténi rozesela kolem MarusCiny postavy. Chtéla
jsem tak vytvofit dojem, Ze andélska sila je vSude kolem ni. A s ni i duSe jejiho
nenarozeného miminka. Volila jsem schvalné ruzné barvy peficek, abych
nevytvofila napfiklad velkym pouzitim rdzové barvy dojem, Ze pefiC¢ka se tykaji

pouze nenarozené holCicky.

vs_ s

2.2.6 Bojovnice ¢€.6- nikdy nekoncici boj

Tato bojovnice je mému srdci opravdu blizka. Je to nejenom ma
dlouhodoba kamaradka, ale také svédkyné na nasi svatbé. Do své diplomové
prace jsem si ji vybrala proto, Ze jsem s ni vSechny jeji problémy zaZivala. Tudiz
nevypravim pouze néci pfibeéh, ale v tomto pfipadé do néj patfim.

Sté&panka v sougasné dobé& bojuje s Crohnovou nemoci. Crohnova nemoc
je chronicky zanét zazivaciho traktu, ktery mize postihnout tenké ¢i tlusté strevo.
Je nevylécitelny a i kdyz je operativné odstranén, vétSinou se do par let vrati zpét.
Pacient s touto nemoci je na pfisné dieté, bere |éky na potlaceni imunity a je

neustale pod dohledem Iékaft.>° To je hodné kratka definice této nemoci. V praxi

29 v , s v v sz v , , . v v . . sy
Stfevni zdnéty - Stfevni zanéty - Crohnova nemoc a ulcerdzni koltida - vase zkusenosti a tipy, vyZiva,
diagnostika, 1éCba. Stfevni zdnéty - Stfevni zdnéty - Crohnova nemoc a ulcerdzni koltida - vase zkusenosti a
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to bohuzel vypada tak, ze jakmile Clovék s touto nemoci zaziva néjaky stres,
okamzité ho zacne bolet Zaludek a trpi nékolika dennimi i tydennimi nevolnostmi.
Neustale hubne a i tak si musi hlidat co ji. VétSinou se tento stav po operaci
ZlepSi, avSak pokud pacient nedodrZuje nafizenou zivotospravu, nemoc se muze
rychle vratit.

Tento kolobéh také simuluje fotografie, kterou jsem v ramci své kvalifikacni prace
poridila. Stépanka byla nastésti zatim jen na prvni operaci. Pfi té ji vdak museli
vzit tu Cast stfeva, ve které se do téla vstrebavaji vitaminy a ziviny a tak musi
denné brat nékolik praskd na jejich doplnéni. Tato operace se mUlze jesté
nékolikrat opakovat, ale jednoho dne nebude jizZ co operovat a co vzit. Tehdy
bohuzel pfijde na fadu vyvod a nepfijemné procedury s tim spojené.

A i pfes tento fakt a tuto vyhlidku do budoucna je Stépanka ohromné
optimisticky a zaroven velice realisticky Clovék. Bere Zivot takovy jaky je, ani horsi,
ani lepSi nez je ve skuteCnosti. Nelituje se, nesrovnava se se zdravymi lidmi a
Svou nemoc se snazi zlikvidovat.

Jeji portrét byl pavodné nafocen v lese. Chtéla jsem fotografii dodat takovou
tu klidnou naladu, kterou pokazdé citim, kdyZ jsme spolu. Takové to smifeni s tim,
Ze zivot neni sice jen v barvach duhy, ale i pfesto je nadherny. Bohuzel mi les
v pozadi celou fotku znacné naruSoval a tak jsem celé pozadi ve Photoshopu
vymazala, nahradila jej mnou malovanym akvarelem. Ve vrchni ¢asti tak mizeme
vidét stahujici se mracna a v té dolejSi naopak klidnou hladinu. Do ramecku, ktery
kamaradka drZi, jsem poté ve stejném programu postupné opakovala fotografii.
Jak si mizeme vSimnout, v poslednim ramecku je jiz prazdno. Je to konec toho
kolobéhu operaci, kdy uz se zadna nebude dat provést a zivot se jeSté vic
zkomplikuje.
lesniho hmyzu. PfedevSim jsem bojovala s naladou, kterou fotografie méla mit.
Pavodné jsem chtéla, aby se Stépanka tvafila vazné. Chtéla jsem, aby bylo ze
snimku na prvni pohled patrné, Zze se jedna o vaznou nemoc, ktera znacné
znepfijemnuje zivot. A az potom, co jsme nafotily zhruba sto snimkud a ani jeden
se mi nelibil, jsem pfisla na to, pro¢ tomu tak je. Protoze takhle ji neznam. | pfes

to, co ji jeji nemoc vzala a kazdy den bere, se nikdy nepfestala smat. VSe bere

tipy, vyZiva, diagnostika, lécba [online]. Copyright © 2018 [cit. 30.06.2018]. Dostupné
z: https://www.strevni-zanety.cz/crohnova-nemoc
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s takovym cynickym nadhledem, Ze obcCas nepfestavam Zasnout, kde se ta sila
v tom kfehkém téle bere. A i kdyz fotografie diky tomu rozzafrenému usmévu
nevypada nijak vazné, ja jsem s ni spokojena. ProtoZze zobrazuje Clovéka, kterého

znam uz deset let s jeho nejpfirozenéjSim vyrazem.

2.2.7 Bojovnice é.7- hlavou proti zdi

Bojovnice, ktera nezapasi se svoji nemoci, ale s nemoci blizkého Clena
rodiny. A nejenom s jednou. | kdyz jsem od ni dostala svoleni, abych zvefejnila
cely pribéh, stejné nékteré Casti radéji vynecham, protoze se tykaji i dalSich lidi,
od kterych toto svolenim nemam.

A proC si tedy Terezka zaslouzi své misto v mé diplomové praci? Jeji
maminka ma jiz sedmym rokem diagnostikovanou schizofrenii, na kterou bohuzel
odmita brat léky. Souziti s takovym Clovékem je neskuteCné naroCné a
vyCerpavajici. Kdyz se vam Cloveék, kterého milujete a ktery vas vychoval, méni
pfed oCima v nékoho naprosto ciziho. To je pohled, ktery by nikdo z nas zazit
nechtél. Kdyz otec, ktery by mél byt vasi oporou, odejde od rodiny a radéji si
zalozi novou a k té pavodni se nehlasi. Kdyz vam ze dne na den ze Zivota odejde
milovany prarodiC. To je realita poslednich nékolika let jejiho Zivota.

A i prese vSechno to Spatné je to uzasny milujici Cloveék, ktery si ceni
kazdého dobrého slova, kazdého krasného okamziku. Clovék, ktery naprosto
miluje svého obfiho kocoura a kterému da snad i lepSi jidlo nez sobé samé.
Clovék, ktery vam pomuize za kazdé situace a nikdy vas nenecha na holi¢kach.

Na fotografii ji zobrazuji s beranimi rohy. Byl to jeji vlastni napad a mné se
hodné zalibil. Rohy symbolizuji narozeni ve znameni berana, a jak sama fika, to ji
predurCuje k tomu, aby byla tvrdohlava a neustupna. Ja si v8ak nemyslim, Ze by
za to mohla jen astrologie a postaveni hvézd ve dne jejiho narozeni. Myslim si, ze
pravé vSechno to Spatné, co se ji stalo, ji dalo silu. Silu hlavou klidné prorazit zed,
dotahnout do konce v8echno co si usmysli. A i kdyZz se ji do cesty postavi
nespocet prekazek, dokaze se pres né dostat. Mozna postupuje mali¢kymi kracky
vpfed, ale dokaze to. Ty rohy jsou symbolem sily, kterou tento cClovék ma,
pomahaji mu ustat neveselé okamziky a zivotni zkousky. Jsou symbolem toho, jak
z malého jehnéte, které se nedokazalo nikdy branit, nemélo silu a ani odvahu,

postupem Casu vyrostl silny a odolny beran.
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Ruce pres usta jsme zvolily proto, Ze obCas jsou slova k niCemu. Kdyz
mluvite s nemocnym Clovékem a snazite se ho presvédcCit, aby se Sel I&Cit a on
vas neposloucha. Kdyz se snazite pomoci a misto toho jste nafCeni, ze jste se
vSemi spoijili a chcete dostat svou maminku do blazince. Jak sama Terezka zjistila,
muzete kfiCet a fvat, muzete pouzit veSkeré argumenty svéta a stejné se nic
nezméni. A i kdyz tomu tak je, tak je potfeba se hlavné nikdy nevzdat. Snazit se jit
dal, i kdyz je to tézké, i kdyz vam v tom spousta véci a lidi brani.

Toto foceni probihalo na jiznim pfedmeésti v Plzni, za budovou policie u
nadrazni zastavky. Ma idea byla, Ze bych rada nasla né&jakou svétlou Cistou zed,
ktera bude tvofit takové pozadi, na kterém pozdé&ji vyniknou malované rohy. Nikdy
bych si nemyslela, jak tézké bude néco takového najit. Prochodily jsme polovinu
Plzné, nez jsme nasli svétlou zed bez napisi a bez davu lidi, ktefi by nas pfi
foceni pozorovaly. | tak jsme se nechténé pozornosti nedokazaly vyhnout. PFi
foceni jsme si bohuZel nevS8imly, Ze nedaleko se v travé povaluje dvojice
podivnych muzl. Ti, ve chvili kdy uslySeli zvuky foceni, nas zacali otravovat. Méli
nemistné sexualni narazky, vypadali nebezpecné, a i kdyz jsme odesSly a nijak na
né nereagovaly, pronasledovali nas. Nanes$tésti byla pravé v blizkosti okoli
policejni stanice a okresni soud, u kterého jsme se zastavily, abychom se
v pfipadé pokracujicich dotérnosti mély kde dovolat pomoci. Nastésti, kdyz tato
individua vidéla, kam naSe cesty smérfuji, rad€ji se obratila a vratila se ke svému
predeslému programu. Bylo to poprvé za celé foceni do diplomové prace, kdy
jsem se opravdu bala. Diky témto lidem jsme celé foceni mély hotové zhruba za
deset minut. Coz bylo také nejrychlejSi foceni na portréty bojovnic. Nastésti jsem
dokazala vybrat jednu opravdu zdafilou fotografii a tak jsme nas adrenalinovy
zazitek nemusely opakovat.

Jedina vétsi korektura fotografie, kterd& mé Cekala, byla pfi pfevodu do
velkého formatu. Jelikoz fotografie po nafoceni maji ani ne ctvrtinovou velikost
oproti mym vyslednym tiskim, musela jsem si lehce pohrat s celkovou kompozici
a umisténi objektu na fotografii. Za pomoci klonovaciho razitka jsem musela
prakticky vyrobit kus zdi, ktery mi u horni a levé strany fotografie chybél. Jsem
rada, Zze jsem tuto akci provedla velice peclivé a na vysledném velkoformatovém
tisku nelze nic poznat. Dale jsem jen upravila Zivost a sytost fotografie. Poté jsem
jen pfidala rohy, které jsem si jiz pfed tim namalovala za pomoci akvarelu a portrét
byl hotov.
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2.2.8 Bojovnice ¢.8- pres hranice k stésti

Osma z bojovnic je maminka, v tuto chvili jiz mého manzela. Do bojovnic jsem
ji zaradila proto, Zze v Zivoté musela bojovat nejenom za sebe, ale i za dobro
vlastnich déti.

Narodila se na Slovensku a je nejmladsi z deviti déti. Tudiz uz
od utlého véku musela bojovat o své misto. Stejné jako zbytek rodiny se chtéla
dostat na vysokou Skolu a stat se zubafkou. To ji vSak stat nechtél povolit, jelikoz
jeji bratr emigroval do Némecka. Po nékolika nepfijetich se uz témer smifila s tim,
Ze nikdy nebude délat své vytouzené povolani a bude pracovat jako sekretarka u
jednoho z hodnostaru. Nastésti po roce pfiSla dobra zprava a s ni pfijeti na
vysokou Skolu do Olomouce. KdyZz po péti letech téZkého studia uspésné
odpromovala, pfiSel dalSi zadrhel. V dobé jejiho studia emigrovala i sestra. A tak
se opét cela rodina dostala na €ernou listinu a ona nemohla sehnat misto. Az
nakonec, ji bylo nalezeno misto na Oravé. Bylo to misto za trest, na konci svéta.
Do toho vSeho a mozna pravé z toho stresu, ktery prozivala, pfiSla rakovina.
Nador na ledviné, nasledné operace, |1éCba a ztrata jedné ledviny. A stejné neméla
od statu klid.

Aby se mohla zbavit celého rezimu a mohla Zit v klidu, rozhodla se, ze si po
vzajemné domluvé vezme rodinného znamého, Cecha s némeckym obganstvim.
Cely dokonale vymysleny plan vSak ztroskotal ve chvili, kdy zjistila, Ze ¢eka dité.
Takze se Zadny uték nekonal, misto toho nasledoval rychly rozvod a dalSi svatba.
Plany na uték vSak nikdy nevzdala, ve chvili, kdy méla doma dvé malé déti a
manzela, chtéla odejit spoleéné s rodinou do Jugoslavie. BohuZel, zaplaceny
pfevadéc€ se neukazal. | pfes vS8echny zatim nevydafené pokusy nikdy ani chvilku
nepomyslela na to, Ze by se smifila s tim, jakym smérem se ubira jeji zivot a zivot
celé rodiny. PFislo tfeti dit& a velké rozhodnuti. Manzel pajde pracovat do Cech,
bude jezdit domu na vikendy a ona bude vychovavat tfi malé déti. Tento systém
vydrzZel asi rok, nez se rozhodla, Zze uz nechce byt sama a odstéhovala se do
Cech za manzelem. | kdyz pred tim fidila vzdy jen po mést&, sbalila vSechny ffi
déti, tu trochu majetku, kterou méli, a vydala se napfic dvéma republikami.
V Cechach byla nejdfive zaméstnana u rakouského |ékafe a poté si dokazala

zfidit svou osobni praxi. Zvladla skvéle vychovavat tfi déti, postavit dim a dokonce
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détem zaplatit i dobré Skoly. Nikdy nepfestala bojovat za to, aby se jeji rodina
meéla dobfe. Chtéla pro své déti vSechno to, co ona mit nemohla.

Kdyz jsem se tehdy jeSté svého manzela zeptala, v ¢em maminka nachazi tolik
sily v8echno zvladnout, jeho odpovéd byla prekvapiva. Minimalné pro mé. Rekl, ze
ji vzdy vedla vira. Vira v boha ji pomahala prezit vSechno, co si pro ni zivot
pfipravil. Diky tomu, Ze jeji vira byla siln&jSi, nez strach z nového, nez strach
z nemoci, se vSéemu dokazala postavit Celem a bojovat s tim. Jakozto nevéfici
Clovék toto nedokazu spolehlivé vysvétlit, protoze ja sama to nezvladam pochopit.
Pro mé osobné je v tomto pfibéhu vira synonymem pro vali. Protoze ¢lovék bez
opravdu silné vale by nikdy nedokazal to, co ona. Nikdo bez vile by jen tak
nedokazal opustit své sourozence a rodi¢e jen kvuli malé nadéji na lepSi Zivot.

Portrét pani zubarky jsem se rozhodla udélat v jeji ordinaci. Na
misté, pro které toho tolik obétovala a diky némuz mohla pro svou rodinu ziskat to,
co si vzdy prfala. JelikoZ to neni ani ma kamaradka, ani moje pfima rodina, foceni
bylo mirné zvlastni. Bylo mi jasné, Ze Ceka na povely, kam si ma stoupnout a co
udélat. Mné vSak respekt a ucta k ni branily se jakkoliv vyraznéji vyjadfit. A tak
jsem ji jen sludné poprosila, zda by si nestoupla ke svému kfeslu a zkusila se
uvolnit. JelikoZ jsme nemély moc €asu (foceni probihalo béhem obédové pauzy),
porfidila jsem nékolik fotografii z rizného uhlu a odesSla poprvé ze zubaiské
ordinace Stastna a bez bolesti. Kdyz jsem si nasledné fotografie doma
prohlizela, byla jsem trochu zklamana. Barva ordinace a kfesla ruSila atmosféru
celé fotografie. Rozhodla jsem se to vSak se snimkem nevzdat a zacala tvofit.
Nejdfive jsem si fekla, ze se musim zbavit vSech ruSivych elementl. Namalovala
jsem proto nové pozadi akvarelem a stejnym zplsobem skryla i nevzhledné
zubarské kreslo. Kdyz jsem prfemyslela, jak do fotografie nejlépe dostat vSechnu tu
vuli, padl mi pohled na rizenec, ktery ma manzel vzdy na svém stole. PfiSlo mi to
naprosto dokonalé, vSechna symbolika obsazena v par koralcich. Jelikoz toho
musela manzZelova maminka v zivoté zvladnout opravdu hodné, rozhodla jsem se
udélat koralky barevné. Kazdy symbolizuje né&jakou tézkost, kterou musela
v zZivoté zdolat. Kazdy koralek ma taky své pfesné misto podle toho, jak jsou

rozdéleny na skute¢ném ruzenci.
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2.2.9 Bojovnice ¢.9- permanentné proti proudu

Posledni fotografii jsem se rozhodla vénovat nékomu, kdo je pro mé hodné
specialni. A to sama sobé&, neboli autoportrétu. | kdyz bych mozna ve svém okoli
nasla spoustu dalSich bojovnic a hrdinek, rozhodla jsem se, Ze bych byla rada
soucasti sve diplomové prace. Rozhodné bych nechtéla znit namyslené, ale mam
pocit, Ze se mezi bojovnice mohu sméle zaradit. V tomto pfipadé nebudu vypravét
svUj pfibéh, spiSe v kratkosti shrnu divody, kterymi si zkusim obhdjit své misto
mezi témi uzasnymi Zzenami.

Rozhodné si nechci stézovat na to, jak tézky zivot jsem méla, Ci jak si se
mnou osud hral. To rozhodné ne. Méla jsem krasné détstvi az na to, ze jsem byla
od Ctyr let vychovavana pouze maminkou. Otec bohuzel zemfel v mladém véku na
rakovinu slinivky bfiSni. Zde vSak povazuji za bojovnici spiSe svou matku, ktera
z malého platu dokazala zaijistit chod celé domacnosti. Zadnou vaznou nemoc
jsem neprodélala a ani jsem se nemusela divat na to, jak mné nékdo blizky
odchazi. Ve Skole jsem nebyla Sikanovana, znamky jsem vzdy méla vyborné,
v pozdéjSim véku pfijatelné a ani jsem se nedostala do Zadnych vétSich problému.
Méla jsem mozna o trochu horSi pubertalni chovani, nez néktefi moji vrstevnici,
ale to je asi tak vSechno. A i tak se povaZuiji za bojovnici. Clovék totiZz nemusi
v Zivoté zazit jen néco Spatného proto, abychom si ho ostatni mohli vazit.

Ja osobné se snazim bojovat kazdy den. Bojuji za to, abych mohla délat to,
co mé bavi. | pfes veSkeré povinnosti, kterych je posledni dobou ¢im dal tim vic,
se vénuji tomu, abych po skonceni Skoly mohla délat svou vysnénou praci. Rada
bych totiZz pracovala na ¢asteCny uvazek jako ucitelka vytvarné vychovy a k tomu
méla svoje vlastni personalizované papirnictvi. Také bojuji za to, abych Skolu
vazné skoncila. V Cervnu jsem se vdavala a v pauzach psala diplomovou praci.
Jsem na sebe neskuteCné hrda, ze jsem minimalné jednu Cast tohoto naro¢ného
programu zvladla.

MuUj asi nejvétsi boj je za to, abych mohla byt sama sebou. Jak jsem béhem
let zjistila, vétSina obyvatel této republiky je ve svych nazorech velice striktni.
Jakeékoliv vybocCeni z fady je trestano zlymi pohledy, posmésky a pomluvami.
V této chvili vlastnim pfesné pét tetovani a na kazdé z nich jsem hrda. UrCitym
zpusobem mé charakterizuji, a kdyz se na né pofadné zadivate, vypraveji o tom,

kdo jsem. Jsem veliky milovnik pfirody, patfim mezi ochrance zvifat, angazovala
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jsem se v boji proti koZzeSinam. Kazdé mé tetovani je svazano s pfirodou.
Neskute€nym zpusobem si vazim své rodiny a tak pocate¢ni pismena téch, které
miluji nejvic, mam na svém téle zvéCnéna. Ja sama tetovani beru jako soucast
umeéni. Kazdy obrazek, ktery zdobi mé télo, je mym vlastnim navrhem. Asi nikdy
nebudu moci pochopit ty nenavistné reakce nékterych lidi. Napfiklad, kdyz vam
vynada stara babicka v tramvaji do poCmaranych ¢arodéjnic. Obcas je mi z téchto
reakci smutno a zvaZzuji, zda to ma celé cenu. Zda neni lepSi byt zkratka stejna
jako ostatni, nijak se neliSit, prosté jen zapadnout. Potom mi vSak dojde, ze tim
bych ztratila sama sebe a bylo by mi jest€ mnohem haf. Dojde mi, ze chyba neni u
mé, ale v netolerantnich lidech. Jak mize nékdo naprosto cizi hodnotit lovéka jen
podle toho, zda ma tetovani? Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze kupfikladu
v Rakousku je bézné, Ze ve Skolach uci potetovani ucitelé. Nikdo se nad tim
nepozastavi, nikomu to nepfijde zvlastni, nikdo na né neni kvali tomu zly.

O zpracovani svého autoportrétu jsem méla jiz dopfedu jasno. Védéla jsem,
Zze malovanou casti ve fotografii budou ma tetovani prekreslena na papir.
UvaZovala jsem nejdfive o tom, Ze pouziji vSech pét. Poté jsem si vSak uvédomila,
ze vysledny portrét by nepuUsobil tak, jak jsem puvodné zamyslela. Chtéla jsem,
aby obrazky mého tetovani tvofili nenasilnou formou zajimavé pozadi. Nakonec
jsem tedy zvolila malbu pouze jednoho a to toho nejCerstvéjSiho. Je vytetovano
tradi¢ni metodou. Zobrazuje pruh s luénimi kvéty a v jeho centru je malé srdicko,
které znaci vSechnu mou lasku k pfirodé a ke svétu.

Autoportrét jsem poté fotila v exteriéru naseho bytu, pomoci stativu, mé
vérné zrcadlovky a na samospoust. Nastavila jsem si manualni ostfeni a svétlo,
které jsem na fotografii chtéla mit. Poté uz jsem jen neustale béhala od
fotoaparatu ke zdi, kde jsem chtéla portrét nafotit. K samospousti jsem také
nastavila sériové snimani, takze po intervalu dvou sekund se vzdy vyfotila série
Ctyf snimkud. Nastésti vlastnim pfistroj, ktery ma vyklopnou obrazovku a tak jsem
vzdy védéla, co pravé fotim. | tak se mi ale stalo, Ze jsem si nastavila Spatnou
vySku stativu a na snimku mi chybéla pulka hlavy, nebo jsem méla useknuté lokty.
Pofidila jsem zhruba dvé stovky fotografii, nez jsem byla natolik spokojena, abych
mohla zacit s postprodukci.

Namalované tetovani jsem si naskenovala a pomoci grafického tabletu jsem ho
ocCistila od okolniho papiru. Diky tomu, Ze jde pouze o linie, mi toto CiSténi zabralo
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témér hodinu a pul. Poté jsem uz jen ve vrstvach, které jsem pokladala na
fotografii, vytvarela pozadi.

Na fotografii také mizeme vidét ruce zaloZené v bok. Chtéla jsem, aby bylo
vidét tetovani, které se poté opakuje v pozadi. Je to symbol toho, Ze se za své
obrazky nestydim, ba naopak, jsem na né neskute¢né hrda a nebojim se za né

bojovat.
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3 DIDAKTICKA CAST

Kdyz jsem vymysSlela ukoly, které bych s détmi rada realizovala pfi praxich,
snazila jsem se vytvofit takové hodiny, jaké jeSt€é nemély moznost zazit. Také
jsem se snazila, aby mé vyukové jednotky ur€itym zpusobem navazovaly na mou
diplomovou praci. | kdyZ ve své praci pracuji s manipulovanou fotografii a
portrétem, se zaky jsem délala kolaz a sochu z dratl. Rozhodla jsem se, Ze
spojujicim prvkem nebude technika pouzita pfi vytvareni dél, nybrz myslenka. Mé
portréty jsou obrazem hrdind a obsahuji v sobé& spoustu emoci. Jelikoz jsem
nevedéla, zda nékdo z déti nema néjakého nemocného ¢lena rodiny, u kterého by
to Spatné snasel, nebo si neproSel néCim obzvlasté tézkym, rozhodla jsem se, Ze
hrdiny a emoce rozdélim. Proto se v prvni vyukové jednotce Zaci zabyvaji tvorbou
kolaze, ve které si méli vybrat svého hrdinu a toho potom vyobrazit. Ve druhé
vyukové jednotce Zaci vytvareji sochu, ktera ma zobrazovat urCité emoce, které
citi z nimiz vybraného obrazu od umélce Rubena Irelanda. Tento umélec mé svou
tvorbou velice inspiruje. Zarovenn jsem chtéla zakim predstavit sou¢asného
umélce, kterého s nejvétsi pravdépodobnosti neznali.

K pfipravam na hodiny jsem pfipojila i reflexe, které jsem psala tésné po
oduceni svych praxi. Tim, Ze jsem se snazila co nejvérnéji popsat hodinu i
s pfesnymi dialogy se Zaky, se v textu objevuji expresivni a nespisovna slova.
Kvlli zachovani vérnosti jsem se rozhodla, ze tato slova by neméla projit

korekturou.

3.1 PRVNIi VYUKOVA JEDNOTKA

Dokreslovana kolaz

SKOLA: Gymnazium Cheb

TRIDA: 2.E

CASOVA DOTACE VYUKY:2x 90min /1.8ast 2x45 minut
NAZEV HODINY: Dokreslovana kolaz

NAMET: llustrace k pfib&hu
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INSPIRACNiI VYCHODISKA: (oblast uméni, kultury, pfirodnich véd atd.):
Ruben Ireland, pocCitaCova grafika, symbolika, fotografie, kolaz, uziti linie a
plochy, pohadkové ¢i fantazijni pfibéhy

POMUCKY:

Pro zaky: Ctvrtka velikosti A3, tempery, akrylové barvy, vodovky- popf.
akvarel, Stétce, tuzka, fixy, nuzky, lepidlo, kelimek, tuz, papirova paska

Pro pedagoga: vizualni prezentace (PC software), PC, projektor, obrazova
banka (noviny, ¢asopisy, letaky..)

VYUKOVE METODY: frontalni vyklad doplnén pogitadovou prezentaci,
samostatna prace, diskuze-dialog, reflexe

PROSTREDI: tfida uréena pro vytvarnou vychovu- vétsi lavice, vice
manévrovaciho prostoru pro splnéni ukolu

BEZPECNOST PRACE: je nutné zaky poucit o praci s ndzkami, ugitel musi
mit pfipraveny krizovy plan pro pfipad vypadku elektrického proudu- né&jaké
ilustrace mit nahrané v tabletu, nebo ve vytisténé formé

VZDELAVACI CILE (RVP pro GYM s upfestiujicimi komentafi)

- Z&k rozpoznava specifiénosti riznych vizualné obraznych znakovych
systému a zaroven védomé uplatriuje jejich prostfedky k vytvareni
obsahu pfi vlastni tvorbé a interpretaci- zaci vytvareji svlj obraz na
podkladé prace Rubena Irelanda- dokazi najit hlavni znaky jeho
tvorby a ty poté védomé uplatnit

- Z&k pfi vlastni tvorb& uplatiiuje osobni prozZitky, zkuSenosti a
znalosti- zak tvofi své dilo na podkladé pribéhu, ktery jiz zna &i si

sam vymysli

-Za4k naléza, vybira a uplatiuje odpovidajici prostiedky pro
uskutecriovani svych projektl- efektivné si dokaze vybrat z nabizenych
technik a moznosti, pro uskutecnéni svych zamérd a dosazeni cild,
které si sam stanovi

FAZE VYUKY:

1) Kratka prednaska a predstaveni dila Rubena Irelanda, vysvétleni
ukolu- kratka prednaska, ktera se bude vénovat tomu, jak Ruben
Ireland tvofi, jakou technikou a za jakym ucCelem, v prezentaci je

pritomno hodné obrazkl na dané téma
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2) Vysvétleni ukolu- zakim bude sdéleno, co budou nasledujici dvé
dvouhodinovky délat- Po pfednasce jsou naladéni na to, jakou technikou
by mél byt ukol zpracovany, celé to bude ovSem znovu feceno (pro
splnéni hodnoticich kritérii). Technikou kolaze zpracuiji ilustraci postavy
z pfibéhu, ktery si sami vymysli. Pfibéh muaze byt také jejich
samostatnou tvorbou anebo mohou zpracovat postavu z jiz existujiciho
pfibéhu.

3) Cas na promysleni pfibéhu- Zaci maji 15 minut na to, aby si promysleli
svuj pfibéh a postavu, kterou chtéji zpracovavat.

4) Vybér fotografie- zak si z poskytnuté obrazové banky vybere siluetu,
portrét &i figuru postavy, kterou chce ztvarfiovat. Tuto postavu muze
ruzné deformovat, vystfihovat, ménit.

5) Volba pozadi- Jelikoz autor pfedloh Ruben Ireland pouZiva Cisté pozadi
a samotna umélecka prace se déje az pfi tvorbé osoby, Zaci budou mit
ten samy ukol. Dle povahy svého ,hrdiny“ si vytvofi jednoduché pozadi,

na které se nasledné nalepi vystfizena figura.

ZAKOVO KONKRETNIi VYSTUP Z HODINY:

- Vysledny obraz o velikosti A3, ktery splnuje tato kritéria
1. Celkovy obraz je slozen z kolaze, malovaného pozadi a
dokreslovanych ¢i domalovavanych detailt
2. Zakova prace je &ista- beze zbytku lepidla
3. VétsSinu pouzitych symboll by si mél zak dokazat obhajit-
nema figuru jen dekorativné bez rozmysleni zdobit- vSe, co
provede, by mélo vystihovat povahu postavy

4. Nehodnoti se esteticnost, ale spiSe snaha o splnéni ukolu

Reflexe na vyukovou jednotku
Pfed samotnou reflexi bych rada podotkla, ze jsem si pfed vyukou myslela,

Ze tento ukol ze v8ech mych pfiprav bude nejjednodussi. Neni to nic tézkého na
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manualni zru¢nost, nemusi se tvofit na velké plochy a diky osobnéjSi roviné by to
mohlo zaky zaujmout. Jak moc jsem se spletla.

Pfed zaCatkem samotné hodiny mi pani ucitelka fekla, ze tato tfida je
komunikativni, ze jsou velice sdilni a néktefi ochotni pracovat. Méla jsem radost,
Ze si se mnou kone¢né nékdo doopravdy popovida (protoze vétSinou se mnou pfi
ostatnich hodinach komunikovali tak 3-4 Zaci). A to oCekavani se mi skute¢né
naplnilo, jen ne tak, jak bych si skutecné prala.

Jelikoz jsem méla pfed touto vyukovou jednotkou jen hodinu volna, zUstala
jsem ve tfidé a pfipravovala jsem se. Donesla jsem si do naSeho ateliéru veskeré
potieby, vytfidila si noviny, ze kterych by Zaci mohli Cerpat pro své kolaze a prosla
si jesté jednou celou prezentaci. Po chvilce jsem uslySela klepani na dvere a Sla
otevrit. Venku stali zaci, které jsem méla nasledné ucit. Neméli co délat a
potfebovali misto, kde by si mohli snist sv(j obéd a tak se zeptali, jestli mohou
poCkat ve tfidé. Samoziejmé jsem je pustila dovnitf a pracovala si dale na své
pfiprave.

A uz v té chvili jsem citila, Ze je néco Spatné. Studenti se vibec nechovali

tak, jako kdyby s nimi byl v mistnosti ucitel. S naprostym klidem se o mné bauvili,
co tam délam, pro¢ tam jsem a podobné&. KdyZ jsem potfebovala na chvilku odejit
a zeptala se jich, zda ve tfidé zUstanou a na chvili ji pohlidaji, dostalo se mi
odpovédi ,jsme snad fikali, ze tu budeme ne?“. Takovy povySenecky ton jsem
dlouho neslysSela.
Kdyz zazvonilo, vratila jsem se do tfidy spole¢né s pani ucitelkou. Ta mé& zakim
predstavila jako studentku a budouci pani ucitelku (podle mého u této tfidy velka
chyba, jakmile slySeli, Ze jsem pouze student, védéli, ze si toho ke mné mohou
dovolit mnohem vic a ja prakticky nemuzu nic udélat).

Zakam jsem dle své pripravy nejdfive chtéla pustit prezentaci, nasledné jim
vysveétlit ukol, popsat pomuicky a pustit se do tvofeni. OvSem uz v prvnim bodé
mého planu se néco osklivé pokazilo. Misto, aby mé Zaci poslouchali, zacali si
naprosto nevazané povidat s pani ucitelkou o tom, Ze druhy den maji s ni mit
misto jedné hodiny €estiny hned dvé hodiny, jakozto zastup na suplovani. A Ze by
tudiz na tu ranni hodinu radéji nesli a li az odpoledne. Misto, aby je pani ucitelka
utnula, zacala si s nimi o tom povidat a dokonce se Sla zeptat do kancelafe, zda
by to tak Slo opravdu udélat. Ja bych asi udélala to samé, ale o pfestavce, kdy

bych védéla, Ze nékomu nekazim jeho vyuku. U ostatnich tfid by to asi nebyl
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problém a v klidu bych s nimi mohla pokracovat tam, kde jsem skoncCila, ovsem
mezi témito zaky to byl veliky zadrhel. Tato diskuze zabrala néjakych dvacet minut
uz ztak kratkého Casu. Kdyz jsem koneCné& mohla svou prezentaci pustit, byla
jsem z prozatimniho prabéhu vyuky naprosto vykolejena a skoro zapomnéla, co
chci vlastné fici. Coz tfidu evidentné velice zaujalo a jejich antipatie vic¢i mné
pfimou umérou rostla.

»Nyni kdyz jsme méli moznost prohlédnout si prezentaci o dilech Rubena
Irelanda, vysvétlime si tkol, ktery bude navazovat pravé na tohoto umélce. Prvni
Ukol je zcela jednoduchy. Predstavte si, Ze vy sami jste umélec. Ze jste ve svém
krasnem atelieru, velkymi okny pronikaji do mistnosti hrejivé slunecni paprsky.
Pravé jste si precetli zajimavy pfibéh a chtéli byste k nému vytvorit ilustraci.
llustraci hlavni postavy toho pribéhu. TakZe tohle je vas prvni ukol. Vzpomerite si
na pribeéh a vybavte si hlavni postavu toho pfibéhu. Predstavte si, jak vypada, jake
Jsou jeji hlavni povahové rysy. Je to Zena nebo muz? Je onen ¢lovék dité, dospély
anebo starec? Jaké ma viasy, jaké obleceni rad nebo rada nosi? AZ budete mit ve
své predstavivosti kompletni obraz oné postavy, zapiSte si na papir vsechny pocity
a mySlenky, které vas ohledné ni napadayji. At uz je to vzhled anebo jeji viastnosti.“

| kdyZ ma diplomova prace je o konkrétnich lidech z mého okoli a ukazuje
ne vzdy vesely pfibéh, u zakd jsem nechala v zadani mnohem vétsi prostor pro
vybrani si vlastniho hrdiny. Jelikoz jsem zaky nijak blize neznala a nevédéla jsem,
jaky je jejich vilastni pfibéh a co by je pfipadné mohlo rozesmutnit ¢i dokonce
zranit, radéji jsem zustala v méné konkrétni roviné. Zachovala jsem vsak stejny
postup, jako jsem volila ja u vytvareni svych fotografii. Pfedstavit si v hlavé svého
hrdinu, jeho zakladni rysy si napsat na papir a poté teprve zacit zpracovavat jeho
podobiznu.

Zaky jsem nechala pfiblizné deset minut pfemyslet a zapisovat své
mySlenky. Kdyz jsem vidéla, ze ti ,Sikovni“ maji hotovo a ti, kterym se zkratka
pracovat nechce, to stejné nikdy nedodélaji, pokratovala jsem se svym vykladem.

,UZ byste vSichni méli mit vybranou a popsanou svou postavu z pribéhu.
Nyni zacneme se samotnym tvofenim. Chci, abyste se na chvili stali Rubenem
Irelandem. Jaké jsou hlavni rysy jeho prace? Ceho si na prvni pohled vsimnete,
pokud se na obraz podivate? (prezentace s obrazy je stale viditelnd) (jednoduché
pozadi, figuralni namét, portrét, Zeny, grafika, fotografii). A presné tak my budeme

nyni i tvorit. Chci po vas, abyste si vybrali z nabizenych zdroju fotografii postavy,
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obliceje, siluety, to necham piné na vas. Tak jak jste videli na obrazech, vaSe
fotografie nemusi byt cela, dokonce muizete kus i schvalné ustfihnout. Tato
fotografie vam totiz poslouzi pouze jako takovy pudorys pro vas$i praci. Obrazek,
ktery si vyberete, nalepite na Ctvrtku a néasledné k ni budete dokreslovat nebo
domalovavat vsechny detaily, které si vase postava zaslouzi. To znamena, Ze
muzete dokreslit zbytek téla, viasy, obleCeni, muZete pfidavat kvétinové koruny
nebo mece, zkratka cokoliv vas napadne. Jedina podminka je, abyste svou
fotografii jen tak nezdobili, ale vytvofili obraz, ktery vystihne hrdinu, kterého jste si
vybrali.,,

Béhem mého vykladu a zapo€nuti prace zakl si pani ucitelka odeSla do svého
kabinetu s tim, Ze tento €as vyuZzije na papirovani. V Zzadné jiné tfidé jsem s tim
nemeéla problém, ovSem v této to znamenalo rozmach naprostého anarchismu.
Par zaku dal vzorné pracovalo, ale mala skupinka odbojari nad$ené protestovala
proti vSemu, co jsem fekla. Jejich protesty méli napfiklad takovouto podobu

1- Kolaz je pro malé déti, pro€ to musime délat

2- Ja malovat ani kreslit neumim a délat to nechci.

3- Muj dédecek byl malif, ja maluju obrazy a nedélam zadny obrazky do Skolky

4- Vy to délate kvuli vasi diplomce? Takze my vam vlastné délame diplomku?

Super! Détska prace!

Pfi téchto argumentech jsem se okamzité rozhodla, Ze na dalSi hodinu si
pripravim prezentaci vSech velkych umélcl, ktefi pravé za pomoci kolaze
pracovali. Od Piccassa po soucasnost.

Jelikoz uz jsem ten den neméla silu nijak dal se studenty bojovat, pokracovala
jsem v praci jako by se nic nedélo.

KdyZ uz nyni mate kazdy svou fotografii, pfipravte si pozadi. Jak vidite na
prezentaci, umélec pozadi nechava vétsinou velice jednoduché a v kontrastu poté
detailné rozpracuje samotného ¢lovéka. To bude i vas ukol, vyberte si barvu nebo
texturu, ktera bude vas podklad a vyplnte ji ¢tvrtku o velikosti A3.*

K mému prekvapeni tato €ast studenty nadchla a néktefi se snazili mit pozadi
velice originalni. Tim, Ze jsem dovolila zakim hned na za¢atku hodiny chodit si pro
pomucky do skladu vytvarnych potfeb, nemuseli se omezovat na obycejnou

malbu. Neéktefi zvolili dalsi kolaz z riznych material(, jedna hol¢ina dokonce
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pomalovala latky a ty potom obtiskovala na papir a tak vytvarela zajimavé vzory a
textury.

Jelikoz vétSina z pfipravenych praci musela pfed dalSim pouzitim poradné
uschnout a nam do konce hodiny zbyvalo jen pét minut, Zzadnou dalSi praci jsme
nezacinali a pouze jsme uklidili tfidu. Co mé velice pfekvapilo bylo to, Zze vSichni
Zaci si vzorné uklidili sva mista, aniz bych je musela specialné Zadat nebo
kontrolovat. A co mé prekvapilo jesté vice bylo, kdyz zZaci, ktefi nejvice odporovali
za mnou prisli s tim, Ze mi odnesou tézké krabice, abych je nemusela tahat sama.
Bylo mi jasné, Ze to nejsou zadni zli lidé, Ze si k sobé musime jen najit cestu a na
tom jsem se snazila do dalSiho tydne zapracovat.

PokraCovani

Krasny dobry den vam pfeji. Pavodné jsem vam na zacatku dne$ni hodiny
chtéla pustit prezentaci o tom, jaci velci umélci za pomoci kolaze tvorili. Nejsou to
nijak neznama jména, urcité vite kdo je to Piccasso, Ze? (dostalo se mi chladné
odezvy a pfitakavani hlavou). Ale nebojte, vétsinu z vas potésim, rozhodla jsem
se, Ze vam ukazu néco jiného, néco, co by vas mohlo zajimat trochu vic. (pfi
téchto slovech jsem demonstrativné vypnula jiZz pripravenou prezentaci).
Uvédomuji si, Zze vy vsichni si pod pojmem kolaz vétSinou pfedstavite natrhané
barevné papiry nalepené na Ctvrtce do tvaru kvétiny. A také je mi jasné, Ze jsem
minulou hodinu nakracela do tridy a zadala vam ukol, ktery vam nedéaval smysl.
TakzZe i kdyz tu supluji jako plnohodnotny kantor a vy byste mé méli teoreticky
poslechnout, chapu, Ze nékterym z vas to mohlo délat problém. Proto jsem se
rozhodla vam ukazat, jak kolaz mize vypadat. VétSina mé tvorby se na ni zaklada.
Ma diplomova prace je viastné jen jednou velkou kolazi. Sice se jedna o kolaz
digitalni, ale podstata ztustava stejna. Viybiram si pozadi, které povétSinou maluji
pomoci akvarelu. Tento akvarel nasledné naskenuji a pracuji s nim jako s platnem
Ci Ctvrtkou. Vrstvim na néj postupné kusy fotek a dalSich akvareld, pomoci
grafického tabletu dokresluji ¢i domalovavam detaily. Plus nékteré fragmenty,
které zde mdizZete vidét jsou kresleny v ruce, naskenovany a pfevedeny na
vektorovou kresbu, aby se s ni dalo lépe pracovat( pri téchto slovech jsem Zakum
ukazala pripravné fotografie pro mou diplomovou praci). Moje prace je vlastné
dosti podobna, jako ta vasSe v hodinach se mnou. Ja si také vybiram hrdiny, které

ztvarnim. Snazim se je pochopit, snazim se, aby jejich fotografie méla néjakou
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vypovédni hodnotu. Aby ukazala, co zvladli, co prezili a jaké zvlastni schopnosti
pro mé maji.“

KdyZ jsem zakim ukazala par fotografii, bylo vidét, Ze je nadchlo to, Ze
sama néco podobného zpracovavam, ze jsem si jen néco nevymyslela a nenutila
je to udélat. Ale jelikoz jsem v tu dobu méla materialu jen poskrovnu, napadlo mé
ukazat jim jeSté moji osobni tvorbu. Nastésti mam u sebe vzdy harddisk na kterém
mam nahranou vétSinu mych praci. Rozhodla jsem se jim ukazat kalendar, ktery
jsem vytvorila na rok 2018 s pouzitim akvarelové malby, naskenovanim maleb a
jejich nasledném zpracovani v grafickém editoru. Kdyz jsem se jich zeptala, zda to
chtéji vidét, vSichni nadSené souhlasili (mozna jen chtéli oddalit ¢as své vlastni
prace). Abych byla upfimna, doufala jsem, Ze se jim kalendar bude libit. Je to
takové mé dité, které jsem vytvofila puvodné jen sama pro sebe, jako takovy
dikaz, ze zvladnu dotahnout véci do konce. Absolutné jsem necCekala reakce,
které nasledovaly.

~J&, pani ucCitelko, to je krasny, ukazte nam jesté tamhle duben. To je
super!®

,Vy jste tak Sikovna, pani ucitelko! Da se ten kalendar nékde koupit, ten
bych chtéla mit doma.” ,Ja bych ho taky chtéla, ten kvéten je totiz naprosto bozi!“

Jelikoz sebechvala smrdi, nebudu tu rozepisovat vSechny reakce, ale
myslim si, Zze kazdému musi byt jasné, Ze jsem byla Stastna jako blecha. A od t
chvile se vdechno zménilo, ale naprosto v8echno. Zaci mé poslechli na slovo,
chtéli, abych jim pomahala, konzultovala s nimi dalsi postup. Vyptavali se mé na
vysokou Skolu, na moji tvorbu, co bych chtéla délat az skon€im. Z niCeho nic z nas
byli pratelé a to byl tak krasny pocit, Zze z néj budu zit jesté nékolik dalSich mésica.
To je ta odména za vSechnu tu praci, za vSechno to studium a trapeni.

,Doufam, Ze jsem vam nyni ukazala, Ze kolaz rozhodné neni nudna
technika a Ze diky ni mizeme vytvaret naprosto tchvatné véci.“

sDoufam, Ze jste si jiz vSichni na$li v krabici své koldZe a pustime se
pomalu do prace. ,

»,Nyni svou vybranou fotografii nalepte na Ctvrtku a mazete zacit tvorit. Ke
tvoreni vam pomdize ten tahak, ktery jste si na zacatku vytvofili. Je to ten papirek,
na ktery jste si zapsali vSechny viastnosti oné postavy. Pokud si nebudete jisti
svou malbou ¢i kresbou, klidné se mnou v8e zkonzultujte. MuZete také pouzit tyto

obycejné papiry na skicovani. Techniku necham piné na vas. Mizete pouZit tuz
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nebo fixy, mdzete kreslit nebo malovat. Mizete si klidné svou kolaz rozpracovat a
na Ctvrtku si néco namalovat, vystrihnout to a dolepit na Ctvrtku. To zalezi pouze
Cisté na vas. Jen vy vite, jak vas hrdina vypada, jen vy jste v této chvili umélcem
ve svém krasném ateliéru.”

Bylo zajimavé pozorovat, jak nékteré Zaky svoboda ve vybéru techniky
naprosto vydésila. Chtéli po mé, abych jim fekla jak to maji udélat, co pouzit a
jakym smérem se dat. Snazila jsem se je vzdy jen lehce popostréit, ale odmitala
jsem jim do jejich tvorby zasahovat néjakym vyraznéjSim zpusobem.

»,Ma to byt tvij hrdina, ne muj. Ja netusim, jak si ho predstavujes. Zkus se
ridit jen svymi city, pfestar premyslet nad tim, co bude na papife hezci. Nebudete
dostavat znamky za to, jestli se mi to zda pékny nebo ne, ale za snahu, takZze se
nemusis bat.”

Na studentech bylo jasné vidét, Ze se své prace boji. Bali se, aby ji
nezkazili, bali se Spatné znamky za to, Zze to nebude hezké. Trvalo mi opravdu
dlouho jim vysvétlit, Zze to tak skuteCné neni, ale o to krasnéjsi vytvory z toho vysly.

»Pani ucitelko, co byste rekla tomu, kdybych ji misto hlavy nalepila shnilé
jablko? Je to ta zla kralovna ze Snéhurky. | kdyZz, asi je to hloupost, Ze jo?*
,Samoziejmé muzes, pro¢ bys nemohla, tvofite uméni a tam je povoleno témér
vSe. Pokud ti to dava smysl, tak by byla hloupost to tak neudélat.”

V tomto duchu pokracoval uz cely zbytek hodiny. Jelikoz jsme se na
zacatku zdrzeli, tak ne vSichni studenti stihali své prace dokoncit. Ja jsem si s nimi
vSak o jejich tvorbé chtéla popovidat a tak mi pani ucitelka slibila, Ze to dalSi tyden
dodélaji a ona mi posle néjaké fotografie.

»Mame pred sebou poslednich 15 minut a tak vas prosim, abyste postupné
pfichazeli k tabuli a tridé prezentovali to, co jste vyrobili. Chci po vas jen to, abyste
nam rfekli, na zakladé kterého pribéhu jste pracovali, kdo je vaSe postava a jak se
vas obraz popfipadé jmenuje.

Otéazky k reflexi

»1ak nam tedy povéz, koho tvij obraz zobrazuje?*

LA Z jaké pribéhu jsi Cerpal?“

LProc jsi pouZil pravé tuto techniku (kresba/mala atd.)

»JSi spokojen se svou praci? Nebo existuje néco, co bys chtél zménit, nebo jesté

dopracovat?“
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3.2 DRUHA VYUKOVA JEDNOTKA

Z obrazu ven

SKOLA: Gymnazium Cheb

TRIDA: sexta A

CASOVA DOTACE VYUKY:2x 90min/ 1.&ast 2x45 minut

NAZEV HODINY: Z obrazu ven

NAMET: Co se déje za obrazem

INSPIRACNiI VYCHODISKA: (oblast uméni, kultury, pfirodnich véd atd.):

Ruben Ireland, figuralni tvorba, sochafstvi, symbolika, prace v prostoru,

POMUCKY:

Pro zaky: silngjSi drat- alesponn 2mm v priméru- tak, aby se dal jesté

ohybat,

Pro pedagoga: vizualni prezentace (PC software), PC, projektor, klestég,

Stipaci klesté

VYUKOVE METODY: frontalni vyklad doplnén pogitadovou prezentaci,

samostatna prace, diskuze-dialog, reflexe

PROSTREDI: tfida uréena pro vytvarnou vychovu- vétsi lavice, vice

manévrovaciho prostoru pro splnéni ukolu

BEZPECNOST PRACE: je nutné zaky poucdit o praci s nizkami, dale musi

byt Zaci pouceni o tom, Ze drat je ostry a tak musi davat pozor na to, aby se

nezranili oni sami a aby nezranili ani nikoho ve svém okoli. Dal$i hodinu se

také bude pouzivat tavna pistole a tak je nutné zaky poucit, jak s ni

pracovat. UcCitel musi mit pFipraveny krizovy plan pro pfipad vypadku

elektrického proudu- néjaké ilustrace mit nahrané v tabletu, nebo ve

vytisténé formé.

VZDELAVACI CILE (RVP pro GYM s upfestujicimi komentafi)

- Zak v konkrétnich prikladech vizualn& obraznych vyjadreni vlastni i

umélecké tvorby identifikuje pro né charakteristické prostredky-
dokaze vysvétlit, pro¢ a jak na néj ten konkrétni obraz plsobi a tyto

hlavni znaky pouZzije i ve své tvorbé
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- Z&k pfi vlastni tvorb& uplatiiuje osobni prozZitky, zkuSenosti a
znalosti- zak se diky svym zkuSenostem dokaze vcitit do

ztvariiované figury a tak vysvétlit i jeji pfibéh

-Z4k samostatn& experimentuje s rdznymi vizualng obraznymi
prostfedky- Zzak pouziva riznych technik pro dosazeni kyzeného
vysledku- experimentuje s materialy, technikami a jejimi pouzitimi

FAZE VYUKY:

1) Kratka prednaska a predstaveni dila Rubena Irelanda, vysvétleni
ukolu- kratka prednaska, ktera se bude vénovat tomu, jak a co Ruben
Ireland tvofri, v prezentaci je pfitomno hodné obrazki na dané téma-
obzvlasté takové obrazky, na kterych je vidét cela postava.

2) Vysvétleni ukolu- zakim bude sdéleno, co budou nasledujici dvé
dvouhodinovky délat- vyberou si jeden z obraz(, ktery jim bude nabidnut
(nabidka 4-5 obrazll) a ten nasledné pretvofi a vytahnou jej do prostoru

3) Priprava pomlicek- Zaci si pfipravi svlj pracovni prostor a pomucky- na
lavici si rozlozi noviny €i igelit (proti zbyte€nému neporadku). Ze silngjSiho

dratu za asistence pedagoga vytvofi zakladni kostru své figury.

ZAKOVO KONKRETNIi VYSTUP Z HODINY- a kritéria hodnoceni
- Socha na motivy Dila Rubena Irelanda- minimalné 20 cm vysoka
a maximalné 40
- Socha je pevna, nerozpada se a je tak pripravena k pouziti na
dalsi hodinu

- Pokud zak pracuje ve skupiné, aktivné se zapojuje do tvorby

Reflexe na vyukovou jednotku

Vv,

Zacich chtéla, aby vytvofili sochu z dratu a namoc¢eného papiru, musela jsem si to

sama vyzkouSet. Musela jsem totiz védét, co a jak funguje, objevit né&jaké

vychytavky, které by studentim mohly v jejich tvorbé zasadné pomoci, nebo tieba

jen zjistit, jaka tloustka dratu bude nejvhodnéjsi.

52



3 DIDAKTICKA CAST

Kdyz jsem stimto ukolem pfiSla na konzultaci za pani ucitelkou, byla
nadSena. NadSena z toho, Ze se Zaci z plochy dostanou do prostoru a Zze budou
navic pracovat i ve skupiné a tak si upevni pouta ve tfidé.

Pro tento ukol jsme vybrali tfidu, ktera je jednoznacné nejSikovnéjSi a
kterou uz jsem méla to Stésti ucit i minuly rok. Neméla bych to jako budouci ucitel
fikat, ale jsou to moji oblibeni Z&ci. Polovina téch, co chodi na vytvarnou vychovu,
jesté kazdy tyden absolvuje tzv. PateCniky- dobrovolné hodiny vytvarné vyuky.
Takze nadSeni pro tvorbu nemusite nikde pracné dolovat a nadchnete je témér
v8im, co ma hlavu a patu.

Do tfidy jsem pfiSla o pét minut dfiv, abych si nachystala prezentaci a
veskeré pomucky. Udélalo mi nesmirnou radost, kdyZz za mnou Zaci pfisli a
srdecné mné uvitali a povidali si se mnou. Bylo to UZzasné nastartovani vyuky.

Na zacatku hodiny jsme udélali spolecné s pani ucitelkou dochazku. Poté
jsem zapnula prezentaci, ktera méla slouzit jako inspirace pro tvorbu Zaka. BE€hem
vykladu jsem se snazila zaky upozornit na vSechny dulezité aspekty tvorby
Rubena Irelanda, které budou ve své tvorbé potfebovat a které jim mohou ulehcit
premysleni.

,Dnes si vyzkouSime néco jiné, nez muzete byt normalné zvykli. DnesSkem
se nestanete pouze umélcem malifem, dneska se stanete socharem. Dame Zivot
obrazim. Zkusime se podivat skrz obraz, podivame se na néj z jiného uhlu. Misto
abychom se jakoZto obycejny divak koukali na obraz tak, jak jsme v bézném Zivoté
navykli, staneme se jeho soucasti, soucasti svéta, ve kterém c¢lovék z obrazu
Skutecné Zije. A co tim vlastné myslim? Z pfedeS$lé prezentace vam dam na vybér
z péti obrazu. Vy si jeden vyberete a ponorite se do néj. Zkusite si predstavit, co
ten dany Clovék asi proZiva, kdo viastné je. Zkusite si domyslet, co je nam skryto.
Dame si pro porozuméni maly pfiklad. KdyZ ma Zena odvracenou hlavu, nebo ¢ast
obliceje, muzeme si jej cely domyslet, kdyz nevidime kus jejiho téla, mizeme mu
dat jinou podobu- kridla, supiny, zkratka cokoliv vas napadne. Jedind ma
podminka u tohoto ukolu je, abyste popustili uzdu své fantazii a nenechali se
Svazovat tim, co na prvni pohled vidite.“

Jelikoz je to ukol celkem dost ¢asové narocny, muizete pracovat ve
dvojicich. Neni to vSak moje podminka, chapu, ze nékdo bude chtit pracovat sam,
ale pocitejte s tim, ze byste si meli vybrat jednodussi sochu, protoze budete mit

stejny ¢as na zpracovani jako dvojice.”
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LA jak budeme samotny ukol zpracovavat? Poté, co mate promys$lené, ktery
obraz a kterého Clovéka budete ztvarniovat, zaCnete pracovat jako pravy sochar.
Z tuhého dréatu si vyrobite kostru. Kostru poté zacnete obalovat novinovymi
prouzky namocCenymi do Skrobu. Tim zacnete pomalu modelovat objem postavy,
svaly, obliny, vSe co potiebujete. Doporucuji vam, udélat si kostru opravdu pevnou
a detailni, nespoléhejte na to, Ze néco pouze na télo pfilepite z novin, nebude to
totiz drZzet a budete poté neStastni. Tudiz pokud ma mit vasSe postava kfidla-
vymodelujte si i kostru kfidel a tak dale, rozumite ?“

Zde jsme se zaky probirali, co je mozné vymodelovat a ¢eho by se spisSe
méli ve své praci zdrzet. VSichni dostali papir, na ktery si podle mého doporuceni
meéli svou sochu nacrtnout a nasledné skicu se mnou zkonzultovat. JelikozZ jsem si
sama tento ukol doma zkousela, védéla jsem zhruba, co bude a nebude fungovat.
Kdy je tfeba posilit stabilitu, nebo tfeba Iépe promyslet celou kostru. Bylo skvélé,
Ze této tfidé nedélalo problémy komunikovat, ptat se a chodit si pro radu.

~,Pokud budete mit jakykoliv dotaz, samoziejmé za mnou ihned prijdte!
Jakmile si s né¢im nebudete védét rady, rada vam pomuiZzu a jisté najdeme néjake
reseni.”

Zaky jsem nechala po zbytek prvni hodiny v klidu pracovat a jen obé&as
prochazela lavicemi a vzdy se jen zeptala, co by zhruba chtéli vytvofit. Béhem
druhé hodiny vétSina ze zakl zacala jiz pracovat na kostrach sochy. Bylo mi hned
jasné, Ze neni Sance, aby méli vSichni do dalSiho tydne kostry hotové a tak jsme
dodélat, pfipadné si ji vzit domul a dodélat si ji doma.

Prekvapilo mne, jak Sikovni vSichni byli, nikdo si neublizil, do prace se
pustili s elanem a nadSenim.

DalSi tyden jsme pokracovali tam, kde jsme minule skon ili. Do tfidy pfibylo
v8ak pét zaku, ktefi pfedchozi tyden bojovali s chfipkou. Jelikoz by si vlastni sochu
nebyli schopni udélat, pfipojili se ktém, ktefi minulou hodinu pracovali jako
jednotlivci a pomahali jim obalit sochy papirem.

,Preji vam krasny den! Dnes budeme dodélavat sochy, které jsme minulou
hodinu zacali. Vétsina z vas by méla mit jiz hotové kostry z dratd, na které dnes
budeme pomalu nabalovat papirovy material. Na prfedni lavici najdéte misky
s tapetovym lepidlem, tak si je rozdélte do skupinek. Doporucuji vam si hned

nastrihat ¢i natrhat noviny na prouzky a ty si na chvilku ponofit do lepidla, aby
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mély ¢as se poradné nacucat a lépe se vam s nimi pracovalo. Pod kostry si dejte
podlozku nebo dalsi noviny, abyste neméli zbyte¢nou praci navic pri tklidu.*

Po tomto pokynu se mé hned jedna skupinka a jeden jednotlivec pfisli
zeptat, zda by svou sochu nemohli nechat pouze jako kostru. S tim, Ze by
nejradéji kostru dotahli k dokonalosti, ocistili ji od vSech zbyteCnosti a uz ji
neobalovali zadnym papirem. Nejdfive se mi tento napad moc nezdal. Chtéla jsem
byt férova ke vdem zakum a tak nechat par studentt, aby ukol spinili jen ze tfetiny,
mi nepfisSlo spravné. Kdyz mi vSak svoje kostry ukazali, zménila jsem okamzité
nazor. Nebyl to jen néjaky podklad, ktery se schova pod hmotu. Byla to naprosto
skvéla femeslna prace. Kazdy drat mél svlj vyznam a smysl. Nebyly zde zadné
oSklivé spoje, vse bylo Cisté provedeno, s dikladnosti mistra. Proto jsem témto
dvéma socham povolila, aby jen zdokonalili celkovou formu a sochy nechali
Vv jejich surovém stadiu. Nikdo ve tfidé s tim zadny problém nemél, protoZe jejich
kostry vypadaly bez obalu jako kupa dratt, v nékolika pfipadech slepena izolepou.

»,Mate vsichni pripravené nastfihané a namocené noviny? Vyborné! Ti
z vas, co maji jiz kostru hotovou a Vi jisté, Ze jim socha bude drzet, mohou zacit.
Noviny opravdu peclivé umistujte na kostru. Snazte se, abyste kazZdou vrstvu
namotali tak, aby neméla tendenci padat. Po usuSeni by mohla byt postava pfilis
kfehka a rozbit se, takZe dejte radéji vice vrstev. ,

» 11 Zvas, ktefi jeSté nemaji kostru hotovou, by si méli pospisit. Na tento
ukol bohuzel nemate dalsi mésic. Takze ti z vas, ktefi dnes nestihnou svou sochu
obalit, budou pfisté ve velkém skluzu.*

V nasledujicich nékolika minutach vSichni micky pracovali. Bylo uzZasné
pozorovat, jak spolu skupinky vyborné spolupracuji. Dokonce si jednotlivé skupiny
mezi sebou pomahaly. Tato tfida méla neskuteCné dobré vztahy a byla plna
pilnych a Sikovnych zak(d. Néktefi méli tendence experimentovat a svou sochu
dostat jeSté o néco dal.

»Pani ucitelko? MdzZeme se na néco zeptat? Mohli bychom se kouknout do
kumbalu, jestli bychom tam nenaSli néjaké drevo jako podstavec pro tu nasi
sochu? A treba i néjaké dalsi propriety, které bychom ktomu mohli pro efekt
pfidat?*

Byla to ta skupina, ktera svou sochu nechtéla obalovat papirem a tak bylo
logické, ze ji budou chtit néjakym zplsobem dale vylepSovat. Védéla jsem, ze se

nechtéji jen vyhnout praci a tak jsem jim nechala volnou ruku. Az ve chvili, kdy se
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snazili pfilepit liS€i ocas na dfevény podstavec, jsem je musela trochu usmérnit a
vysvétlit jim, Ze brzy to bude vypadat jako vyjev z déjepisného muzea o loveni
mamutl. Tomuto pfirovnani se zasmali a uznali, Ze uz to trochu pfehanéji.

Bé&hem mého korzovani po tfidé jsem pomahala zakim s obalovanim jejich
sochy. Jelikoz nic podobného nikdo z nich nikdy nedélal, trochu jsem se bala, jak
na tento ukol budou reagovat. V8e probihali vSak naprosto v pofadku a béhem
tvorby Zaci pfichazeli na rlizné alterace, které jim ulehci zivot a zlepsi jejich sochu.
Néktefi napfiklad pfed samotnym lepenim papiru svou sochu v mistech, kde
potifebovali velky objem, obalili zmackanymi novinami, které oblepili paskou. Kdyz
jsem je pfitom vidéla, dobéhla jsem jim do kumbalu pro papirovou pasku. Na
klasické hladké by jim totiz namoCeny papir jen tézko drzel a neustale by
sklouzaval dolu. Takze jednoduSe ziskali objem, aniz by riskovali, Zze tézka
papirova kase pfispéje ke zhrouceni sochy a navic si uSeffili i spoustu Casu pfi
Cekani na zasychani velké vrstvy. Jina skupinka zjistila, ze kdyz si na hlavni kostru
pripevni lehkou sit ze slabého dratku, pujde jim obalovani mnohem jednoduseji.
Tyto napady mé velice potésily, bylo totiz vidét, Ze se snazi nad ukolem premyslet
a Ze jen tupé neplni pfikazy ucitele.

LAZ budete spokojeni s tim, jak vase postava vypada, prijdte jeji vzhled se
mnou zkonzultovat, jelikoZz uz jsem takovy ukol nékolikrat délala, vim, co bude
drZzet a co ne. AZ budeme védét, Ze se vam postava nerozpadne, posledni dvé
vrstvy udélame z Cisté bileho papiru a tak si pfipravime podklad na pristi hodinu.
Tyto posledni dvé vrstvy lepte co nejuhlednéji, protoze pokud budete mit papir
napfiklad ve tvari zkrabatély, vase mlada princezna bude mit vrasky jako stafena
a uz to nezménite, rozumime si?“

L,Vyborné, ted’ dejte svoje sochy na podloZky a dejte je na okno uschnout.”
,Bohuzel, soSky budou schnout dlouho a néktefi z vas ani nemaji hotovo a tak
budete vase dila zdobit az dalsi hodinu. To tu jiz ale nebudu a tak s vami praci
dodéla pani ucitelka. Domluvila jsem se s ni v§ak a vaSe prace mi nafoti a poSle,
abych vidéla, jak se vam to celé povedlo. Doufam, Ze vas tyto hodiny bavily a
snad jsem vam ukazala trfeba i néco nového a zajimavého. Malba a kresba jsou
samoziejmé super, ale obcas je fajn vyjit do prostoru a zkusit si trochu jinou praci.
Muzete si uklidit svoje pracovni mista a jestli mate jeSté néjaké otazky, klidné se

mé ptejte.”
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Zaci se mé pii uklizeni ptali, jaké to je studovat vysokou $kolu, jestli chci
uCit a zda mi u€eni neznechutili. Coz byla naprosto smésna otazka v kontextu
s tim, jak skvéla tfida to byla. Dale se mé ptali na to, jestli je jesté nékdy budu ucit
a jestli se nechci vratit do Chebu pravé jako ucitelka. Kdyz jsem jim oznamila, ze
timto s praxemi kon€im, byli jasné zklamani. A i kdyz mam radost, kdyz zaci maji
radost, upfimné mé potésilo, Ze jim budu chybét a Ze je hodiny se mnou bauvili.

Po zazvonéni se se mnou jesté vSichni pfisli rozlouCit a tim skoncila ma praxe

v naprosto skvélé tridé.

Ke svym reflexim z dvou vyukovych hodin jsem si stanovila jednu hlavni
vyzkumnou otazku a tfi podotazky. Tyto otazky jsme si spolec¢né vytvofili pfi jedné
z hodin PRX. Jsou to otazky, které mohou byt pouZity na kazdou spravné

napsanou reflexi.

Hlavni otazka: Jaky je vztah mezi rozhodovanim ucitele ve vyuce a oCekavanymi
kompetencemi zaka?

DilCi otazky: Které pokyny formuloval ucitel ve vyuce?

Jaka specifika Ize vysledovat pfi rozhodovani ucitele ve vyuce ve vztahu ke
konkrétnimu zadani?

Které pro ucitele neCekané situace nastaly v pribéhu vyu€ovaci jednotky a jak na

né ucitel zareagoval?

57



3 DIDAKTICKA CAST

Obrazek €.4- relacni mapa k prvni dilCi otazce :

Které pokyny formuloval ucitel ve
vyuce?
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SPECTFIKACE / o ZENEnuST
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POSTUP A o !
TECHNIKA DRUHA EAST koLu i
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prACE
STUDENTD
SPECIFIKACE
POSTUPU
TVORBY A L.
MATERTALU Z&%’fﬁ i et
L KREALTZACT
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{ / CAST .
SPECIFIKACE NUTNA SPECIFICKE
POSTUPU A . , .
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g - s - . KR
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5%’5,“{1.? v PREDS TAVENE AKTIVNE
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STUDENTKY
vIBTt
TVORBE

Obrazek €.5- relacni mapa k druhé dil¢i otazce: Jaka specifika Ize vysledovat pfi
rozhodovani ucitele ve vyuce ve vztahu ke konkrétnimu zadani?

VPUSTENT
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MENTORKOU
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\ -
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Obrazek €.6- relacni mapa ke treti dilCi otazce: Které pro ucitele neCekané situace
nastaly v prubé&hu vyuc€ovaci jednotky a jak na né ucitel zareagoval?

VZBUZENT ZAPOJENT
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Obrazek €.7 — relaéni mapa k hlavni otazce
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roving, Fachovala jsem viak stejny postup, jako jsem volila ja u vytvafeni svych
fotogmfii Predstavit si v hlave svého hidim, jeho zdkladni rysy i napsat na papira poté _-- { KomentaF [TB13]: Zachaini 52 l

wyshaudendha pastupy

teprve zaéit zpracovavat jeho podobiznu.

[Zélcy jsem nechala piiblizng deset mimt pienryilet a zapisovat své pyilenky JKdvZ jsem .- - | KomentaF [TB14]: Panechini
widéla, Ze i _sikowvni majihotove a ti, kterym se zkratka pracovat nechee, to stejné nikdy :::::ﬂ'r e sasinm=

nedodélaji, pokrafovalajsem se simvykdadem) . 1. W KomentsT [TB15]: Nevalanive l

wikladu
. U byste viichniméli mit vybranoua popsanousvoupostavuzpFibéhu "\ si: 2 5oz 22
samoniym wvofenin. | EN SO - - | Komenai 816
135y jeho préce?Ceho si na prvni pohled vimmete, pokud se na obraz podivate?
{prezentace s obrazy je stale viditelna) (feshodhe hé pocadi fimimralninamét, portrés, Zeny,
grafika, MM&:& my budeme nyni [ tverit. Chei po vas, abysie si vybrali
= nabizenychzdrojiifotografii posiavy, obliceje, siluety, to necham plnénavas Tak jak jsie

vidéli na ebrazech, vase fotografie nemusi byt cela, dokonce miiZete kus i sehvainé
ustiihnowt Tato fotografie vam tofiZ posimcipouze jako takevy pitderys pro vasi praci.
Obrazek, ktery sivyberete, nalepite na tveiku a nasledné k ni budete dokreslovat nebo
domalovavat viechny detaily, kfere si vase postava caslowzi. To —namend, Ze miiZete
dokresiit zbviekiéla viasy, obledeni miiZete pridireat kvétinové boreny nebo mede, ckratha
cokolivvas napadne. Jeding podminka je, abyste svou fotografii jen tak nezdobili, ale
vytvorili obraz, Kery vystitme hrdimi, kerého jste sivybrali,)] .-

Béhem mého vyldadn a zapotrtiprace £akt si pani uéitelka odeéla do svého kabinetu

stim, Ze tento €as vyuZljena papirovani. V Zadné jiné tfidé jsem s tim nemeéla problém,
oviem v této to zmamenalo rozmach naprostého anarchismu. Par 2akn dil vzomsé
pracovalo, ale mala skupinka odbojafinadiens protestovala proti viem, co jzem fekla.

Jejich protesty mél napfiklad takovouto podobu

1- [Kolaz je pro malé déti, pro¢ to musime délat

2- Jamalovat am kresht neumim a délat to nechel.

3- Mij dédeéek byl malif, ja mahiju obrazy a nedélam Zadny obrazky do fkalky
4- Vyto délate kvitli va#i diplomee? Tak#e my vamvlasmé délame diplomku? Super!

Détdaa pri-:e] ____________________________________________________________ Jo- 'W Komental [TB18]: Protesty

studenti proti dkelu

Obrazek €.8 — ukazka kliCovani praxe
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Zaveér k prvni dil€i otazce

Z této mapy nam vyplyva, ze ve vyuce je vzdy dulezita vyvazenost.
Spole¢né s charakteristickymi vlastnostmi a chovanim ucitele a s tim, Zze udcitel
dava do vyuky kus sebe, dokaze hodinu udélat naprosto jedine€nou. Zaroven je
hodina obohacena o prvky, které Casto v hodinach chybi- ujisténi pfi tvorbé,

vzajemna komunikace a reflexe.

Zaveér k druhé dil¢i otazce

U konkrétniho zadani Ize vidét, Zze jej ucitel udrzel i pfes pocatecni
nepfiznivé podminky. Chovani zakd sice nebylo idealni (coz mizeme vidét u
nékolika
strachu z konkrétnich véci), ale improvizace a aktivita pedagoga dokazala tyto
neduhy alespon trochu srovnat. Pedagog hned v nékolika situacich spravné
zareagoval a tak dokazal udrzet chod a funkci hodiny- k tomu ale musi mit jisté

vlohy (autorita, pratelsky postoj, mentor, spravné vnimani hodiny).

Zaver ke treti dil€i otazce

Na tento zavér jsem byla nejvice zvédava. V hodiné se totiZ objevilo hned
nékolik neoCekavanych situaci. Zalezi jen na tom, zda pedagog dokaze vhodné
zaimprovizovat. V hodinach se objevilo soustu pozitivnich, ale i negativnich
momentd. Tyto momenty mé vSak naucily, Cemu bych se méla pristé vyvarovat, co
by bylo vhodné zlepSit a v ¢em naopak pokraCovat. Je dobré si do budoucna
uvédomit, Zze i kdyZ jsem doposud méla na praxich jen samé dobré zkuSenosti,
rozhodné tomu tak nebude vzdy. Je dobré, byt pfipraveny na problémovou tfidu,
mit pfipravené dobré argumenty a nenechat se zaskocit. Také si jasné uvédomuiji,
Ze chovani k autorité mize nenapadné ucit i pedagog a tak bych jakozto budouci

pedagog rada vedla Zaky k vétSimu respektu a vazeni si druhych lidi.

Zavér k hlavni otazce

Jde jiZ o obecnéjSi mapku, ze které jde vidét, co vSechno ovliviiuje vyuky a
zakovo vnimani. UCitel pfi zadani ukolu automaticky pfedpoklada studentovo
nadsSeni z vyuky v pfipadé, ze je nadSen on sam. AvSak rozhodné tomu tak vzdy

neni. Je nutné vzit v potaz Zakovo predchozi kompetence a zkuSenosti
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s vybranym tématem. Také je potifeba najit vhodnou motivaci pro kazdy kolektiv.
VétSina zakl se da spravnou cestou namotivovat na témeér kazdy ukol, ktery ma
alesponn néjaky smysl. Také je nutné vzit v potaz Skolni vzdélavaci program,
v jehoZz ramci jsou studenti vzdélavani.

Kliovani praxi hodnotim jako velice prospé&Snou zaleZitost. Nebrala jsem to
pouze jako dalSi ukol, ktery musim splnit. Jako pedagoga, kterému zalezZi na
kvalité jeho vyuky, mé velice zajimala sebereflexe, kterou diky tomuto vyzkumu
dostanu. Jsem velice prekvapena vysledky a jsem si jista, Zze zavéry, které z této

praxe vyplynuly, mi budou v budoucnu velice napomocné.
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Rada bych zavér pojala jako celkové ohlédnuti za celou moji praci a
zaroven jeji zhodnoceni.

V teoretické Casti jsem se vénovala nejdfive historii portrétu. Podle
mé je velice dulezité si uvédomit, kdy tento zplisob zpodobriovani lidi zacal, kde
se vzala ta touha byt trvaleji zaznamenan. Dale jsem v této kapitole rozebirala
vznik a vyvoj fotografie az do dnesni doby. Teoreticka Cast také obsahuje kapitolu,
ve které predstavuji par umélcu, ktefi mé svou tvorbou inspirovali a stale inspiruji.
mne bylo pomoci fotografii citlivé odvypravét pfibéhy, které mi osm statecnych Zen
svéfilo. Chtéla jsem samoziejmé vytvofit perfektni portréty, které by byly dobfe
zvladnuty jak po technické strance, tak i po strance umélecké. Ale nebylo to pro
mne tak dulezité jako to, ukazat svétu vSechny ty silné bytosti, které kolem nas Ziji.
Aby si lidé uvédomili, ze kazdy jsme vyjimec€ny, kazdy mame svdj pfibéh, ktery
uréuje tok nasSeho Zivota. To kde jsme a co jsme, neni jen dilem nahody, ale
formuji nas situace a okamziky nasi minulosti a sou€asnosti. Chtéla jsem, aby lidé,
které jejich boj Ceka a nebo ho pravé prozivaji, videli, Ze na to rozhodné nejsou
sami. Ze existuji bytosti, které proZili néco podobného a stéle tu jsou. Jsou tu a
umi se smat a umi vitat kazdy novy den.

Také musim upfimné fici, jak tézké pro
mne bylo tuto ¢ast zpracovat. PUvodné ma prace méla predstavovat Zeny hrdinky,
bojovnice, které se nevzdaly svého Zivota. Méla nést jakési moralni pouceni a
ukazat, Ze i kdyz je vSechno proti vam, jednoho dne muze byt Iépe. AvSak, &im vic
pfibéhl jsem sesbirala a &im vic jsem si prochazela vSechna slova, ktera mi
bojovnice napsaly, tim huaf mi bylo. Nedokazala jsem najednou pochopit, pro¢ se
jim dé&lo v8echno to patné. Cetla jsem o nemocich, o smrti, o zoufalstvi a depresi.
| kdyz vétSina pfibéhu skoncila dobfe nebo je na dobré cesté k tomu tak
dopadnout, stejné se mé nékolikrat zmocnil neuvéfitelny splin nad neférovosti
svéta. A to jsem psala pouze o Zenach, které osobné znam a mam k nim néjaky
vztah. Ta pfedstava toho, kolik dalSich bojovnic a bojovnik(l na tomto svéte je, mé
v jednu chvili naprosto vydésila. Pomohlo mi az to, kdyz jsem se podivala na

vysledné fotografie. Najednou jsem zase vidéla ten puvodni smysl. Nechtéla jsem,
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aby nékomu z mé prace bylo smutno, ale to, aby se bojovnice staly motivaci.
Motivaci pro kazdého z nas.

V didaktické Casti jsem se vénovala ohlédnuti za mymi oducenymi praxemi
z letniho semestru. Kdy jsem se studenty pracovala na kolazich a sochach, jejichz
hlavnim jmenovatelem byly emoce, symboly, zpodobnéni vlastniho hrdiny. Kdyz
jsem si chystala pfipravy na tyto hodiny, ihned jsem védéla, ze se Zaky nemohu
nikdy zpracovavat pfimo téma mé diplomové prace. Neznala jsem je a tak jsem
nevedéla, co by jim kupfikladu mohlo ublizit, co by je mohlo vystavit nepfijemné
situaci, co by mohlo zpusobit nevratné Skody na jejich dusi. Proto jsem zvolila u
jednoho ukolu zobrazeni jakéhokoliv hrdiny. U druhého ukolu jsem se snaZila o to,
aby sochy zaku byly vyobrazenim urcité emoce. ProtoZe vnimat své okoli, byt
empaticky a naslouchat dalSim lidem, to spojuje mou diplomovou praci s témi
Zzakovskymi mnohem vic, nez pouZiti stejné techniky. Méla jsem to Stésti, Zze pani
ucCitelka byla oteviena vSem mym napadim a ja tak méla moznost své pfipravy
oducit. Také jsem méla velké Stésti na studenty. | pfes nékteré pocatecni neshody
jsme nakonec nasli spole¢nou fe€ a vznikla dle mého velice zajimava dila. Bylo
skvélé zjistit, Ze studenti jsou mnohem vnimavéjsi, nez by se dalo na prvni pohled
odhadnout. Také jsem se utvrdila v tom, Ze jsem se dala na spravnou cestu. Ze
vytvarna vychova neni jen o perfektnim zvladnuti femesla, ale Ze touto cestou

jdou ovliviiovat a vychovavat dalSi generace.
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| would like to conclude this work with a final look at the process of making
this thesis and an evaluation.

In the theoretical part | first talked about history of portrait. | think it is very
important to realize when this way of representing people began, where the desire
to be captured more permanently came into existence. Next, | talked about the
creation and development of photography up to this age. Theoretical part also
contains a chapter in which I introduce a few artists who have inspired me

In the practical part | pursued creating portraits. The most important for me
was to use photography to tell stories confided in me by eight brave women. Of
course, | wanted to create both technically and artistically perfect portraits, but that
was not as important to me as showing the world all these strong beings who live
around us. To make people realize that we are each unigue, we have our own
story which tells the flow of our life. Where we are and what we are is not just a
work of chance, but we are formed by situations and moments of our life. | wanted
people, whose fight is still ahead of them or they are fighting through it right now,
to see that they are not alone. There are beings who have experienced something
similar and they are still here. They are here and they can laugh and they can
welcome each new day.

| also have to sincerely say how difficult it was for me to work on this part.
At first, my work was meant to introduce Fighter Women, heroes who have not
given up on their life. It was meant to bear somewhat of a moral story and show
that even when the whole world is against you, one day it may get better. But the
more stories | had collected, the more | read all the words written to me by these
fighters, the worse | fell. | could suddenly not understand why all those bad things
were happening to them. | had read about disease, death, despair and depression.
Even though most of the stories ended well or are on a good way to a happy
ending, many times have | felt dejected over the unfairness of the world. And even
though | was only writing about women | personally know. Imagining how many
more fighters there are in the world terrified me at one moment. The only thing that

helped me was looking at the resulting photographs. Suddenly | once again saw
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the original meaning. | did not want anybody to feel sad about my work. | wanted
the fighter women to become a motivation. Motivation for each of us.

In the didactic part | looked back at my teaching practice in the summer
semester. | worked with the students on collages and statues whose main
meanings were emotion, symbolism, representation of an own hero. When | was
preparing for these classes, | immediately knew that | could not work with the
students directly on my thesis’ theme. | did not know them and so | did not know
what could hurt them, what could expose them to an uncomfortable situation, what
could cause irreversible damage on their souls. That is why | chose the theme of
one task to be a representation of any hero. With the second task I tried to lead
the students to make a statue of a specific emotion. Because perception of your
surroundings, being sympathetic and listening to others, that is what connects my
work with those of the students much more than just using the same technique. |
was lucky that the teacher was open to all my ideas and | had a chance to teach
all I had prepared. | also had a great luck with the students. Despite some initial
disagreements we managed to find common ground and created some, in my
opinion, very interesting pieces. It was great to find out that the students are much
more perceptive than one would have guessed at the first sight. | was also
reassured that | have chosen the right path. That teaching art is not just about a
perfect mastery of the craft, but that the next generations can be influenced and

nurtured this way.
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SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €.1- Petr Hricko autoportrét
Obrazek 6.2 — ,, A Circle® od Rubena Irelanda

Obrazek €. 3 — spojeni akvarelu a fotografie od Aliza Razell

Obrazek €.4- relacni mapa k prvni dil€i otazce : Které pokyny formuloval ucitel ve
vyuce?

Obrazek €.5- relacni mapa k druhé dilCi otazce: Jaka specifika Ize vysledovat pfi
rozhodovani ucitele ve vyuce ve vztahu ke konkrétnimu zadani?

Obrazek €.6- relacni mapa ke treti dilCi otazce: Které pro ucitele neCekané situace
nastaly v pribéhu vyucovaci jednotky a jak na né ucitel zareagoval?

Obrazek €.7 — rela¢ni mapa k hlavni otazce

Obrazek €.8 — ukazka kliCovani praxe
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