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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
O velmi dobie
X dobte
O nevyhovujici
Struéné zditvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka se v bakala¥ské praci vénuje pohybovym aktivitam déti pfedskolniho véku,
konkrétn& cvi¢eni s vybranym na¢inim a nafadim. Praci na podobné téma jiZ bylo napsano
n&kolik. Ze stanoveného cile neni jasné, jaké cviky s pomickami a na€inim budou
obsahem prace - manipulace s na&inim, cviky protahovaci, posilovaci, ¢i pohybové hry?
Teoreticka &ast je struénd, s ¢asti praktickou vsak koresponduje.
K praktické ¢asti mam, bohuzel, v&t§i mnoZstvi vyhrad. Mnoho protahovacich cviki je
provad&no ve stoji, coZ neni u d&ti pfedikolniho v&ku vzdy vhodné. Napt. tiklony a
predevsim rovny ptedklon ve stoji rozkroéném déti spravné nezvladnou. Mnoho cviki t€Z
za&ina ve vzpaZeni, coZ pfetéZuje horni fixatory lopatek. Cvik 2 s overballem bych s timto
nad¢inim pro déti nevolila, coZ dokumentuje i chybné provedeni na fotografii. V mnoha
piipadech cviki je chybng uvedena funkce - napf. §vihadlo cvik 3 - protaZeni hornich
kongetin, cvik 5 - posilovani pazi, obru¢ cvik 3 - protaZeni svali dolnich koncetin, bosu
cvik 1 - protaZeni svalll hornich kongetin, trupu a zddovych svald, valeCek cvik 2 -
protaZeni zadni strany stehen atd. N&kde pfesna funkce chybi - napt. oveball cvik 4. V
praci postradam dileZité cviky pro déti v pfedskolnim v&ku - posileni dolnich fixatori
lopatek, ¢i bficha, cviky v poloze lehu pokrémo, vzporu kle¢mo apod. Uvodni &ast
cvigebnich jednotek je totozna s ¢4sti rusnou. Do ru$né ¢asti hodiny se nedoporucuje
zatazovat honi¢ky. Pokud bylo cilem vytvofeni metodického materidlu, mélo by byt u
jednotlivych cvikd uvedeno chybné provedeni - na co by si mély dat déti pozor.
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Z formélniho hlediska najdeme v praci n€kolik chyb: V hlaviéce prace je chybn& uvedena
Katedra télesné vychovy a sportu. V prohlaSeni je uvedeno vypracoval, piestoze je
autorkou Zena. V seznamu obrazki chybi ¢isla stran, na kterych se nachazeji. Anglické
resumé obsahuje gramatické chyby, chybné vyrazy i chybnou skladbu vét.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
- Na s. 6 je uvedeno, Ze se u ditéte propojuji vrozené schopnosti s nau¢enymi. Mohou byt
schopnosti naucené, a nebo zcela vrozené? Podobna nepiesnost je uvedena na s. 23 -
ndcvik balan¢nich schopnosti.

- Co si ptedstavujete pod pojmem metodick4 cvi¢ebni jednotka?

- Ve cvicebni jednotce ¢. 2 uvadite jako pohybovou hru soutéz dvou druzZstev, kde je

v pohybu vZdy jedno dit€ z druZstva. MiiZete uvést obecné rysy pohybové hry? Dale zde
zafazujete cviceni na stanovistich na lavi¢kach a na 3 cviky, z toho je jeden balan¢ni a
jeden protahovaci, mate ¢asovou dotaci 15-20 minut. Neni to piili§?

- Fotodokumentace byla pofizena na divkach z pohybového krouzku (zfejmé
gymnastického, ¢i tane¢niho). Zvladly by cviky i ostatni déti, napt. chlapci? Realizaci jste
provedla pouze se skupinou divek, nebo i chlapcti?
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