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metodicky
0O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilacni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Lubo§ Charvat
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni Sast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavei)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili prace
J} Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim préace a katedrou
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé€ pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

X velmi dobie

O dobre

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autor si vybral téma na zékladg svého piisobeni a zajmu tento dynamicky sport. V teoretické
&asti prokazal dobré seznameni s tématem a poloZil teoreticky zaklad pro rozvoj jednotlivych
motorickych schopnosti pro potiecby MMA. ‘
Hlavni piinos vidim v praktické &4sti a ptedstaveni tréninkového planu, ktery miZe byt pouZzit
i v jinych sportovnich odvétvi. Tréninkovy plan je v nasich pomérech neznamy. V tom je tedy
piinos prace unikéatni. Skoda, Ze nékteré nazvy v tréninkovém planu jsou dosti obecné a
podrobnéji nepopisuji cviky obsaZené v tréninkovych jednotkach.
Po formalni strance se v praci vyskytuje mensi mnoZstvi preklepti a chyb, coz ovem vyrazné
nesniZuje celkovy dojem z prace.
Cil préce se autorovi podafilo splnit, prokazal odbornou tviiréi praci. Béhem realizace
postupoval samostatné a konzultoval své zaméry. Kontrola plagiatorstvi neprokazala
vyraznou schodu.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:

1. Jaky je va$ osobni nazor na sp&ch v zapase nebo turnaji? 9

V Plzni, dne 29. 05. 2018 T







