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Uvop

Uvop

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala téma souvisejici s Novym cirkusem
hlavné proto, Ze se mi podafilo dostat se k u€eni déti v cirkusové Skolce (zajmovy krouzek

déti v predskolnim véku, nikoli klasicka Skolka s dennim provozem).

Béhem vyuky jsem zjistila, Ze i kdyZ se nékteré dovednosti détem predavaji o néco
slozitéji, ¢innosti je velmi bavi. Myslim si, Ze prvky nového cirkusu maji v prostredi
predskolni pedagogiky ohromny potencial. Hravou formou rozvijeji cely pohybovy aparat.
Béhem Zonglovani — v nasem pfipadé spiSe kontaktniho Zonglovani — se navic rozvijeji
soucasné obé mozkové hemisféry, hlavné proto, Ze se déti u¢i manipulaci obéma rukama
najednou. PFi parové akrobacii, neboli acro yoze, déti protahuji celé télo a uci se
dlvérovat druhému ¢lovéku.

Cvigeni, které je ozvla$tn&né né&im, co neni prozatim tolik zndmé, déti bavi. Siroka
Skala pomucek, kterou mizeme pro cviceni/hrani si pouzit, je atraktivnéjsi, nez cvicit, Ci

protahovat télo bez pomfcek.

Touto bakaldfskou praci bych rada vytvofila zasobnich zdkladnich cvikd z oblasti
Nového cirkusu, kterd pomlzZe pedagogim v zavadéni téchto prvk( do jejich trid.
Netradi¢ni nacini se mlze stat pro déti motivaci. Na pedagozich poté zlstava zajistit

dostatecnou bezpecnost okoli a také spravné predvedeni a nauceni trik({.

Formu zpracovani bakalarské prace v podobé multimedidlniho DVD jsem zvolila

z dlivodu nazornosti, prehlednosti a vhodné motivace ke cviceni.
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1.1 CIiLPRACE
Cilem bakalarské prace je vytvoreni multimedialniho DVD obsahujiciho zasobnik

cviceni z riznych disciplin Nového cirkusu, jez budou vhodna pro déti predskolniho véku.

1.2 UxoLy

1. Charakteristika déti v pfedSkolnim véku a cviceni s nimi.
2. PribliZzeni historie Nového cirkusu v Ceské republice.

3. Vytvoreni zdsobniku zdkladnich cvikd zrlznych disciplin Nového cirkusu
vhodnych pro déti predskolniho véku, véetné popisu spravné techniky a metodiky
jejich nacviku.

4. \Vytvoreni metodického materialu v podobé multimedialniho DVD.
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2.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Terminem ,,dité v predskolnim véku” oznaCujeme takové dité, které se nachazi ve
véku Ctyr az Sesti let. Vtomto obdobi se zacinaji propojovat smyslové organy a nervova
soustava — vyviji se senzomotorika. Pro dité je toto obdobi velmi dllezité. Zacind si

uvédomovat své télo a jeho moznosti (Osvaldova, Kopfivova, 1995).

Vyrazné se zlepSuje hrubd i jemna motorika. Napfiklad chlize ze schodu se stfidanim
vyrazné lepsi. Dité uz také lépe drzi rovnovahu. V jemné motorice dochazi ke zlepseni
koordinace ruky a oka. Celkové se zlepSuje Spetkovy Uchop a napfiklad stfihani uz ditéti

necini takové obtize.

Velky vyznam hraji v tomto obdobi kolektivni hry. Dité se uci trpélivosti, kdyz ceka,
nez na néj pfijde rada. U¢i se hrat si s ostatnimi, uci se ostatni respektovat, ale také se uci
prohravat a sprohrou se vyrovnat. Také se uci pravidla, napfiklad u jednodussich

spolecenskych her, které jiz ve véku Ctyr let maji v Zivoté déti své misto (pexeso, karty, ...).

X

Predskolni vék také mlizeme nazvat obdobim ,proc¢” a ,jak”. Dité je velmi zvidavé,
zajima se o véci nejen z obecného hlediska, ale zkouma je do hloubky, dokud danému
problému neporozumi. Velmi dlezitd je také rec. Ve véku zhruba péti let by méla fec byt
jiz bez chyb. Zacinaji totiz vypadavat zuby, a co se dité do té doby nenaudi, to se poté

velmi tézko doucuje.

2.2 VYVOJ JEMNE MOTORIKY
raného détstvi. Zpocatku se dité snazi brat do ruky pfedméty pomoci své dlané a pozdéji
zapojuje i prsty. V predskolnim véku by mél byt plné vyvinuty Spetkovy uchop, ktery

mUlzZeme dobfre sledovat napftiklad pfi Zonglovani s talifem.

PFi cvi¢eni jemné motoriky nejvice rozvijime ruce. Mdme ale mozZnost cvicit i nohy,

popfipadé jiné ¢asti téla. Tomu napomdaha naptiklad balancovani riznych predmétt na
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raznych ¢astech téla. MlZeme pouzit kuzely, které se budeme snazit balancovat na hlavé,

koleni, prsté, apod.

Pro déti je zajimavé také ovladani predmétl jinymi pfedméty — pro tyto cCinnosti
mUlzZeme pouzit predméty, které jsou k tomu pfimo urcené (naptiklad hokejky), ale také
predméty, které se primarné vyuZivaji pro jiné ukony (ty¢, desticka apod.). V ramci
seznameni se s pomUckou, je vhodné nechat ji détem volné k dispozici i pfi rannich, nebo

spontannich hrach. (Dvorakova, 2011)

2.3 VYVOJ HRUBE MOTORIKY

,Pohyb spodiva v pfemistovani téla v prostoru a mlze byt velmi rdznorody.”
(Dvorakova, 2011, s.32)

Postupny pohybovy vyvoj ditéte je ¢ast Zivota, kterd ma velky vyznam. Jednotlivé
pohybové vyvojové kroky maji své misto a neni vhodné je preskakovat, nebo potlacovat.
Pravé naopak. Pro kaZdou etapu je vhodné vytvofit optimdlni podminky pro jeji

procvi¢ovani a zdokonalovani.

Postupem véku se lokomocni dovednosti zdokonaluji. Nékteré, napfiklad plazeni,
jsou odsunuté ,na druhou kolej“ a nahrazuje je chlize. Na pocatku je kazdd dovednost
nejistd a muze se vyznacovat naptiklad kratkymi kroky, nebo pomalejsim provedenim, ale

postupnym nacvikem dité ziskava sebejistotu.

DaleZitym vyvojovym krokem hrubé motoriky je lezeni. Casto si pod timto pojmem
predstavime pouze dité, které leze po zemi, ale v predskolnim véku se déti uci lézt na
razné prekazky a prekondvat je. Lezeni je pohyb, pfi kterém dité zaméstnava svalstvo
celého téla a tim plsobi na rozvoj své sily. Pokud ditéti vytvofime takové podminky, kdy
bude prekonavat rGzné prekazky — tedy bude muset vymyslet rdzné zpUsoby, jak drahu

zdolat, plisobime tim také na rozvoj jeho fantazie a sebevédomi a psychiky.

Chlze v predskolnim véku ziskdva na jistoté. Dité jiz umi klast nohu pred nohu a
spravné naslapuje pres patu. Se sprdvnym vyvojem ch(ize souvisi také zvladnuti béhu. Pro
dité predskolniho véku se béh stava jednou z nejpfirozenéjsich lokomocnich dovednosti.

Rozviji jeho rychlost, vytrvalost a dynamickou silu. (Dvorakova, 2011)
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Také skok se pro dité stava prirozenym pohybem, jehoZz pomoci prekonava
vzdalenost, nebo vysku. Oproti predchozimu vyvojovému stadiu uz dité zvlada i skok po

jedné noze, ¢i cval stranou.

2.4 VYVOJ ROVNOVAHY
Vyvoj rovnovahy u déti je velmi duleZity z hlediska vertikalniho postaveni téla i
zvladnuti veskerych pohyb téla. Celkovy trénink rovnovahy je pro dité dllezity z hlediska

nacviku vzpfimeného drzeni téla.

Trénovanim rovnovahy se mizeme dotknout i mensich a hlubsich sval(, na které pfi
béZzném cviceni necilime. Pro nacvik rovnovahy miZeme pouzZit rovnovainé pomucky,

kterych je v dnesni dobé velky vybér.

Vedle cviceni s rovnovaznymi pomuckami je samoziejmé také mozné cvicit bez nich.
MuUzeme zkousSet rizné motivované hry, které se daji hrat jednotlivé, ale i ve skupiné.
V nabidce mame nepreberné mnoistvi honicek, ale tfeba i hry na sochy. (Dvorakova,

2011)

Dité v predskolnim véku by mélo zvladnout také chlzi po Spickach po vyznacené
¢are — s dopomoci otevienych oci. Udrzi se na jedné noze a zvlada chlzi po mirné

vyvysené plose.

2.5 MOZNA RIZIKA POHYBOVYCH AKTIVIT

Dité v predskolnim véku roste velmi rychlym tempem. Zvyka si na své ,,nové“ télo a
uci se, jak s nim zachazet. V tomto obdobi musime s détmi cvicit nejen opatrné, ale hlavné
spravné. Musime dbdat na sprdvné drieni téla, sprdvné dychani a sprdvné zachdazeni
s pomuckami. Pokud si dité spravné nauceny pohyb dostate¢né zafixuje, zacne ho samo

opakovat a takovy pohyb se pro néj stane zcela automatickym.

Pti cviceni, kde vyuZiva hlavné ruce, je tfeba dbat na to, aby dité nezvedalo ramena
k usim, ale aby je mélo hezky svésend. At uz s détmi cvi¢ime vsedé, nebo ve stoje, je tfeba
také dbat na spravné postaveni zad. Okolo ¢tvrtého roku se zacina dité proporéné ménit a

za¢ind nabyvat podoby dospélého jedince. Je tfeba si uvédomit, Zze kazdy pohyb, ma
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pozitivni vliv na silu svall. Pokud dité svaly zapojuje jinak, nez by mélo, nebo ma nauceny
Spatny pohybovy stereotyp, mlzZou se tyto nedostatky projevit ve Spatném drzeni téla,

nebo dalSimi problémy (Dvorakova, 2014).

Vzhledem k vyvojovym zakonitostem déti je tfeba si uvédomit a respektovat nékolik
omezeni. Napfriklad kvuli nedokoncené osifikaci kosti a nedokoncenému vyvoji kloubniho
aparatu je fyzicky vykon déti vurcitych oblastech omezen. Neni proto vhodné
jednostranné zatéZzovani déti — aktivita by méla byt rGznoroda. Také bychom se méli
vyhybat riznym visim, které déti sice spontanné provadéji, ale do fizené ¢innosti nepatfi.
Vyhybat bychom se také méli dlouhodobému setrvavani v jedné poloze. (Dvorakov3,

2011)

Pro cviteni sdétmi také musime zajistit bezpecny prostor. Samoziejmosti je

odstranéni nebezpecnych predmétl. V mistnosti by mél byt dostatek vzduchu, svétla a

vavys

vySce — je tieba také zajistit vhodné dopadové plochy a jiné zachranné pomcky.
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»Novy cirkus” je pojem, ktery se zacina poprvé vyskytovat v 70. letech ve Francii
(CihlaF, 2014). Kdyz se nad tim ale zamyslime, jednd se pouze o pojmenovani seskupeni

prvkd uméni, které jiz davno zname.

Novym cirkusem se nazyvaji predstaveni, vystoupeni, show, kterd obsahuiji artistické
prvky, ale také divadlo, hudbu, ¢i tanec. Celkové se tedy jednd o spojeni jakékoli umélecké

¢innosti, kterd ma vice i méné logickou navaznost.

Cim se tedy li§i od starého — lépe fe¢eno — tradiéniho cirkusu? Odpovéd je velmi
jednoduchad. Novy cirkus se |isi tim, Ze pfti svych vystoupenich, zdsadné nevyuziva drezury

zvirat. Celou show tvofi pro pobaveni divaka pouze artisté.

Jesté v Ceskoslovensku, se pojem ,Novy cirkus“ zaéind spojovat se jménem Ctibor
Turbo. Jednd se o svétové proslulého ¢eského mima. Troufdm si ale tvrdit, Ze ¢lovék, ktery
se o tradi¢ni, nebo Novy cirkus nezajima, jeho jméno neznd. Daleko zndméjsi jména jsou
Voskovec a Werich. Ve své tvorbé chtéji vyuzivat klasické clowniady, ale také divadelnich
dovednosti. Jejich princip ,divadelni klaun(“ je silné inspirovan bratry Fratellini (klauny

tradi¢niho cirkusu). (Cihlar, 2014)

Za dal3iho protagonistu Nového cirkusu v Cechach, miizeme povazovat Bolka Polivku.
Svoji kariéru zacal jako klaun. Poté absolvoval na JAMU. Je spoluzakladatelem Divadla
Husa na provazku a také Divadla Bolka Polivky. Novy cirkus nejvice prezentoval v poradu
Mané? Bolka Polivky, ktery vytvofil pro Ceskou televizi. (Zdroj: Google [online]. [cit.

2.6.2018]. Dostupné z: https://www.csfd.cz/tvurce/954-boleslav-polivka/)

Pravdépodobné nejzndméjsim svétovym Novym cirkusem je Cirk du Solei. Jeho plvod
je zaznamenan v Kanadé, vystupuji v ném ale umélci z réiznych koutd svéta — tedy i Ceské
republiky.

V Ceské republice se pojem ,Novy cirkus” dostava do vétsiho povédomi okolo roku

2003. V tomto roce se datuje pocatek festivalu Letni Letna.

V Ceské republice je zaznamendno nékolik Novocirkusovych organizaci. MoZna
nejznameéjsi z nich je Prazska organizace Cirqueon, kterd zastfeSuje a podporuje rozvoj

Nového cirkusu v Ceské republice. Pokud budeme pétrat v Plzni, nalezneme organizaci
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Zongleros Ansambl, kterd vznikla v roce 2011. Jeji neoficidlni historie ale saha a7 do roku

2004. Organizuji naptiklad festival Zonglobalizace.

10
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4.1 ZONGLOVANI

Zonglér je virtuos schopny probudit neZivé pfedméty k Zivotu...
(Jacob, 2002)

Zonglovat — velmi zruéné vyhazovat a chytat riizné pfedméty jako talite, kuZely a micky.

Zpravidla profesiondlné.
(Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost, 2005)

Zonglovani mGZeme zafadit mezi kreativni pohybové aktivity, které spadaji do
oboru psychomotoriky. Tyto aktivity ale nespocivaji pouze v nekoneéném opakovani a
nacvicovani jednotlivych trik(, ale také v nacviku a rozvoji novych pohybovych dovednosti
a ziskavani novych pohybovych zkusenosti. Neodmyslitelny je také prozitek z pohybové

aktivity a pocit uspokojeni pfi spravném provedeni nékterého z triku.

Pod pojem ,Zonglovani“ spada celd Fada technik a pomdcek, kterymi mizeme
zonglérsky um rozvijet. Nejzakladnéjsi z nich jsou micky, $atky, talife, kuZely, kruhy,

diabola, rlizné typy hllek (flower stick, devil stick), také yoya a poi. (Travnikova, 2008)

V Zonglovani neexistuje vyherce, nebo poraZeny. Jedna se pohybovou ¢innost, kde
se mUze dité ucit od ucitelky, ale také od jiného ditéte. Nejde pouze o zdbavu pro déti, ale
také pro dospélé. Zonglovaciho nacini je nepfeberné mnoistvi, a tak si kazdy jedinec méze

najit na hrani pravé to, co je mu nejblizsi.

Pokud déti nauéime spravny pohyb a nebudeme u nich fixovat Spatny pohybovy
stereotyp, mlzZe Zonglovani celkové prispét k fyzickému, ale psychickému rozvoji. Poté, co
si dité osvoji zakladni prvky Zonglovani, dokaze zacit nacviCovat Zonglovani obéma rukama
a tim zapojuje obé mozkové hemisféry najednou. Pokud jsme jednou dité naucili
spravnému postoji, bude pfi Zonglovani procvi¢ovat spravné drzeni téla. Co je snad nejvic

nasnadé, je poté procviCovani postfehu, pozornosti a presnosti. (Zimmerova, 2001)

4.1.1 ZONGLOVANI SE SATKY
Jednou z nejlepSich pomUcek pro déti, ¢i zacinajici Zonglery, jsou satky. Pokud

chceme déti naucit zakladiim Zonglovani, jsou vhodné svoji lehkosti. Pomaleji padaji a dité
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tak ma delsi ¢as na rozmysleni pohybu. Jejich nevyhodou je omezena manipulace pfi
zhorsenych povétrnostnich podminkach — jsou tedy vhodné hlavné do tfid. (Travnikova,

2008)

Satky maji zpravidla rozmér 70x70 cm a jsou vyrobené z nylonu. (Zimmerova,

2001)

Obrézek 1 - Satky (Zdroj: Google [online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
http://www.snowbear.cz/p/170/zonglovaci-satek-stredni)

4.1.2 ZONGLOVANI S MiCKY
Pomlcka, se kterou se pfi Zonglovani pravdépodobné budeme setkdvat nejcastéji,

je micek. Existuje velké mnozstvi znacek i typ(i Zonglovacich micka.

Nejcastéji pouzivanym mickem jsou beanbagy. Byvaji sesivané z rlizné barevnych
kozenkovych, Ci koZzenych ¢asti a plnéné jsou ptacim zobem, prosem, nebo piskem. Jejich
vyhodou je, Ze pfi dopadu zpravidla zlistanou na misté — podléhaji totiz ndrazu a z¢asti se

pfizplsobi povrchu.

Obrazek 2 - Beanbagy (Zdroj: Google [online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
http://www.ideachampions.com/weblogs/archives/2009/03/it_all_began_wi_1.shtml)

Oproti tomu Stage balls, jsou na povrchu pevné a uvnitt duté. Takové micky jsou

vyrobené z plastu, nebo tvrdé gumy a mohou dosahovat riznych rozmér( bez zmény své

12
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vahy. Nevyhodou ale je, Ze pfi dopadu na zem se odrazi a mohou se artistovi odkutalet

z dosahu.

Obrazek 3 - Stage balls (Zdroj: Google [online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
http://www.renegadejuggling.com/play-stage-ball-62mm)

Silikonové micky jsou — jak ndzev napovida — vyrobené ze silikonu. Nejcastéji se
pouzivaji pfi technice Zonglovani bouncing (ktera ale do Skolek neni pfilis vhodna). Micky
jsou diky vlastnostem, které se od nich ocekavaji nékolikanasobné tézsi, nez napriklad

Stage balls.

Kontaktni mice mohou byt vyrobeny hned z nékolika material(i. MGzeme se setkat
s plastovymi, silikonovymi, ale také s akrylovymi mici. Pro déti do Skolky jsou nejvhodnéjsi

plastové. Oproti akrylové kouli je plastova daleko lehci. (Travnikova, 2008)

Micky si mizeme s détmi i vyrobit. Jde o jednoduchy postup, kdy stary tenisovy
micek naplnime suchym hrachem. Poté ho zalepime a prekryjeme naproti sobé jdoucimi

balonky. (Zimerova, 2001)

4.1.3 ZONGLOVANI S PYTLICKY

Pytlicky, podobné jako Zonglovaci mic¢ky, maji nepfeberné mnozstvi velikosti, vah a
barev. Vrdmci vyuky si je s détmi mlZeme také vyrobit. Jejich vyhodou je, Ze détem
dobfe padnou do ruky a diky jejich vadze si snimi miZeme hrat i za zhorSenych

povétrnostnich podminek.

Pokud pfti vyrobé zvolime Spatny material, nemusi pytlicky vydrzet vnéjsi vihkost.
Také je tfeba je kontrolovat, zda se nékde netrhaji, aby nedoslo ke spolknuti vnitfni

vyplné.

13
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4.1.4 ZONGLOVANIS KRUHY
Zonglovéni s kruhy neni tolik populdrni jako s jinymi Zonglérskymi pomuckami,
hlavné proto, Ze diky jejich ostrym hrandm mduzZe byt manipulace s nimi bolestiva.

(Travnikova, 2008)

V dnesni dobé jiz existuje spoustu druh( a velikosti. ZaleZi hlavné na vybéru
zonglera. MlzZeme najit kruhy, které jsou upravené pro venkovni pouziti (jsou v nich
otvory, aby kruh tolik nepodléhal vétru). Také kruhy, které maji vlastnosti bounce ball —
odrazeji se Zonglerovi od zemé zpét do rukou. Kromé kruht( se také vyrabi rlizné dalsi

geometrické tvary, o rizném barevném provedeni nemluvé.

vevys

kruhu navic rotaci. (Zimmerova, 2001)

Kruhy maji mnohocetné vyuZiti, nemusi tedy nutné slouzit pouze pro tradi¢ni
7onglovéni. Pro ¢innosti do MS zafazujeme hlavné chytani kruhG rdznymi &astmi téla a

jejich roztaceni.

Obrazek 4 - Kruhy (Zdroj: Google [online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
https://www.zonglovatka.cz/Kruhy-c2_0_1.htm)

4.1.5 ZONGLOVANIS TALIREM

Zonglovani s talifem je zcela zékladni prvek, ktery se u&i v kaidém cirkusovém
krouzku. K roztoceni talife pouzivame tycku, kterd je na jednom konci sefiznutd do $picky.
KrouZivymi pohyby, které vychazi ze zapésti, se snazime pomoci tycky talit roztocit
natolik, aby tyc¢ka ,,skocila” do stfedu talife a ten se poté otdci pouze s oporou na jediném

bodu.

PFi Zonglovani s talifem si dité procvicuje Spetkovy uchop. TyCku totiz drzi tak, ze

jeji konec je v dlani ditéte a prsty tvofi uzavieny véjit okolo.
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Nevyhodou je omezend mozinost her s talifem venku. Pokud fouka silngjsi vitr,

roztoceni talife je notné ztizené. (Travnikova, 2008)

Obrazek 5 - Talite (Zdroj: Google
[online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
http://tsirkusepood.ee/?attachment_id=
425)

4.1.6 ZONGLOVANi S DIABOLEM
Diabolo je Zonglovaci pomicka, kterou artista vodi pomoci $ilry pfipevnéné na
tyc¢kach. Ma podobu dvojkuzelu. Nejprve je tfeba ovladnout otdceni samotného diabola,

které je zcela zasadni pro dalsi triky. (Zimmerova, 2001)

Dominantni ruka udava tempo rotace. Zakladnim trikem s diabolem je jeho
vyhozeni a ndsledné chyceni zpét na sSndrku. Diabolo k ndm do Evropy pfislo z Asie.
Zonglovéni s diabolem je &im dél tim popularné&;jsi a néktefi zongléfi umi ovladat najednou

i Ctyri diabola. (Travnikovd, 2008)

Obrazek 6 - Diabolo (Zdroj: Google [online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
https://www.threeworlds.com.au/products/comet-diabolo-110mm)
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4.2 AKROBACIE

LJArtistické prvky je nutné objevovat, procvicovat, sestavovat a predvadeét.”
(Zimmerova, 2001, s.75)
,Akrobacie — mimorddné obratné vykony gymnastické, artistické, sportovni, aj.”
(Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost, 2005)

Pojmem akrobacie obvykle oznacujeme souhrn cinnosti, které jsou zalozené na
vyjimecné télesné zdatnosti. Pro provadéni akrobatickych prvkl je téZ nutna obratnost,
popfipadé schopnost ovladat své télo. (Zdroj: Google [online]. [cit. 16.5.2018]. Dostupné

z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Akrobacie)

V materské Skole provadime akrobacii pouze na zakladni drovni, ktera télo teprve
pfipravuje pro dal$i mozné posouvani hranic. V naSem pripadé ma akrobacie slouzit spiSe
pro prohlubovani vztahu mezi cvi¢enci, pro rozvoj rovnovahy a pro rozvoj hlubokého

stabilizacniho systému patere.

4.2.1 PAROVA AKROBACIE

Parovd akrobacie je akrobatickd disciplina, pfi které jde hlavné o spolupraci,
vnimani a dvéru. Na kazdém kroku spolupracuje jedna osoba s druhou, pricemz pokud se
snazi pouze jeden zdvojice, cvik se nikdy nepovede. Parovou akrobacii mlzeme
v nékterych zdrojich nalézt také pod nazvem acro yoga. Ve svoji bakalarské praci navrhuiji

takové triky, které jsou vhodné pro cvic¢eni rodi¢l s détmi.

Vyhodou parové akrobacie je prohloubeni vztahu mezi cvicenci. Pokud budeme
tento druh akrobacie provadét spravné, zlepsSime také flexibilitu téla. Zaroven se také

rozviji hluboky stabilizacni systém patefe.

V zacatcich je vhodné zacinat v nizSich polohdach, kdy zaklad — zpravidla vétsi a

silngjsi ¢len dvojice — lezi.

4.2.2 SKUPINOVA AKROBACIE
Skupinovou akrobacii Ize provadét s détmi ve Skolce. K této aktivité je vhodné

s détmi pristupovat az po urcitych zkusSenostech v parové akrobacii. Ve skupinové
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akrobacii se snazime s détmi skladat r(izné pyramidy, nebo provadime akrobatické prvky

synchronné.

Tato aktivita ma obrovskou vyhodu v prohlubovani vztahu ve skupiné, také
podporuje ohleduplnost a spolupraci. Neméla by se ale provddét se skupinou, kterou

cviCitel nezna.

Pfi cvi¢eni tohoto druhu je tfeba disledné dbat na spravné provedeni. Déti musi

zcela presné védét, kde se maji koho chytit, jak se maji chytit a kam mohou sldpnout.

4.2.3 VZDUSNA AKROBACIE NA SALE

Vzdusna akrobacie na séale, také air acro, se provadi ve vétsi vySce. Cvi¢enec se
zavésuje pomoci rizné vazanych uzl( do dvou pruznych pruhd latky. Pevnost materialu se
muze liSit podle poZadavkl artisty. S détmi zaciname na uzliku, kdy se oba konce saly
svazou a dité si pfivyka na materidl, na vySku a udi se drzet rovnovahu. Také poznava své

silové hranice.

PFi tomto cviceni je nutné zajistit vhodné dopadové plochy a také dité poucit o

bezpecnosti. Po celou dobu cviceni je nutné, aby ucitel podaval zachranu.

4.2.4 VZDUSNA AKROBACIE NA KRUHU

Vzdu$na akrobacie na kruhu, také aerial hoop, se provadi ve vysce, ve které
cvicenec v zakladnim posedu mlZe a nemusi dosahnout nohama na zem. Kruh je
z pevného materidlu, ktery se pfi vykonavani cvikl nijak neohybd, ani neméni tvar. Pfi
cviceni na tomto nacini dité vyrazné posiluje hluboky stabilizacni systém patere a také

rozviji svoji rovnovahu.

Stejné jako u vzdusné akrobacie na Sale je nutné zajistit vhodné dopadové plochy.
Také by mél byt po celou dobu provadéni cvikli pfitomny ucitel, ktery podava zachranu a

dohlizi na hladky pribéh cviceni.
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4.3 CVICENI ROVNOVAHY — BALANCOVANI — EKVILIBRISTIKA
,Schopnost balancovdni predstavuje vse prekryvajici schopnost, kterou miZeme jen
obtiZzné strukturovat, protoZe obsahuje nekonecné kombinaci a artisté vymysli vidy nové

prekvapujici situace”. (Zimmerova, 2001, s.95)

,Balancovat — 1. (pracné) udrZovat rovnovdhu 2. vrdvoravé jit 3. udrZovat néco

v rovnovdze.” (Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost, 2005)

Trénink rovnovahy je velice prospésny zejména z dlivoda posileni svalstva, které
zajistuje vzpfimeny postoj téla. Toto procvicovani zasahuje kromé velkych svalovych
skupin, na které muizeme dosahnout i pomoci jiného cviceni, také drobnéjsi svaly, které

jsou uloZeny v hlubSich vrstvach. (Dvorakova, 2011)

4.3.1 HouPAci PRKNO UTUKUTU
Houpacim prknem je mysleno zahnuté prkno do tvaru Sirokého U, které mizeme

pouzivat rozlicnymi zpusoby.

Jednd se o pomérné novou balan¢ni pomucku, se kterou v roce 2014 pfisla firma

Utukutu.

Obrazek 7 - Utukutu (Zdroj: Google [online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
https://www.utukutu.cz/houpaci-prkno/houpaci-prkno5)
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4.3.2 CHoODICi KOULE
Chodici koule je z pevného materidlu. Cviky sni a na ni rozhodné nejsou nic
jednoduchého. Pokud kouli pfineseme (spiSe prikoulime, je vcelku tézka) do tfidy, sama

se jisté stane obrovskou motivaci. (Zimmerova, 2001)

Pro zjednoduseni nékterych triki mazeme kouli podloZit Zinénkou — pohyb koule
je poté o néco slozitéjsi.
Prvné musime nechat déti, aby se s kouli seznamily. Spoustu z nich jisté prekvapi,

Ze tato koule neni gymball, a neni pruzna. Je treba, aby si uvédomily, Ze si s touto

pom(ickou musi hrat opatrné.
PFi cviceni na této pomlcce je vhodné zajistit zachranu, nebo jisténi. Koule maji

razné velikosti, ale vidy plati, Ze pokud dité bude padat, pada z pomérné velké vysky.

Obrovskou vyhodou chodici koule je, Ze podporuje rozvoj sebevédomi. Jak jsem jiz
zminila, cvi¢eni na ni neni nijak jednoduché a pokud se cvienci podafi provadét cviky
spravné, plsobi to pozitivné na jeho psychiku. Pfi spravném provadéni cvikl mUzeme
hravou formou zpevriovat stfed téla. Cviceni na balan¢ni kouli celkové pfispiva k rozvoji

rovnovahy a spravnému drZeni téla.

120 cm

70 cm

oeocm
e i

Obrazek 8 - Chodici koule (Zdroj: Google [online]. [cit.1.6.2018]. Dostupné z:
http://www.zongluj.cz/chodici-koule-060cm)
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4.3.3 RoOLO-BOLO
Rolo — bolo je preklapéjici se prkno na kulatiné. Materialy, ze kterych se rolo
vyrabi, se mohou liSit, spojuje je jejich tvrdost a vydrznost. DuleZitou soucasti prkna jsou

brzdici zardzky, které se nachdazi na konci uzsich &asti.

Zcela zdkladni dovednosti, kterou déti na zacatku prace srolo bolem musime
naucit je spravné preklapéni a vydri. Tuto dovednost ucime nejlépe celem ke zdi, se

zachranou za zady.

Pfi nacviku této dovednosti je tireba zpevnit stfed téla a mirné pokréit kolena.

Musime dbat na spravné drzeni téla. (Zimmerovd, 2001)

Rolo bolo podporuje nacvik spravného drzeni téla, také hravou formou zpevnuje
stfed téla a pozitivné plsobi na rozvoj rovnovahy. Nevyhodou cviéeni na rolu je, Ze mlze
trvat delSi dobu, nez se cvicenec sezndmi s pohybem a osvoji si ho. Je tedy tfeba cviceni

vhodné davkovat.

Do své prdace jsem cviceni na rolo — bolu nezaradila z diivodu naroénosti pomucky.

S pfihlédnutim k osobnosti Zaka si myslim, Ze pro néj neni vhodna.

Obrazek 9 - Rolo - bolo (Zdroj: Google [online]. [cit. 1.6.2018]. Dostupné z:
https://ignisshop.com/cs/speciality/47-rola-bola.html)

4.3.4 BALANCOVANI S KUZELKOU
KuZely jsou naro¢néjsi zonglovaci nacini, které patfi do rukou spiSe pokrocilejSim

Zonglerdm. (Zimmerova, 2001).
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Pokud ddme toto ndcini ditéti do ruky predcasné, mize ho obtiznost spojend s kuzely
odradit. Pro predskolni Cinnosti jsou kuzely vhodné spiSe pro balancovani na rlznych

¢astech téla.

Obrazek 10 - KuZzely (Zdroj: Google [online]. [cit.1.6.2018]. Dostupné z:
https://www.zonglovatka.cz/Kuzely-c5_0_1.htm)
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Pro svoji praci jsem sbirala praktickou inspiraci v bakalarské praci Kaspara Klepala a
v praktickych hodinach svych kolegli. Doposud jsem s détmi ve svém vyucovani cvicila
pouze intuitivné a podle rad, které mi dal nékdo jiny z tymu. Nyni jsem si mohla ovéfit, Zze

opravdu sprdvny postup vede dité rychleji a efektivnéji ke kyZzenému vysledku.

Hned na zadatku prace jsem védéla, Ze nejvétsi problém budu mit se Zonglovanim,
byt sama zakladni Zonglérsky trik umim. V tomto sméru mi nejvice pomohla publikace od
Dagmar Travnikové - Zonglovani. Pomohla mi ujasnit si, kam kterou pomdcku zafadit a jak

s ¢im pracovat.

Asi nejvétsi davku informaci a inspirace jsem nasla v publikaci Netradi¢ni sportovni

Cinnosti: Naméty a metody pro Skolu i volny ¢as, od Renaty Zimmerové.

Vsechna videa jsou to¢ena na kameru Sony HDR-PJ260, kterou mi ochotné pujcovalo

na kazdé nataceni Centrum télesné vychovy a sportu.

Pro stfihani jednotlivych videi jsem zvolila program Windows movie maker, se
kterym jsem se setkala jiz dfive. Po prvotnich obtizich jsem dokazala program pochopit a
stfihy jednotlivych videi se proménily z prace v radu hodin, na préaci v fadu zhruba tticeti

minut.

Nejobtiznéjsi ¢asti prace byla tvorba samotného DVD. Pro jeho tvorbu jsem

nakonec zvolila program DVD styler, ktery obsahuje i ¢eskou verzi.

Hudbu jsem stahovala z portdlu Free music archive, kde je velky pocet volné
dostupnych skladeb, vhodnych pro mou praci. Pro videa jsem volila vyhradné

instrumentalni muziku.

Videa jsem natocila s chlapcem ve véku Sesti let. Pokud je tfeba, ukdzky spravného

provedeni trik( predvadim ja sama, nebo muj kolega.
DVD je rfazeno timto zpUsobem:

Uvod

Zonglovani  Zonglovani s talifem

Zonglovani s diabolem

Zonglovani se $atky
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Zonglovani s kruhem

Zonglovani s micky
Akrobacie Parova akrobacie

Vzdusna akrobacie na séale
Balancovani Balancovani na Utukutu

Balancovéni na chodici kouli

Balancovani s kuzelkou

Kdyz se nedafi
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6 TECHNICKY SCENARK VIDEIM

6.1 ZONGLOVANI

6.1.1 ZONGLOVANI S TALIREM
Cas 01:10

Hudba: po celou dobu videa hraje Eme Hache - Mood swing

Cas Obraz Déj videa Psany komentar

00:00 - | Obraz1 | Modrd obrazovka + nazev videa Zonglovani s talifem

00:03

00:03 - | Obraz 2 | Prechod videa Nejdulezitéjsi pohyb pro
00:13 Zonglovani s talifem je krouzeni,

Zabér na talif a nacvik krouzivého

pohybu ze z&p&sti které vychazi ze zapésti. Tycku,

na které vodime talif, se

snazime drzet ve S3Spetkovém

uchopu.
00:13 - | Obraz 3 | Pfechod videa Pokud pohyb nevychazi ze
00:18 Predvedeni  patné  techniky zapésti, talit se “nepolozi“ a
provadéni pohybu dosp&lym tycka se nedostane do stfedu.
00:18 — | Obraz4 | Pfechod videa Pokud pohyb vychazi ze zapésti
00:25 a tycka obihd po obvodu talite,

Pfedvedeni spravné techniky

provadéni pohybu dosp&lym talif se “polozi“ a ty¢ka sama

skoci do stredu.

00:25 — | Obraz 5 | Prechod videa

00:37 .ot .

Zpomaleny zabér na spravnou

techniku provedeni dospélym
00:37 - | Obraz 6 | Pfechod videa Ke spravnému provedeni
00:51 tohoto cviku je treba delsi

Predvedeni triku ditétem
trénink a hlavné koncentrace.

24




6 TECHNICKY SCENAR K VIDEIM

00:51 - | Obraz 7 | Prechod videa Po zvladnuti zakladniho
01:00 Ukizka daléi mosné &innosti roztoCeni talife na tycce,
dospélym mlzZeme provadét dalsi triky

jako prfenddavani rotujiciho talife
z ty¢ky na prst a naopak. Také
se muZeme pokouset roztocit
talif pfimo na prstu.

01:00 - | Obraz 8 | Pfechod videa Chyby:

01:06 . - f s

Modra obrazovka s textem - pohyb nevychazi ze zapésti,

ale od lokte / z ramene
- jiny uchop nez Spetkovy
- zacatecnici se snazi tycku
posunout do stfedu silou ruky,
ne rotaci.

01:06 - | Obraz 9 | Pfechod videa

01:10 Fotografie talir(

6.1.2 ZONGLOVANI S DIABOLEM

Cas: 01:40
Hudba: po celou dobu videa hraje Dee Yan Key - Swing

Cas Obraz | Dé&jvidea Psany komentar

00:00 - | Obraz1 | Modra obrazovka + nazev videa Zonglovéni s diabolem

00:03

00:03 - | Obraz 2 | Prechod videa Prvni véc, kterou se kazdy musi

00:13 naucit, je vodit diabolo po zemi.

Predvedeni cviku dospélym

Je to nejjednodussi cesta k jeho

roztoceni ve vzduchu.
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00:13 Obraz 3 | Pfechod videa

00:21 Provedeni cviku ditétem

00:21 Obraz 4 | Pfechod videa Technika provedeni:

00:26 Text na modré obrazovce - vodici ty¢ky jsou v prodlouzeni
predlokti
- diabolo by se mélo po zemi
pfevalovat v ose, ne do oblouku

00:26 Obraz 5 | Pfechod videa

00:43 Zabér na dospélého pfi

predvadéni dalsiho cviku

00:43 Obraz 6 | Pfechod videa

00:52 Zabér na cvidici dité

00:52 Obraz 7 | Pfechod videa Technika provedeni:

01:04 Modrs obrazovka s textem - po zvednuti diabola do
vzduchu pohybujeme s hilkami
ve stejném rytmu a rozsahu
- diabolo zveddme do vzduchu
opacnou hulkou nez je smér
roztaceni po zemi (roztacime-li
vlevo, prvni se zveda prava
halka a naopak)

01:04 Obraz 8 | Pfechod videa Pro vyhozeni diabola do

01:15 Predvedeni triku dospélym vzduchu je trfeba prudce
napnout vodici provazek mezi
tycky.

01:15 Obraz 9 | Pfechod videa

01:22 Predvedent triku ditdtem

01:22 Obraz Pfechod videa
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01:26 10 Predvedeni triku ditétem
01:26 - | Obraz Pfechod videa Chyby:
01:35 11 - vodici tycky nejsou

Modra obrazovka s textem
v prodlouzZeni predlokti

- rytmus pohybu neni staly

- pfi vyhozeni diabola se
provazek zcela nenapne

- pfi  chyceni vyhozeného
diabola neni provazek Sikmo,
ale stdle napnuty ve vodorovné

poloze

01:35 - | Obraz Prechod videa

01:38 12 Fotografie diabola

6.1.3 ZONGLOVANI SE SATKY

Cas: 01:42

Hudba: po celou dobu videa hraje Kim Buran - Birthday Party

Cas Obraz Déj videa Psany komentar

00:00 - | Obraz1 | Modrd obrazovka + nazev videa Zonglovani se $atky

00:03

00:03 - | Obraz 2 | Pfechod videa ZONGLOVANI S JEDNIM
00:11 SATKEM

Modra obrazovka + text
Technika provedeni:

- Satek prehazujeme z ruky do
ruky

- mél by dosdhnout minimalné
vysky oci

- svym pohybem vytvari oblouk

- Satek je lepsi drzet v
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prostredku, nez na kraji

00:11 Obraz 3 | Pfechod videa

00:20 Pfedvedeni pohybu dospélym

00:20 Obraz 4 | Pfechod videa

00:32 Pfedvedeni pohybu ditétem

00:32 Obraz 5 | Pfechod videa ZONGLOVANI S DVEMA SATKY

00:42 Modrs obrazovka + text Technika provedeni:
- §atky prehazujeme z ruky do
ruky postupné -
tedy nejdfiv leti do vzduchu
jeden, poté druhy
- mély by dosahnout minimalné
vysky oci
- svym pohybem vytvafi oblouk
- Satek je lepsi drzet v
prostiredku, nez na kraji

00:42 Obraz 6 | Pfechod videa

00:51 Zabér na onglujiciho dospélého

00:51 Obraz 7 | Pfechod videa

01:10 Zabér na Fonglujici dit

01:10 Obraz 8 | Pfechod videa Chyby:

01:14 . Sy o . .

Modra obrazovka + text - vyhozeni $atk( soucasné
01:14 Obraz 9 | Pfechod videa ZONGLOVANI SE TREMI SATKY
01:28

Modra obrazovka + text

Technika provedeni:

- §atky prehazujeme z ruky do

ruky postupné - kdyz

do ruky, ve které je Ssatek,
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priléta jiny, je tfeba Satek

z ruky vyhodit.

- mély by dosahnout minimalné
vysky oci

- svym pohybem vytvafi oblouk
- Satek je lepsi driet v

prostfedku, nez na kraji

- tento trik se nacvi¢uje az po

zvladnuti Zonglovani se

dvéma Satky

01:28 — | Obraz Pfechod videa
01:36 10 Zabér na zZonglujiciho dospélého
01:36 — | Obraz Pfechod videa
01:42 1 Fotografie Satkd
6.1.4 ZONGLOVANiS KRUHEM
Cas: 01:40
Hudba: po celou dobu videa hraje chééZ - Organ Grinder Swing
Cas Obraz | Dé&jvidea Psany komentar
00:00 - | Obraz1 | Modra obrazovka + nazev videa Zonglovani s kruhem
00:02
00:02 - | Obraz2 | Pfechod videa Pro Zonglovani je dulezité
00:05 Z4bér na Yonglujiciho dosp&lého uvédomit si rotaci pomducky.
Za¢iname tedy tim, Ze kruh
roztac¢ime na rukou.
00:05 - | Obraz3 | Pfechod videa Pro Zonglovani je duleZité
uvédomit si rotaci pomdcky.
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00:09 Zabér na Zonglujici dité ZaCiname tedy tim, Ze kruh
roztac¢ime na rukou.
00:09 - | Obraz4 | Pfechod videa
00:13 Zabér na Fonglujici dité
00:13 — | Obraz5 | Pfechod videa Postupné zkousime i dalsSi ¢asti
00:17 Zabér na Zonglujiciho dospélého tela —napfiklad prty.
00:17 - | Obraz 6 | Pfechod videa Dalsim krokem je vyhozeni
00:24 Opakuijici se z&b&r na Yonglujiciho kruhu do vzduchu a nasledné
dospé&lého chyceni.
00:24 - | Obraz 7 | Prechod videa Dalsim krokem je vyhozeni
00:27 L v i kruhu do vzduchu a nasledné
Zabér na Zonglujici dité
chyceni.
00:27 - | Obraz 8 | Pfechod videa Dalsim krokem je vyhozeni
00:32 Lx “ s x kruhu do vzduchu a nasledné
Zabér na Zonglujici dité
chyceni.
Text konci 00:30
00:32 — | Obraz 9 | Pfechod videa
00:35 Fotografie Zonglovacich kruht
6.1.5 ZONGLOVANI S MiCKY
Cas: 01:53
Hudba: po celou dobu videa hraje The Fairsley Difference - Cracker Noise
Cas Obraz | Dé&jvidea Psany komentar
00:00 - | Obraz1 | Modra obrazovka + nazev videa Zonglovani s micky
00:02
00:02 - | Obraz2 | Modréa obrazovka + text ZONGLOVANI 'S JEDNIM
00:13 MICKEM
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Technika provedeni:

- micek prehazujeme z ruky do
ruky, v oblouku

- micéek by mél dosahnout
minimalné vysky oci

- dobré je, naudit se hned v
pocatku, nesahat si vysoko pro
micek, ale pockat, azi sam
spadne do ruky.

- micek by mél létat v jedné linii

(pohled z boku)

00:13 - | Obraz 3 | Pfechod videa
00:20 Pohled na Zonglujiciho dospélého
00:20 - | Obraz4 | Pfechod videa
00: 26 Pohled zboku na Zonglujiciho
dospélého
00:26 - | Obraz5 | Pfechod videa
00:35 Pohled na songlujici dité
00:35 — | Obraz 6 | Pfechod videa
00:46 Pohled na songlujici dité
00:46 — | Obraz7 | PFechod videa ZONGLOVANI S DVEMA MICKY
00:58 Technika provedeni:

Modra obrazovka + text

- provadime az po zvladnuti
prehazovani jednoho micku

- pfi prehazovani pocitdme do
tfi - na 1 vyhodime micek z levé
ruky, na 2 vyhodime micek z
pravé ruky a hned po té do ni

chytime letici micek z levé ruky,
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na 3 chytime do levé ruky letici

micek z pravé ruky

00:58 Obraz 8 | Pfechod videa

01:06 Pohled na Zonglujiciho dospélého

01:06 Obraz 9 | Pfechod videa

01:29 Pohled na Zonglujici dité

01:29 Obraz | PFechod videa ZONGLOVANI SE TREMI MICKY

01:40 10 Modra obrazovka + text Technika provedeni:
- tento cvik provadime pouze po
zvladnutém ndcviku Zonglovani
se dvéma micky
- tento pohyb spocdivda ve
stejném principu jako
zonglovani se dvéma micky,
pouze mdme tfi a v pohybu
neustavame
- plati, ze ta ruka, do které leti
mic¢ek, musi uchopovany micek
vyhodit do vzduchu

01:40 Obraz Pfechod videa

01:46 11 Zabér na zZonglujiciho dospélého

01:46 Obraz Pfechod videa

01:53 12

Fotografie micku
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6.2 AKROBACIE

6.2.1 PAROVA AKROBACIE

Cas: 01:40

Hudba: po celou dobu videa hraje Kim Buran — New Years Party by Toptygin live

Cas Obraz Déj videa Psany komentar
00:00 - | Obraz1 | Modra obrazovka + nazev videa Parova akrobacie
00:02
00:02 - | Obraz2 | Modra obrazovka + text LETADYLKO NA POKRCENYCH
00:12 NOHACH
Technika provedeni:
- dité se polozi hrudnikem na
holené dospélého
- dospély podpird rukama dité,
prsty se neproplétaji
- dospély vynese dité do
vzduchu a dité se napne a upaii.
Tak vytvori pomysiné letadylko
00:12 - | Obraz 3 | Pfechod videa
00:25 Zabér na cvicici dvojici
00:25 - | Obraz4 | Pfechod videa
00: 36 Zabér na cvicici dvojici
00:36 - | Obraz5 | Pfechod videa LETADYLKO NA NAPNUTYCH
00:53 Modra obrazovka + text NOHACH
Technika provedeni:
- dité a dospély se chyti za ruce,
neproplétaji prsty
- dospély poloZi chodidla na
“vycnélky“ kosti kycelni ditéte,
tyto vycnélky by mél mit
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dospély mirné pod oblasti mezi
palcem a ukazovackem

- poté co dospély vynese dité do
vzduchu, dité se snazi napnout
a narovnat

- pokud je cvik stoprocentné
zvladnuty, mlzZe se dité pokusit
chytit  kotnikd  dospélého,

popfipadé upazit a nedriet se

00:53 - | Obraz 6 | Pfechod videa

01:07 Zabér na cvicici dvojici

01:07 - | Obraz 7 | Prechod videa Chyby:

01:13 Modr obrazovka + text - ramena se zdvihaji k usim
- dité se nenapne
- dospély neudrzi nohy ve stalé
poloze

01:13 - | Obraz 8 | Pfechod videa STOJ NA ZADECH

01:28 Technika provedeni:

Modra obrazovka + text

- dospély je ve vzporu klecmo

-dité poloZi ruce na ramena
dospélého, a pokud nastupuje
zprava, tak poklada levou nohu
do  bederni oblasti  zad

dospélého

- tahem, nikoli Svihem, se dité
postavi na levou nohu a pravou
nohu pokladd mezi lopatky

dospélého

- dité se narovhd a snazi se

34




6 TECHNICKY SCENAR K VIDEIM

udrzet rovnovahu

- doll neseskakuje, ale sleze

stejnym zplsobem

01:28 - | Obraz9 | Prechod videa

01:47 Zabér na cvicici dvojici

01:47 - | Obraz Prechod videa

02:07 10 Zabér na cvicici dvojici

02:07 - | Obraz Pfechod videa Chyby:

02:16 11 Modr obrazovka + text - dospély neudrzi stabilni
polohu
- dité nastoupi Svihem, ne
tahem
- dité nezpevni stfed téla, kdyz
se chce postavit
- dité seskakuje ze zad
dospélého

02:17 - | Obraz Pfechod videa STOJ NA RAMENOU

02:32 12 Technika provedeni:

Modra obrazovka + text
- dité a dospély se chyti tak, ze

prava ruka dospélého drii
pravou ruku ditéte, stejné leva

- dité poklddd levou nohu
k levému boku dospélého (popf.
naopak) a pravou nohu na
pravé rameno

- dité se tahem postavi na
pravou nohu a pridava levou

- ve stoji na ramenou sméru;ji
paty ditéte k sobé a kolena jsou

mirné  pokréena, aby se
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dotykala hlavy dospélého

- pokud se cvik stoprocentné
dafi, muUZe se dvojice pustit,
ruce dospélého poté patfi na

horni ¢ast ditéte.

02:32 - | Obraz Pfechod videa

02:53 13 Zabér na cvicici dvojici

02:53 - | Obraz Pfechod videa

03:08 14 Zabér na cvicici dvojici

03:08 - | Obraz Pfechod videa Chyby

03:17 15 - dospély neudrzi pevny postoj

Modra obrazovka + text

- dité na ramena nastupuje
Svihem

- ve stoji se dité nezpevni

- dospély nespravné jisti dité ve

stoji bez rukou

6.2.2 VZDUSNA AKROBACIE NA SALE

Cas: 03:25

Hudba: po celou dobu videa hraje The Underscore Orkestra - Troll of the Mountain

Swing
Cas Obraz Déj videa Psany komentar
00:00 - | Obraz1 | Modra obrazovka + nazev videa Vzdusna akrobacie na sale
00:02
00:02 - | Obraz 2 | Modra obrazovka + text Cviky provadéné v tomto videu
00:13 jsou na zavazané Sale. Pro déti

je to nejjednodussi cesta ke
seznameni se s pomuckou.

Uzlik navic sniZuje riziko padu
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déti ze Saly dlsledkem doslé
fyzické sily. Déti tedy hlavné
protahuji télo a cvi¢i svoji
rovnovahu.

Pti cvi¢eni s touto pomuckou je
také dllezité zajistit vhodné

dopadové plochy.

00:13 Obraz 3 | Modra obrazovka + text Abychom se se $alou sezndmili,

00:24 zkusime si do ni stoupnout.
Cilem je mirné roztahnout nohy
a vyzkousSet pruznost saly.
Na $dle je tfeba vyvaZovat a
zpevnit stred téla.

00:24 Obraz 4 | Pfechod videa

00: 36 Zabér na cviticiho dospélého

00:36 Obraz 5 | Pfechod videa

00:56 Zébér na cvitici dité

00:56 Obraz 6 | Pfechod videa Dalsim cvikem je poloZeni se do

01:07 Modra obrazovka + text saly se zaklonem.
Uzlik patfi do bederni ¢asti zad,
mirné nad zadek.
Poté co umistime wuzlik na
spravné misto, pokladdme se do
Saly az do jejiho uplného
napnuti. Nasledné se prohneme
v zddech a mdlZeme uvolnit
stred téla.

01:07 Obraz 7 | Pfechod videa

01:23

Zabér na cviciciho dospélého
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01:23 - | Obraz 8 | Prechod videa

01:34 Zabér na cvitici dité
01:34 - | Obraz9 | Pfechod videa MOTYL
01:48 Pfedchozimi aktivitami jsme si

Modra obrazovka + text
ujasnili, kam patfi uzlik na

zadech a jak $dla pruzi.

Dalsi cvik je prevraceni se s
roznozenyma nohama.

Stejné jako u predchoziho cviku
se dité polozi do Saly a pfri
zpevnéném stfedu téla se
preklopi dozadu a roztdhne
nohy. Pokud ma wuzlik na
spravném misté, muzZe se pustit

a ze Saly nevypadne.

01:48 - | Obraz Prechod videa

02:11 |10 Zabér na cvitici dité
02:11 - | Obraz Prechod videa KOKON
02:23 11 Dalsi cvik spociva v "zabaleni"

Modra obrazovka + text
se do saly.

CviCenec se snaZi rozprostrit
okolo sebe 3§3lu tak, aby
vytvofila jakysi kokon, ktery ho
cely schova.

Nejdfive si rukama rozprostie
latku za zady, posadi se do ni a
nasledné rozhrnujeme druhy

pruh latky, do kterého da nohy.

02:23 - | Obraz Prechod videa

02:41 |12 Z4bér na cvidici dité
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02:41 - | Obraz | Pfechod videa SPici MUz

02:51 13 Modra obrazovka + text Tento cvik zacind na stejném
principu, jako kokon, pouze
nerozhrnujeme $alu do jeji plné
Sirky.

Dité si na jeden pruh $aly sedne
a na druhy poklada nohy.
Rukama se drzi za hlavou.

Poté, co jsou nohy bezpecné na
svém misté, se dité zakloni tak,
aby mélo $alu mezi ramenem a

hlavou. Nasledné upazi.

02:51 - | Obraz Prechod videa

03:13 | 14 Zabér na cvitici dité
03:13 - | Obraz Pfechod videa Chyby:
03:18 15 - celkové nezpevnéni se pfi

Modra obrazovka + text
cviceni

- Spatné metodicky provedeny
cvik

- ramena se zdvihaji k usim

- hesoustredénost

03:18 - | Obraz Prechod videa

03:25 16 Fotografie akrobatické $aly
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6.3 BALANCOVANi
6.3.1 BALANCOVANi NA UTUKUTU
Cas: 01:40
Hudba: po celou dobu videa hraje Tri-Tachyon — Little Lily Swing

Cas Obraz Déj videa Psany komentar

00:00 - | Obraz1 | Modrd obrazovka + nazev videa Balancovani na Utukutu

00:02

00:02 - | Obraz2 | Pfechod videa Pfi balancovani zacindme od

00:08 Zab&r na cvidiciho dospélého nizsich  poloh, abychom  se
s pomuckou dobte seznamili.

00:08 — | Obraz 3 | Pfechod videa

00:14 Zabér na cvidici dité

00:14 - | Obraz4 | Pfechod videa Jako dalsi cvik miZeme zaradit

00:20 74b&r na cvidici dite vzpor kleémo sedmo, ze kterého
pfechdzim do wvzporu leZmo
vysazené.

00:20 - | Obraz 5 | Prechod videa Jako dalsi cvik miZeme zaradit

00:25 Z4b&r na cvidic dite vzpor kleémo sedmo, ze kterého
pfechazim do wvzporu leimo
vysazené.

00:25 - | Obraz 6 | Prechod videa Z nizsich poloh se zvedneme do

00:30 Zabér na cviticiho dospélého stoje. Nejprve zkouSime udrzet
rovnovahu. Je tfeba zpevnit stfed
téla a stat rovné.

00:30 - | Obraz 7 | Prechod videa Z nizsich poloh se zvedneme do

00:37 74b&r na cvidici dité stoje. Nejprve zkousSime udrzet
rovnovahu. Je tfeba zpevnit stied
téla a stat rovné.
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00:37
00:43

Obraz 8

Prechod videa

Zabér na cviciciho dospélého

Po nacviceni rovnovahy ve stoje
zkousime prenaset vahu z jedné
nohy na druhou. DileZity je pevny
stted téla. Postupné mulzeme
zacit zrychlovat, k pohybu

pridame ruce.

00:43
00:52

Obraz 9

Prechod videa

Zabér na cvicici dité

Po nacviceni rovnovahy ve stoje
zkouSime prenaset vahu z jedné
nohy na druhou. DlleZity je pevny
stred téla. Postupné mulzeme
zacit zrychlovat, k pohybu

pridame ruce.

00:52
01:01

Obraz
10

Prechod videa

Zabér na cvicici dité

Po nacviceni rovnovahy ve stoje
zkousSime prendset vadhu z jedné
nohy na druhou. Dulezity je pevny
stted téla. Postupné mulzeme
zacit zrychlovat, k pohybu

priddme ruce.

01:01
01:08

Obraz
11

Prechod videa

Zabér na cviciciho dospélého

Utukutu lze wvyuzZit i zdruhé
strany. Na jeho vyvysené plose je
mozné balancovat na bfiSe nebo

na zadech.

01:08
01:14

Obraz
12

Prechod videa

Zabér na cviciciho dospélého

Utukutu lze wvyuzit i zdruhé
strany. Na jeho vyvysené plose je
mozné balancovat na briSe nebo

na zadech.

01:14
01:18

Obraz
13

Prechod videa

Zabér na cvicici dité

Text kon¢i 01:16

Utukutu lze wyuzZit i zdruhé
strany. Na jeho vyvysené plose je
mozné balancovat na btise nebo

na zadech.
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01:18 - | Obraz Prechod videa
01:23 114 Zabér na cvitici dité
01:23 - | Obraz Pfechod videa Chyby:
01:29 15 Modra obrazovka + text - nezpevnény stred téla
- ramena se zdvihaji k usim
- nevzpfimeny postoj téla
01:29 - | Obraz Prechod videa
01:35 16 Fotografie Utukutu
6.3.2 BALANCOVANi NA CHODICIi KOULI
Cas: 02:01
Hudba: po celou dobu videa hraje Latch Swing - Rythme Gitan
Cas Obraz Déj videa Psany komentar
00:00 - | Obraz1 | Modra obrazovka + nazev videa Balancovani na chodici kouli
00:02
00:02 - | Obraz 2 | Modra obrazovka + text Chodici koule je nelehka pomticka
00:16 pro kazdé dité, které plné

neovlada hrubou motoriku.

Velmi zdlezi na tom, jakou
velikost koule vybereme. Od toho
se poté odviji i zplsob, jak
budeme s kouli pracovat a cvicit.
Pro toto video jsem méla k

dispozici kouli o velikosti 85 cm v

praméru.

Pod kouli jsem dala Zinénku, ktera

brani kouli ve vétSim pohybu.

42




6 TECHNICKY SCENAR K VIDEIM

00:16 Obraz 3 | Modra obrazovka + text Jako prvni je tfeba nacvicit nastup

00:26 na kouli.
Na mensich koulich je
nejjednodussi  vyhoupnout se
pres Spicky. Na velkych se zase
dostaneme nahoru vyskokem.
Pro prvotni ndcvik je dobré
roznozit nohy, tedy skdkat pres
kouli roznozku.

00:26 Obraz 4 | Pfechod videa

00:23 Zabér na cvidici dité

00:29 Obraz 5 | Pfechod videa

00:34 Zpomaleny zabér na cvidici dité

00:34 Obraz 6 | Pfechod videa Dalsim krokem je zastavit se na

00:47 Modrs obrazovka + text kouli pfi naskoku.
Aby mohlo dojit k balancovani
jako takovému, musi se cvienec
po naskoku na kouli zastavit a
vyvazovat svoji rovnovahu.
Vsedé vyvaiujeme kouli tak, Ze
vahou téla puUsobime proti
pohybu koule.
Dulezity je zpevnény stfed téla a
koncentrace. Je tfeba predvidat
pohyby koule.

00:47 Obraz 7 | Pfechod videa

00:56

Zabér na cvicici dité
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00:56 — | Obraz 8 | Prechod videa TéZsi verze naskoku a zastaveni je

01:07 naskok do kleku. Dité musi

Modra obrazovka + text
opravdu dobfe ovladat své télo,
aby naskodilo a neprastilo se do

kolen.

Poté, co dité naskocéi, se snaii
vyvazovat svoji vahou proti

pohybu koule.

Pokud se balancovani dari, mlze

se pokusit upazit.

01:07 - | Obraz9 | Pfechod videa

01:22 Zabér na cvitici ditd
01:22 - | Obraz Pfechod videa Nejtézsim cvikem na chodici kouli
01:33 10 je stoj.

Modra obrazovka + text
Tento cvik provadime pouze s

dopomoci zepredu, nebo z boku.
Dité cvici naboso.

Dité naskoci tak, jak se naucilo a
pres klek se snazi zvednout do
stoje. Velmi dllezity je zpevnény
stted téla a  koncentrace.

VyvaZujeme stale stejnym

zpUsobem.
01:33 - | Obraz Pfechod videa
01:46 11 Zabér na cvicici dvojici
01:46 - | Obraz Pfechod videa Chyby:
01:55 12 - nesoustredénost

Modrd obrazovka + text

- Spatné vedeni ze strany ucitele
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- nezpevneény stred téla

- vyvazovani v nespravném smeéru

01:55 - | Obraz Pfechod videa

02:01 13 Fotografie chodicich kouli

6.3.3 BALANCOVANi S KUZELKOU

Cas: 00:44
Hudba: po celou dobu videa hraje The Underscore Orkestra - Swing Gitane

Cas Obraz | Dé&jvidea Psany komentar

00:00 - | Obraz1 | Modrd obrazovka + nazev videa Balancovani s kuzelkou

00:02

00:02- Obraz 2 | Pfechod videa KuZelku postavime do napnuté

00:06 Zabér na cviticiho dospélého dlané.  Zacatecnici mohou
zacinat pridrzovanim Sirsi ¢asti.
KuZelku vyvazujeme tak, Ze se
pohybujeme za smérem, kam se
nakldni. Po celou dobu
balancovani sledujeme vrsek
kuzelky.

00:06 — | Obraz 3 | Pfechod videa KuZelku postavime do napnuté

00:14 Zpomaleny zab&r na cviiciho dlané.  Zacddatecnici  mohou

dopélého zaCinat pridrzovanim Sirsi ¢asti.

Kuzelku vyvazujeme tak, Ze se
pohybujeme za smérem, kam se
naklani. Po celou dobu
balancovani sledujeme vrsek
kuzelky.

00:14 - | Obraz4 | Pfechod videa
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00:16 Zabér na cvicici dité

00:16 - | Obraz5 | Pfechod videa

00:20 Zpomaleny zabér na cvicici dité

00:20 - | Obraz 6 | Prechod vide

00:23 Zabér na cvidici ditd
00:23 - | Obraz 7 | Pfechod videa Chyby:
00:28 Modrda obrazovka + text - dlan neni napnuta
- vyrovnavaci pohyb neni ve
sméru pomysiného padu
kuzelky
- nesledovani vrsku kuzelky
00:28 — | Obraz8 | Prechod videa Tip pro dalsi postup:
00:39 - pokud dité balancovani

Modra obrazovka + text
kuzelky bavi, mGzZe se pokusit

balancovat i na jinych ¢astech
téla — napfiklad nos, celo, prsty
u nohou. Vidy plati stejné
pravidlo — vyvazovat ke sméru
padu a sledovat Spicku kuzelky

- je moiné balancovat i jiné

predméty

00:39 - | Obraz9
00:44
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6.4 KDYZ SE NEDARI
Cas: 00:52

Hudba: Po celou dobu videa hraje TEVARBULEBRA - Mood Swing 8bit mix

Cas Obraz Déj videa Psany komentar

00:00 - | Obraz 1 | Modra obrazovka + nazev videa Kdyz se nedafi...

00:02

00:02- Obraz 2 | Pfechod videa

00:3 Zabér na cviticiho dospélého

00:03 - | Obraz 3 | Pfechod videa

00:05 Zpomaleny zdbér na cviciciho
dospélého

00:05 - | Obraz4 | Pfechod videa

00:10 Zébér na cvitici dité

00:10 - | Obraz5 | Pfechod videa

00:16 Zpomaleny zdbér na cvicici dité

00:16 — | Obraz 6 | Pfechod videa

00:20 Zébér na cvitici dité

00:20 - | Obraz 7 | Pfechod videa

00:31 Zabér na cvitici dit

00:31 - | Obraz8 | Prechod videa

00:38 Zabér na cvitici ditd

00:38 — | Obraz9 | Pfechod videa

00:41 Zabér na tleskajici dvojici

00:41 - | Obraz Pfechod videa

00:45 10 Zébér na uklangjici se ditd
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00:45
00:52

Obraz
11

Prechod videa

Modra obrazovka + text

... tak pamatujme, Ze trénink déla

mistra!
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7 DISKUZE

Pfi vytvareni jednotlivych videi ke své bakalarské praci jsem se setkala s nejednim
neuspéchem. Hned v prvopocatku jsem zjistila, Ze rodice nestoji o to, abych jejich déti
trénovala, abych je rozvijela, ¢i je ucila novym vécem. VétsSinou jsem se setkala s negativni
odpovédi hlavné z divodu ¢asovych moznosti. Martinkova maminka byla naopak rada, ze

s chlapcem néco vyzkousim a néco nového se naudi.

Moje plvodni vize, trénovat s vice zaky, nakonec tedy nevysla a musela jsem vse

zvladnout s jednim ditétem.

Na zacatku prace jsem se rozmyslela, co a jak budu s Martinem trénovat. Vzhledem
ke zkuSenostem z krouzku Cirkusova Skolka, jsem si myslela, Ze metodické ndcviky
nebudou sloZité. Opak byl ale pravdou. PfestoZe jsem si dfiv myslela, Ze nékteré pohyby
jsou intuitivni, zapomnéla jsem na ten fakt, Ze Cirkusovou Skolku jsem pfebirala po

predchozim kolegovi a déti byly jiZ vice jak rok v tréninku.

Faktem také je, Ze déti jsou individualné sikovné na rtizné Cinnosti a tak se jednoduse

mUzZe stat, Ze jednomu ditéti urcita aktivita nejde.

S Martinkem jsme narazili na problémy v oblasti manipulaénich ¢innosti. Cinnosti,
které neobsahovaly pohyb, Martinka jednoduse nebavily, tedy se ani nesnazil. Jednotlivé
pomlucky vyuzival spiSe asociacné (kuzelka je hokejova hlll a micek puk) a ¢innostem,

které jsem po ném chtéla, se vyhybal.

Naopak ale u pohybovych aktivit, kdy mél zaméstnat celé télo, jsme se setkali
s velkym Uspéchem. Napftiklad na chodici kouli mé mile prekvapilo, s jakou jistotou vse
zvlada. PFi nacviku vzdusné akrobacie na Sale se také nicemu nevyhybal a stejné jako u

chodici koule vSe zvladdal presné, jak jsem si predstavovala.

Po zkuSenostech, které jsem nasbirala diky této praci, si myslim, Ze Zonglovaci mi¢ky
jsou pro déti jedna z nejnarocnéjsich manipulacnich pomucek. Nacvik této dovednosti
vyzaduje spoustu ¢asu a soustfedéni. Z této zkusSenosti vyvozuiji, Ze lepsi volbou by mohla

byt kontaktni koule, kterou jsem naopak pri rozmysleni své prace zavrhla.
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ZAVER

ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni multimedialniho DVD obsahujiciho zasobnik

cviceni z raznych disciplin Nového cirkusu, jez budou vhodnd pro déti predskolniho véku.

Vytyceny cil a jednotlivé Ukoly prace se podafilo splnit.

Nejprve jsem zvolila z rGznych disciplin Nového cirkusu ty, které jsou vyuzitelné u
déti predskolniho véku. Vybrala jsem cviky z oblasti Zonglovani, akrobacie a balancovani,
jez by déti tohoto véku mohly zvladnout. Cviky jsem tadila v metodické ndvaznosti od
jednodussich k obtiznéjsim. Jednotliva videa DVD jsem natocila s chlapcem ve véku Sesti
let. Na videich najdeme napftiklad Zonglovani se Satky, Zonglovani s micky, balancovani
s kuzelkou, balancovani na Utukutu, parovou akrobacii a dalsi cviky a triky. VSechna

cvi¢eni obsahuji popis spravné techniky, metodiky nacviku a vyéet moznych chyb.

Vytvoreny metodicky material v podobé multimedidlniho DVD bude, alespon
doufam, pfinosem pro ucitele a ucitelky v materskych Skolach, ¢i zacinajici instruktory v
»cirkusovych Skolkach”, jelikoz doposud neexistuje zadna komplexni metodika téchto

¢innosti.
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RESUME

Tato prace obsahuje stru¢ny popis ditéte v predskolnim véku. Okrajové jsem se
dotkla vyvoje jemné, hrubé motoriky a také vyvoje rovnovahy. Prostor jsem vénovala i
moznym rizikim pohybovych aktivit. Pro ujasnéni si, co je to Novy cirkus, jsem také
zaradila kapitolu o jeho historii. Dale prace obsahuje popis jednotlivych disciplin Nového

cirkusu a pomucek do nich spadajicich.

DuleZitou soucasti prace je multimedialni DVD, jeZ obsahuje zasobnik cviceni
z rliznych disciplin Nového cirkusu (Zonglovani, akrobacie a balancovani) vhodnych pro

déti predskolniho véku. Jednotliva videa jsou natocena na Sestiletém chlapci.
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RESUME

SUMMARY

This work contains a brief description of a child in pre-school age. I've mentioned
the development of fine and gross motor skills and the development of balance. | have
also included the potential risks of physical activities. To clarify, what the New Circus is, |
included a chapter of its history. The thesis contains a description of individual categories

of New Circus and equipment and apparatuses that are used for exercises there.

The important part of the work is a multimedia DVD that contains supply of
exercises from individual categories of New Circus (juggling, acrobatics and balancing)
appropriate for pre-school children. Individual videos are recorded with the six-year-old

boy.
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