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1 UvoD

Vyzkumné téma jsem zvolila na zakladé doporuceni vedouciho mé bakalarské prace.
Problematika mne velice zaujala, a proto jsem se rozhodla zabyvat timto tématem o zraku
nam nejen dovoluje vnimat okolni svét, ale také se vyznamné podili na orientaci
Vv prostoru. 80% vsech informaci pfijimame zrakem, tudiZ nam poskytuje nejvice informaci
o vnéjsim prostiedi. Zrakové funkce hraji vyznamnou roli také ve sportu a i z tohoto
divodu jsem se rozhodla vybranou tématiku dale analyzovat. Jako budouci pedagog chci
znat mozné pri¢in nedostatki ve vyuce jednotlivych sporti, kde se pravé zhorSena kvalita
stereopse muiZze odrazet na vykonech déti, hlavé pii micovych hrach. Na rozdil od vétSiny
dalezitych organi v lidském téle, které jsou chranény kostmi, neni oko pii sportu

dostate¢né¢ chranéno a vznika tak riziko jeho poranéni (fotbal, basketbal atd.)

V zivoté se setkavame se stale vice s lidmi,ktefi maji snizenou kvalitu zrakovych funkci a
jsou tudiz odkazani na kompenza¢ni pomucky. Pomicky pak slouzi ke kompenzaci vidéni
veetné prostorové orientace nebo v nejhorSich piipadech samotného pohybu, kdy se
vyuziva bild slepecka hal. Nékteré handicapy jsou vrozené, ale v dosti piipadech se
setkavame s piipady, kde k poskozeni zraku doslo pravé béhem sportu, nebo pii béznych

dennich aktivitach.

Pro zdravé lidi je samoziejmosti, Ze vidi. AZ teprve pii oslabeni nebo ztraté¢ néjakého
smyslu si uvédomime jejich pravy vyznam. A praveé oslabeni zraku, mize mit velky vliv
na Zivot ¢loveéka. KdyZ se pak né€které oslabeni oka nezachyti v¢as, obzvlast u déti, mlze
to mit Spatné nasledky. Proto jsem rada, Ze v ramci své bakaldiské prace, bylo mozné
provést preventivni opatieni u déti a poskytnout prevenci détem na Gymnaziich. Pravé
testovanim kvality stereopse a pripadnym problémem v kvalité¢ zraku, mizeme upozornit

rodice, ktefi si nemusi vady zraku u ditéte v§imnout.



2 CiL, UKOLY A HYPOTEZY

2.1 CIL PRACE

Cilem bakalaiské prace je na zakladé hodnoceni souboru testi porovnat

kvalitustereopse zaka plzenskych gymnazii.

2.2 UKOLY PRACE

Predpokladem k realizaci mé bakalaiské prace je splnéni nasledujicich ukolu:

Vybér vyzkumného souboru
Posouzeni kvality stereopse u déti na gymnaziich ve véku 13-14 let
Vstupni anamnéza

Testovani dle standardizovaného testu

o B~ w D

Vyhodnoceni dat

2.3 VYZKUMNA OTAZKA

Jaka je aktualni Groven stereoskopického vidéni u studentd plzeniskych gymnazii?

2.4 HYPOTEZY

Na zéklad¢ analyzy problematiky, podle teoretickych informaci mizeme formulovat

hypotézu:

Hi: Studenti na Sportovnim gymnaziu disponuji vyssich urovnistereopse nez studenti

ostatnich gymnazii.



3 ZRAK

vvvvvv

narozeni, nebo nestastnou nahodou o zrak piisli, jsou ve svém Zivoté ochuzeni o obrovské
mnozstvi informaci, které¢ zrakem vnimdme. Jsou to naptiklad rizné barvy, tvary a
velikosti objektl, lidské tvafe atd. Organem zraku je oko.'Lidské oko lze piirovnat
k velikosti kastanu, pii¢emz vétSinu z ného nevidime. Je uloZeno v kosténé dutiné ocnice,
coz je parova dutina v &asti lebky a je chranén tukovym polstafem.? Vnitfek oka vypliiuje
polotekuty material, ktery nazyvame sklivec a bézné ho také nevidime, protoze je skryty.
30ko se sklada ze tfi vrstev tj. vnéjsi, stiedni a vnitini. Vné&j§i vrstvu oka tvoii bélima a
rohovka.* Okem vnimame jim svétlo, které o¢i zachytavaji a preméhuji ho na elektrické
impulzy, které dokaze na§ mozek zpracovat.® Zrak ma také diilezitou funkci a pomaha nam

pfi orientaci v prostoru a diky nému ziskdvame vétSinu informaci o svété, protoze nam

umoznuje pozorovat vnéjsi svét a ucit se z n¢ho.

3.1 CASTI OKA

hélima

sitnice

cévnatka
spojivka ——*
Zlutd skvrna

zornice Zofka

rohovka —— sklvec

pfedni c&nl kemor:

)
duhovka /

komorovy Ohel
ciliarni téleso

spojivka

akovy nerv

Obrazek 1 Rez okem (Zdroj: http://www.lidske-smysly.wbs.cz/Zrak.html)

1OREL, M., FACOVA, V.Clovék, jeho smysly a svet Orel, s. 50.
2SYNEK S., SKORKOVSKA, S.Fyziologie oka a vidéni, s. 11.
3SYNEK, S., SKORKOVSKA, §.Fyziologie oka a vidéni, s. 26.
SYNEK, S., SKORSKOVSKA, $.Fyziologie oka a vidént, s. 12.
SKRALICEK, P.Uvod do specialni neurofyziologie, s. 6.
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3.1.1 ROHOVKA

Je toptedni cast bélma, kterd je ale na rozdil od zbytku bélma prihledna a neobsahuje cévy.
Muzeme ji také definovat pigmentovou okrouhlou destickou, ktera ma uprostfed zornicku.
Stupefi zazeni ¢&i roz§ifeni zornicky Fidi vstup svételnych paprski.®0d bélimy oddélena
mélkou ryhou, ktera vznika na piechodu obou tkani diky nestejnému zak¥iveni bulbu a

rohovky.’

3.1.2 BELIMA

Bélima je to co vSichni zndme, protoze ji vidime pokazdé.,kdyz se nékomu podivame do
o¢i. I presto, ze je to nepruhledna blana, ktera je bilé barvy a obepina celou o¢ni kouli.
Udrzuje také velikost a tvar oka.Upind se do ni Sest okohybnych svald, které¢ pohybuji

o¢nim bulbem.® Bélima je viditelnd pouze na predni ¢asti oka, aviak nejsilngjsi je b&lima

na zadni strané bulbu.®

3.1.3 DUHOVKA

Je to ta barevna ¢ast oka. Podle mnozstvi barviva pigmentu urcuje barvu oka. Pokud je
pigmentu hodné&, duhovka je hnéda. Naopak kdyZ obsahuje pigmentu malo, je Sedd, modra

nebo zelena. Duhovka je pro kazdého ¢lovéka jedine¢na, stejné jako jeho otisk prsti.*°

3.1.4 ZORNICE

Vypada jako ¢erny kruh ve stfedu duhovky. Ve skutecnosti je to vSak otvor v duhovce,

pies ktery do oka vstupuje svétlo. Zornice dokaze regulovat mnozstvi svétla, vstupujiciho

SCIHAK, R. Anatomie 3- T7eti, upravené a doplnéné vydani, s. 58.
"DYLEVSKY, I. Funkéni anatomie, s. 441.

80REL, M., Facova, V.Clovek, jeho smysly a svét Orel, s. 50.
SCIHAK, R.Anatomie 3- Treti, upravené a doplnéné vydani, s. 667.
10 SYNEK, S., Skorkovska, S.Fyziologie oka a vidént, s. 20.
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do oka. Silnym svétlem se zuzi, aby ochranila nervové bunky oka. Slabym svétlem se

rozsif, aby do né&j pustila vice svétla.!!

3.1.5 CEVNATKA

Svym plosnym rozsahem je nejvétsi slozkou stiedni vrstvy stény ocni koule. Obsahuje

mnoho cév, které slouzi na piisun vyzivy a kysliku pro oko.?

3.1.6 KOMOROVA VODA

Je to tekutina vypliujici oéni komoru.®® Do jeji funkce fadime zachovéni nitrooéniho tlaku,
odvod odpadnich produktii metabolismu a transport vitaminu C do rohovky dale vyziva

okolnich tkéani.'*

3.1.7 SITNICE

Nachdzi se ve vnitini vrstvé oka. Je to jemnd prithlednd membrana tvofici receptorovou
vrstvu stény oka.'®K percepci resp. vnimani svétla slouzi pouze zadni &ast sitnice. Veptedu
je sitnice pouze tenka blanka bez nervovych soucasti. Jeji stavba je uspoiadana do 10
vrstev viz obrazek. Mezi nejdilezit&jsi vrstvy patii ty¢inky a &ipky.!* Tycinky svou
vyznamnosti pro vniméani svétla a tmy. Cipky pro rozliSeni barevnych odstintl, jejich
nejvétsi mnozstvi se nachdzi v misté nejostiejiiho vidéni zvaném zluta skvrna. Cipky

zajistuji vidéni za denniho svétla a rozlieni barev.!’

UHORNOVA, J. Ocni propedeutika, s. 30.

2HORNOVA, J.0¢ni propedeutika, s. 32.

BOREL, M., Facova V.Cloveék, jeho smysly a svét Orel, s. 53.
4 Tamtéz

DYLEVSKY, |. Funkcni anatomie, s. 443.

16OREL, M., Facova V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 54.
1"PASTA, 1. a kolektiv, Ziklady ocniho lékarstvi, s. 26.
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pigmentovy epitel

vnitrni limitujici membrana

zevni plexiformni vrstva
vnitini jadrova vrstva

vnitrni plexiformni vrstva

vrstva gangliovych bunék

vrstva nervovych vlaken

vnitrni IHWH\UJICI memrana

Obrazek 2 Stavba sitnice (Zdroj: http://www.cnsonline.cz/?p=295)

Diilezitou soucisti obsazenou v sitnici jsou fotoreceptory ty¢inky a &ipky.8Tycinky
obsahuji ploché vacky vyplnéné tyCinkovymi pigmenty (tzv. zrakovym purpurem), které
reaguje na dopad svétla a zajistuje ernobilé vidéni.!®Ty¢inky jsou uréeny ke vnimani
rozdilnych intenzit svétla, k Cernobilému vidéni. Tudiz jsou aktivni zejména za
Sera.?°Cipky maji v podobnou stavbu jako ty¢inky. Rozdil najdeme v zevnim segmentu,
ktery je lehce zaSpicatély a kratky. Cipky slouzi ke vniméani barev takzvanému
fotopickému vidéni.?!Sitnice je husté protkand cévami. Uvnitf sitnice se nachazi slepa

skvrna, ktera spojuje vSechny informace ze sitnice a posila je do mozku.?

Slepa skvrna je vlastné sbérnice nervii a zaroven jejich vystup z oka. Cévy prokrvujici
sitnici, z toho zily se jevi jako tmavsi, protoze jimi protéka odkysli¢ena krev, naopak ty
svétlejsi a tenci, to jsou tepny. Na sitnici najdeme i zvlastni oblast, je to cela velka plocha,
které se iika zluta skvrna.?® Diky této tzv. zluté skviné dokazeme rozpoznavat detaily.
Uplatiuje se vzdy pii ¢teni nebo sledovani televize. Ale tato klicova ¢ast oka se mize

s vékem poskodit, ¥ika se tomu makularni degenerace.?* Buiiky zluté skvrny jsou vysoce

1BOREL, M., FACOVA V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 55.
BKRALICEK, P.Uvod do specialni neurofyziologie, s. 18.

20 Tamtéz

2I0REL, M., FACOVA V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 57.
23YNEK, S., SKORKOVSKA §.Fyziologie oka a vidéni, s. 23.
2 SYNEK, S., SKORKOVSKA §.Fyziologie oka a vidéni, s. 22.
2KOLAR, P. a kolektiv, Vékem podminénd makuldrni degenerace
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citlivé na svétlo. Po urcité dob& ale mize dojit k jejich rozpadu.>®Zhojenim téchto
drobnych ran vznikaji na Zluté skvrné jizvicky, kvali nim potom nevidime v urcitych
oblastech zorného pole. Cim vice skvrn, tim je zrak vice degenerovany, az mbze dojit
k Gplnému oslepnuti. Je-1i Zluta skvrna poskozena, bézné kazdodenni problémy se stavaji
nebezpeénymi.?®Protoze pokud dojde k okularni degeneraci, je to, jako kdybychom se

divali na néco, co nema prostiedek.

3.1.8 CoCka

Stejné tak jako ve fotoaparatu, i v oku se nachazi ¢ocka. Je tvorena prihlednou a pruznou
hmotou. Vyklenutim nebo oplosténim ¢ocky se méni tthel lomu prochéazejicich svételnych
paprskil @ umoziiuje pohled do blizka a do dalky.?’ Jeji ilohou je soustiedovat svételné

paprsky na zadni &ast oka, abychom vidéli oste.?8

3.1.9 ZRAKOVY NERV

Zrakovy nerv vychazi ze zadni ¢asti oka, uvnitf jsou axony, nervova vlakna, kterd prenasi

vzruchy do mozku, levy mozek piijima informace z pravého oka a naopak.?

50REL, M., FACOVA V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 55.
% SYNEK, S., SKORKOVSKA, S.Fyziologie oka a vidént, s. 23.
27HORNOVA, J.Oc¢ni propedeutika, s. 40.

28 Tamtéz

PKRALICEK P.Uvod do specialni neurofyziologie, s. 24.
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4 PRIDATNE ORGANY OKA

Piidatné organy oka jsou dulezité pro jeho ochranu, jelikoz zrak fadime mezi citlivé

smysly. Radime mezi né Okohybné svaly, oboéi, oéni vitka, slzny aparat, a spojivku.*®

4.1 OKOHYBNE SVALY

Zajistuji pohyb ocni koule pomoci Sesti o¢nich svalil. Tvofi je pfi€né pruhovana svalovina,
tudiz jsou fizeny nasi viili a kazdy z téchto svaléi umoZiuje uréity smér pohybu.! Vétsina z
nich jsou pfimé — horni pfimy sval (m. rectus superior), vnitini pfimy sval, (m.
rectusnasalis nebo medialis), zevni pfimy sval (m. rectustemporalis nebo lateralis), dolni
pfimy sval (m. rectusinferior), a dva Sikmé - horni Sikmy sval (m. obliquus superior) a

dolni $ikmy sval (m. obliquusinferior).*2

4.2 OBOCI

Je tvoteno pevnymi chlupy nadocnicovych oblouk, které brani tomu, aby se nedostaly do

vvvvv

do oka, ale diky obo¢i proudi kolem, po boku obliceje.

4.3 OCNIi VICKA

Sklada se z horniho a dolniho vicka, ktera se stykaji ve vnitinim zevnim koutku.Okraje
obou vicek tvofi fasy. Soucastnym pohybem téchto dvou ¢asti dochazi k uzavieni o¢nice, a
tim roztiraji po povrchu oc¢ni koule slzy. Ochranu oka pfed vnéjSimi necistotami a

smacenlivosti zajistuje produkt mazovych zl4z.%

% OREL, M., FACOVA, V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 51.
310REL, M., FACOVA, V.Clovék, jeho smysly a sveét Orel, S. 65.
22MARIEB, E., MALLATT, J.Anatomie lidského téla, s. 471.

BOREL, M., FACOVA, V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 64.
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4.4 SLZNY APARAT

Je tekuty sekret, produkujici slznou tekutinu, tim zvlh¢uje povrch oka a pomahéa pohybtim
ocni koule 1 vicek. Je slozen ze slzné zlazy, nachazejici se nad zevnim ocnim koutkem.
Pokud dojde k ptebytku slz, napi. kdyz se do oka dostane necistota a oko je podrazdéné,
odtékaji slznymi kanalky do nosni dutiny.®*

4.4.1 SPOJIVKA

Spojivka je prihledna slizniéni membrana, ktera vystyla vnitini povrch o¢niho vicka. Jeji
dulezitou funkci je vyluCovani hlenu, ktery udrZzuje vlhkost oka. Jako dalsi

neopomenutelnou funkci je elasticita, umoziujici pohyb.®

$OREL, M., FACOVA, V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 64.
35 Tamtéz



5 POHYBY OCi

5.1 SVALY OKA

V dnesni moderni dob¢ najdeme jen malé mnozstvi jedinct, co by nepouzivali elektroniku.
Kazd¢ dité¢ behem dne, n¢kdy i vétsi cast dne soustfed’uje svlij pohled bud’ do pocitace,
telefonu, nebo tabletu. Coz predstavuje velikou zatéz na oci, konkrétnéji svalii kolem o¢ni
gocky (ciliarni svaly).®® Tvoii je Sest pfi¢né pruhovanych svali upinajicich se na oéni
kouli, inervuji tii hlavové nervy n. trochlearis (n. IV) inervuje horni Sikmy sval a n.
abducens (n. VI) inervuje zevni pfimy sval a n.oculomotorius (n.III) inervuje horni, dolni,

vnitini pfimy a dolni §ikmy okohybny sval.%’

Okohybné svaly svou funkci otaceji bulbus do stran, nahoru a doli. Bo¢ni a stfedové
otaCeni provadéji vnitini pifimy sval (m. rectusmedialis) a zevni piimy sval (m.
rectuslateralis).® Ostatni svaly maji ve svych pohybech ur¢itou slozku rota¢niho pohybu.
Konkrétnéji dolni Sikmy sval vytaci oko nahoru zevné a horni Sikmy sval staci oko dold a

zevné. 3

Kdyz se divame do dalky, jsou tyto svaly povolené a cocka je nejméné vypoukla. Naopak
pokud hledime do blizka,napi. na obrazovku pocitace svaly se zatnou a vybouli ¢ocku tak,
aby paprsky opét dopadaly na sitnici.*® Tyto svaly se mohou tiplné stejné, jako kterykoliv
jiny sval v nasem téle unavit. Kdyz se ale podivame do dalky, jejich napéti trochu povoli a
opét se povoli. Vidime pak pon€kud rozmazané. Dlouhodobé dopady, mohou zpusobit

kratkozrakost.*!

BOREL, M., FACOVA, V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 65.
YSYNEK, S., SKORKOVSKA, S.Fyziologie oka a vidéni, s. 31.
BTamtéz

BDYLEVSKY, |. Funkcni anatomie, s. 445.

40 SYNEK, S., SKORKOVSKA, S.Fyziologie oka a videéni, s. 33.
410REL, M., FACOVA, V.Clovek, jeho smysly a svet Orel, s. 92.
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5.2 MIMOVOLNI OCNI POHYBY

Mimovolni o¢ni pohyb je vétSinou projevem onemocnéni. Jde o oboustrannou ¢i
jednostrannou poruchu pohledu, kdy se nelze podivat obéma o¢ima uréitym smérem.
Pohyby o¢i ndm pomahaji, kdyz se otac¢ime, kdyz se chceme zaméfit na konkrétni véc.

Mezi mimovolni o¢ni pohybypatii:

5.2.1 SAKADICKE POHYBY

Charakterizované rychlymi, drobnymi, mimovolnimi a neunavitelnymi pohyby o¢i, které

rozsituji thel ostrého vidéni, pomoci kterych mizeme pozorovat ostte cely predmét.

5.2.2 HLADKE SLEDOVACI POHYBY (NYSTAGMUS)

Jednd se o kombinaci pomalych pohybii v jednom sméru a naopak rychlych pohybu
vopaéném sméru.*> Tato vada zpiisobuje rychlé trhavé pohyby oéi, které jsou
neovlivnitelné a neustale se opakujici.**Vétsinou jsou to pohyby ze strany na stranu, ale
nékdy nahoru a dolu, nebo krouzivy pohyb. CoZ u lidi s touto vadou ma za pfi€inu $patnou

kvalitu zraku, tudiz i prostorového vidéni.**

5.2.3 POMALE KLOUZAVE A RYCHLE TRHAVE POHYBY

Typy nendpadnych pohybi. OCi se zde pohybuji nekoordinované. Pomalé pohyby se
vystiidaji s rychlym trhavym pohybem, ktery navrati obraz zpét do polohy v misté nejveétsi

ostrosti. #°

2 KULISTAK, P., a KOLEKTIV Klinicka neuropsychologie v praxi, s. 750.

8 LUKAS, K., ZAK, A., a KOLEKTIV Chorobné znaky a priznaky: Diferencialni diagnostika, s. 443.
#“ LUKAS, K., ZAK, A., a KOLEKTIV Chorobné znaky a priznaky: Diferencialni diagnostika, s. 441.
4 JOST, J. Cteni a dyslexie, s. 190.
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5.2.4 VESTIBULOOKULOMOTORICKY REFLEX

Pii pohybu hlavou se o¢i pohybuji opacnym smérem, takto to funguje, i kdyZ mame

zaviené o¢i. Je totiz ovladan vestibularnim aparatem v uchu.*

Pti vySetfovani téchto vad, se predpoklada, ze jsou zplsobeny neurologickymi vadami,

proto je vhodné neurologické vysSetfeni. Pomoci kterého je mozno lokalizovat misto

postizeni.*’ Dal§im vhodnym vysetienim je CT mozku, magneticka rezonance.*

“JOST, J. Cteni a dyslexie, s. 191.
4T LUKAS, K., ZAK, A., a KOLEKTIV Chorobné znaky a priznaky: Diferencidlni diagnostika, s. 95.
8 LUKAS, K., ZAK, A., a KOLEKTIV Chorobné znaky a priznaky: Diferencidlni diagnostika, s. 95.
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6 VZNIK OBRAZU NA SITNICI

6.1 FYZIKALNI UvVOD

Pro to, abychom vid¢li, je dulezité svétlo, jelikoz bez svétla by bylo vSechno ¢erné. Aby
svétlo proniklo do oka, musi byt tkdn¢ oka prihledné. Svétlo vyzatuje fotony, které se
odrazeni viemi sméry od riiznych predmétii pied tim, nez proniknou do oka.**Zrakovy
systém analyzuje svételné podnéty, ¢imz zajiStuje orientaci V okolnim prostiedi. Jeho

funkce m4 tii zdkladni slozky a mezi né se fadi vznik obrazu na sitnici.>

6.2 LIDSKE OKO JAKO OPTICKY SYSTEM

Existuje velmi dobry diivod, pro¢ mame dvé oci. Pfesto Ze nezavisle na sobé zachycuji to,
co vidime, museji pracovat spolecné. Kazdé oko vidi svét z ponékud jiného uhlu. Kdyz
mozek oba tyto pohledy spoji, vnimame trojrozmérné¢ a dokdzeme urcit vzdalenost a
hloubku. Jelikoz €lovek patii k primatim, méa velmi dobrou schopnost vidét trojrozmérné.
Umime se zadivat a odhadnout jak daleko se dany predmét nachazi.>'V nasich ocich je
nastaveno automatické zaostfovani, takze jasné vidime véci, které se nachazeji blizko,
zaroven vSak o€i zaostii do dalky, kdyZ se podivame na vzdalen&jsi. Oko se podoba
fotoaparatu, jehoz objektiv stejné tak zacina ¢ockou. Na oku je to prithledna rohovka, ktera
soustfedi svetlo dovnitt oka. U fotoaparitu nasleduje nastavitelnd clona, kterd ovlivni,
kolik svétla projde. Tu samou funkci maji v lidském oku duhovky, které urcuji velikost
zornic.®? Za zorni¢kami najdeme ocku, ktera soustied’uje paprsky svétla. Kdyz projdou
¢ockou, dopadnou v jednom svazku na sitnici, kde se proméni v elektrické impulzy, které

jdou do mozku.*?

“0REL, M., FACOVA V. Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 60.

S9MYSLIVECEK, J., MYSLIVECKOVA-HASSMANOVA, J. Nervova soustava, s. 218.
SI0REL, M., FACOVA V. Clovék, jeho smysly a svét Orel, . 62.

520REL, M., FACOVA V. Clovék, jeho smysly a sveét Orel, . 63.

58 Tamtéz
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Obraz vnimani okem je rozlozen, pfeveden ocnim nervem a v mozku znovu slozen.
Dochazi k tomu lomem a odrazen svételnych paprskii.>*Pro¢ ale vidime barevng&?

Za barevné vidéni nemiZou o¢i, ale mozek.>®O¢& pouze piijimaji signaly, avsak
predmétu, ze si je umime vybavit. Vime, jak vypadaji. Jde o0 to,co si mozek pamatuje. Ob¢
o¢i nevidi stejny obraz. Ptikladem je, kdyz zavieme jedno oko a dame palec pred télo.
Stiidaveé zavirame oc€i pii pohledu na palec. Jasn¢ vidime zmény, jako kdyby se palec hybal

ze strany na stranu.

KRALICEK, P. Uvod do specialni neurofyziologie, s. 6.
SS0OREL, M., FACOVA V. Clovék, jeho smysly a svet Orel, s. 59
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{ ZRAKOVA DRAHA

Zrakovou drahu tvofi fetézce ¢ty neurond, vedouci zrakové informace ze zrakového centra
do korového zrakového pole, kde si vidéni uvédomujeme.**Prvni tii neurony jsou ulozeny
Vv sitnici a jsou stejné pro vSechny zrakové drahy.Prvni neuron tvoii fotoreceptory, kterymi
jsou ty&inka nebo &ipek. Civé vybézky téchto fotoreceptorti zachycuji svételné paprsky a

vodivé vybézky je svou funkei piedaji druhému neuronu.®’

Tim se predstavuji bipolarni neurony, které se rozdéluji na dvé &asti.Cést z nich

sbira informace z ¢ipku a druha ¢ast z ty€inek.

Tteti neuron jsou Gangliové bunky sitnice, jejichZ axony se sbihaji a tvoii zrakovy
nerv.® Za o¢nim bulbem se vice nez polovina vldken z nazalni strany sitnice kiiZi v tzv.
chiasma opticum a pokracuji jako zrakové drahy.*® Vlakna ze spankové strany sitnice se
nekiizi, ale prikladaji se k vlaknim zrakové drahy stejné strany. Axony tfetich neuronii

konéi v parovych jadrech mezimozku.®

Ctvrty neuron zrakové drahy pokracuje z mezimozku do korového centra v tylnim

laloku. Zde dochazi k nejvétsi analyze a syntéze zrakovych vjemu.

8SYNEK, S., SKORKOVSKA, S.Fyziologie oka a vidéni, s. 42.
STOREL, M., FACOVA, V.Clovék, jeho smysly a svét Orel, s. 57.
S8PASTA, I. a kolektiv, Ziklady ocniho lékarstvi, s. 29.

% DYLEVSKY, |. Funkcni anatomie, s. 486.

0Tamtéz
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8 GESTALTISMUS

Hleda vysvétleni, jakym zplisobem vnimame véci kolem nas. Existuje né€kolik rGznych

zakontl a principi Gestaltismu.5!

8.1 ZAKON PODOBNOSTI

Ten vpodstat¢ fika, ze predméty navzajem si podobné, jsou v naSem mozku
seskupovany.®? Nazornou ukazku miizeme vidét na obrazku 4, ktery zachycuje kruhy a

étverce.

Obrazek 4 Z&kon podobnosti (Zdroj:Vlastni, 2018)

Na prvni pohled se obrazek sklada ze skupin ¢tverct a kruhti, které jsou uspoiadany jeden
za druhym. Toto uspotadani zptisobeno tim, ze na§ mozek automaticky zaznamena vzorek.
Zaznamenal, ze kruhy a cCtverce tvofi vertikalni sloupce. Mozek piirozené uspotada
obrazce spiSe do svislych sloupcii, nez do delSich horizontalnich sloupct. To vysvétluje
prvni pravidlo gestapismu. Rika, Ze véci, které jsou si navzajem podobné, jsou nasim

mozkem seskupovany.®

81 HOSKOVEC, J., NAKONECNY, M., Sedldkova, M., Psychologie XX. Stoleti, s. 120.
82 KULKA, J., Psychologie uméni, 2 prepracované a upravené vydani, s. 100.
83 Tamtéz
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8.2 ZAKON PREGNANCE

Ten fika, Ze realita je organizovana nebo redukovana na tu nejjednodussi moznou. Realita
je redukovana do té nejjednodussi podoby.®* Pro piiklad jsem vybrala obrazek s péti
vzajemné propojenymi kruhy. Zakon pregnance tika, Ze kdyz se podivame na tento

obrazek, nas mozek si ho rozdéli na p&t samostatnych kruhi.®

Pii pohledu na kruhy je jisté, Ze miuzeme rozd¢lit obrazce do mnohem komplikovangjsich
tvar. Naptiklad v§imnout si ovalného objektu, ktery vyplituje misto spojeni kruhti nebo
¢aste¢né vykrojeny kruh. Nebo si v§imnou ¢ar kazdé zvlast’ a nespojovat je do kruhu, coz
vSak na prvni pohled neudélame. JednoduSe se podivame a zjistime, Ze jsou to jen
vzéajemné propojené kruhy. V podstaté se divame na komplex ¢ar a redukujeme ho do jeho

nejjednodussi podoby, spiSe nez soubor tvard, které se navzdjem propojuji do tohoto

QRS

Obréazek 5 Zékon pregnantnosti (Zdroj: http://slideplayer.cz/slide/11980623/)

obrazce.

8.3 ZAKON BLIZKOSTI

Ten tika, Ze objekty, které jsou si vzajemné blizké, vytvateji celky.%® Prikladem je obrazek
6, kde vidime né€kolik kruht. Kdyz se podivame na obrazek, na prvni pohled si vSimneme
obdélnikového vzoru, do kterého jsou kruhy uspotadany. VSimneme si také horizontalniho
obdélnikového vzoru z kruht. Vertikalni a horizontalni skupina krouzkt je umisténa blize

k sob¢, nez prostor,ktery je oddéluje. Na§ mozek snaze seskupi kruhy, které jsou si blize,

8 HOSKOVEC, J., NAKONECNY, M., Sedldkova, M., Psychologie XX. Stoleti, s. 120.
8 KULKA, J., Psychologie uméni, 2 prepracované a upravené vydani, s. 101.
8 HELUS, Z., Uvod do psychologie, s. 103.
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nez ty ostatni. Proto je neda vSechny dohromady. Ptirozené zkoumame vzdalenost, divame

se, jak blizko jsou rizné objekty a spojujeme do skupin ty, které jsou si navzajem blizko.%’

Obréazek 6 Zéakon blizkosti (Zdroj: http://slideplayer.cz/slide/11980623/)

8.4 ZAKON NAVAZNOSTI

Ktery k4, Ze mame tendenci ary organizovat do souvislych linii. Cary vidime, jako co
nejjednodussi linie.®®Na obrazku vidime opét skupinu kruh@i, kdyZ se na né podivame,
vSimneme si spiSe nepietizitelné linie z kruht, smérujici z leva vzhiru, nez té, kterd mifi na
opaénou stranu, tedy doli. Je to proto, Ze uhel je mnohem méné strmy nez opaény.®® Nas
mozek prirozené vykresluje takovéto linie a zaznamenava, ze na sebe kruhy navazuji. 1
vzhledem k tomu, ze linie jsou lehce nesouvislé. Zatimco se divame na obrazek, nas
mozeksefazuje kruhy, uspofadava je do jednoho obrazce a zaznamenava vzor - souvislé

linie kruhd.”® Toto fik4 zakon navaznosti.

87 KULKA, J., Psychologie uméni, 2 prepracované a upravené vydani, s. 160.
8 PLHAKOVA, A., Déjiny psychologie, s. 135.

8 Tamtéz

0 Tamtéz
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Obrézek 7 Z&kon navaznosti (Zdroj: http://slideplayer.cz/slide/11980623/)

8.5 ZAKON DOBREHO TVARU

Rika jen to, Ze seskupené objekty jsou vniméany jako celek. N4§ mozek Ignoruje mezery.’

Na obrazku vidime rizné uhly a také ¢asteCné kruhy. NaSe mysl automaticky tyto obrazce
spojuje do trojuhelniku. I pfes to, Zze jsou mezi uhly mezery, naSe mysl je zapliuje
obrysovymi liniemi, tudiz na§ mozek zaznamenava trojuhelnik, i ptes to, Ze ve skute¢nosti
neni zobrazen. Zéakon dobrého tvaru tedy fika, Ze na$ mozek zapliiuje chybé&jici informace

K vytvofeni znamych tvari a obrazcii.”?

e N9
L A
v

Obrazek 8 Zakon dobrého tvaru (Zdroj: http://slideplayer.cz/slide/11980623/)

"L KULKA, J., Psychologie uméni, 2 prepracované a upravené vyddni, s. 160.
2 Tamtéz
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9 VADY ZRAKU

Vice nez polovina lidi trpi nejriznéjSimi poruchami zraku, uvadéné jako ocni vady.

Vzhledem k vybéru téma mé bakalarské prace uvedu tii zakladni refrak¢ni vady, které

wrw e

9.1 FYZIOLOGICKE VADY

Vady jsou pfitomny ve zdravém oku.

9.1.1 MYOPIE A HYPERMETROPIE

Tyto vady jsou zpusobeny nerovnovahou mezi délkou o¢niho bulbu a optickou mohutnosti

oka.

Myopie je vada, se kterou se ve vétSin¢ pripadi uz narodime. Je zplsobena tim, ze oko
soustfed’uje svételné paprsky diive, nez mohou dopadnout na sitnici. Tudiz obraz
vzdaleného pfedmétu se vytvari pred sitnici a na ni neni ostry. Naopak blizké predméty
jsou vidény ostie. "

Clovék s oéni vadou zvanou hypermyopie, vidi bez bryli 1épe do dalky. Za b& ny stav
hypermyopie se povazuje, hned po narozeni, sristem véku a oka klesa. AvSak
nepfiznivymi symptomy napf. pifi dlouhodobém sledovéani blizkych pfedmétl, mohou

nastat potize v pozdéjsim véku, kolem 30. Az 40. Roku Zivota.”

9.1.2 ASTIGMATISMUS

Pojmem astigmatismus piedstavuje vadu zptisobenou deformaci rohovky nebo ¢ocky, kde

se na jejich povrchu vyskytuji nerovnomérnosti. Disledkem toho vidi ¢lovek s touto vadou

OREL, M., FACOVA V. Clovék, jeho smysly a sveét Orel, s. 92.
OREL, M., FACOVA, V. Clovek, jeho smysly a svet, s. 82.
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obraz napt. protazeny do vysky, roztazeny do $itky nebo zesikmeny.”® Tudiz tato o¢ni vada

zptisobuje mnoho problémil v bézném zivoté.

Vada muaze byt diagnostikovana u pacientt, u kterych se vyskytuje myopie a hypermiopie.

Také se mize vyskytnout samostatng.’®

9.1.3 STRABISMUS

Znamé&jsi pojem pro tuto vadu je Silhani. Jak jist& vime, pokud néco pozorujeme, jsou obé
o¢i zaméteny na stejny bod. Kdyz ale nefunguje synchronizace obou o¢i a jedno oko je
odchylené¢ od druhého, mozek tim padem dostava dva odlisné obrazy. Pii vyskytu
strabismu u déti mozek zpracovava pouze obraz z oka, ktery dokéze spravné zobrazit
sledovany pifedmét a nauci se ignorovat obraz z uchyleného oka. Disledkem toho, dité

ztrati schopnost hloubkového prostorového vidéni.”’

Pokud se strabismus vyskytne u dospélych, zde uz mozek neni schopen ignorovat obraz

Z uchyleného oka a tim vznikne dvojité vidéni.

9.1.4 AMBYLOPIE

Je v podstat¢ potlaceni funkce oka, nebo mizeme definovat jako snizeni zrakové ostrosti,
které 0zce souvisi se Silhavosti.”® Oko ma normalni strukturu, kde neni vidét nic
chorobného. Ale jelikoZ jedno z oka mé& malou nebo zZadnou dioptrickou vadu a naopak u
druhého se vyskytuje velkd o¢ni vada, je mozkem potlateno, aby mozkem nerusilo
vnimani zdravéjsiho oka. To samé se déje kdyz chorobné oko $ilha (je sto¢eno do jiného
sméru), tudiz ma za pficinu dvojité vidéni ¢imz by mozek rusil. Proto ho mozekutlumi a
zpuisobi, Ze zrakové nervové podnéty nedochdzi do mozku. Kdy se ob& oc¢i nedokazou
koncentrovat do jednoho bodu. Vada je zndma pod pojmem liné oko. Nejcastéji
jednostranna zrakova vada, ktera také charakteristicka zhorSenymi binokularnimi funkcemi
naprosté veétSin€ absenci stereopse. Nejlépe podchycuje u déti do 8 let, kdy se jesté oko

VYViji.

SBENES, J., JIRAK, D., VITEK, F. Zdklady lékaiské fyziky, S. 220.

OREL, M., FACOVA, V. Clovek, jeho smysly a svet, s. 82.

7 Dostupné z: http://www.zdraviprooci.cz

BRUZICKOVA, V., KROUPOVA, K., KRAMOSILOVA, Z. Zrakovy trénink a jeho podminky, s. 57.
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10PROSTOROVE VIDENI

Umisténi o¢i v piedni Casti naseho obliceje jsou z diivodu odhadu vzdalenosti. Kdyz se
podivame pied sebe, a umoznuji nam najit bod, popiipadé trasu, po které chceme jit.
Béhem mikrosekund dokazou naSe o€i spatfit, zamétit zaostfit a zpracovat obraz, ktery
muze byt jen centimetr dlouhy, nebo se pohybuje rychlosti stovek km v hodiné. Davaji
nam schopnost odhadnout svét kolem sebe 1épe nez kterykoliv jiny smysl. Pro dokonalé
prostorové vidéni je zapotiebi, bezchybna synchronizace obou o¢i. Pokud vénujeme
pozornost jednomu bodu v prostoru, dochazi k navzajem se vylu¢ujicimu o¢nimu pohybu.
Je moZno rozeznavat pfedméty i1 jednim okem, tedy monokularné. AvSak v tomto ptipadé
mozek nedokaze rozeznat rozdil mezi vzdalenostmi ruznych piedméti. Zrak nam
umoziuje trojrozmérné vnimani prostoru, kdyz pozorujeme monokularnétak pouze
v dvourozmérném obraze. Mechanizmem pro mononuklearni odhad vzdalenosti je napf.
velikost pfedmétt. Tzn., Ze u dvou znamych predméti, ten mensi vnimame vzdalené;si.
Tudiz vétsi predméty se zdaji byt blize nez mensi.”

Dalsim mechanismem muze byt prekryvani vzdéalené€jsich predmétd bliz§imi. Predmét se
nam zdd mensi nebot’ pii porusSe sluCovani. Pii pohledu na jeden predmét umistény

v prostoru dochézi k ¢aste¢nému nebo tiplnému piekryti vzdalengjsich predméti.®

10.1 VYVOJ PROSTOROVEHO VIDENI

Vyvoj zrakového ustroji a mozku spolu uzce souvisi. UZ v kojeneckém véku se vybavuji

vrozené pohybové vzory. Tim se rozumi reflexni plazeni a reflexni otaceni.

®SYNEK, S., SKORKOVSKA $. Fyziologie oka a vidéni, s. 74.
8OKULKA, J. Psychologie uméni, s. 137.
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10.1.1ETAPY BINOKULARNIHO VIDENI

Etapy binokularniho vidéni dle Hamandové, Kvétonové, Novakoveé

Fixaénireflex

0-2 mésice

Dité se diva pfevdiné jednim okem, druhé oko miZe fyziologicky Zilhat

Binokularni reflex 2. mésic Dité se zaéina divat spoleéné obéma otima

Reflex konvergence 3. mésic Dité sleduje bliZsi i vzdalen&jii pfedméty

Reflex akomodace 4. mésic Schopnost zaostrit bliZii i vzdalenéjsi pfedméty
Reflex fuze 6. mésic Spojeni obrazd v jeden smyslovy viem

Upeviiovani binokularnich reflexd od 9. mésice

Rozvoj stereopse (prostorového vidéni) |od 1. roku Zdokonaluje se vztah mezi konvergenci a akomodaci
Stabilizace binokularnich reflexd od 6. roku

Zdroj: Ruzickova, V., Kroupova, K., Kramosilova, Z. Zrakovy trénink a jeho podminky, s. 55

10.2 HOROPTER

Binokularni systém je povazovan za model lidskych o¢i. Horopter je tedy 3D kiivka, ktera

miize byt definovana jako soubor bodii, pro které svétlo dopad4 na odpovidajici oblasti.®!

pravé zorné pole

temporalni strana

Chiasma

Nervus opticus opticum
nazalni ¢ast

levé zorné pole

temporalni strana

(Zdroj: https://www.blickcheck.de/auge/aufbau/chiasma-opticum/)

Kdyz ptichazi paprsek svétla z levé casti zorného pole, dorazi do levého oka, kde se ohne

pies ¢ocku a dopadne na pravou stranu uvniti oka (tzn. vnitini strana, kterd je blize

81 HERSHENSON, M., VisualSpacePerception: A Primer, s. 41.
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pravému oku), nazyvame ji nazalni stranou, protoze strany rozdéluje nos.®? Proto nazalni
stranou oka rozumime tu, ktera je blize nosu. Vné&jsi strany oka se nazyvaji temporalni

strany, jelikoZ se nachazi blizko spanktim (latinsky tempora).®

Paprsek svétla prichazejici z levé ¢asti zorného pole zasadhne nazalni stranu levého
oka, v pravém oku se paprsek ohne na ¢odce a zasdhne temporalni ¢4st.8* Paprsek
ptichazejici z pravé ¢asti zorného pole vstoupi jako prvni do pravého oka, kde se opét ohne
pies Cocku a zasahne nazalni ¢ast pravého oka, v levém oku probéhne stejny proces, avSak
zasdhne temporalni ¢ast levého oka. 8Jak je nam jiz znamo, oko je s mozkem spojeno

prostednictvim zrakového nervu, coz ma za nasledek nasledujici proces.

Zrakovy nerv vychazi ze zadni ¢asti oka a pokracuje do mozku. Zajimavosti je, ze
zrakové nervy obou o¢i dosahnou bodu, kde se sbihaji. Toto misto se nazyva chiasma
opticum.® Zde se potkaji a opét rozpoji a pokracuji hloubé&ji do mozku. Informace jsou
skrze chiasma opticum piedavana do mozku pomoci sitnice, kterou lemuje zadni vnitini
stranu oka. Paprsek svétla z levé ¢asti zorného pole zasahl nazalni stranu levého oka a

temporalni pravého. &

Informace je pfedana prostiednictvim axont Skrze zadni stranu oka do zrakového
nervu dale se v chiasma opticum piekiizi a pokraCuje zrakovym nervem do pravé Casti
mozku. Paprsek svétla, ktery zasahuje temporalni ¢ast pravého oka je vyslan do optického
nervu, se neptekiizi. Veskeré svétlo, které zasahne temporalni ¢ast oka se v chiasma
opticum nektizi.

Paprsek z pravé ¢asti zorného pole vyslan zrakovym nervem, ziistane na stejné strané
z levého oka. Zatimco z pravého oka je vyslan zrakovym nervem, ale piekiizi se v chiasma
opticum a pokraduje do mozku. Uginek je takovy, e vSe, co piichazi z pravé strany
zorné¢ho pole putuje do levé poloviny mozku. Podobné jako ve zbytku téla, veSkeré
informace ptichazejici z pravé ¢asti zorn¢ho pole putuji do levé poloviny mozku a z levé

&asti zorného pole putuji do pravé poloviny mozku.%

82HERSHENSON, M., VisualSpacePerception: A Primer, s. 42.

8 AN, P., HOWARD, B., ROGERS, J. Binocular Vision and Stereopsis, s. 49.
8 Tamtéz

®JAN, P., HOWARD, B., ROGERS, J. Binocular Vision and Stereopsis, s. 48.
8 RADOVAN, S., Zrakové vnimani, s. 64.

871AN, P., HOWARD, B., ROGERS, J. Binocular Vision and Stereopsis, s. 50.
8 Tamtéz
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11 METODIKA VYZKUMU

11.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor pro testovani mé bakalarské prace, tvofili Zaci plzenskych gymnazii.
Zicastnilo se celkem 251 probandii (chlapci 1 divky). Probandi se pohybovali ve vékovém
rozmezi 13-14 let. Soubor lze charakterizovat jako soubor 3 skupin zakd, v némz se
vyskytuji jedinci, ktefi se specializuji na jeden druh sportu, dalsi skupinu charakterizujeme
uplnymi nesportovci a tieti skupinou jsou zaci, kteti se ve svém volném ¢ase se vénuji bud’
jednomu, nebo vice sportovnim odvétvim. V této skupiné se vyskytlo nékolik probandi
vénujicich sportu na vrcholové ¢i vykonnostni urovni. Na zakladé ptredpokladi téchto
jedinct, jsme stanovili hypotézu a budeme se jimi ve vysledcich a diskusi podrobnéji

vénovat. Zkoumané osoby byly vybrany na zédklad¢ dlouhodobého méfeni stereopse.

11.2 KONCEPCE A ORGANIZACE VYZKUMU

Pro vyzkum bylo potiebné zjistit dvé informace. Prvni byl dotaznik pro ziskani informaci
ohledné zivotniho stylu probandi. Dotaznik byl zaméfen predev§im na zjiSténi
provozovani sportu, a jak moc je zrak jedincti béhem dne zatéZovan (Eteni, pocitac). Jako

druhy — TitmusFlyStereotest, ktery je zaméfen na zkoumani stereoskopického vidéni.

Meéfeni zrakovych funkci u vybranych probanda probihalo v obdobi fijna 2017 od 4. Do
20. Zéci plzeniskych Gymnazii byli méfeni rano mezi 8 - 12 hodinou. Méfeni probihalo
vzdy po domluvé s vedoucim mé bakalaiské prace a jednotlivymi Gymnazii v Plzni a bylo
provedeno vzdy v pribéhu vyucovaci jednotky. Zapisovani dat a vysvétlovani testd jsem
provadéla sama, na vymezeném misté ve tfidé, mimo dosah ostatnich zaka s ohledem na
zamezeni, aby nedochazelo ke vzajemnémuovlivnéni vysledku jedinci, napt. nepozornost,

ktera je u této ve€kové skupiny bézna.

Podminkou pro realizaci méteni byl souhlas rodic¢ii, se kterym ne vSichni rodice

souhlasili a dale vypInény dotaznik. Zéci se dostavili k méfeni vzdy po mensich skupinach
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(4-6). Poté absolvovali vySetfeni stereopse, kde hrala dulezitou roli uroven spravné
zodpovézenych bodl a rychlost provedeni testu.Dbali jsme na to, aby pii méfeni bylo
zajisténo co nejlepsich svételnych podminek a aby tato podminka byla u kazdé skupiny
shodné.Nejlepsim moznym feSenim bylo, zdky posadit zady k oknu, aby bylo vyuzito
ptirozeného svételného zdroje. Na tomto vhodném misté byla vzdy k dispozici pro zaky
zidle, aby se zaci stfidali na stejném misté a bylo to co nejpohodInéjsi a nejvhodnéjsi na

organizaci.

11.3 HYPOTEZA

Tato kapitola je zaméfena na vyhodnoceni hypotéz stanovenych pro ucely této bakalarské

prace.

H1: Studenti na Sportovnim gymnaziu disponuji vysSSich urovni stereopse neZ studenti

ostatnich gymnazii.

Jak je uvedeno v diskusi, na zdklad¢ porovnani vysledki mezi dlouhodobé¢ sportujicimi a
nesportujicimi studenty tento pfedpoklad potvrzujeme. Dlouhodobé sportovni aktivita ma
pozitivni vliv na kvalitu stereoskopického vidéni. Hypotézu H1 na zaklad¢ statistickych

vysledkl potvrzujeme.

11.4 METODY ZiSKANI DAT

11.4.1V/STUPNi ANAMNEZA

Probandi byli rozd¢€leni do skupin dle Gymnazia, kde studuji. Kazdou tiidu probandi jsme
méfili bez rozdilu pohlavi. Od kazdého probanda jsme méli ziskanou vstupni anamnézu,
kterou absolvovali zaci pii prvnim testovani vroce 2016, kde zaci odpovidali na

otazky,(viz piiloha 16.1)

Odpovédi na otazky ze vstupni anamnézy byly dilezité, protoze mohly ovlivnit kvalitu
vysledkt. Odpovédi probandi jsme zaznamenavali k bodovym vysledkim do tabulky (viz
pfiloha 16.2)
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11.4.2 TEST STEREOPSE

Mg¢feni bylo provadéno s korekci zraku. Probandy jsme testovali jednoho po druhém, aby
nedoslo ke vzijemnému ovlivnéni vysledkii. Kazdy z testovanych probandi mél na
vyfeSeni testu neomezené mnozstvi ¢asu. Proband si mohl desti¢ku s obrazci jakymkoli
zpusobem naklanét, pfiblizovat a oddalovat. Pro naS vyzkum jsem pouzila test
zvany,, MOUCHA (angl. ,, THE FLY").%° Jedna se o desti¢ku, kde s pomoci 3D bryli u
testovaného dochézi ke vzniku vjemu tfetiho rozméru. V této rozkladaci desti¢ce jsou na
vnitini stran¢ 3 rtzné testy (jednoduché geometrické tvary, kolecka v kosoctvercich a
moucha). Jednoduché geometrické tvary, jimiz jsou ¢tverecek, jablicko, kole¢ko, domecek.
Tento test je vyuzivany k méfeni spiSe mladsich déti. Jsou i K dispozici bryle menSich
rozméri.Pro mé meétfeni jsem pouzila test skolecky v kosoctvercich. Test zafind od
desticky jsou nakresleny spravné odpovédi. Za kazdé spravné zachycené kolecko
Vv kosoétverci, jsme udélili probandovi bod. Maximalni dosazeny vysledek je 10 bodi. Na
zaklad¢é méfeni jsme si vytvofili jednoduché tabulky, do kterych jsme kazdému probandovi

zaznamenali vSechny odpovédi, ze kterych jsme nasledné secetli spravné odpoveédi.

11.5 ZPRACOVANI DAT

Vysledky testu jsme vyjadiili deskriptivné pomoci primért, Cetnosti a procentudlniho

zastoupeni v grafech v programu Microsoft Office Excel.

8 Dostupné z: https://www.good-lite.com/Details.cfm?ProdID=313
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12V YSLEDKY A DISKUZE

V ramci vyzkumu byli porovnévani Zaci (divky i chlapci) jednotlivych plzenskych

Gymnazii ve vékovém rozpéti 13-14 let(Graf 1). Celkovy pocet divek 141 a chlapcal10.

Graf 1Pocet zaka podle pohlavi (Zdroj: Vlastni, 2017)

nnili

Krizikovo Sportovni  Mikulasské Masarykovo Ludka Pika  Cirkevni

w
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Rychlost provedeni testu (s)

o

Gymnazia

Graf 2 Primérny cas plzenskych gymnazii (Zdroj: Vlastni, 2017)

Dle vyse zaznaeného grafu 2 vidime, Ze Zaci Sportovniho gymnézia dosahli v priméru
Casu 21,4 sekund, nejlepSiho vysledku na rozdil od ostatnich Gymnazii. Zde byla vidét
soutézivost zakl, kdyz si chtéli test opravit, aby dosahli nejlepSich vysledkt, poté co
zjistili, ze se méfi Cas. Nesmime vSak opomenout Masarykovo gymnéazium, kde se zaci
také snazili o rychlé provedeni testu v prameéru 28,3 sekund. I pifi bodovani

vysledkiidosahli pomérné slusnych vysledkli, coz ale na zdky Sportovniho gymnéazia,
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nestacilo. S rozdilem 10,8 sekund se umistilo Kfizikovo gymnazium, kde ale na rozdil od
rychlosti provedeni testu byl zachycen nejvétsi pocet chyb. S malym rozdilem, tedy
prumérem 32,4 sekund se liSiloCirkevnim gymnazium. Pramérny ¢as 34,3 sekund jsme
neni rychlost provedeni, ale ujisténi se, ze spravné pochopili test. Tito zaci byli prevazné
klidného charakteru, ale neudrzeli dlouho pozornost pii feSeni pozadovaného testu.
V priméru nejpomalejsi Cas ze vSech gymnazii, 36,5 sekund, dosahli zaci Gymnazia
Ludka Pika.Nize si ukazeme, zda méla kvalita delSiho provedeni testu vliv na bodové

hodnoceni.

Graf 3 piehledné stanovuje uroven stereoskopického vidéni na jednotlivych gymndziich
Vv Plzni. S odstupem dvou desetin bodu vede Sportovni gymnazium (9,8). Tyto naméfené
vysledky odpovidaji nasSim piedpokladiim, ze pohybové aktivni Zaci, ktefi navstévuji
gymnazium s rozsifenou sportovni a pohybovou aktivitou budou dosahovat i vyssich
hodnot v testu stereopse. Kvalita jejich zrakovych funkci je tedy oproti ostatnim
prokazatelné vys$si. V souladu s grafem X, ktery zachycuje plzeniskd gymnazia Y, ktery
vyhodnocuje rychlost feseni testu stereopse, lze sledovat u studentd SG i nizké Casové
hodnoty pro realizaci testu. Tyto dva ukazatele mohou vést k ptredpokladu, ze obecné

sportujici déti maji lepsi zrakové funkce aZe je mizeme sportem podpofit.

12.1 VYSLEDKY HODNOT STEREOPSE MEZI
JEDNOTLIVYMI GYMNAZII

10
9,8
9,6

9,4
9,2
9
1
8,6 T T T T T

Cirkevni Ludka Pika Masarykovo MikuldSské Sportovni KFiZikovo

Hodnoty stereopse

Gymnazia

Graf 3 Hodnoty urovné stereopse na jednotlivych gymnaziich (Zdroj: Vlastni, 2017)
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Graf 4 Cirkevni gymnazium (Zdroj: Vlastni, 2017)

Prvnim méfenym Gymnaziem bylo Cirkevni gymnazium v Plzni. Podle grafu ¢. 4 nejvice
zaka absolvovalo test do 30 vtefin. Procentualnim zastoupenim Casu se zaci Cirkevniho
gymnazia dostali na stejné misto jako Ktizikovo gymnazium (viz graf ¢. 2). AvSak na
rozdil od ostatnich gymnazii (viz graf ¢.3) obsadili pfedposledni misto v po¢tu nejlépe
dosazenych bodu. Dle informaci z dotazniku, se zaci tohoto gymnazia se nevénuji tolik
sportu, na rozdil od ostatnich gymnazii. Cirkevni gymnazium klade daraz pievazné na
vyuku cizich jazykti a vychovu pievazné v kiestanském duchu. U téchto zaka byla
motivem spiSe preciznost provedeni testu, nez rychlost.Zaci se ujistovali, zda chapou test

spravné, nez jsme zacali s meéfenim. Rychlost a vysledek pro n¢ nebyl stézejni.
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Graf 5 Gymnazium Lud’ka Pika (Zdroj: Vlastni, 2017)
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Dalsi méteni probéhlo na Gymnazium Lud’ka Pika. Podle vyse uvedené¢ho grafu €. 3 se
umistili Zaci na 3. misté podle poétu spravné zodpovézenych odpovédi. Zaci absolovali test
primérné za 40 vtefin (viz. Graf ¢.5). Podle celkového hodnoceni €asu a poctu spravné
zodpovézenych, mizeme fict, Ze Zaci tohoto gymnazia kladli vétsi dliraz na spravnost, nez
rychlost provedeni testu. Vétsi koncentrace zaku lze zietelné vidét v grafu ¢. 2, kde se

podle procentualniho zastoupeni umistili na poslednim mist¢.

25 7
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Podet zaka
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Rychlost provedeni testu

Graf 6 Masarykovo gymnazium (Zdroj: Vlastni, 2017)

Vysledky méfeni se na Masarykové Gymndaziu dopadli o néco lépe. Zde uz jsme
zaznamenali rychlejsi reakce na spravné feseni, nejvice zédka dosahovalo casu kolem 30
vtefin. Naslo se zde uz i vice déti, které doséahli ¢asu do 20 vtetin (viz graf ¢. 6). Dle grafu
¢. 2, bylo gymnézium ve srovnani s ostatnimi Gymnazii procentualné druhé nejrychlejsi,
co se tyka ¢asového hodnoceni. Graf ¢.3ndm ukazuje, ze primérem poctu ziskanych bodi,
méli zadci Masarykova Gymnézia v priméru druhy nejlepsi vysledek oproti ostatnim

Gymnaziim.
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Graf 7 Mikulasské gymnazium (Zdroj: Vlastni, 2017)

Vétsina zaka Mikulasského Gymnazia doséahla Gasu do 30 vtefin (viz graf &. 7). Zaci tohoto
gymnazia se ve srovnani s ostatnimi zaky, nedokézali dostate¢né koncentrovat na dany
ukol. Avsak navzdory tomu se podle procentudlniho zdznamu (viz graf ¢.3)neumistili

uplné Spatné. Jejich pozice je na 3. misté.
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Graf 8 Sportovni gymnazium (Zdroj: Vlastni, 2017)

Pro dalsi meéfeni stereopse jsme navstivili Sportovni gymnazium u kterého jsme
predpokladali nejlépe dosazené cCasy a nejvice spravné zachycenych bodd. Tento

predpoklad se nam potvrdil. Dle grafu ¢. 8 zodpovédélo nejvice déti do 20 vtefin, coz je
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odpovédi na skvélou koncentraci na dany tkol. Témét u vSech téchto sportujicich déti byla
rychld reakce a soustfedénost, kterd se jim rozviji diky sportu. Také zde bylo u téchto
sportujicich déti odliSnosti soutézivost, kdy si svllj Cas chtély opravit, aby dosahly co
nejlepsiho mozného vysledku. Dale vidime (viz graf €. 2) Ze procentualnim vyhodnocenim
Castl, byli pravé zaci Sportovniho gymnazia nejlep$i. Primér boda (viz graf ¢. 3) , kde
dosahli opét nejlepsich vysledkd potvrdil hypotézu, Ze sportovni gymnazium bude

dosahovat nejlepsich vysledki.
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Graf 9 Kfizikovo gymnazium (Zdroj: Vlastni, 2017)
U zéka Kiizikova gymndzia prevazuje cast téch déti, ktefi se nevénuji pravidelné
pohybové ¢innosti. Proto se potvrdil ptedpoklad, Zze oproti otatnim gymnaziim skon¢ili na
poslednim misté. Pfi méfeni u déti pfevazovala $patnd koncentrace, a Casto si pletli P a L

ruku, ¢imZ mohly byt vysledky méfeni znaén€ ovlivnény.
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12.2 SPORTOVNI  AKTIVITY STUDENTU JEDNOTLIVYCH

PLZENSKYCH GYMNAZII
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m Celkova pocet

B Vice jak 3x tydné

Graf 1Z4ci ktefi se vénuji sportu 3x tydné, mezi jednotlivymi Gymnazii (Zdroj: Vlastni,
2018)

Diky informacim z dotazniku pro nas bylo piekvapivym zjisténim, kolik probandu se

vénuje aktivné sportovni ¢innosti z gymnazii, ktera nejsou zamétena na sport.

Cirkevni

M Celkovd pocet M Vice jak 3x tydné

Graf 2 Celkovy pocet zaku a zaci, ktefi se vénuji sportu 3x tydné (Zdroj: Vlastni, 2018)
Celkovy pocet dvou tiid z Cirkevniho gymnazia zaujimalo 59 zakd, z nichz se 23 vénuje

aktivné sportu. Dle informaci z dotazniku tfidy navstévuje nékolik zakd, ktefi se vénuji

lukostielbé. U ¢eho je vyborna kvalita stereoskopického vidéni, velice dilezita.
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Lud'ka Pika

H Celkovy poCet M Vice jak 3x tydné

Graf 3 Celkovy pocet zaku a zaci, ktefi se vénuji sportu 3x tydné (Zdroj: Vlastni, 2018)

Celkovy pocet dvou tfid je zakd 33, z nichz 16 se vénuji pravidelné pohybové aktivite.
Nejvétsi zastoupeni zakl je ve sportovnim odvétvi fotbal a florbal, kde je taktéz kladen

velky diiraz na kvalitu prostorového vidéni, coZ se odrazi naptiklad pii nahravkach.

Pro dal$i mozné srovnani dokladdme i grafy z ostatnich gymnazii.

Masarykovo

M Celkovy pocet M Vice jak 3x tydné

Graf 4 Celkovy pocet zaku a zaci, ktefi se vénuji sportu 3x tydné (Zdroj: Vlastni, 2018)
Celkovy pocet dvou tiid ¢inni 62 zakd, z nichz pouze 19, se vénuje aktivné sportu. Dle

ziskanych informaci, je zfetelné, Ze vétSina zaku se vénuje sportovani pouze piileZitostng,

nikoli pravidelné.

35



Mikulasské

H Celkovy poCet M Vice jak 3x tydné

Graf 5 Celkovy pocet zaka, kteti se vénuji sportu 3x tydné (Zdroj: Vlastni, 2018)

Vysoké zastoupeni sportovné-pohybové aktivity bylo zjisténo i na Mikulasském gymnaziu,

kde z celkového poctu 28 zaku se PA vénuje 15 zakil, nemald vétsina se vénuje fotbalu.

Sportovni

B Celkovy poCet M Vice jak 3x tydné

Graf 6 Celkovy pocet zaku a zaci, ktefi se vénuji sportu 3x tydné (Zdroj: Vlastni, 2018)

Na Sportovni gymnazium se v procentualnich vysledcich vyskytlo nejvice zaka, pravidelné

pohybové aktivity ve srovnani s ostatnimi gymnazii. Z 30 zaka pravidelné sportuje 27.

Ve vétsing pripadl, v této skupin€, byly dosazeny kvalitni vysledky stereoskopického
vidéni. V celkovém zastoupeni ziskalo nejvice zaki plny pocet bodli 10 a nejrychlejsi Casy,
nesmime vSak zapomenout zminit zaky s hor§imi vysledky. NejlepSich moznych vysledki

nemuselo byt dosazeno kviili snizené koncentraci zakli nebo vlivem vrozenych vad.
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Graf 7 Celkovy pocet zaku a zaci, ktefi se vénuji sportu 3x tydné (Zdroj:Vlastni, 2018)

Rozdil celkového poctu 42 zakl a pravidelné pohybové aktivity (vice jak 3x tydn¢) vénuje
21 zakl. Zde se sice nachazi zaci, ktefi se vénuji i vice nez jednomu sportu, ale spiSe jen
ztidkakdy. Jejich sportovni zaméfeni je spiSe na bazi volnocasové aktivity s rodinou, jako

jsou lyze, snowboarding, kole¢kové brusle.

Mezi détmi se nachdzi mnoho talentovanych jedincl, co se tyka sportu, se kterymi se
setkdvdme uz na zakladni skole. Néktefi vSak pii riznych sportech jsou vycleovany od
ostatnich, kdyz nejsou tak dobii. Jako ndzorny ptiklad lze uvést, kdyz pti Té€lesné vychove
jednotlivi Zaci sestavuji druzstvo. Kdyz se zde najdou jedinci, ktefi napiiklad nechytnou
spravné mic, nemusi to svédcit o tom, Ze je neSikovny. Pfi¢in mlze byt cela fada naptiklad
porucha stereopse. Jelikoz stereopse vyznamné ovliviiuje kvalitu zrakového vjemu,
usnadiiuje prostorovou orientaci, koordinaci oko-ruka a pomaha nam ke kvalitngj$imu

zrakovemu vjemu.

Déti s poruchami stereopse nedokdZou vnimat trojrozmérné, nemaji spravny odhad
vzdalenosti, tudiz maji potize s orientaci v prostoru. Také je pfi poruse stereopse vyznamné
narusena dovednost vnimat pfedmét v perspektivé. Coz se mize u ditéte odrazit jako
nevyhoda i v dalsich Skolnich studijnich pfedmétech. Pifi diplopiich (dvojitém vidéni)

mohou mit déti kompenzaéni postaveni hlavy a s tim spojené potize v postoji a drzeni téla.

Testem stereopse milzeme objevit jeji snizenou kvalitu a poslat dité

k oftalmologovi, aby specialnim vysetfenim diagnostikoval pfic¢inu.
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Béhem méteni jsme jasné vidéli u zakt skupiny s pievazujici sportovni ¢innosti,
rychlé reakce a lepsi soustiedénost a i spravnost provedeni testu. Tedy chyba se vyskytla u
zaku vyjime¢né. Nebylo jim pouze Sportovni gymnazium, ale sluSnych vysledku také
dosahli Zaci Masarykovo gymnazia, kde se podle informaci z dotaznikii nachazi velké
mnozstvi pravidelné sportujicich déti. Vysledky ziskané pomoci naSeho métfeni zapadaji do
kontextli problematiky, pficemz nejvyznamngjsi roli hraje pozitivni transfer pravidelné

pohybove aktivity, kterd podporuje kvalitu stereoskopického vidéni.

Pti v€asném zjisténi poruch zrakovych funkci se mlze podafit jejich zmirnéni nebo
odstranéni vhodnou aplikaci 1écebné terapie. Timto méfenim vSak také miizeme odhalit

nékteré¢ nadstandardni vysledky stereoskopického vidéni zaki, coz mize byt dulezitou

informaci pfi rozhodovani sportovné-pohybové aktivity.

Prostorové vidéni ma ve vét§in¢ sportovnich odvétvi zasadni vyznam. Vysoka
sportovni vykonnost je spojovdna s optimalni kvalitou zrakovych funkci, pfedev§im
prostorového vidéni, které ma vyznam pii odhadovani vzdalenosti pro pfihravku, nebo
délky kroku pfed odrazovym prknem, ale i pro ptfesnost umisténi pfedméti (volejbal,

tenis).

Na zakladé¢ potvrzeni naseho vyzkumu, ze Zzaci sportovniho gymnézia dosahli
nejlepSich hodnot kvality stereopse,doporuc¢ujeme sport jako podporu a prevenci
zrakovych funkci. Toto doporuceni se nevztahuje pouze k détem, ale také pedagogiim a
rodi¢im. Sport plsobi blahoddrn€ na naSe zdravi. Nejlepsi vhodnou prevenci je

vykonavani pohyboveé aktivity na ptirozeném svétle a v ptirozeném prostiedi.
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13ZAVER

jednotlivych plzenskych Gymnazii. Vyzkumny soubor byl vybran na zakladé
dobrovolnosti a dostupnosti.*

Metoda dotazniku byla v tvodu celého vyzkumu povazovana piedevs§im jako zdroj
informaci tykajici se otazek bé&Zného Zivota- stanoveni véku, pohlavi, druhu a Urovné
provozované pohybové aktivity, kolik hodin denné travi venku, kolik hodin vénuje ¢éteni.

Dalsi otazkou byl pfipadny vyskyt zrakové vady v roding.

V rdmci méteni, byly zjiStény nékteré postiehy pii zapisu odpovedi. Necekanym
ptekvapenim bylo, Ze nékteti Zaci tohoto véku, si pletli pravou a levou stranu pfi diktovani
odpovédi. Pti zjisténi tohoto fenoménu byl test pierusen a se studenty byla zopakovana P a

L strana. Tedy nejprve jsme s zakem zopakovali pravou a levou stranu.

Vysledky ukazuji znaény rozdil mezi zaky, u kterych pifevazuje pravidelna
pohybova aktivita, pfesné&ji u zaka Sportovniho gymnazia. Vyskytli se zde i jedinci, ktefi
pfi testu nedosahli ani primérnych vysledkt. Nabizi se zde vSak mozZnost, ze béhem prace
mohlo tyto probandy ovlivnit nékolik faktor napt. hyperaktivita, nesoustiedénost, ktera je

u této vékové skupiny bézna.

Ziskana data byla statisticky vyhodnocena a na jejich zakladé jsme potvrdili
hypotézu H1, tedy ze dlouhodoba pohybovéa aktivita ma vliv na kvalitu stereoskopického
vidéni. Pti vyhodnoceni vysledki jsme zaznamenali nejvétsi rozdil mezi zaky Sportovniho
gymnazia a Ktizikovo gymnaziem. Tedy tfidy s nejvétsim zastoupenim zak, ktefi sportuji
jsme vypozorovali, ze se zaci, kteti neprovozuji dlouhodobou aktivitu nedokazou tolik
koncentrovat na zvladnuti testu. Naopak u sportujicich déti byla vidét soutézivost, tudiz se
snazili o co nejrychlejsi a nejkvalitnéj$i vykon. Rozdil kvality stereoskopického vidéni na
pohybové aktivité se v tomto vyzkumu potvrdila, sportujici a nesportujici skupiny
probandi méli vysledky z naméfenych hodnot rozdilny, konkrétné skupina, kde
pievazovali sportovci, kteii dosahli nejlepsich vysledkli jak v priméru poctu bodi, tak

v rychlosti provedni stanoveného testu.

O HENDL, J., Prehled statistickych metod, s. 402.
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Z tohoto zavéru tedy muzeme vyvodit, ze na pravidelnd pohybova ovliviiuje kvalitu
stereopse. Nezapomeneme zminit, Ze zrak neni jedinou funkci, kterou mize ovlivnit. Jako
priklad mizeme uvést jakoukoli béznou kazdodenni spolupraci vizuomotorickych funkci,
naptiklad odemykani dvefti, fizeni dopravnich prostfedki, vareni 1 dal§i zdanlivé rutinni
¢innosti.®* Sportovné-pohybova aktivita miize byt prevenci pro kazdodenni Zivot a dokaze i

jedince se snizenym stereoskopickym vidénim zaclenit do spole¢nost.

%1 HASOVA, M., Komparativni analyza zrakovych funkci a motorickych dovednosti u sportujicich a
nesportujicich studentii ZCU, Plzeti, 2017. Diplomova prace. ZapadoCeska univerzita v Plzni, Fakulta
pedagogicka, Katedra télesné vychovy a sportu, 2017-04.
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16 RESUME

Jméno a piijmeni: Jaroslava Svojgrova

Katedra: T¢lesné vychovy a sportu

Nazev prace: Analyza kvality stereopse u déti ve veéku 13-14 let
Vedouci prace: Mgr. Vaclav Salcman, Ph. D.

Pocet stran: 54

Pocet titult pouzité literatury: 24

Cilem této prace bylo méfeni kvality stereopse u déti vékového rozpéti 13-14 let a nésledné
porovnani vysledku testl. Testovani bylo provedeno na plzefiskych gymnaziich.

Vyzkumu se zucastnilo 251 zakt, kteti absolvovali jednoduchy test na zjisténi kvality
stereoskopického vidéni.

Ziskana data byla vyhodnocena s cilem posoudit zavislost sportovné pohybové ¢innosti u

zakl Sportovniho gymnazia oproti ostatnim Gymnaziim.
Kli¢ova slova: Stereopse, test, binokularni vidéni, déti 13-14 let

Department of Physical Education and Sport

Title: Analysis of stereopsis quality of children of age13-14 years
Leader: Mgr. Véclav Salcman, Ph. D.

Page count: 52

Number of work cited: 24

The purpose of this work was the analysis of stereopsis quality of children of agel3-14
years and subsequent comparison of test results. The testing took place at high schools in
Pilsen.

As a part of the research, 251 students underwent a simple stereoscopic vision quality test.
The obtained data were evaluated to determine the dependency of physically active student
of Sport high school against other high schools.

Key words: Stereopsis, test, binocular vision, children 13-14 years old
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17.1 DOTAZNIK K PROJEKTU
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Plzefisky kraj

Dotaznik k projektu
»Vyzkum a prevence kratkozrakosti u déti starsiho $kolniho veku*
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Jméno a piijment: /3(67: On

we A bt

Pohlavi (zakrouzkujte): MUZ

Nosim bryle nebo ¢ocky (zakrouzkujte): ANO @

Nosim bryle (zakrouzkujte): NA CTENI  NA DALKU

Bryle na &teni — pocet dioptril: Levé oko .. ......... Pravé oko

Bryle na dalku — pocet dioptril: Levé oko ... Pravé oko

Uvedte oéni vady v rodiné (napf. brgtr/teta/otec - bryle na dalku/ na ¢teni/ tupozrakost/ $ilhani atd.)
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Sportuji (zakrouzkuijte): @ NE

Sportuji aktivné vice jak 3x tydné (zakrouzkujte): ANO [NE
Sportuji aktivné 1-3x tydné (zakrouzkujte): /ANO | NE
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Kolik hodin stravim v priiméru denné venku (na pfirozeném dennim svétle):

1hodinu a méné 2hodiny a vice inytdae e
5 hod.

Kolik hodin denné v primeéru strdvim na mobilu, tabletu, poéitaci nebo u televize: A8

Dékujeme za vyplnéni dotazniku :-)
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17.2 TABULKA PRO MERENI STEREOPSE
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17.3 ZAZNAM Z MERENI STEREOPSE




