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Jméno studenta: Lenka SKRIVANOVA
Studijni obor: Télesna vychova se zaméienim na vzdélavani

Téma bakalatské prace: TECHNIKA ZAKLADNICH PRVKU CHEERLEADINGU
PRO ZACATECNIKY A STREDNE POKROCILE
(MULTIMEDIALN]I DVD)

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videopoiad apod.)

kompilaéni

projektovy

Typ bakaldiské prace

OOXKKO

Oponent prace: Mgr. Petra Sramkova, PhD.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovéni cilt a Gkolt prace O O O O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodmek

formulace védecké otdzky O | O | X
C) Metodicky postup vypracovani O O 0O O
D) Jazykové zpracovéni préice (skladby vét, gramatika) O X O O (]
E) Prdce s odbornou literaturou (citace) O O O J
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X O o O O
G) Zavéry a jejich formulace X O 0O o 0O
H) Splnéni cild prace X O O 0O O
I) Formalni zpracovanf{ price X O | O O
J)  Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani B O O O O
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X O O O I
L) Graficka stranka prace O O O O
M) Celkovy dojem z price X O ] O O

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred stitni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: vyborné
O velmi dobfe
O dobfe
0 nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Bakalarska préce s cilem vytvofit vyukovy metodicky materiél cheeleadingu se
zamé&fenim na spravné technické provedeni zdkladnich prvki je dle mého ndzoru na velmi
vysoké drovni z hlediska obsahového, formalniho a grafického zpracovani. Gramatické
chyby a pieklepy se v prici téméef neobjevuji, studentka uZivé kultivovany obdobny jazyk.
Lehce bych upravila formulaci cile.

Teoreticka Cast je zpracovana na cca 20 strandch textu, je logicky ¢lenéna do kapitol a
subkapitol a koresponduje s obsahem préce i s ¢ast{ praktickou. Doplnéna je o technicky
scéndf s podrobnym popisem a ¢asovou stopou.

Vzhledem k tomu, Ze dle prace by v podstaté mohl trénovat i zalinajici tréner &i
cvicenec, dovoluji si pozndmku o dileZitosti zafazovani motoricko funk&ni p¥ipravy,
spravného rozcviceni a pifpravy organismu na zatéZ a nezbytné potréninkové kompenzace.

Videoprogram je zpracovan obsahové, metodicky a technicky na odpovidajici tirovni,
kladn¢ hodnotim slovni komentdf a zatazeni zpomalenych zab&ri a fotek jednotlivych
klicovych momentil ndcviku. Na zdkladé obsahové ndplné cheerleadingu postrddim ve
videoprogramu kapitolky (alespon struéné): "tanec” a "pokiiky".

Praci celkové hodnotim jako velmi originalni a vzhledem k stale nariistajicimu poétu
zdjemcl o danou sportovni disciplinu i prospé$nou.
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Otazky a pFipominky k bliZ§imu vysvétleni pii obhajobé:
1) Kolik hodin videozdznamu jste pro BP méla natodeno, ne¥ vznikla findlni podoba?
2) Spattujete n&jaké negativni vlivy daného sportovniho odvétvi na organismus sportovce?
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