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Jméno studenta: Lucie Bunaitova

Studijni obor: Télesna vychova se zaméirenim na vzdélavani

Téma bakalarské prace:  Step aerobik jako rekreacni pohybova aktivita
(multimediialni DVD)

Typ bakalarské prace O vyzkumny

O metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zdklad prace (reSer$ni ¢ast) : O
B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) |
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feSeni X
G) Préce s informacemi X
H) Zavéry ajejich formulace X
I) Splnéni cilli prace X
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Pristup autora k Feeni problematiky préce X
M) Celkovy dojem z prace X
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobfe

O dobte

O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Kklasifikaéniho stupné:
Step aerobik se jako jedna z mala druhi aerobniho cvigeni s hudbou stale t&8i velké popularitd
ve fitcentrech v CR i ve svété. Nacvik spravné techniky krokd a tvofeni jednoduchych i
taneénich choreografii je nedilnou souéasti dovednosti a znalosti dobrého cvicitele.
Forma videozdznamu je pro tento druh prace vhodna pfedevsim z diivodu nazornosti a
srozumitelnosti provedeni vybranych krokd.
Teoreticka vychodiska bakalafské prace autorka zatadila v logické souvislosti s praktickou
casti, kterou je vytvotfené multimedialni DVD.
Po strance formalni a stylistické je prace v pofadku. Chyby se vyskytuji ojedinéle. Prace je
peclivé zpracovana i po strance grafické. Autorka uvedla odkazy na pouzité zdroje, kterych
neni mnoho. Pfi kontrole plagidtorstvi v§ak prace nevykazala vyznamnou shodu.
Diléi ukoly bakalatské prace fesila studentka samostatné. Konzultovala s vedouci prace a
pozndmKy pruZné zapracovavala. Autorka prokazala samostatnost a erudovanost pii
zpracovani zaveérecné prace.
Na zaklad€ uvedenych zjisténi se cil a diléi tkoly bakalarské prace podafilo splnit.
Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jaké jsou dal§i mozZnosti vyuziti step aerobiku v kondiéni p¥iprave zacate¢niki i sportoveti?
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podpis vedouctho prace




