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1 Uvop

Soucasny Zzivotni styl je nejvétsi hrozbou pro pobyt venku, ktery je pro déti tak
dalezity. Rodice jsou v neustdlem spéchu a zavaleni praci, a tak uz nechtéji nebo nemohou
travit ¢as s détmi venku. Déti mnohdy neznaji ani cestu do $kolky, protoze kviili ¢asovému
presu rodicli se vSude pohybuji autem. Pohyb je tak u déti velice omezeny a kolikrat se jim
do vétsi pohybové aktivity ani nechce. Déti tedy nemaji zdkladni ndvyk pfirozen¢ho

pohybu zabudovany z domova.

Problémem mohou byt 1 mista, kde se Skolky nachazi. Pfestoze naSe krajina nabizi
Sirokou $kalu vyuziti pobytu venku — lesy, parky apod., mnoho Skolek se, zejména ve
veétsich méstech, nachazi uprostied sidlist, kde nemaji tak velkou moznost piirodu
vyuzivat. Déti jsou tedy odkazané na pobyt na Skolni zahrad¢, coz pro n¢ mize byt
¢asem jednotvarné. V nékterych ptipadech mize byt problémem i pohodli pedagoga, ktery
nenabidne détem aktivity a necha venkovni pobyt pouze na nich samotnych. Je dalezité

vhodn¢ kombinovat nabizené aktivity a volnou hru.

Ptestoze pobyt v ptirodé je pro déti velice prospésny, doba trdvena venku se
neustale zkracuje, travime vic ¢asu v interiérech a tim se odcizujeme piirod¢. Realizace her
ve venkovnim prostfedi je pfitom zabavnym propojenim hrani a vzdélavani, kdy
vyuzivame nejen hracky a pomucky ze skolky, ale hlavné ptirodni materialy, které zapojuji

vSechny smysly ditéte.

Cilem je pfipravit poutavy soubor her pro déti pfedSkolniho veéku s ukazkou a
nabidkou moznosti, které muze byt inspiraci pro pfijemné straveny cas ve venkovnim

prostiedi, nejen pro ucitele, ale i pro rodice s détmi.

Formou her a riznych zdbavnych ¢innosti postupné u¢ime déti poznavat venkovni

prostiedi a ziskavat navyky, jak se v takovém prostiedi chovat.



2 CIiLE A A UKOLY PRACE
Cil prace

Cilem bakalafské prace je ukadzat moznosti her ve venkovnim prostiedi pro déti

predskolniho véku se zaméfenim na pobyt v ptirod€ a ochranu Zivotniho prostiedi.
Ukoly prace

1. Charakteristika pohybovych aktivit v ptirod€ pro déti predskolniho véku.
2. Vytvoreni souboru her, aktivit a ¢innosti v ptirod¢ pro déti predskolniho véku.

3. Autoevaluace k vytvofenému souboru her.
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3 TEORETICKA CAST

3.1 DIiTE PREDSKOLNIHO VEKU

Jako obdobi predSkolniho véku byva nejCastéji povazovan posledni rok ditéte v
mateiské Skole pted zahdjenim povinné skolni dochazky. OvSem toto obdobi probiha jiz od
tfi do cca Sesti let, toto obdobi neni ukonceno vékem, ale socidlné, tedy nastupem ditéte do

zékladni §koly.!

,,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje
vSe, co bylo u ditéte vrozeno Stim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem
k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které

’ ’ roor s Ve sev ’ 2
se vracime, ktera zanechdva v nasi paméti jiz mnohé stopy. *

3.1.1 TELESNY VYVOJ

V tomto obdobi u ditéte dochazi k celkové zméné télesné konstituce a velkému
zrychleni rustu, pfibyvaji nejen na vysce, ale i na vaze. Vyska v tomto véku je zhruba
kolem 90-120 c¢cm a vaha se pohybuje mezi 15-25 kg. Narist vahy se zpomaluje, dité za rok
prumérné pribere 2-3 kg a rust se naopak zrychluje, dit¢ vyroste o 5-10 cm. K ristu
dochdzi u dlouhych kosti a také vyrazné ptibyva svalovd hmota. DéEti jsou tim padem
schopné intezivnéj$iho télesného pohybu. V tomto véku je tedy nesmirné dilezity

pravidelny rezim — pravidelnost spanku, bédni, jidla, zabavy, povinnosti a odpoc¢inku.

,Dité se vytahuje, pokracuje osifikace kosti, i kdyz kosti jesté nejsou dost tvrdeé a
pevné. Vzrista vykonnost vnitrnich organii - srdce, plic. Nervova soustava se rozviji
pomaleji, zdokonaluje se spis jeji stavba a funkce, a pracovni schopnost nervovych

bunék.“® K nartstu do délky je charakteristicky zejména konec ptedsSkolniho véku, kdy

Y MATEJICEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vivoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa : zdkladni dusevni potreby ditete : dité a lidsky svet. Praha: Grada, 2005, s. 138. Pro rodi¢e. ISBN
978-80-247-0870-6.

2 LISA, Lidka. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha: Avicenum, 1986, s. 68. ISBN 08-084-86.

% VASINA, Lubomir a Jozef KURIC. Obecnd a ontogenetickd psychologie pro ucitele. Brno: Masarykova
univerzita, 1985, s. 34. ISBN 55-009A-85.



dochazi k prodlouzeni hornich i dolnich konéetin. Této etapé se Casto nazyva obdobi
,»vytahlosti“. Dale se rozviji pfi¢na klenba nohy, pokracuje osoifikace kostry a také dochazi
k dokonceni protfezavani mle¢nych zubt, které uz pomalu nahrazuji zuby druhé. Pro toto
obdobi hrozi nebezpeci ortopedickych poruch a kosternich onemocnéni, nejvice ohrozena
je patet. Je tedy dulezité, aby si dit€ neosvojilo Spatné pohybové stereotypy, jejichz
ziskavani je pro tento vek také typické. Prevenci je nutnost pravidelné pohybové aktivity a
obcasné protazeni. Také je tu riziko kyly, tudiz by se déti mély vyhnout zvedani tézkych

predméta.

Pfeména téla v tomto obodobi je pro dit¢ fyzicky i psychicky velice ndro¢na, je
proto dobr¢, aby dité¢ mélo pestry, zdravy a vyvazeny jidelnicek, ktery pomaha k utvareni
obranyschopnosti a zaroven, aby slouZil jako vedeni ke spravnym stravovacim navykiim 1

do budoucna.*

3.1.2 POHYBOVY VYVO]

Pohyb je pro dité nejprirozenéjsi potiebou. Dité je v tomto obdobi jiz dobie
pohybové vybaveno, v ramci pohybového a motorického vyvoje také dokdze mnohem 1épe
koordinovat své pohyby. Hruba motorika, jemna motorika a celkova lokomoce se neustale
zdokonaluji. Dité¢ zacind byt hbitéjsi a jeho pohyby jsou elegantnéjsi. Horni koncetiny,
dolni koncetiny i trup jsou ¢im dal vice obratnéjsi. Chodi rovné a dokaze i na vtefinu stat
na jedné noze, s piibyvajicim vékem skace po jedné noze, poté se dokaze odrazit a

vyskocit.

Zvladnuti hrubé motoriky je nesmirné dilezité pro plny rozvoj ditéte. Dovednosti,
kterymi rozvijime tuto oblast, jsou pro dit¢ potiebné k ziskani sebedivéry, emocni
stability, vnitini sebekontroly, prohloubeni samostatnosti a ke zdokonaleni koordinace
pohybli. Pohybem také posilujeme spravny rust, vyvoj kosti, kloubti a svalii. Naopak skrze

pohyb se i ditéte snizuje stres, agrese nebo napéti. >

*  Predskolni obdobi:  Vyznam  pred3kolniho  obdobi pro  spravny  vyvoj
ditéte. Psychoporadna.cz [online]. Dolany, 2009 [cit. 2018-05-28]. Dostupné  z:
https://www.psychoporadna.cz/cz/clanky/predskolni-obdobi/72.html

> DVORAKOVA, Hana. Sportujeme s nejmensimi détmi. 2. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2009, s. 24-136.
ISBN 978-80-87156-26-1.



Je tedy dulezité, aby dit¢ mélo dostatek aktivnich pohybovych ¢innosti, ty totiz
vedou k zdravéjSim navyklim v oblasti stravovani a spankového rezimu. Pokud dité tyto
&innosti neupeviuje, miize dochazet az k socialnim obtizim jako stranéni se lidi apod. Cim
vice je dité pohyblivé, tim je jeho styk s okolim vétsi a to ma vliv na ziskavani zkusenosti a

také na rozumovou Vyspélost.6

Takeé je dilezité, aby dité zacalo upeviiovat koordinované pohybové navyky v rané
predskolnim véku téméei nemaji zabrany strachu, takze se velice snadno nauci pohyb, tudiz
je nutné, abychom jej zdmérné rozvijeli a stimulovali. Také je dulezity spravny vzor,

pozdéji se té€zZce preucuje.

U ditéte se prvni vyviji cyklické pohyby, to znamena, ze je pro néj snazsi pohyb,
ktery ma pravideln€ se opakujici strukuturu (napf. jizda na kole). Poté se vyviji pohyb
acyklicky, pro ktery je charakteristické zakonceni provedenim dané struktury (napf.
vymyk). Déti se zpravidla nauci pohyb jako celek, zkoordinuji chybu podle vysledku a pak
pohyb opakuji. Je diilezité zatézovat dité kratkodobe¢, ale s velkou intenzitou, poté dochézi

k nastupu rychlé regenrace sil.”

3.1.3 SOCIALNIi VYVO]J

Pro dité je stale nejvyznamnéjsi rodinné prostredi, kde ziskava primarni socializaci.
Rodina, hlavné matka a otec jsou pro dit¢ oporou a ochranou pied vnéjSim svétem, maji v
nich jistotu a davéru. To jakd harmonie panuje v rodiné ovliviiuje chovani pfedSkolniho
ditéte, kterému se jeho model jeho rodiny ukotvi v paméti a je velice pravdépodobné, ze v

budoucnu bude jednat stejn€ nebo alespon podobné.

Proces socializace zahrnuje tfi vyvojové aspekty. Prvnim je tzv. vyvoj socidlni
reaktivity — jedna se o vyvoj rozlisnych emocnich vztahti k lidem v bliz§im, ale i

vzdalenéjSim spolecenském okoli. Druhym je vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych

8 BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte pfedskolniho véku: co by dité mélo
umeét ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Brno: Edika, 2015, s. 7-8. ISBN 978-80-266-0658-1.

" FINOVA, Iva. Vyvoj ditéte od 3 do 6 let. Raabe: spolecné pro kvalitni vzdéldvani [online]. Praha:

Dr. Josef Raabe [cit. 2018-05-29]. Dostupné z: http://www.raabe.cz/blog/vyvoj1/



orientaci. V této fazi si jedinec na zakladé piikazi a zakazdi udélovanych od dospélych
utvaii normy, které ptijima za své. Poslednim vyvojovym aspektem je osvojeni socidlnich
roli. To znamena osvojovani takovych vzorl chovani, které se od jedince ocekdvaji
ostatnimi Cleny spolec¢nosti a to ve vztahu k jeho véku, pohlavi a spoleCenskému

postaveni.8

V predskolnim obdobi je pro dité dilezity kontakt s vrstevniky, jehoz potfeba
nartstd. Od vztahu s dospélym se vztah s vrstevnikem zdsadné lisi, hlavné v tom, ze u
vrstevnika dité ztraci pocit jistoty. Kdyz je dité pouze ve styku s dospélymi, nema Sanci se
naucit pomahat slabsimu, soupefit se stejn¢ schopnymi nebo fesit konflikty. Aby tuto
zménu dité zvladlo, musi mit uréitou uroven stability a osobni vyrovnanosti. Mezi
vrstevniky dochézi postupné k rozdéleni a specifikovani socidlnich roli. V détské skupiné
se také rozviji soupefivost, ale i schopnost spolupracovat. Jedinci se ve skupiné uéi jak
uplatnit své schoponosti a jak se prosadit mezi ostatnimi. Mezi vrstevniky se uc¢i i mnoho
dalsiho, co pro n¢ bude do budoucna dulezité, proto bychom jim méli umoznit byt ve styku
se svymi vrstevniky. Pfesto jsou déti radéji ve spole¢nosti dospélych, kterymi mohou klast
zvidavé otazky, protoze dosp€ly vzdycky umi odpoveédét, vse vysvétlit a také ukdzat néco

co jesté neznaji, néco nového.

V socializa¢nim procesu maji dulezitou roli hry a jejich rGzné typy, které rozviji
osobnost ditéte po vSech strankach. Tteba u symbolickych her dité ziskava zkuSenosti se
socialnimi rolemi, odstrafiujeme diky nim komunikacni bariéry a hlavné umoziuji plnit
d&tska piani.®

3.1.4 EMOCNI A CITOVY VYVOJ
V pocatcich tohoto obdobi se dité citi jako ,,stted vesmiru“ pro své okoli, jeho

ptfirozenosti je sobeckost a egocentrismus. Ocekéava, ze se kazdy bude podriizovat

vyhradné jeho potfebam a tuzbam. Proto je dilezité, abychom déti vedli k citové kontrole,

8 HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost pfedskolniho ditéte. Praha: Grada, 2006, s. 93-95.
Pro rodice. ISBN 9788024714240.

® KOTATKOVA, Sofia. Dité a matefskd $kola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2.,
rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 12-141. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-
3.



aby postupné dochazelo ke stabilizaci citt, dit€¢ bylo mén¢ vzrusivé a aby obecné city byly
vyrovnangj$i a trvalej$i. K prohloubeni a rozsiteni citovych vztahli ndm opét pomaha hra,
se projevuje smichem a télesnou aktivitou, s ptibyvajicim vékem také vyjadiuje radost

slovné.

Mezi dalsi city, které dit€¢ projevuje je prirozené¢ laska — k matce, ale
I k sourozencim, kde se muze projevit i davka zarlivosti. Objevuje se i strach, ktery je
nejcastéji vyvolan neznamem — neznami lidé nebo zvitata. Jako jiné forma strachu se muze
v naru¢i blizkych. Tomu zabrafiujeme postupnym seznamovanim s okolim, ¢im vice
s okolim bude dité v kontaktu, tim 1épe pozna a pochopi co se kolem né&j pfirozené déje

a omezi se tak mnozstvi pfedméth ¢i jevi, které v ditéti vyvolavali strach nebo tzkost.

Dité zacina objevovat smysl pro humor, kdy chape zdbavné momenty a umi samo

yertovat.™

S citovym vyvojem souvisi také pocatky chépani moralnich hodnot, kdy dité
dokéze rozlisit co je dobré a co naopak Spatné. Nastrojem k pochopeni muze slouzit hra,

kdy se zlo tresta a dobré skutky jsou odménény.

V piedskolnim véku se za€ina rysovat také osobnost ditéte, jejiz rysy se projevuji
predevsim v citovych procesech ditéte a jeho spolecenskych vztazich. Formuji se i tzv.

Intelektualni city, které se projevuji v touze poznavat nové véci a ziskat nové poznatky.

Projevuji se 1 prvky rozvijejici se vlastni vile. S vyspélosti ditéte narlsta 1 sila vile,
kterou dokdze projevit a tudiz se stupnuji 1 pozadavky kladouci vychova, kterou v tomto

obdobi také miiZzeme stupniovat.

Zalinaji vznikat socialni vztahy, které¢ se vaZzou na osoby, ale i pfedméty, déje a

situace. Ke konci pfedskolniho obdobi se dit€¢ uéi hodnotit své chovani, umi jiz

Y TITZOVA, Diana, Katefina STRAKOVA a Eva DEBNAROVA. Dit& v pFedskolnim
véku. VEMESTE.CZ [online]. Olomouc, 2010 [cit. 2018-05-25]. Dostupné Z:
http://www.vemeste.cz/2011/04/dite-v-predskolnim-veku/
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zakomponovat kritiénost a tim padem muzeme pozorOvat pfitomnost rozvijejiciho se
1

mravniho védomi.*

Dit¢ zacCina chapat a slovné pojmenovavat své emoce, které jsou doplnény o
hlasové a pohybové projevy. Dospély ma tak za ukol emoce pojmenovat, vysvétlovat a
usmérnovat skrze néjaké priklady. Je dilezité, abychom byli trpélivi a ucit dité zakladim

empatie a prosocialniho chovani.

Emocionélni proZivani je v pfedSkolnim obdobi charakteristické velkymi vykyvy.
Postoje a hodnoceni dospélych ovliviiuji sebepojeti ditéte a jsou do urcité miry zavislé na
vyvoji socialnich kontrol. Socidlni kontroly jsou spoleCenské normy neboli hranice
chovani v dané spolecnosti, a hodnoty, at” uz materialni nebo kulturni, které jsou cilem
chovani ditéte. K souziti s normami dochazi skrze proces, kdy dité proziva pocit viny pii
poruseni n¢jakého pravidla. Pocit viny ukazuje, Ze se dit€ dokaZe samo negativné zhodnotit

zpocatku s vnéjsi dopomoci dospélého, poté se objevuje autoregulace.12

3.2 Hra

Historie hry sahd az k Platonovi, ktery jako prvni ve svych zdkonech uvadi, jak u
malych déti hru podnécovat. Kromé J. A. Komenského, ktery hru povazuje krasnou
pfipravu k vdznym vécem, a J. J. Rousseauho, ktefi hru zminili také dfive, se pak
setkavame s teoretickymi Givahami o hie a jeji dulezitosti az v 19. stoleti. Filozof Herbert
Spencer povazoval hru za projev zvlastni vrozené sily a energie, kterou dité potfebuje vybit
nepfetrzitou aktivitou jako je skakani, béhani a valeni Pozdé&ji, ve 20. stoleti Sigmund
Freud chapal hru jako moznost, skrze kterou mtize proniknout hloubéji do lidské osobnosti

I v s ~ S 2 v ’ , 13
a zaroven jako prostfedek k 1é¢bé duSevnich nemoci

1 INFORMATORIUM 3-8: Jak podporovat emociondini vyvoj déti. llona Gillernova, 2010.

2 TABORSKA, Hana a Iva BAJGAROVA. Charakteristika vyvoje ditéte pFedskolniho
véku. VEMESTE.CZ[online]. Olomouc, 2010 [cit. 2018-05-25]. Dostupné z:

http://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-vyvoje-ditete-predskolniho-veku/

3 OPRAVILOVA, Eva. Pfedskolini pedagogika. 1. Praha: Grada, 2016, s. 84. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-5107-8.
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Hra je forma ¢innosti, kterd je pro dité nejptfirozenéjsi a my dospéli bychom ji méli
podporovat v co nejveétsi mife. Hra jako takovd ma mnoho podob — existuji hry, kterymi
rozvijime jemnou motoriku, to jsou hry manipula¢ni, pak jsou hry pohybové, jimiz
muizeme uvolnovat napéti, procvicovat té€lesné funkce a uspokojovat prirozenou potiebu

pohybu. Aby si dité osvojilo né€jakou roli, mame hry napodobovaci.

Hru mzeme povazovat za zakladni psychickou potiebu ditéte, a nejen ditéte. I dospély
¢lovek obcas potiebuje uvolnit mysl, zrelaxovat t€lo nebo se jen pobavit a skrze hru je to z
pravidla vzdycky mozné. U ditéte ndm navic hra muze poslouzit jako ukazatel vyvojové
urovné, ve které se dit¢ nachdzi a mizeme tak sledovat a porovnavat piipadné vyvojoveé

abnormality.

Hra je také dulezitym dorozumivacim prostfedkem, kterym se dité¢ u¢i a dusevné
vzrista. Je ¢innosti spontdnni a improvizovanou a odrdzi se v ni vlastni zkuSenosti, dité tak

. , SR V'
skrze ni zkouma a objevuje svét.

Hra je vyuzivdana v psychologické klinické praxi jako lécebnd metoda. Hra totiz
uvolnuje napéti, fesi konfliktni situace a ptredevsim se diky hie dité uci. V predskolnim
obdobi hry rozliSujeme na hry s pravidly a hry volné. Volné hry si déti kompletné
organizuji, vymysli a nakonec 1 realizuji samy. Mezi tyto hry mizeme zafadit hry
pohybové, konstrukéni 1 namétové. Tyto hry jsou jakousi reprodukci skuteCnosti, ktera
muze byt skuteCnosti jen v ocich ditéte, nikoliv redlnou. Dité si danou skutecnost (jeji

souvislosti a vztahy) upravuje dle svych predstav.

Ke konci predskolniho v€ku dit€ umi odlisit co je hra a co prace. Ditéti jiz nestaci ,,jako
prat“ nebo ,,jako uklizet. Uz chce redlné vykonavat urcité situace. Otazky ve stylu: ,,UzZ
mas hotové své povinnosti?* nebo pozde€ji po ptichodu ze skoly: ,,Uz mas hotové tkoly?*
tém&f hned po piichodu domt, ditéti opravdu nepomahaji, spiSe Skodi. Déti zpravidla

odpovidaji, Ze nemaji. Poté nésleduje okamzitd reakce rodici: ,,Nejdiiv prace a aZz potom

4 KROUPOVA, Iva a Petra KUSNIERZOVA. DileZitost hry v pred3kolnim
véku. VEMESTE.CZ [online]. Olomouc, 2010 [cit. 2018-05-25]. Dostupné Z:

http://www.vemeste.cz/2012/03/dulezitost-hry-v-predskolnim-veku/
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zabava.“. V nékterych ptipadech mtze pak dochazet ke Spatnému pfistupu k praci nebo

$kolnim povinnostem.™

3.2.1 DELENi HER

Hry je mozné rozdélit podle n¢kolika rtiznych kritérii, protoze zadnd z her neni

zaméfena pouze na jednu ¢innost.

Roger Callois na pfelomu padesatych a Sedesatych let 20. stoleti rozdélil hru do ¢tyt

kategorii podle toho, co dit¢ zaziva a pojmenoval je feckymi nazvy:
agon (soutéz, zapas)

Zahrnuje takové hry a ¢innosti, jejichz hlavni naplni je soutéz (napi. fotbal,ale i
dama). Predpokladanymi prvky k vitézstvi nad soupefem je pozornost a kazen. Vitézstvi

muzeme ovlivnit jejich pfipravou a cvi¢enim.
alea (kostka, nahoda)

Hry, jejichz principem je ndhoda nebo Stésti. Jsou to losovani, loterie nebo vyherni
automaty, které maji naprogramovanou urcitou konfiguraci. Hra¢ nema pftili§ velkou
moznost ovlivnit vitézstvi, protoze nehraje proti jinému hraci, ale proti osudu nebo nahodg.
Neni tedy mozné tento typ hry nacvicit. Tyto hry ¢asto vedou k zavislosti, tzv. gamblerstvi,

které¢ mize byt nebezpecné.
mimikry (predstirani, maska)

U tohoto typu hry vyuzivame roli, které jsou moznosti vystupu z kazdodenni reality
a miZze byt doprovazena riznymi vizualnimi znaky (napf. kostymy). U mimiker hodné

pracuje fantazie a je jen na nas jak budeme vynalézavi a jak s ni naloZime.

ilinx (zavrat’)

5 PLEVOVA, Irena. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999, s. 68-72.
ISBN 9788070679531.
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Zde jsou zahrnuté veskeré détské pohybové hry, adrenalinové sporty nebo atrakace
na poutich. Tento typ her se projevuje matenim mysli nebo psychickym chaosem a

naslednym stavem uvolnéni.

Toto déleni se v praxi pfili§ nevyuziva, protoze jsou hry, které miizeme zatadit do
vice nez jedné kategorie (napf. miZeme provadét adrenalinovy sport, pficemz soucasné

muze hrat roli ndhoda).

Dalsi déleni her , které je zalozené na prostfedi, kde se hry hrajsestavil Milo§
Zapletal (1995) pro svou ,,Velkou encyklopedii her®. Déleni je zalozené na prostiedi, kde
se hry hraji a podle toho jsou vydané jednotlivé dily: 16

e Hry v pfirodé¢
e Hry v klubovné
o Hry na hfisti a télocvicné

e Hry ve mésté a na vsi

V publikaci ,,Zlaty fond her“(2008), na které spolupracoval Milo§ Zapletal a Jan

Neuman nalezneme dalgi tiidéni:*’

e Hry pohybové, v nichz se uplatiiuje rychlost, sila, obratnost a vytrvalost.

e Hry zaméfené na intelektové dovednosti, cviCici pamét, pozornost, smysly a

vynalézavost.
e Psychologické hry slouzici predev§im k sebepoznani.

o Kombinované hry, pii nichz se uplatni celd osobnost, jak svaly, tak intelekt, viile a

Cit.

18 Dé&leni her. Zdvodivé pohybové aktivity a cinnosti pro zdokonaleni hernich &innosti jednotlivce v
basketbalu [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2012 [cit. 2018-06-27]. Dostupné z:

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/pohyb/web/pages/deleni-her.html

Y7 ZAPLETAL, Milo$ a Jan NEUMANN. Zlaty fond her: hry a programy pfipravené pro kurzy
Prdzdninové Skoly Lipnice. Praha: Portal, 1990, s. 8. ISBN 978-80-7367-506-6.
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Toto déleni her bylo nedostacujici a s publikaci ,,Zlaty fond her II se objevilo

presndjii déleni her. Hry jsou rozd&leny podle vychovnych cilii:*®
e Hry na rozvoj intelektu (rozvijeji pamét, smyslové vnimani, pozornost, duvtip,
logické mysleni, taktiku, atd.).

e Hry na rozvoj tvofivosti (rozvijeji piedstavivost, fantazii, origindlni a netradi¢ni

postupy apod.).

e Hry na rozvoj socidlnich dovednosti (rozvijeji komunikaci, improvizaci, kooperaci,

tymovou spolupraci, empatii, atd.).

e Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti (rozvijeji rychlost, silu,

vytrvalost, obratnost).

e Hry na rozvoj vile (rozvijeji trpélivost, sebeovlddani, odvahu a psychickou

vytrvalost).

e Hry na rozvoj sebepojeti (rozvijeji poznani sebe sama, sebediivéru, samostatnost,

bouraji predsudky).

e Hry kombinované (uplatiiuje se a provétuje celd osobnost).

e Specidlni hry (u téchto her nejde o rozvoj osobnosti, ale pouzivaji se k jinym
uceltim napf. na rozehfati, navozeni atmosféry, pobaveni, uvolnéni).

Rozd&lené jsou i sportovni hry, které rozdé&lili Tama a Tkaldec (2004):*°

e Brankové hry —body jsou ziskavany dopravenim ptedmétu do cilového prostoru

e Sitové hry — body jsou ziskavany chybou soupetfe nebo dopravenim spole¢né¢ho

pfedmétu k soupeti, ktery nema moznost predmeét vratit zpét

o Palkovaci hry — body jsou ziskavany pfebihanim met do cilového prostoru

8 HRKAL, Jan a Radek HANUS. Zlaty fond her II: vybér her a programii pFipravenych pro kurzy
Prdzdninové Skoly Lipnice. Vyd. 5. Praha: Portal, 2011, s. 15-30. ISBN 80-7178-153-3.

1 TUMA, Martin a Jifi TKADLEC. Hry s micem pro déti. Praha: Grada, 2004, s. 10. Déti a sport.
ISBN 80-247-0707-1.
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Dal§im autorem, ktery rozdélil sportovni hry je Taborsky, ktery déleni provedl dle
nékolika riznych hledisek — dle hraci plochy, dle poctu hrac¢u a dle zpisobu pohybu

fvo 20
hraca.

Existuje mnoho dalSich déleni, napt. podle Argaje (2004), ktery déli hry do celka

nebo Pefi¢ (2004), ktery ¢leni hry podle sezonniho vyuziti a na rozvoj riznych dovednosti.

3.2.2 PRIPRAVA A SPRAVNA ORGANIZACE HRY

Spravna piiprava a uspés$na realizace hry uzce souvisi s bezpecnosti, kdy je nutné,
aby pedagog zvolil vhodné prostiedi pro hru — zvolil adekvatni terén, vzal v potaz ro¢ni
dobu a pocasi, které se mize zménit a pedagog je tak nucen zvolit n&jakou alternativu,
vybrat vhodné pomtcky, které predem zkontoloval a posoudil zda jsou bezpecné. Také je
pro uspésnou realizaci ditlezité vzit v ivahu pocet hracu, jejich zkusenosti a vék. Pokud se

24

prostor, ktery si pfedem i vymezime hranicemi.

Pro pedagoga muze byt pfiprava hry ¢asové narocnd, nékdy doba piipravy miize
presahnout i celkové trvani hry, ale je nesmirné dulezité, aby byla hra dikladné
promyslend a pfipravena. I pedagog pfi pfipravé musi nechat pracovat fantazii a predstavit
si jak bude hra asi probihat, co se pfi ni bude dit a jaké pfinese détem zazitky. Usnadni to

piesné vymezeni pravidel, objeveni potencionalniho nebezpeci ¢i ur¢eni konkrétnich cilti.

Pted zacatkem hry musi byt pedagog schopny déti vhodné namotivovat, vzbudit v
nich chut’ a zajem se hry ucastnit a udrzovat jejich pozornost. Uvedeni hry miizeme provést
mnoha zplsoby, at’ uz dramatizaci nebo navazanim na predchozi probirand témata, ktera
nam pomuze navodit zvidavost u déti. Miizeme si pomoci i poutavym nebo tajemnym
nazvem hry. Vysvétlime détem pravidla jednoduse a srozumitelné, aby je pochopily, a
muzeme provést jednu hru jako zkusebni pro uceleni pravidel. V pravidlech nesmi chybét

o “ i C s _— 21
jasn¢é vyznacené tizemi, zaCatek a ukonceni hry.

2 TABORSKY, Frantisek. Sportovni hry: sporty zndmé i nezndmé. Praha: Grada, 2004, s. 11-15.
Déti a sport. ISBN 9788024708751.

2L ZAPLETAL, Milos. Zlaty fond her. Praha: MF, 1990, s. 11-12. ISBN 8020401202.
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Pravidla je nevhodné v priabehu hry ménit, ale nékdy je nezbytné nutné tak ucinit. V ten

okamzik musi byt zména pro déti srozumitelna a opodstatnéna.

Nasleduje ptipadné rozdéleni do skupin. Pokud chceme hru zrealizovat Gispésné, je
dalezité¢ zvolit vhodné rozdéleni déti do skupin nebo tymi. DéEleni miizeme provadét
mnoha zpisoby — losovanim, rozpocitadlem, ale nejefektivnéjsi je rozdé€lit déti tak, aby
byli vyrované fyzické sily nebo aby rozdéleni spliovala urcita kritéria. Volime vzdy hru,
kterou mame dobte pfipravenou a mame k ni vSechny pottebné pomucky a je vhodna ¢i
prizpisobena vSem ucastnikiim. Hrace v prvni fad¢ hrou rozehfejeme a navodime herni

atmosféru tak, aby hra postupné gradovala. Hru je mozné v jejim pribéhu modifikovat

naptiklad zménou herniho prostoru nebo na zaklad€ ndpadu samotnych déti.

Ucitel da pokyn k zahajeni hry a od té chvile je jeho ukolem sledovat spravny
pribéh hry, dodrzovéani pravidel a bezpecnosti a v neposledni fad¢ chovani déti. Ucitel

muZe v rdmci hry zastupovat vice roli — vedouci, rozhodci, ale mize se stat 1 spoluhraem.

Pii dokonceni hry da ucitel povel. Poté je vhodné vyhlasit vysledky, urcit

wr r rx r ’ r v Voot v 22
ptipadného vitéze a provést hodnoceni, kterému mohou ptispét i déti.

3.3 POBYT V PRIRODNIM PROSTREDI

Pobyt venku byla neodmyslitelnd soucast naseho détsvi. Prisli jsme ze Skoly,
odhodili batoh a bézeli ven. Bylo jedno jaké bylo pocasi, byli jsme venku, hrali hry,
skakali po stromech a uzivali jsme si to. Dnes by na to rodice svym détem fekli: ,,Nesmis
tam 1ézt, protoze bys upadl®, ,,Nesmis, protoZze nemame ¢as/spéchame.*, ,,Nesmis, protoze

by ses umazal.”, ,,Nesmi$, protoze by sis roztrhl kalhoty.*

V této dob¢ se déti v dost velké mife odcizuji pfirod¢ a jejich venkovni pobyt se
¢im dal tim vice zkracuje. Déti travi ¢as vice v interiérech — ve Skolce, hern¢, doma a mezi
témito misty se pohybuji autem. Odcizovani ptirod€¢ a zpisob zZivota traveny prevazné vV

vvvvv

dnes spise luxusem.

2 BARTUNEK, Dusan. Hry v pfirodé s malymi détmi: hry a cviceni v pfirodé pro déti ve véku od 4 do

8 let. Praha: Portal, 2001, s. 12-14. ISBN 8071785393.
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Ptiroda znamend pro kazdého néco jiného. Tteba dit¢ z prazského sidlist€¢ zna
nejvice méstské parky, okoli skol a zkratka to, co v pfirodu uméle preménil ¢lovek, ale
I tak si odtud muzou brat zkuSenosti a prozitky. Déti z vesnic to maji v tomto ohledu

vyrazné jednodussi, prakticky v ptirod€ ziji — maji les za domem, okolo louky, rybniky,

které mohou vyuzit k hrani kdykoliv.

VétSina matetskych Skol se snazi dohnat to, co rodice v dasledku uspéchané doby
zanedbali a snazi se travit co nejvice ¢asu venku. Vznikaji dokonce tzv. lesni Skolky, kde
déti travi venku cely den. Tyto Skolky jsou bohuzel velice nakladné a nemutize si je dovolit
kazdy. I v matefskych Skolach velice zalezi na pfitupu ucitele, jak pojme pobyt venku.
Muze byt ucitel, ktery denné vypusti déti na zahradu ke Skolce, coz pro déti za¢ne byt brzy
stereotypni. Pak jsou uditelé, kteti dokazou pfipravit zabavny a pouc¢ny program na pobyt
venku, ktery détem néco da a bavi je. Déti si na zdklad¢ spravného vedeni dokazi utvoftit

I sviij venkovni program, neni nutné je vést vzdy.

Existuje mnoho vyzkumi, které dokazuji jak je pobyt v piirodé prospé$ny a jak
ohromny je jeho dopad na ¢lovéeka. Je také jeho zakladni potiebou, ktera ditéti umoznuje
dostatek pohybu, hrani, poznavéni a experimentovani. Podle vyzkumi maji déti, které jsou
vice spjaty s ptirodou lepsi environmentalni citéni a jsou méné nemocné. V prirod¢ se dite
nazorné uci o zménach v ro€nich obdobich, mohou pozorovat nejriiznéjsi jevy, rostliny 1
zvitata. Pfiroda 1 1é¢i, v druhé poloviné 20. stoleti se zacala rozvijet cela fada metod terapii

— zoorehabilitace, aromaterapie apod.?®

., Déti, které jsou vice v kontaktu s prirodou, jsou méné nemocné, stresované a mené
agresivni . Jsou lépe pripravené na neocekavané zvraty zivota. Pobyt v prirode miize byt
mocnym lékem chorob jako poruchy pozornosti, deprese a dalsi nemoci. Pravé tak, jako

dite potrebuje dobrou vyzivu a dostatek spanku, potrebuje I kontakt s prirodou. 24

2 DANIS, Petr. Déti venku v prirodé: ohroZeny druh? [online]. Praha: TEREZA, 2016, s. 21-25 [cit.
2018-06-01]. ISBN 978-80-87905-10-4. Dostupné z:
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/deti_venku_priroda_ohrozeny_druh/$FILE/OFDN-
MZP_Deti_venku%20_v_prirode-29112016.pdf

2 LOUV, Richard. Last child in the woods: saving our children from nature-deficit disorder. Rev., 1st

pbk. ed. Chapel Hill, NC: Algonquin Books of Chapel Hill, 2005, s. 34. ISBN 9781565125223.
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., Vyzkumy prokazuji, Ze by deti mély stravit hrou venku vyznamnou cast dne, a ze
pobyt v prirodé ma dulezité diisledky pro fyzické a emocionalni zdravi deti. Presto bohuzel
rodice casto chapou traveni casu v parku jako pouhou zdbavu, ne jako néco, co by deti
mély délat kazdy den. “*

V roce 2009 vypracovala spole¢nost England Marketing prizkum pro britskou
organizaci Natural England, ktery zjistil, “ze jen 10 % dnesnich déti si hraje v lese, oproti
40 % v predchozi generaci. 84 % dospélych se domniva, Ze méli v deétstvi vice volnosti hrdt
si venku, nez maji dnesni deti. Stejny nazor ma 94 % dospélych z generace dnesnich

o 26
prarodicii.

3.3.1 POBYT V PRIRODNIM PROSTREDIi DLE RVP PV

RVP PV neboli Ramcovy vzd€lavaci program pro piredSkolni vzd€lavani je
dokument ministerstva Skolstvi podle néhoz musi od roku 2007 vSechny mateiské Skoly
tvotit své Skolni vzdé€lavaci programy. Ucitelé tak tvoii programy dle svych zkuSenosti a
opiraji se pfi tom na plnéni RVP, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro vzdelavani. Ucitelé tak nejsou vazani na klasické osnovy, kde bylo jasné dano, co je

tieba s détmi probrat, ale zamétuje se na dovednosti, které maji déti zvladat.

RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméri a
cile v podobé vystupt, a to nejprve v trovni obecné a nasledné pak v urovni oblastni.

Konkrétné se jednd o tyto kategorie:

ramcové cile — vyjadiujici univerzalni zaméry predSkolniho vzdelavani

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. Osvojeni hodnot

% PRISK, Catherine. Army of 20,000 Volunteers needed to boost outdoor play. BBC
News [online].  United Kingdom: BBC, 2012 [cit. 2018-06-01]. Dostupné =z

https://www.bbc.com/news/education-16651141

% Vyzkumy - déti v pFirodé. Ctyflistek [online]. Maridnské l4azn&, 2015 [cit. 2018-06-01].
Dostupné z: http://www.ctyrlistekml.cz/hlavni-projekty/ctyrlistek-prirodni-skolka/vyzkumy-o-

pobytu-deti-v-prirode/
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3. Ziskéni osobnostnich postoji

klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecngj$i zpusobilosti, dosazitelné v

predSkolnim vzdélavani

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problému

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obcanské

diléi cile — vyjadiuji konkrétni zameéry prislusejici té které vzdélavaci oblasti

1. biologické

2. psychologické

3. interpersondlni

4. socialné-kulturni

5. environmentalni

dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim

odpovidaji

1. biologické

2. psychologické

3. interpersonalni

4. socialné-kulturni

5. environmentalni

18



Pobyt venku a s nim spojené hry v pfirod¢ napliuji cile z kazdé zminované oblasti.
Déti zdokonaluji své pohybové dovednosti, u¢i se zdravému zivotnimu stylu, rozviji

schopnost komunikace, fantazie, smyslového vnimani atd.

Formou hry se déti uc¢i respektovat urcita pravidla, ale i druhé. Mimo to se uci
osvojuji si moralni hodnoty. Hry v pfirodnim prostfedi napomahaji k vytvoteni kladného

vztahu k pfirod¢ a jeji ochrané, a zaroven se skrze hry o pfirod¢ uci.

Matetské Skoly stanovuji dobu na pobyt venku okolo dvou hodin. Doba stravena
venku je individualné upravovana matefskymi Skolami na zékladé¢ mimoskolnich akci a
hlavné na pocasi. V zimnich mésicich se doba stravend venku zkracuje pti pfili§ vysokych
mrazech a naopak v letnich mésicich jsou déti chranény pred sluncem v poledne, kdy je
nejsilngjsi. Pokud je lehky dést’, neni nutné zistdvat v prostorach Skolky. Vyjimku tvofi
silny dést’ nebo vyrazné zhorSena smogova situace. To miize byt také sporné, protoze smog
27

se dostava i do interiéra.

3.3.2 POBYT V PRIRODNIM PROSTREDI DLE LEGISLATIVY

Legislativni dokumenty, které se vztahuji na pobyt pfedSkolnich déti venku, maji

formu zakonu a vyhlasek.

%

Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, kterou vydava
Ministerstvo zdravotnictvi v dohodé s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a
Ministerstvem prace a socidlnich véci jsou urCeny konkrétni rozméry a jsou stanoveny

podminky pro venkovni plochy.

Déle urcuje délku pobytu venku na 2 hodiny dopoledne a v odpolednich hodinach
zavisi na délce pobytu déti ve Skolce. Délku pobytu 1ze v zimnich a letnich mésicich ménit

s ohledem na venkovni teplotu. V letnim obdobi se pobyt pfizptisobuje tak, aby déti byly

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze, 2007, s. 9-13 [cit. 2018-06-03]. Dostupné z
WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.
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ve stinénych mistech. Pobyt venku mize byt zkracen nebo UpIné vynechdn pfi

nepiiznivych klimatickych podminkéch nebo pfi vzniku smogové situace.

S ohledem na bezpecnost déti je dano vyhlaskou, Ze feditel stanovi pocet pedagogt
tak, aby na jednoho piipadlo 20 déti z béznych tiid, kde pifi vyjiménych situacich mtze
navysit pocet o osm déti nebo 12 déti ze specialnich tfid, kde mize navySovat nejvyse

0 jedendct déti.

Kdyz se konaji pobyty v ptirodé nebo vylety, feditel ur¢uje pocet pedagogickych

pracovniku tak, aby zajistil jejich vychovu, bezpecnost a ochrana zdravi.

Vyhlaska zahrnuje 1 lesni mateiské Skoly, kde udéluje povinnost, aby byl
zabezpecen dostatek pitné vody, v bezprostiedni blizkosti musi byt hygienické zafizeni s
toaletou a tekouci pitnou vodou. Zazemi lesni Skolky musi byt Cisté a v takovém stavu, aby
neohrozovalo zdravi déti. Také musi mit moznost ochranit déti pfed nepiiznivymi

klimatickymi podminkami.28

3.3.3 POBYT NA SKOLNi ZAHRADE
Skolni zahrada je nedilnou soudasti pobytu venku. V piipadé $kolek v centrech

meést, obehnanymi sidliSti mnohdy jednou z mala moznych variant, jak travit ¢as na

&erstvém vzduchu. Skolni zahrada plni hned nékolik funkci, které déti mohou prozivat:

rekreacni — déti zde mohou aktivné i pasivné odpocivat, nasévaji cerstvy vzduch a

maji vét§i moznost svobodného pohybu nez v interiérech MS

relaxacni — déti zde mohou odbouravat napéti, a to tim, ze délaji v ramci moznosti

veSkeré Cinnosti, které chtéji a které je bavi

socialni — déti jsou zde v interakci s détmi a ulitelkami z jinych tfid, minimalizuje

se tak stres z poznavani novych osob

28 Vyhldska ¢. 410/2005 Sh. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych [online]. [cit. 2018-06-03]. Dostupné z:
https://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-410-2005-sb-o-hygienickych-pozadavcich-

na-prostory-a-provoz-zarizeni-a-provozoven-pro-vychovu-a-vzdelavani-deti-a-mladistvych
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vyukova — déti se zde uci kladnému vztahu k ptirod€, rozviji kreativitu kreativity

télocviéna — déti maji veétsi moznost pohybu nez v interiérech a nauci se pohybovat

1V terénu, ne jen v télocvicné

Urcité je vhodné pobyt na zahradé¢ kombinovat i s prochdzkami a kombinovat

« v Ve 1 7 we .2
volnou hru na zahradg s uréenim n&jaké &innosti.”

3.3.4 BEZPECNOST PRI HRE V PRIRODNIM PROSTREDI

Dodrzovani bezpe€nostnich pravidel je nedilnou soucasti hrani. Situace, které
mohou byt nebezpecné, at’ uz po strance fyzikalni, socidlni nebo emociondlni musime umeét
predvidat. Pti piesunech ve skupiné dvaceti a vice déti jdou dvé ucitelky a to tak, Ze jedna
ucitelka jde na zaCatku zastupu a druha na jeho konci. Déti jsou vybaveny reflexnimi
vestami a doprvnim ter¢ikem pro ptechdzeni na neoznacenych mistech. Ucitelka ma vzdy

prehled o tom, kde a jak se déti pohybuji a priibézné kontroluje jejich pocet.

Ve chvili, kdy je détem umoznén volny pohyb v prostoru, je nutné tento prostor v
prvni fad¢ zkontrolovat, pfipadné odstranit nebezpecné predmeéty. Pti pouziti pomtcek je
musime fadné zkontolovat, aby byli v pofadku a nemohli nikomu ubliZit. Pokud jsme v
prostoru, kde nelze odstranit potencionalni nebezpeci (napt. KdyZz jsme u vody a hrozi tak
riziko padu do ni) seznamime déti s moznosti rizika a vyzna¢ime herni plochu tak, aby se

déti nepohybovaly piimo u nebezpeéného mista. *°

Pedagog musi byt vzdy pfipraven na piipadné trazy a mit u sebe 1ékarni¢ku, kterou
pravidelné kontroluje. Také musi byt vybaven mobilnim telefonem s kontakty na rodice,
které by musel v piipad¢ potieby vyuzit. Pokud ma dit€ abnormalni zdravotni stav, je
nutné, aby tento stav probral pedagog s rodi¢em a eventulelné si s nim umél poradit. V

dnesni dob¢ se velmi Casto objevuji nejriznéjsi alergie, jejichz ptiznaky musi pedagog

2% Skolni zahrada. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2018-06-25]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koln%C3%AD_zahrada

% NEUMANN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v pFirodé. Vyd. 6. Praha: Portal, 2011, s. 12-15. ISBN
978-80-7367-910-1.
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poznat a umét okamzité reagovat, at’ uz zménou prostiedi, pouzit Iéky nebo vyhledat

1ékatskou pomoc.

Déti samotné vedeme k tomu, aby chapali dilezitost bezpecnosti. Jelikoz neni
mozné dité odstfihnout od vSech moznych rizik a hlavné to pro dit¢ neni ani pfinosné,
u¢ime je, aby dokézaly situaci samy vyhodnotit a dokazaly piemyslet o pfipadnych

r P . . 131
nasledcich svého jednani.?

3.3.5 OCHRANA PRiRODY A DETi PRI HRACH

Pii hrach je nutné dbat na to, abychom pfirodu nijak neohroZovali nebo
neposkozovali. Je tedy dilezité, abychom détem vysvétlili, jak se maji chovat a my méli
prehled, co kde déti délaji. Musime myslet i na bezpecnosti déti, volime tedy i vhodné
prostiedi, napt. honicky nehrajeme u vody nebo v kvétinovych zahradach. V mistech, kde
se vyskytuji stromy nebo kete s plody, dbame na to, aby je dé¢ti nejedli. Pokud se jedna o
jedlé plody (napf. lesni jahody) vysvétlime détem, Ze ty jist mizou a zéroven vySvétlime,

pro¢€ jin€ jist nemohou.

Pted pobytem venku je dulezité zkontrolovat vybaveni déti — vhodnd obuv, vhodné
obleceni podle aktudlniho pocasi. Stejna pravidla plati i pro ucitele, ktery musi zvolit
vhodné vybaveni i pro sebe. Pokud pobyt v pfirodé vyzaduje piesuny, dbame na pravidla

silni¢niho provozu, do kterych déti také zasvétime.

Déti pti hrani v pfirod¢ ziskdvaji povédomi o pfirodé€ a tom jak se k ni chovat a my
jim v tom nendsilnou formou poméhame. Ukazujeme jeji krasy a vyuziti. V neposledni
fad¢ vysvétlime, jak se k pfirodé chovame — nekfi¢ime, abychom nerusili zvér,

nevyhazujeme odpadky a vSe co si pfineseme si i odneseme, neni¢ime rostliny apod.

L BARTUNEK, Dugan. Hry v pfirodé s malymi détmi: hry a cviceni v pfirodé pro déti ve véku od 4 do

8 let. Praha: Portal, 2001, s. 9. ISBN 8071785393.
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4 PRAKTICKA CAST

Prestoze existuje velké mnozstvi publikaci, které jsou zaméfené na hry a Cinnosti v
prirodé, dnes se vétSina téchto aktivit pfesouva do télocvicen, hern apod. Ze svého détstvi
nedokazu predstavit, ze bychom jakékoliv hry hrali v interiérech. Veskeré nase ¢innosti se
odehravali na loukach, polich, zahradach, v lesech. To je dnes vzicnosti. Pfirod¢ se
odcizujeme a potieba byt venku v piirodé je stale vétsi nutnosti. Osobné je pro mé tento
stav nepochopitelny, prakticky celé své détstvi jsem travila venku. Pfiroda ndm nabizi tolik
moznosti a namétd ke hram. A ve chvili, kdy nam dojde fantazie, je v nabidce tolik

zajimavych publikaci, které ndm nabizi dalsi aktivity.

Naptiklad knihy Zlaty fond her nebo Velkd encyklopedie her mi byly velkou
inspiraci. Mnou sestaveny soubor her slouzi nejen jako inspirace, ale i jako pfipomenuti jiz

znamych her s moznosti upraveni her nebo navrhu Gpln€ novych her.

Vsechny hry obsazené v souboru jsou vhodné pro déti jakéhokoliv véku, ale pro ucel
své prace jsem zaméfila na realizaci s détmi piedskolniho vé€ku. Vyuzila jsem moznost v
ramci praxi, jez jsem diky tomu velice obohatila, a také nasledné dochazeni do MS jakozto

vypomoc.

Hry, které nalezneme v souboru, maji za cil rozvjijet dité po vSech strankach. Hrani
téchto her v pfirodnim prostiedi u¢i déti poznavat a ochraiiovat ptirodu, rozvijet pohybové

dovednosti. V socidlni sféfe rozviji komunikaci, spolupréci a tymového ducha.
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VODNICI

Pocet déti: 18

Vék déti: 3-6 let

Cas: 10-15 minut

Prostiedi: les, Skolni zahrada, louka

Pomiicky: kbeliky, voda, nabéracky

Cile: rozvoj pohybovych dovednosti (rychlost a obratnost), koordinace pohybti, spoluprace

Popis Cinnosti:

VyznacCime start a cil pro dvé druZstva a to tak, Ze na start umistime kbelik s vodou
a k cili umistime prazdny kyblik. Vzdalenost mezi kbeliky bude pét az sedm metr.

Zkontrolujeme, aby byli kbeliky s vodou pro obé druzstva stejné naplnéné.

Poté rozdélime déti do druzstev — idedln¢ tak, aby byly stejné rozlozené sily a vek

déti, a aby byl v kazdém druZzstvu stejny pocet déti.

Ob¢ druzstva se postavi na start. Dé&ti, které pijdou z druzstev prvni, dostanou
nabéracku. Hra zac¢iné tak, ze dit€ nabere z prvniho kbeliku vodu a snaZi se ji co nejvice a
co nejrychleji prenést k cili a vylit vodu z nabéracky do prazdného kbeliku. Poté dit¢ bézi
zpét a predava nabéracku dalsimu ditéti. Tento postup se opakuje, dokud nebude prvni

kbelik prazdny.

Vyhréava to druzstvo, které bude mit plngjsi kbelik.

Modifikace:

Hru mizeme ztiZit tim, Ze na pfendSeni miZeme pouzit 1Zice a budeme urCovat

vitéze pouze dle plnosti kbeliku.

Dals$i moznou upravou je pouziti pouze jednoho kbeliku s vodou, vyznaceni a

vyznaceni startu provazkem. Kazdé dité piibéhne ke kbeliku a bude snazit jednim

24



nabranim 1zici vycaknout co nejvice vody. V horkych dnech mtizou déti cakat i po sob¢.

Vitéz by byl ten, kdo bude mit v krat$im Case prazdny kbelik.

Reflexe:

Vyuzili jsme krasného pocasi a voda létala vSude kolem, déti v tu chvili byly ve
svém zivlu, fadily a maximalné si to uzivaly. Zpocatku si déti neuvédomovaly, ze hra neni
az tolik na rychlost, ale o tom kdo bude mit pInéjsi kyblik, bylo tedy nutné to détem

pfipomenout, Ze nemusi spéchat, ale jde o pfesnost pohybti, aby nevylévaly vodu.

LESNIi SKATULATA

Pocet déti: 18

Vék déti: 3-6 let

Cas: 10-15 minut

Prostredi: les

Pomiicky: barevny krepovy papir

Cile: rozvoj pohybovych dovednosti (rychlost, obratnost a postfeh), koordinace pohyb,

orientace v prostoru

Popis ¢innosti:

Oznacime nékolik stromt a to tak, Ze je obmotame barevnym (idedlné Cervenym

nebo Zlutym) krepakem. Oznacime stejny pocet stromd, jako méme déti.

Déti se na zvukovy signal rozbéhnou po piedem vyznaceném prostoru v lese, mezi
oznacenymi stromy. Uréime jest€¢ jeden zvukovy signal, ktery bude znamenat ukonceni
behu a chyceni se jednoho z oznacenych stromi. Postupné budeme barevné krepaky ubirat,

aby po kazd¢ hie nékdo vypadl. Kdo vypadne jde stranou a pomdha odebirat krepové
papiry

Hra kon¢i ve chvili, kdy zbyde posledni dite, které se stava vitézem.
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Modifikace:

U této hry mizeme provést Upravu tak, ze uz od zacatku bude oznaceny o jeden
strom méné a vzdy jedno dité pfebyva. Pak miizeme zvolit formulaci ,,Skatulata, batulata,
hejbejte se z mista na misto, kterou pronese pravé prebyvajici dit€. Ostatni déti se
rozbéhnou od svych stromt a hledaji jiny volny, nesmi se vSak vratit k pivodnimu stromu.

Kdo si nestihne vybrat strom, jde do prostoru a fika formulaci.

Aby hra byla vzdélavaci, miizeme si poveédét néco o stromech kolem (listnaté,
jehlicnaté, pojmenovat apod.). Poté miizeme hru ztizit tim, ze ur¢ime, ke kterym stromiim

mohou béhat (tzn. pouze k listnatym/jehlicnatym apod.)
Reflexe:

Je vhodné si pfedem najit vhodné misto, aby bylo kolem dostatek stromt, nebyli

daleko od sebe, ale zaroven, aby kolem nich byl dostate¢ny prostor k pohybu.
Déti podobnou hru znaly, takze hned po zkuSebni hie plné pochopily pravidla. Hra

byla pro déti zdbavna, ale n¢které, hlavné mladsi déti haie snasely vyfazeni ze hry.

POPELARI

Pocet déti: 10

Vék déti: 5-6 let

Cas: 10-15 minut

Prostiedi: les

Pomiicky: rizné predméty nepatiici do lesa

Cile: rozvoj pohybovych dovednosti (rychlost), koordinace pohybii, orientace v prostoru,

rozvoj kratkodobé paméti, tfidéni, usuzovani

26



Popis ¢innosti:

Na tvod si s détmi popovidame, jaké predméty do lesa patii, a které ne. Predem si
ptipravime hraci plochu, kde poschovavame rizné predméty, tak aby bylo zietelné, ze v

lese nemaji co délat (hracka, PET lahev apod.)

Poté déti rozdé€lime do dvou stejné rozdélenych druzstev. Kdyz mame déti
rozdélené, vypustime je na herni plochu, kde bude jejich ukolem najit a zapamatovat si co
nejvice predmétti. Urcime si Casovy limit, pfi jehoz vyprSeni dame détem signal, aby se
vratily. Poté jde kazdé druzstvo k jedné pani ucitelce a déti postupné fikaji, co nasly. Pani
ucitelka zapiSe na papir vSechny predmeéty, které si déti zapamatovaly. Vyhrava druzstvo,

které si zapamatovalo nejvic predmétu.
Modifikace:

Obdobnou variantu hry jsem sama hrala ve svém détstvi. Tato varianta byla vhodna
pro mladsi Skolni v€k, byla k ni potfebnd schopnost ¢teni. Byl pfipraven seznam s
pochovavanymi predméty, které druzstva hledala. Predméty nebylo nutné si zapamatovat,
ale pfi jejich nalezeni se rovnou nosili na hromadku pfisluseného tymu. Predméty byli
rizné¢ obodované. Kdyz byly vSechny predméty nalezeny, seCetly se body a vyhralo to

druzstvo, které mélo nejvice bodii.
Reflexe:

Opét je dobré si predem vytipovat hraci plochu a ohranicit ji, aby nebyla pfili§
velkd. VSechny déti ohromné bavilo hledat predmeéty. Starsi déti si 1 dobfe pamatovaly, coO
nasly, mladsi si pamatovaly méné. Zpocatku mély problém nevykiiknout , kde a co nasly,

ale po chvilce se do hry plynule dostaly.

ZABACI
Pocet déti: 14
Vék déti: 3-6 let

Cas: 5-10 minut
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Prostiedi: louka, Skolni zahrada

Pomiicky: provaz na vyznaceni startu

Cile: rozvoj pohybovych dovednosti (obratnost), koordinace pohybt, rozvoj odrazové sily

Popis ¢innosti:

Vyznacime si dvé mista pro start na stejné trovni. Hraci plochu zvolime takovou,

aby méla rovny terén. Poté déti rozdélime do dvou vyrovnanych druzstev.

Prvni dit¢ z kazdého druZstva vyskoci od startovaci ¢ary snozmo (Zabakem). Snazi
se doskocit co nejdal. Tam kam doskoci zlstane stat a pfichazi k nému dalsi dité, které je
na fad¢€. Stoupne si na misto doskoku prvniho ditéte a odtud skace. Takto hra pokracuje,

dokud nedoskace celé druzstvo.

Vitézem se stava to druzstvo, které¢ doskace nejdal.

Modifikace:

Hru je mozné upravit tak, ze vyznacime start i cil a déti hraji na rychlost. Snazi se
tedy doskocit co nejdal, ale zaroven se musi rychle stfidat. Kdo doskéace do cile jako prvni,

je vitézem.

Také je moZné hrat hru s predméty (napft. Sisky, oblazky). Prvni dité hodni SisSku co
nejdal, druhé dité k ni doskace Zabaky a hazi $isku dal, takhle hra pokracuje, dokud se

neprostiidaji vSichni ve skoku 1 hodu. Kdo bude dal, vyhrava.

Reflexe:

Na uvod je dobré vyzkouset skok snozmo nanecisto. DéEti hra bavila, ale byla prilis
kratka, takze jsme vyzkouseli i modifikaci hry. U té je dobré si pied hrou vyzkouset hod do
dalky, my jsme tak neucinili a nékteré déti tak hazely kaminek do stran nebo Sikmo, takze
hod musely obcas zopakovat. Nekteré star§i déti mely tendenci podvadét a nenapadné

odsouvat kaminek dal.

Bylo hezké pozorovat jak se v détech pfti této hie probudila soutézivost, vzajemné

se podporovaly a fandily si.
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JE VSECHNO SPRAVNE?

Pocet déti: 10

Vék déti: 3-6 let

Cas: 5-10 minut

Prostiedi: les, louka, $kolni zahrada
Pomiicky: zadné

Cile: rozvoj kratkodobé paméti, postichu
Popis Cinnosti:

Vsechny déti utvoii kruh. Doprostied se postavi dvé déti, které si ostatni déti stojici
v kruhu dikladn€ prohlédnou a zapamatuji si, co maji na sob€ apod. Po skonceni ¢asového
limitu ur¢eného k zapamatovéani déti odchazi. Po odchodu si néco vyméni, sundaji nebo
naopak pridaji (napf. vymeéni tri¢ka, jedno dité uvaze mikinu kolem pasu, sundaji ponozky
apod.). Aby byla hra vice zasazena do ptirody, déti pouzivaji k zménam i piirodniny, se

kterymi se mohou i plivodné ukézat a pak vyménit.

Po zméné a uplynuti kratkého casového limitu se déti vraceji do kruhu. Které dité si
prvni v§imne zmény, stfida déti uvniti kruhu. Takto se déti stéidaji, dokud se nevystiidaji

vSechny nebo dokud je hra bavi.
Modifikace:

Hra se da ztizit tim, Ze budou néco ménit déti v kruhu. Ur¢i se jedno nebo dvé déti,
které odejdou. Nasledné zbylé déti v kruhu provedou néjakou zménu, pozdéji 1 vice zmén.

Po uplynuti ¢asového limitu se déti vrati a hadaji, co se na kom v kruhu zménilo.

vvvvvv

Podobnou variantu muizeme hrat 1 s predméty, které si déti prohlédnou a
zapamatuji. Pak se pfedméty schovaji, ptipadné se néjaky odebere nebo prida a déti hadaji

co chybi nebo naopak piebyva.
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Reflexe:

Hra byla pro déti velice zabavna, obCas i humorna, protoze nékteré déti vymyslely
legra¢ni zmény. Tyto zmény byly nejrychleji schopné najit star$i déti, takze se na mladsi
ani nedostavalo. Po n¢kolika kolech jsme dali prostor k hadani jen t€m mladSim. Moznou

variantou by bylo i rozdé€lit déti a vytvorit dva kruhy.

PIRATSKY POKLAD

Pocet déti: 12

Vék déti: 5-6 let

Cas: 20-30 minut

Prostredi: les, Skolni zahrada, park

Pomiicky:

Cile: rozvoj orientace v prostoru a v roving, rozvoj spoluprace

Popis ¢innosti:

Na tvod zvolime vhodné misto, které se bude dobte zakreslovat na mapu, nejlépe
Skolni zahradu. Pani ucitelka ptipravi mapku. Déti si vymysli sva piratska jména a postavi

si z véci kolem sebe piratskou lod’, kterou také mohou pojmenovat.

Nasleduje hledani pokladu. Na mapku jsou vyznafené vSechny body, které deti
dobie poznaji — prolézacka, stromy a dal$i specifické body v zahrad€é. Na map¢ zvyraznime
jeden zachytny bod, napft. prolézacku. Tam déti najdou dalsi indicii k nalezeni pokladu.
Muzeme zvolit n¢jaky predmét, ktery détem napovi, kde hledat nebo zvolime hadanku,
kterou détem precteme Takto vybereme tii mista, ktera nakonec povedou k nalezeni

pokladu. Poklad miize byt drobna sladka odména.

Ukazka indicii: VSude samy pisek, ale poust’ to neni. — Dalsi indicie je v piskovisti.
Plod ze stromu/kefe. — déti hledaji strom/kef, na kterém plod roste. V ¢em posilaji

namotnici na moti vzkazy? — V lahvi, dalsi indicie bude ukryta v Idhvi. V lahvi se ukryva
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rozstiihany obrazek, po jeho slozeni ziskame misto, kde je ukryta dalsi indicie (houpacka).
Jsem hladky, jsem sladky, jsem zeleny, pomohly jste mi na svét a v pohadce na mné spala

princezna. — Hrasek, dalsi indicie je v zahonu, kde déti zasadily hrasek.

Obrazek 1

Modifikace:

Hru miizeme ztizit po¢tem stanovist, kterd povedou do cile. Také je mozné rozd¢lit
déti do dvou druzstev, aby proti sobé bojovali, kdo najde poklad prvni. Mizeme umistit
i na jednotliva stanovisté n&jaké predméty, které déti budou ukryvat do svych lodi. Tyto
pfedméty si v pribehu hry musi hlidat, protoze jim je pirati z druhého druzstva mohou

ukrast.

Hru je mozné protahnout piratskou bitvou, kdy po sobé budou dva tymy héazet papirové
koule ze svych lodi. Po signdlu ur€ujici konec hry se stane vitézem ten, kdo bude mit na

svém Uzemi méné kouli.

31



Reflexe:

Déti hra opravdu bavila, chtély ji i zopakovat. Malym kamenem urazu byla
orientace v mapce, kterd byla pro déti zpocatku obtizna na pochopeni. Ale opét netrvalo
dlouho a vétSina zacala mapu chépat. Samotné hadanky také zvladaly bez obtizi. Déti si
radily a pomadhaly. Hru jsme prodlouzili o bitvu, kterd déti nadchla a nékolikrat se

opakovala. Navic si samy pfipravily papirové koule, takZe si procvicily 1 jemnou motoriku.

LESNI ARCHITEKTI

Pocet déti: 20

Vék déti: 3-6 let

Cas: 10-15 minut

Prostredi: les

Pomiicky: zadné

Cile: rozvoj orientace v prostoru, fantazie a kreativity

Popis ¢innosti:

Rozdélime déti do Ctyt az péti druzstev. V lese vyznac¢ime plochu, ve které se smi
pohybovat. Poté druzstva rozdélime a vypustime na herni plochu, aby vybraly vhodné
misto pro stavbu domecku pro sktitky. Na hledani vhodného mista ur¢ime ¢asovy limit, po
jeho uplynuti svolame déti zpét a obejdeme s druzstvy mista, kterd si vybrala. Pied stavbou

je totiz nutné schvalit ,,pozemek*.

Poté déti mohou zacit stavet, smi vyuzivat pouze prirodni materidly (klaciky, méch,
Sisky apod.). Détem zdiiraznime, Ze nic netrhame, sbirdme ptirodniny pouze ze zemég. Opét
ur¢ime casovy limit na stavbu, po jeho uplynuti svolame déti zpatky a spolecné si
obejdeme jejich stavby. Se skupinami obejdeme vSechny stavby a kazda skupina si svou

stavbu okomentuje a popise ostatnim. Vyhodnotime, ktera stavba se nam libi nejvic a proc.
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Modifikace:

U této hry je dalSi moznosti nerozdélovat do tymu nebo zvolit pouze dva vétsi tymy
a pokusit se postavit co nejvetsi stavbu. Stavbu, kterd uz nebude pro skfitky, ale mohli
bychom v ni klidné pfespat my. Také mizeme zadat né¢jaka kritéria — stavba musi mit
sttechu, abychom nezmokli apod. Na zavér ocenime v pifipadé tymu véEtsi nebo

propracovangj$i stavbu nebo stavbu, ktera bude 1épe spliiovat dand kritéria.

Reflexe:

Hra je jednoduchd a vétSina déti uz n¢kdy takovou Cinnost délala, nebyl tedy Zadny
problém s jeji realizaci. Dé&ti si také uzivaly predstavovani svého vytvoru a pridavaly hezky

komentar.

POHADKOVA DRAHA

Pocet déti: 18

Vék déti: 3-6 let

Cas: 15-20 minut

Prostredi: les

Pomiicky: tunel, vysttizené kameny z papiru, zinénka

Cile: rozvoj obratnosti, koordinace pohybd, orientace v prostoru

Popis ¢innosti:

Ptipravime dréhu, kterou déti budou absolvovat. Kazda jeji ¢ast vysvobodi nebo

pomtize pohadkové bytosti.

Zaciname cestou k vodnikovi, kterému ponesou pentlicku. Musi se k nému dostat
ptes kameny, které obklopuje mocal — kameny vystiihame z kartonu, po kterych se déti
budou pohybovat, pokud se netrefi nebo sklouznou, musi jit od zacatku. Na konci daji

vodnikovi pentliCku a pokracuji dal k princezné. Princeznu unesl zly drak, kterého se
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zbavime jen tak, ze najdeme tfi SiSky a alespon 2x trefime strom, ktery symbolizuje draka
(pfipevnime na strom obrazek). Dal cesta pokracuje k Budulinkovi, k tomu se dostaneme
tak, Ze podlezeme kofeny a prolezeme norou — noru bude symbolizovat tunel. Poté se déti
piesouvaji k loupeznikim, ktefi ukradli kraliv poklad. K nim se dostaneme tak, ze
projdeme po vyvraceném kmeni stromu, ale kdyz uz se k nim blizime, musi jit déti po
Spickéch, aby je loupeznici nespatiili a neslySeli. Na konec jdeme k vilam, ke kterym se
dostane jen ten, kdo ud¢la kotoul. Komu se kotoul povede, ocitd se na vilim paloucku, kde

vilam ukaze vili tanec a tak je osvobodi.

Obrazek 2

Modifikace:

Drahu je mozné upravovat libovoln¢ podle probiraného tématu nebo podle

prostiedi, které mame k dispozici.

Reflexe:
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prolézanim dréhy je dobré déti namotivovat, my jsme probirali pohadky, takze jsem déti

namotivovala zachranou pohadkovych bytosti.

v
v s\

ZRAVA PRISERA

Pocet déti: 15

Vék déti: 3-6 let

Cas: 15-20 minut

Prostredi: louka, hii$té, zahrada

Pomiicky: krepovy papir/bavina

Cile: rozvoj obratnosti, koordinace pohybti, orientace v prostoru

Popis ¢innosti:

Namotivujeme hru pfibéhem o pfisetfe, ktera se objevila na Zemi a pozird lidské

maso. Zbavit se ji muZzeme jen tak, ze ji postupné vytrhame vSechny chlupy.

Vymezime si herni prostor. Nasledn¢ ur¢ime jedno dité jako pfiSeru nebo ji mize v
prvni hie ztvarnit pani ucitelka. PfiSera ma k sobé pfilepené (je moznost i1 opatrné
priSpendlit) prouzky krepového papiru. Ostatni déti se snazi tyto prouzky, které
symbolizuji chlupy, vytrhat. Ale pozor! PfiSera se miize branit. Pokud pfiSera drzi dit¢ déle
nez tfi vtefiny, dité je sezrano. Miizeme détem poradit, aby lovily ve smeckach. Pro pfiseru

je naopak lep$i chytat osamélé déti.

Hra konci ve chvili, kdy je pfiSera zbavena vSech chlupd nebo ve chvili, kdy jsou
sezrany vsSechny déti. Hru opakujeme, pfiSeru si vyzkousi ztvarnit nékdo jiny. Déti

pomohou s piipravou piiSery samostatnym lepenim chlupu.

Modifikace:
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Hru mzeme upravit pfidanim jesté jedné piiSery nebo moznosti vracet déti do hry.
Déti by se mohly vracet do hry v ptipadé, ze se od ptiSery vyprosti do ¢asového limitu nad

vySe uvedené tii vtefiny, maximalné do péti vtefin, nad pét vtefin uz je dit€ sezrano

vvvvvv

Také je moznost hrat na tymy, vyhral by ten, ktery nasbird vice krepaku, respektive

jejichz délka bude po spojeni nejdelsi.

Muzeme upravit 1 podminky vitézstvi, a to tak, Ze pouZijeme riznobarevné krepové

papiry a kazda barva bude mit jinou bodovou hodnotu.

Reflexe:

Déti se mi povedlo velmi dobfe namotivovat piibéhem o pfiSefe. Jesté nez jsme
zacali hrat, déti se hrozné téSily na piiSeru. Chvilemi bylo tézké pocitat vtefiny, protoze se
déti do hry vlozily s velkym nadSenim. Osvédcila se spiSe uprava hry ve skupinach, ktera

byla mnohem zajimavéjsi a dynamictéjsi.

ZACHRANA POSLEDNIHO PTAKA DODO

Pocet déti: 16

Vék déti: 3-6 let

Cas: 20-25 minut

Prostiedi: louka, zahrada

Pomiicky: barevné provazky, Sisky, obru¢, plysak

Cile: rozvoj trpélivosti, presnosti hodu, rozvoj spoluprace

Popis ¢innosti:

Hru na pted zacatkem namotivujeme — Na nasi Zemi zil ptdk zvany dodo, ktery se
zivil ovocem. Tento ptak kdysi jiz vyhynul, ale ndm se podafilo najit posledni zijici druh.

Dodo hnizdi na zemi v trdvé a my tak madme velkou Sanci ho odchytit a nasledné odnést
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odbornikiim k zachrané. Dodo je sice plaché zvife, ale také neni pfili§ chytry. Mame tedy

jedinou moznost jak ho odchytit. Pfekrmime ho ovocem, pockédme, az usne a odneseme ho.

Déti rozdélime do druzstev a vypustime do lesa, kde budou mit za kol nasbirat
ovoce pro ptaka (SiSky). Pak se se zasobami piesuneme na louku. Tymy si pfipravi na
vzdaleném misté zasobu ovoce a pani ucitelka ho oznaci barevnymi provazky, aby bylo
poznat, kdo doda vice nakrmil. Vytvotime velky kruh, ktery bude znacit ptaci teritorium.
Uvnitf tohoto kruhu vloZime obrug, do které posadime ptéka (plysak).

Hra zac¢ind. Déti se snazi z vnéj$iho kruhu hazet ovoce do kruhu mensiho, ale nesmi
narusit jeho teritorium, jinak by se vyplasil. Je uren ¢asovy limit, kdy déti musi nahazet co

nejvice $iSek do hnizda, ale do zasobarny si mohou b&éhat vzdy pouze pro jeden kus ovoce.

Po uplynuti casového limitu ddme détem signdl a spocitime si, kdo doda vic

nakrmil. Vyhrava druzstvo, které bude mit v hnizd¢ vice Sisek.

Obrazek 3
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Modifikace:

Pokud je mensi mnozstvi déti nebo mame jen stars$i déti, nemusi se hrat na tymy,
ale mohou hrat jednotlivci sami za sebe. Hru je mozné modifikovat podle probiraného

tématu jinou motivaci (napt. zachrana pohadkové bytosti pted drakem)

Reflexe:

Ptiprava byla casové naro¢néjsi, je dobré déti zapojit i do pfipravy. Mohou si sami

vvvvv

déti bavila a velice je zajimal ptdk dodo, o kterém jsme si na jejich pfani nasledujici den

povidali vice.

PRIRODNI VEZ

Pocet déti: 20

Vék déti: 3-6 let

Cas: 10-15 minut

Prostredi: les

Pomiicky: lepenka, pfirodniny

Cile: rozvoj orientace v prostoru, fantazie a kreativity

Popis ¢innosti:

Vyznacime si v lese herni prostor. Nésledné rozdélime déti do druzstev po Ctyfech
az peti Clenech. Kazdé druzstvo dostane k dispozici pouze lepenku. Uré¢ime détem Casovy

limit.

Pred zacatkem hry déti upozornime na bezpecnost — nemachame a neSermujeme

klackem, lepenku pouzivame pouze na véz apod.

Dame signal zacinajici hru a déti vypustime do lesa. Jejich tikolem je za pomoci

pouze lepenky a pfirodnin postavit co nejvyssi véz. Postupné v prabchu stavéni déti
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upozoriiujeme na zkracujici se ¢asovy limit. Po jeho uplynuti zastavime stavéni a spolecné

pfemétime komu se podafilo postavit nejvyssi stavbu, tento tym se stava vitézem.
Modifikace:

Hru je mozné ztizit tim, Ze neumoznime pouzivat lepenku a nechdme déti, aby si
poradily jen s pfirodninami. Také je mozné ztizeni tim, Ze ur¢ime piesny pocet ptirodnin,

které déti mohou pouzit (napt. 20). Je moznost hrat i v interiéru a pouzit lepenku a $pejle.
Reflexe:

Vysledné stavby byly piekvapujici, nékterym druZzstviim se podafilo postavit az
dvoumetrové stavby. Pak se jim libilo popisovani pfirodnin, které na stavbu pouzily a

popisovani postupu.

KRVELACNI KOMARI

Pocet déti: 14

Vék déti: 3-6 let

Cas: 10-15 minut

Prostriedi: les

Pomiicky: zadné

Cile: rozvoj orientace v prostoru, obratnosti, pozornosti

Popis Cinnosti:

Navodime kempingovou atmosféru kratkou motivaci. VSichni ur€ité zname, jak
otravny je komaii bzuceni (zvuk si zkusime) a jak nas to rusi, kdyz jsme tfeba pod stanem
a chce se nam spat. My si ted’ zkusime byt jako komaéti a jako jeden unaveny cestovatel,

ktery se touzi vyspat.

Urc¢ime jedno z déti jako space, ostatni jsou komarti. Nasledné vyzna¢ime herni

plochu, kde se vsichni budou pohybovat. Spaci zavazeme oci a obrnime ho placackou
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(napf. ru¢nik s uzlem na konci), kterou se brani pfed komary. Upozornime toto dit€¢ na
opatrnost, aby nékomu neubliZil. Ostatni déti jsou tedy komafi, ktefi po zahajeni hry bzuci
a snazi se space sosaCkem bodnout — bodance déti provadi dotekem prstem, ale pozor,
mohou byt placnuti. Samotné bodnuti také neni jen tak, nasavat mohu pouze dva komaii
najednou. Proto déti pfed samotnym bodnutim musi space dvkarat obletét do kola a tim
zkontrolovat, jestli mize bodnout, jestli nenasava vic komart. Komafti skutécné 1étaji —
nezapomindme na naznak a pohyb kfidel. K placnuti nemusi dojit jen pfi bodnuti, ale i pfi

poletovani kolem. Jakmile jsou placnuti, je po nich a vypadavaji.

Pani uclitelka pozoruje hru a zapisuje kdo rozdal nejvic bodanci. Po uplynuti

vvvvv

Modifikace:

Hru mizeme komartim ztizit tak, ze jim ur¢ime Casovy limit (napi. 3 vtetiny), kdy
musi byt zapichnuti do space. Pokud limit nedodrzi, bodnuti se nepocitd. Také v tomto
limitu mohou byt placnuti a vypadnout tak ze hry. Naopak spac¢im muzeme hru
zjednodusit tim, Ze ur¢ime vice spacii. Maji pak vétsi Sanci na vyhru, kterd v pivodni

varianté neni mozna.
Reflexe:

Déti nejvic bavila role bzucicich komart, obcas byl problém, Ze nikdo nechtél
sttidat space. Po zkuSebni hte, ktera trvala 4 minuty, jsem tento limit zkratila pouze na
minutu, protoZze role space, ktery placa po slepu, je v tak dlouhém limitu dost narocné. V
prabéhu hry také bylo nutné pridat pravidlo, protoze déti staly u space a opakované do néj
pichaly prstem. To se po zméné nepocitalo, komar vzdy musel na chvilku odlétet. M¢la
jsem strach, Ze déti budou nepopatrné pii placani, ale respektovaly pravidla a nikomu se

nic nestalo.
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LESNi SCHOVAVANA

Pocet déti: 14

Vék déti: 3-6 let

Cas: 20-25 minut

Prostredi: les

Pomiicky: klubko provazku, $atek

Cile: rozvoj orientace v prostoru, obratnosti, spoluprace

Popis Cinnosti:

Pfedem si projedeme trasu, abychom urcili zda je k aktivit¢ vhodna. Poté trasu

vyzna¢ime provazkem. Na jednom jeho konci bude cil, kam ummistime n&jakou odménu.

Provazek obmotdvame =zajimavou trasou — proplétdme kolem stromt, kefa,
podlézame spadlé kmeny, pfeskakujeme potoky. Druhy konec provazku znaci start, odkud

budou déti vyrazet.

Déti postupné vyrazi po jednotlivcich na trasu. Kdo dojde do cile, vezme si

Z pokladu odménu a ¢eka na ostatni.
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Obrazek 4

Modifikace:

Miuzeme déti rozdélit do dvojic, idedlné starSi déti s mladSimi. MladSimu se
zavazou o€i a vyrazi po provazku do cile, stars$i dit€ radi a jisti. Poté se déti mohou
prostiidat. Dal$i obménou je jednoducha a kratké trasa bez piekéazek, kterou projdou po

slepu vsihcni.

Reflexe:

Vice se osvédcila trasa ve dvojicich, déti bavila vice. N&které déti mély strach jit po
slepu, ale star$i déti je dokdzaly uklidnit a projit trasu bez pochybeni. Naslo se par déti,

které vykukovaly zpod §atku a trasu si tak ulehcily.
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KAMENOZROUT

Pocet déti: 12

Vék déti: 3-6 let

Cas: 10-15 minut

Prostiedi: louka, pole

Pomiicky: nasbirané kameny

Cile: rozvoj obratnosti, vytrvalosti a motoriky

Popis Cinnosti:

Pted zacatkem hry posSleme déti do vyznac¢eného izemi pro deset riiznych kamenii.
Mohou hledat jakékoliv kameny, jen jeden musi byt zplostély. Az budou mit vSechny déti
nasbirano, rozdélime je do dvojic. VSechny dvojice si najdou své misto a rozlozi si kameny
naproti sobé do jedné dlouh¢ fady. Mezi fadami nechaji prostor cca pal metru. Poté se déti
vyméni. Jejich tkolem je, poloZit kaminek na hibet ruky a postupné ubirat protihraci
kameny z jeho fady. Kaminek mu nesmi spadnout. Za¢ina jeden z hracu, kdyz kaminek
spadne, pokracuje druhy hrac. Takto hra pokracuje dokud jeden z hracti neodebere vSechny

kameny. Vitézem je ten, kdo prvni odebere vSechny kameny.

Modifikace:

Hru je mozné ztizit zavazanim oci nebo pridavanim kament po padu zplostélého
kamene z ruky. Hru jsme jesté doplnili o tvofivou ¢ast — déti si vybraly kamen, idealné

nejvetsi a nejhezCi, a na zaver na néj namalovaly obrazky.

Reflexe:

Hra se détem libila. Byla nutna asistence starSich déti pti hledani kamenti. Mladsi
déti byly pfi samotné hie malo obratné a netrpélivé. U nékterych jsem pozorovala
pocinajici vztek, ze jim kdmen stale padd. Nékterym stacilo vysvétlit, Ze nejde o rychlost,

ale o pfesné a pomalé pohyby.
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4.1 AUTOEVALUACE

Soubor her se mi tvofil velice dobfe. Mimo literatury mi mnohdy byly inspiraci hry a
jejich modifikace z mého détsvi. Sama hru a i pobyt v pfirodé vnimam jako velmi
podnétny prvek pro zdravy rozvoj ditéte. Snazila jsem se zahrnout co mozna nejvice
vzdelavacich cill, aby se déti pii realizaci her nejen rozvijely v riznych oblastech, ale aby
poznavaly a ucily se novym vécem. Také jsem se skrze hry snazila, aby si osvojovaly
rizné hodnoty a ziskavaly osobnosti postoje nejen ve vztahu k pfirodé. Myslim si, Ze

vSechny vzdélavaci cile, které jsem si stanovila byly naplnény.

K realizaci her jsem vyuzila moZnosti dochdzet do mateiské Skoly v HorSovkém
Tyné, kde jsem s vybranou skupinou déti spolupracovala. Nase spoluprace byla od zacatku
velmi kladna. Déti hraly hry s nadSenim, chuti a obrovskym zapalem. Mnohdy ztracely

pojem o Case a nechtély hru ukoncovat. Diky tomu povazuji sviij soubor her za zdaftily.

Obcas bylo nutné zasdhnout do her a pozménit nebo zjednodusit pravidla, protoze
jsem neodhadla specifika skupiny. Jednou byl také nutny zasah pani uéitelky z MS, ktera
se mi snazila pomoci zdokonalit motivaci déti. I tak ale musim konstatovat, Ze jsem
motivaci K hram méla zpracovanou dobfe a na détech bylo vzdy pfed zahajenim Cinnosti
vidét, ze se na ni tesi.

Hry jsem si vzdy ptipravovala dopfedu a snazila se promyslet a predstavit si jejich
pribéh, kdy jsem obCas sama narazila na néjaké tuskali. Pfi samotné realizaci se tak

vétSinou nestavalo.
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5 DISKUZE

Realizace vSech her probéhla Gispésné a v pozitivnim duchu. Déti hraly vSechny hry
s nadSenim a velkou chuti, ob¢as nechtély hru ani ukoncit nebo ztracely pojem o Case. To

povazuji za ukazatel spokojenosti déti.

Obcas bylo nutné hru trochu pozménit a pfizplisobit specifické skupiné hraci.
Nékdy dokonce pfisly s navrhem na modifikaci déti samy, takze jsme hru hraly 1 podle

jejich prani.

Za Gispésnou realizaci povazuji i to, ze déti pii hrani neztracely pozornost, a to ani
ty nejmensi. Venkovni hry si je absolutné ziskaly. Déti se skrze hrani venku piiblizily k

prirodé a jejimu poznani, uspokojily pfirozenou potiebu pohybu a ¢erpaly Cerstvy vzduch.

Hrani v pfirodé€ je cesta jak se naucit travit ¢as v ptirod¢ a déti pozdéji v dospélosti
budou pfirodu vyhledavat k relaxaci, provozovani pohybovych ¢innosti nebo k nacerpani

energie a hlubSimu poznavani.
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6 ZAVER

Hry, které jsem volila, jsou vyuzitelné k mnoha ptilezitostem, mizeme je hrat na
louce, zahrad¢, v lese nebo na htisti, ale je mozné, za neptiznivého pocasi, hry modifikovat

1 interiéru. Inspiraci pro vytvoreni souboru mi byly niZze uvedené publikace a internet.

Kazda hra obsahuje také reflexi, skrze kterou jsem chtéla ukazat spokojenost nebo
pfipadnou nespokojenost déti a obecné postichy z realizované hry. BohuZel mi nebylo
umoznéno pouzit fotografie z realizace, a tak jsem nékteré hry doplnila alespon o nakresy

Z planovani hry.

Vsechny hry v souboru jsou smétované do venkovniho prostiedi, kde je pohyb pro
déti velice dilezity. Hry nemély slouzit pouze jako zabava, ale zarovenn mély byt naucné
pravé k piirodnimu prostiedi, umoznit détem poznavat a rozvijet jejich schopnosti
a dovednosti v mnoha dal$ich oblastech. Napiiklad je hry m¢ly vést k rozvoji spoluprace,
komunikace se svymi vrstevniky, ale také k rozvoji pohybovych dovednosti a psychické

vyrovnanosti.

V teoretické Casti popisuji predskolni dit¢ a jeho vyvoj v n€kolika oblastech. V
oblasti télesného a pohybového vyvoje, socidlniho vyvoje, ale i zaméfila jsem se i na vyvoj
emocni a citovy, ktery je v predskolnim vzdélavani rovnéz dalezity. VSechny tyto oblasti
jsou spolu uzce spojené a je dulezité¢ vSechny pfirozené rozvijet pravé hrou a pobytem v

ptirod¢.

Déle popisuji hru jako takovou — co hra vlastné je, jaky je jeji vyznam a uvadim
nekolik moznosti déleni her. Také popisuji jak hru pfipravit, zorganizovat a UspéSné
realizovat. Zv1ast popisuji 1 samotny pobyt v pfirod¢ a jeho vyznam a dileZitost at’ uz
podle odbornikii, dle RVP, ale také dle legislativy. Nedilnou soucésti je 1 seznameni s

bezpecnosti déti pii hrani venku a také ochrana pfirody.
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7 RESUME

The aim of my thesis is to prepare entertaining and educational set of games for
preschool children. The theoretical part involves development of preschool child in some
areas, the characteristics of the game and basic informations about playing and protecting

nature.

The primary purpose of games is staying in nature. This set can serve as an inspiration
for teachers or for parents nad give tips how they can spend time with their children
outside. This games can alson serve as a template for creating new games or their

modifications.
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