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SEZNAM ZKRATEK

Cm — centimetry

CTIF — z francouzského Comitée technique international de prevention et d’ extinction du
feu = Mezindrodni vybor pro prevenci a hlaseni pozaru

Kg — kilogramy

M — metry

Kolektiv MH — kolektiv mladych hasi¢u

MS — matefska skola

Napf. - napriklad

PHP — pfenosny hasici pristroj

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SDH — Sbor dobrovolnych hasicu

SH CMS — Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska

ZCU — Zapadoceska univerzita v Plzni

ZS — Z4kladni $kola



Uvop

Uvop

Pozarni sport pro déti je kolektivnim sportem, ktery se fidi smérnici hry Plamen, ktera
predstavuje vychovné vzdéldvaci program pro kolektivy mladych hasi¢li Sdruzeni hasic(
Cech, Moravy a Slezska. Tento sport obsahuje 3est disciplin, a to poZarni Gtok, $tafetu 4 x
60 m, pozarni utok s prekdzkami CTIF, Stafeta CTIF, zdvod pozdarni vSestrannosti a Stafetu
pozarnich dvojic. Hlavnim cilem této hry je aktivné podporovat organizovanou mimoskolni
Cinnost déti se zajmem o pozdarni ochranu a rozvijet soutézni formou jejich fyzickou kondici
za Ucelem podpory zdravého zivotniho stylu.

U déti se v soucasné dobé objevuje problém s nedostatkem pohybu, obezity a dalSich
hrozeb civilizacnich chorob. V dnesni dobé elektroniky, a to pocitacl, tabletd, ¢i mobilnich
telefon(, které mohou dnes déti béZné pouZivat i v brzkém véku, je dllezité smérovat déti
k pohybovym aktivitam.

Ja se ve své bakalarské praci budu vénovat détem predskolniho véku, protoze mym
studijnim oborem na Pedagogické fakult& ZCU v Plzni je U¢itelstvi pro matefské skoly. Jak
jsem jiz zminila u déti upada zajem o pohyb, tak chci détem nabidnout spravné zvolenou
pohybovou aktivitu, vzhledem k predskolnimu véku, kterd by je bavila a mozna i navnadila
pokracovat v tomto sportu i nadale.

Vybrané téma jsem si zvolila proto, Ze pozarnimu sportu se vénuji od deseti let, kdy
jsem zacala navstévovat krouzek mladych hasi¢(i. Do téchto krouzk( mohou chodit déti od
3 do 18 let, které jsou rozdélené podle véku do riznych kategorii. Déti ve véku 3—6 let jsou
zarazeny do kategorie pfipravka, ve véku 6 — 11 let do kategorie mladsi, ve véku 11-15 let

do kategorie starSia od 15-18 let jsou to dorostenci a dorostenky.
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1.1 CiLE
Cilem této bakalafské prace je naplanovat a realizovat sportovni akci v materské
Skole, kde budou vyuzity prvky pozarniho sportu pro déti. Konkrétné jsem si vybrala

kombinaci Stafety 4 x 60 metr( a Stafety CTIF.

1.2 UkoLy

Na zakladé definovaného cile jsem si stanovila tyto ukoly:
- planovani a pfiprava projektu
- popis realizace projektu

- vyhodnoceni projektu
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Pfedskolni vék trva od 3 do 6 - 7 let. Kdy dité navstévuje materskou Skolu a rozviji sv(j
vztah s vrstevniky a uci se pfijimat urcita pravidla souZiti a harmonogram dne. Konec tohoto

obdobi nastava nastupem ditéte na 1. stupen zakladni skoly.

»,Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci

vztahu ke svétu” (Vagnerova, 2012, s. 177).

Ale nemUZeme toto obdobi chapat jen jako vék, kdy dité navstévuje materskou Skolu.
Nékteré déti materskou Skolu pravidelné nenavstévuji, dochazi do materské Skoly napfiklad
jeden den v tydnu a maji tzv. domdci vzdélavani, protozZe ted' je povinnd skolni dochazka
v poslednim roce materské Skoly. Zakladem zUstdva hlavné rodinna vychova, na které

materské Skoly stavi (Langmeier, 2006).

2.1 VYVOJ] PREDSKOLNIHO DITETE
Pro praci s détmi v materské Skole je dllezité mit védomosti o tom, co je pro urdita

vékova obdobi charakteristické.

2.1.1 TELESNY VYVOJ

Ve trech letech je u ditéte jesté batoleci proporcionalita postavy — kratké koncetiny,
kulovity trup svystouplym briskem, také hlava je v poméru stélem velka. Vrozmezi
Ctvrtého a Sestého roka dochazi k prvni vytahlosti, kdy se prodluzuji koncetiny a trup ztraci

svou kulovitost, hlava je v poméru k télu mensi.

V predskolnim véku je mozna vysoka flexibilita rozsahu v kloubech. Je to zplsobeno
tim, Ze kosti jesté nejsou osifikovany, jsou jesté mékkeé a kloubni spojeni nejsou dokoncena
a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni Uplné. Diky svaliim, které obsahuji vice vody,
nejsou déti pripraveny na vyssi rozvoj sily. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se intenzivnéji
vyviji vétsi svalové skupiny, coz ddva predpoklad pro rozvoj hrubé motoriky (Dvorakova,

2006).

Dochazi k vyraznému vyvoji v rychlosti reakce a rychlosti pfi ¢innostech, napfiklad pfi
bé&hu. Urovni centralni nervové soustavy jsou dany rychlostni schopnosti. Kolem tfetiho
roku dité reaguje pomaleji na signal a stejné pomaly je i jeho béh. Ve Ctvrtém roce Zivota

zaCinaji byt déti pohybové Sikovnéjsi, casto nové nabyté pohybové dovednosti opakuji,
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2 PREDSKOLNI VEK

procvicuji a zdokonaluji se ve schopnosti ndpodoby pohyb(. V Sesti letech dité na signal

zareaguje rychleji a také dokaze rychleji bézet.

Pfedskolni obdobi je optimalni pro rozvoj a pro uceni se novym pohybovym
dovednostem. Diky dozrani mozku a zlepSené kvalité pohybu a jeho fizeni se rozviji i

rovnovaha, rytmi¢nost a dalSi obratnostni schopnosti (Dvorakova, 2006).

»V pohybovych aktivitdch, v nichZ probihd motorické uceni, dité vyzravda rozumoveé i

v oblasti jemné motoriky” (Prlicha, 2013, s. 105).

2.1.2 MOTORICKY VYVOJ

V predskolnim obdobi motoricky vyvoj souvisi s aktivitou ditéte, zdokonaluje se
kvalita pohybové koordinace. Pohyby jsou presnéjsi, icelnéjsi a plynulejsi, diky dobrému
pozorovani a napodobovani se dité snadno zapoji do sportovni aktivity. Je tfeba zajistit
moznost a podminky k pohybu. Pohybova koordinace ma vliv také pfi sebeobsluze — dité se

samo svlékd a oblékad, uklizi, samostatné pecuje o svoji hygienu (Mertin, 2015).

Trileté déti jiz chodi, béhaji po roviné, ale také zvldadnou béh po nerovném povrchu.
Zvladnou chzi do schodl i ze schod(l bez drzeni. Zmény vtomto véku nejsou aZ tak

vyrazné, ale presto jsou to zmény, které dité velmi ovlivni (Langmeier, 2006).

T

skacou, lezou po Zebriku, seskakuji z nizkych prekazek, zvladaji hazeni mi¢em, ale také
zvladnou stat déle na jedné noze. Zrychlujici se zru¢nost ma vliv na sobéstacnost ditéte.
Zdokonaluji se v oblékani a svlékani, umi si dobfe umyt ruce a samostatné ji. Je dobré cvicit
zruénost pfi Cinnostech, kde je hlavnim ukolem uchopovani predmétu. To samoziejmé

souvisi i s kresbou a uchopem tuzky.

.....

dovede ndpodobu vertikalni, horizontalni i kruhové ¢ary. Ale jesté je zde dllezZita predloha.
Co se tyce kresby podle vlastni predstavy, tak tu tfileté dité zvladne, kdy provadi rizné
&maranice. Vétdinou ma obrazek pokazdé jiny nazev. Ctyfleté déti jsou ve stadiu
hlavonoZce, kdy zobrazuji postavu ¢lovéka tim zplsobem, Ze nakresli velky oblicej s Usty a
oCima, ktery ma rovnou ze sebe vedené nohy a ruce. Nékdy v tomto véku jesté také méni
ndzvy obrazka. Péti leté dité uz kresli detailnéji a jiz postava odpovida stanovené predstavé.

Postavy uz maji krky, hlavu s jiz zminénymi detaily, jako usi, pusu, vlasy apod. A Sestileté

11



2 PREDSKOLNI VEK

dité kresbu postavy jiz zvladne i se spravnou proporcionalitou, kdy hlava uz neni o tolik vétsi

nez zbytek téla (Langmeier, 2006).

Také motorika mluvidel se v pfedskolnim obdobi postupné zdokonaluje. Vyslovnost
tfiletého ditéte je jesté nedokonald, nékteré hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje
Spatné. Béhem cCtvrtého a patého roku se vétSina déti zdokonali a ,patlavost” vymizi.
Pokroky mame i ve stavbé vét, kdy dité tvori véty viceslovné. Rozviji se tim, Zze se mu
zvétsuje slovni zasoba, diky pohadkam a vypravéni, fikankam, basnickam a zpévem pisni.

Déti maji v predskolnim obdobi zajem o tuto mluvenou fe¢ (Langmeier, 2006).

Jak jiz bylo zminéno dité se diky pohybu snadno zapoji do spolecnych ¢innosti s détmi.
Pohyblivost a presnost pohybl plsobi na rychlost pti béhani, skakani, prolézani a hrach
s micem. Mensi pohyblivost a zrucnost ditéte ma vliv na vybér Cinnosti, jestlize si je dité

v néjaké Cinnosti nejisté, tak zpravidla tuto aktivitu nevyhleddva (Bednarova, 2015).

Oslabeni motoriky maze ovlivnit spoustu Skolnich schopnosti, dovednosti a vykond.
Napfriklad v pfipadé pohybové neobratnosti si dité zuzi vybér svych pohybovych aktivit.
Nebude se tolika zapojovat do kolektivu a sdilet aktivity a tim se mlzZe stat, Ze si bude
vynucovat pozornost nezadoucim zplsobem. Neobratnost vjemné motorice pfispéje
k nespokojenosti pfi hie, k jejimu prerusovani, nebo k pfebihani mezi aktivitami. Pfi nizsi
obratnosti mluvidel bude mit dité problém pti komunikaéni schopnosti a dovednosti. MUze
se objevit problém s rozvojem vnimani, jaks vnimanim téla, prostoru, ale také i zrakové
vnimani. Mohou nastat potize pfi psani, kdy je pismo neupravené, necitelné, je Spatna

pozornost na obsah psaného a podobné (Bednarova, 2015).

»Vcelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stdlé zdokonalovadni, zlepSenou

pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybt“ (Langmeier, 2006, s. 88).

2.1.3 KOGNITIVNi VYVOJ
LJednd se o vnimdni, pamét, mysleni, predstavy, recové dovednosti, vili a emocni

(citové) procesy” (Prlcha, 2013, s. 98).

Trileté dité je ve stadiu pfedpojmovém ¢i symbolickém, kdy uZiva pojmy napul jesté
jako vazany na individudini predmét a napul jiz smérujici k obecnosti. Dité pouziva pfi hie
rizné predmeéty jako ndhradu za jiné. Ve Ctyrech letech dité dospiva do stadia ndzorového

Ci predoperacniho mysleni, kdy pojmy vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych

12



2 PREDSKOLNI VEK

podobnosti. Usudek je zatim vazan na to, co dité vidi ¢i vid&lo. Mysleni je§té nepostupuje

podle logickych operaci (Langmeier, 2006).

Poznavani predskolniho ditéte je egocentrické, nedokaze si predstavit, jak vypada
prostor z pohledu druhé ¢lovéka, mysli si, Ze ostatni to vnimaji stejné. Zpracovani informaci
je jesté magické, kdy si dité dovoluje ménit fakta podle vlastniho prani. Dale zpracovava
informace antropomorfisticky, kdy pfifazuje vlastnosti Zivych bytosti neZzivym objektlim. A
také pouziva arteficialismus, kdy si déti vykladaji vznik véci, tak Ze je nékdo udélal. A
v neposledni fadé se nam objevuje také absolutismus, kdy je dité pfesvédcené, ze kazdé

nové poznani musi byt definitivni a jednoznacné platici naporad (Vagnerova, 2012).

PFi navStévovani materské Skoly si déti rozSifuji poznani, zapamatovani si novych
poznatkl, postupl a pozadavkd. DokdZou jiz pfemyslet o variantach a novych feSenich,
které zkousi a hodnoti je. Celkové jsou déti inspirovany a aktivizovany ucitelkou a détskou
skupinou, coz vede k pfekonavani prekazek i k dotahovani ¢innosti do konce. Postupné se
zkvalitiuji jejich kognitivni procesy v obsahu poznaného, v souvislostech a dovednostech
poznané sdélit. Tomu samoziejmé napomuUzZou systematicky pfipravované fizené Cinnosti

(Pracha, 2013)

2.1.4 EMOCNI VYVOJ A SOCIALIZACE

Emocni prozivani je jiz stabilnéjsi a vyrovnanéjsi. VétsSina prozitkd je vdzdna na
aktualni situaci, kdy je dité prozitkem uspokojeno ¢i nikoliv. Rozviji se emoéni pamét, kdy si
déti dokazi vzpomenout na drivéjsi pocity, kdy o tom dovedou vypravét. Méni se emocni
reakce a emocni prozivani. Vztek a zlost uz nejsou tak Casté, protoze déti zacinaji chapat
pfiCinu vzniku nepfijemné situace. Zlostné reakce se projevuji zejména v kontaktu
s vrstevniky. Projevy strachu jsou zdvislé na détské predstavivosti, ktera je rozvinutéjsi. Déti
se navzajem straSi a kazdé dité to pfijme jinak, vzhledem ktypu temperamentu.
V predskolnim véku dokdzou mit déti i smysl pro humor, ktery je z kognitivniho hlediska
jednoduchy. Déti se dokazi také na néco tésit, ale mizou mit i negativni emoce a mohou

mit z néceho i obavy (Vagnerovad, 2012).

Nastupem ditéte do materské Skoly se dité zacina socializovat v pfesahu rodiny.
V predskolnim véku se déti u¢i nové socialni dovednosti viici druhym. Rozviji se komunikace
a interakce s novymi lidmi nez jenom s rodici. | kdyz je stale pro déti privilegované rodinné

zazemi, tak se vétsSina déti zvladne zaradit do jinych socidlnich skupin. Dité pfijima roli

13



2 PREDSKOLNI VEK

vrstevnika, kdy je ve vztahu s cizi i détmi, dale ziskava roli kamardada, kdy si vytvofi blizsi

vztah k jinému ditéti, ale také pfijima roli Zaka materské skoly (Vagnerova, 2012).

Na konci dochazky do materské Skoly ziskaji déti jistotu vjednani s vrstevniky i
dospélymi lidmi. Podporuje se tak jejich vétsi stabilita pro individualni jednani i spolupraci.
Navyknout si dodrzovat i jina pravidla nez jen ta rodinnd a nauci se respektovat autoritu
ucitele. Nauci se, Ze nevhodné chovani vyvolava zaporné reakce, Ci to sebou nese urcité
sankce. Rozviji si vhled do obecné platnych spoleCenskych pravidel a vhodné chovani za
urcitych situaci. Zlepsuji se také ve zvladani emocné nevhodného chovani. Rozvinou socialni
zkusenosti pro né nové, jako vyjadrit se, porozumét druhému, sdélit argumenty, které dité
samo vymyslelo, pfijimat odmitnuti, spolupracovat a také tésit se ze spolec¢ného vysledku

(Prticha, 2013).

2.1.5 HRrA

Vyznamnym prvkem v socializaci je hra. MUZeme predskolni obdobi oznacit jako
obdobi hry, ktera se stava hlavni ¢innosti ditéte. Détské hry mizeme délit na rdzné typy. A
to na hry funkéni ¢€i ¢innostni, kde jde o procviceni télesnych funkci. DalSim typem jsou hry
konstrukéni Ci realistické, kdy déti zaméruji své Cinnosti na stavbu novych véci. Dale jsou
hry iluzivni, pfi niz si déti hraji se svymi pfedstavami a vyuzivaji k nim rlizné predméty, které
vydavaji za jiné. A rozliSujeme také hry ukolové, kdy si déti hraji na role. Samoziejmé, Ze

her je mnohem vice, fantazie a kreativita déti je rGznoroda (Lamgmeier, 2006).

Malé déti si hraji napodobou ostatnich, inspiruji se ¢innostmi, které vidi vykonavat
ostatni déti, ale také se uci spolu vychazet. Starsi déti voli hry, kde ztvariuji role postav,
které pozoruji ve svém okoli nebo v pohadkach a pfibézich. Predskolaci se chovaji podobné,

ale navic spolupracuji s vrstevniky a témata her jsou né¢im obohacena (Priicha, 2013).

,Vsechny vékové skupiny se ve hie aktivné snazi komunikovat, resit problémy,
argumentovat pro své ndpady, pfijmout vidCi pozici nebo se podridit, vyrovnat se

s odmitnutim” (Pricha, 2013, s. 107).
Materska Skola by méla prinaset nové podnéty nejen svym usporfadanim a vybaveni
svych tfid, ale i osobnosti utitele a s riznorodym obsahem pedagogické prace. Urovef

détskych her v materské Skole zasadné ovliviiuje sloZzeni a dynamika détského kolektivu

(Prticha, 2013).
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V materské Skole se setkdvame s volnou hrou déti. To je takova ¢innost, kde je
hlavnim iniciatorem dité&, voli si samostatné ¢innost, jeji namét, zamér, hracky a predméty,
které ke hre potfebuje a v neposledni radé herni partnery. Do hry vkladaji vlastni
zkuSenosti, vytvareji si hru podle své Urovné rozvoje a tempa. Zkouseji si pfi hre své

spontanni podnéty a poté je ovéruiji.

Setkdme se samozifejmé s organizovanou, Ci iniciovanou hrou, kterou pfipravi a
zadava ucitel. Urcuje misto, pravidla, pomucky, fidi zpGsob realizace, hru ovliviiuje bud’
pfimo, jako spoluhrac, nebo nepfimo bocéné, kdy sleduje pribéh hry a dodrzovani pravidel,

anebo si vybere dité, které bude povérené dohlizenim na hru.

Dale ucitel praktikuje didaktické hry, které maji zasadni pfinos pro vzdélavaci cil.
Jsou vybrané se zamérem dosahnout cile a prostfednictvim téchto her naplnit vzdélavaci a
rozvojové cile. Tyto hry jsou metodou vychovné vzdélavaci prace. Opét hru ucitelka
pfipravuje a hra probiha pod jejim pfimym vedenim. Je tfeba na zavér zaradit hodnoceni

hry, shrnout, jak se détem dafilo a dat prostor pro vyjadreni détem (Prlcha, 2013).

Ucitelka ve tfidé by méla byt k détem vstficna, nesnizovat hru, i kdyz by byla jeji
predstava o hre jind. Neméla by do volné hry zasahovat a respektovat soustfedénost déti
na hru. Uclitelka by méla déti hrou provazet. Méla by vnimat, jaké emociondlni prozitky
provazely dité pfi hie, a svym porozuménim ulehcovat jejich procesy. Méla by byt pro déti
oporou, podpofit je vysloveni pozitiv, ktera pozorovala pfi realizaci hry a posilit tak vhodné

postupy a usnadnit dalsi provedeni (Prlicha, 2013).

15



3 POHYBOVE SCHOPNOSTI DETI PREDSKOLN{HO VEKU

3 POHYBOVE SCHOPNOSTI DETI PREDSKOLNIHO VEKU

»Rozvoj pohybovych schopnosti je rozvojem vrozenych predpokladt déti pro pohyb,

které jsou dileZité pro celkovy télesny i pohybovy rozvoj i pro péstovdni zdatnosti a zdravi

(Dvorakova, 2011, s. 26).

Jsou tedy vrozené, ale zaroven na né pusobi urcitd mira dédic¢nosti. Ddle také zdlezi
na mozZnosti tyto pohyby uplatnit a rozvijet je, je tedy duleZité podnétné prostredi.
Pohybové schopnosti jsou zakladnim pilifem pro ovladani téla, tedy pro zvladnuti
pohybovych dovednosti. Pohybové schopnosti a dovednosti jsou na sobé zavislé, protoze
prostfednictvim pohybovych dovednosti se rozviji pohybové schopnosti. Ale také jen
pohybové schopnosti plisobi samy na sebe a propojuji se. Mély by byt na pfimérené Urovni,
proto se musi rozvijet vSestranné, ale musi se brat také ohled na vék, moZnosti ditéte,

télesny a psychicky vyvoj (Dvordkova, 2011).

Pohybové schopnosti délime na pét stupnl — silové, vytrvalostni, rychlostni,

pohyblivostni a obratnostni.

3.1 SILOVE SCHOPNOSTI

Silovd schopnost je zavisla na svalech a schopnosti stahu svalu. Diky svall a jejich
kontrakcim je moziné udélat i zcela jednoduché pohyby. Svalova sila je potieba i pro
moznost stat, chodit. V predskolnim véku je tfeba upfednostiiovat dynamické zatézovani
(stfidani napéti a uvolnéni), které by svalstvo celého téla, popfipadé svalstvo ochabujici
dostatecné aktivovalo, oproti statickému zatéZzovani, které je zamérené na vydrz ve svalové

kontrakci (Dvorakova, 2006).

3.2 VYTRVALOSTN{ SCHOPNOSTI

U vytrvalostnich schopnosti jde o moznosti setrvat v urcité aktivité po delSi dobu.
Vhodnou aktivitou pro zdravi u vytrvalostni schopnosti by byla ¢innost, kde se zatéZuji svaly
celého téla a tim i srdecné cévni a dychaci systém. ZvySujeme tim funkci srdce, cév, plic a
schopnost prenosu kysliku do tkani. Tim predchazime chorobdam téchto organa (Dvorakova,

2006).
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3.3 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

Rychlostni schopnosti se rozumi schopnost provést pohyb co nejrychleji. Sem patfi
rychlost reakce, kdy dité v ur¢itém Case reaguje na signal, a také reakce aké¢ni, kdy dité
provede pohyb za urcity Cas. Pohyby délime na cyklické — napf¥. rychli béh, acyklické — napf.
preskoCeni prekazky. V této oblasti dochazi k vyraznému posunu, protoze se zdokonaluje
nervova soustava a prenos vzruchl do mozku. Ttileté déti reaguji pomaleji na signdl oproti

Sestiletému ditéti (Dvorakovad, 2011).

3.4 POHYBLIVOSTNI SCHOPNOSTI

Pohyblivostni schopnost oznacuje pohyblivost v kloubech. Klouby maji urcity
fyziologicky rozsah, avSak u déti predskolniho véku je predpoklad k vysoké flexibilité,
protoZe jesté nemaji dovyvinuté klouby. Nejde tu vSak o zvySovani kloubni flexibility, ale o
udrZeni pohyblivosti. ProtoZe zkracenim svall se pohyblivost nékterych kloub( sniZuje, a

tim padem muze dojit ke Spatnému drzeni téla (Dvorakovd, 2006).

3.5 OBRATNOSTNI SCHOPNOSTI
Mezi schopnosti obratnostni patfi schopnost rovnovahy, koordinace casti téla,
rytmi¢nost a orientace v prostoru. Vlivem dozravani centralni nervové soustavy se

zdokonaluje fizeni pohybu (Dvorakova, 2006).

V predskolnim véku by se mély rozvijet vSechny schopnosti rovhomérné a pravidelng,

ale je tfeba brat ohled na vék, télesny a psychicky stav ditéte.
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»UCeni se pohybovym dovednostem souvisi s télesnym riistem a vyvojem i rozvojem

predpokladi pro pohyb — pohybovych schopnosti“ (Dvorakova, 2011).

Pfes pohybové dovednosti se dité uci pozndvat svoje télo, vnimat prostor, vnimat
svymi smysly. Pokud ma dité mnoho prileZitosti k pohybu, tak kvalitnéji pohybové
dovednosti zvladne, je to zplsobeno tim, Ze v predskolnim véku dozrava nervova soustava,
zkvalitniuje se fizeni vlastniho téla a v zavislosti na tom ovladnuti pohybovych dovednosti

(Dvorakova, 2011).

Pohybové dovednosti délime na nelokomoéni dovednosti, lokomoéni dovednosti a

manipulacni dovednosti.

U nelokomocnich dovednosti se jedna o zmény poloh téla a pohyby casti téla.
Zakladem je vnimani svého téla a orientovat se v télesném schématu, ovladat jednotlivé

Casti téla v rliznych polohdch a bez zrakové kontroly (Dvorakova, 2006).

Lokomocéni dovednosti spocivaji v pohybu v prostoru, kdy jde o premistovani téla
v ném. Prvotni lokomoc¢ni dovednosti je plazeni a lezeni, dale nasleduje chlize, béh, ale poté
také skoky, poskoky a prevaly. Tyto dovednosti maji svij zakonity postup, je tedy vhodné,

kdyZ se nékteré z vyvojovych krokd nepreskoci (Dvorakova, 2006).

Manipulacni dovednosti jsou zavislé na Uchopu pfedmétu. Nejprve ma dité dlafnovy
Uchop a postupné se vyviji prstovy Uchop. Zde dochazi k rozvoji jemné motoriky, kterda ma
vliv na poutziti rdznych pfedmétd. Diky témto dovednostem se déti seznamuji s predméty,
s jejich vlastnostmi a uci se je ovladat. Manipulace v tomto pfipadé nezavisi jen na rukou,
ale miZeme manipulovat také nohama. Pfi této manipulaci je dilezitd rovnovdha a

Sikovnost v ovladani dolnich koncetin (Dvorakova, 2006).
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Pohyb je jednou ze zakladnich biologickych potfeb ditéte, diky nému prozkoumava a
objevuje svét. Pohybem se prvotné udi, jak ovladat své télo, komunikovat s okolim,

seznamovat se s prostredim.

Dité, které pravidelné navstévuje materské Skoly, md mnoho pfileZitosti k pohybu.
V matefskych Skolach jsou naradi a pomucky, které jsou pfimo pro tento vék a diky jejich
vyuZiti se déti snaze zapoji do pohybu. Ve tfidach probiha fizené cviceni, kdy se podporuje
spravné drzeni téla, posilovani raznych svalovych skupin a prospiva to kapacité obéhové
soustavy. A v neposledni fadé chodi déti pravidelné na prochdazky, kdy se déti mohou

pohybové vyzit na ¢erstvém vzduchu (Pricha, 2013).

Prostfedi materské Skoly vytvari podnéty k pohybovym aktivitdm, déti maji vnitini
potfebu se pohybovat a détskda skupina je k tomu idedlni. Do skupinovych pohybovych her
se zapoji i ty déti, které se pohybu vyhybaji z divodu, Ze jim néco nejde nebo jsou malo
obratné. Pfi hfe na tom nezdlezi, a tak maji radost ze skupinové ¢innosti a vzajemné souhry
pfi hie. Pravidla pohybovych her dodrzuji, kdyZz jsou vSak pro né pravidla jednoducha,
dokdZou si je upravit podle sebe. Déti se také zaméruji na soutézivé hry, kdy si mohou

pomeéfrit své pohybové dovednosti (Priicha, 2013).

Pravidelnost a soustavnost kazdodennich pohybovych Cinnosti a her v pfedskolnim
obdobi je pfinosem pro zdravy télesny rozvoj, pro rozvoj kondice a pro zdokonalovani
ovladani téla. Ddle také plsobi na ziskdvani béznych Zivotnich dovednosti a znalosti, ale

rozviji také dovednosti specifické (Dvorakova, 2011).

Pohybové aktivity plsobi na déti komplexné a zaroven na kazdého individudlné.
Pohybové Cinnosti jsou nejlepsim prikladem prozitkového uceni, které diky pohybu probiha
vlastni aktivitou. Nikoliv zprostfedkované, napfiklad slovné, obrazkové, virtualné

(Dvorakova, 2011).

Je duleZité nahliZzet na to, Ze kazdé dité se vyviji individualné a Ze nékteré pohybové

¢innosti nezvladne, nebo bude potfebovat dopomoc.

19



6 PROBLEMY POHYBOVEHO ROZVOJE PREDSKOLNICH DETI

6 PROBLEMY POHYBOVEHO ROZVOJE PREDSKOLNICH DETI

V soucasné dobé se objevuje vyrazné zhorSeni drzeni téla u déti. Pfrisuzuje se to
podceniovani pohybu a rezignaci na pravidelné a fizené télovychovné celky. Pfi podcenéni
pravidelného pohybu neziskaji déti zaklady téch nejjednodussich pohybovych stereotypd,
coz znamend rand zdravotni rizika. Nedostatky ve stereotypnich pohybech vedou
k pretéZovani nékterych svalovych oblasti a k bolestem pohybového Ustroji (Dvorakova,

2011).

Nerespektovani potreby pohybu u déti predskolniho véku se mlze prohlubovat na
zakladni Skole a byva jednou z pfic¢in problém0 v uéeni i chovani. Pohybem se rozviji
orientace v télnim schématu, orientace v prostoru, rovnovaha a koordinace, jemnd
motorika, schopnost soustfedit se, tedy vlastnosti, které jsou prevenci poruch v uceni. Pfi
nedostatecném pohybu je u déti zjevny neklid a mliZe se objevit i postupné zvysSovani

agresivity mez détmi.

Déti potrebuji pohyb, jak jiz bylo zminéno, ale je tfeba jim doprat pohyb volny,
nepouzivat jen pohybové aktivity fizené. Déti maji potfebu vytvaret si sva pravidla her,
pohybovych aktivit, které maji moZnost realizovat pravé pfi volné hre, ktera neni
organizovana. Pohybovymi aktivitami nabizime détem prozitkové uceni, které je velmi

efektivni, diky nému se déti uéi vlastni skute€nou aktivitou, nikoliv zprostfedkované.

Pravidelny a soustavny kazdodenni pohyb, hry a pohybové Cinnosti v pfedskolnim véku
jsou nezbytné pro zdravy télesny rozvoj, péstovani kondice, pro upevnovani ovladani
vlastniho téla a jeho kultivaci. Ale samoziejmé dulezité pro ziskavani rlznych Zivotné

béznych i specifickych dovednosti a znalosti (Dvorakova, 2011).

V predskolnim véku je dllezZité respektovat individudini potfeby déti, zachovavat
vyvazenost vychovnych prostfedk( s ohledem na potfeby jednotlivce a na jeho zdravy
vyvoj. Kazdé dité ma jiné rodinné zazemi, a proto ma kazdy jedinec za sebou odlisné
zkuSenosti. K dosazeni cil(i tedy musime volit vice spole¢nych cest, ale je tfeba jich nabizet

vice a hledat optimalni pro rozvoj vSech déti (Dvorakovd, 2011).
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Zaklady prace s mladymi v hasi¢skych sborech bylo mozné sledovat jiz na prelomu 19.
a 20. stoleti, zacali vznikat jinoSské hasicské Cety. V roce 1905 byly uvedeny v hasi¢ském
kalendafi zasady k zakladani a Cinnosti jinoSskych druzin. V roce 1912 vznika broZura, jak
pracovat s ¢leny jinoSskych druzin, kde se projevoval vliv anglického skautingu. Pfijimani
byli chlapci ve véku od 14 do 17 let, ktefi méli povoleni od otce. Chlapci cvicili s kratkymi
Zebfiky, ucili se obsluhovat ctyrkolové strikacky, absolvovali vycvik s hadicemi, ale také

museli umét zaklady prvni pomoci.

Po prvnisvétové valce se projevil nedostatek mladych ¢lend, vytvofili se nové systémy
prace dorostu. Na pocatku 30. let vznikaly Zakovské odbory Ceskoslovenského hasicstva,
které musely projist schvalenim okresniho Skolniho vyboru. Vzhledem k vyvoji situace
v Némecku se od roku 1934 zacinaji druziny déti a dorostu rozristat, nebot se kladl dliraz
na brannou vychovu. Déti (chlapci i divky) se v druZinach délily na dvé vékové kategorie 6-
14 let a 14-17 let. Rozvijela se télesna a branna vychova, hasi¢ska a samaritanska pomaoc,

probihala poradova pfiprava a vytycovalo se heslo tydne.

Situace v Protektoratu Cechy a Morava méla vliv i na &innost hasi¢skych sbor(,
vsechny spolky, které chtéli nadale pracovat se museli v€as nahlasit, jinak by zanikly. Byla
vydavana r(iznd nafizeni, kterd upravoval a omezovala Cinnost. | pfes to vSechno stale
pokracovala prace s dorostem, ddle vychazeli brozury, ¢lanky o praci s dorostem, dokonce
byla vydana pfirucka pro vedouci dorostu a Zactva dobrovolnych hasi¢skych sbor(, kterd
byla pro vSechny zdvazna. V dobé okupace se pocet ¢lenl zZadkovskych a dorosteneckych

druzstev opét snizil (Kolektiv autord SH CMS, 2008).

V roce 1945 byla zvolena dorostova komise, ktera si stanovila dkoly, které mély vést
k uceleni prace s dorostem. Od roku 1946 hasicské sbory poradaly pro Skoly navstévy
v hasi¢skych zbrojnicich, organizovaly verejna hasi¢ska cviCeni a pfi té pfilezitosti
naborovaly mladé ¢leny. Vroce 1949 vznikl Ceskoslovensky svaz mladeZe, coi byla
jednotna celostatni organizace mladeze. Téz vznikla Pionyrska organizace, ktera zastitoval
celkovou praci s mladezi. V roce 1952 byla vyhlasena celostatni soutéz pro mladez, kde se
objevovaly discipliny, které v jiné podobé zname ze soucasnosti. Déti soutézily v pozarnim

utoku, kdy déti di 12 let plnily utok bez vody, ale naopak déti od 12 let jiZz s vodou. Pro obé
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kategorie byl béh na 60 metrd a poZdarnicka teorie. Soutéz v takové formeé probihala do roku
1972, kdy vznikla branna hra Plamen. Vroce 1968 byla vytvorena organizace Mlady
pozarnik, ktera se oddélila od pionyrskych skupin. Byli vytvoreny kategorie 8-13 let, 13-15

let a dorost od 15 let do 18 let.

Samostatna éra Mladého pozarnika vSak netrvala dlouho, protoze v roce 1970 byla
opét sloucena s Pionyrskou organizaci, které fidil Socialisticky svaz mladeze. Za téchto
podminek fungovali détska druzstva az do roku 1989, kdy se zménila politicka situace.
V roce 1990 se zakladni organizace zménily na Sbory dobrovolnych hasicu, které organizuji
kolektivy mladych hasi¢d a viechny spadaji pod Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska

(Kolektiv autort SH CMS, 2008).

Hra Plamen je celorocni vSestranna soutéz, ktera se postupem c¢asu prosla fadou
zmén. Ale stale chce aktivné a ploSné podporovat organizovanou mimoskolni ¢innost déti
se zajmem o pozarni ochranu. Veskeré ¢innosti zvysuji fyzickou zdatnost a rozvoj osobnosti
ditéte. A zaroven si tim sbory chtéji vychovavaji budouci ¢leny v obecnich jednotkach sboru

dobrovolnych hasi¢l (Ustfedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).

Cely ro¢nik hry Plamen je rozdélen do dvou €asti. Prvni ¢asti je podzimni kolo, kdy se
zahaji celoroCni ¢innost a probihaji zavody pozarnické vSestrannosti. Druha ¢ast pokracuje
v jarnich mésicich, kdy se zaméruje na technické discipliny, a to na pozarni utok, Stafetu
4 x 60 metrl, pozarni utok s prekazkami CTIF, Stafetu CTIF, Stafetu pozarnich dvojic a
v neposlednifadé na vyhodnoceni celého roéniku (Ustfedni odborna rada mladeze SH CMS,

2016).

22



8 PRACE S DETMI PREDSKOLN{HO VEKU VE SBORECH

8 PRACE S DETMI PREDSKOLNIHO VEKU VE SBORECH

Soucasné moznosti prace s détmi v predskolnim véku v hasi¢skych sborech je délena

do ¢tyf ndmétu. Je to z toho dlivodu, Ze ve shorem neni mnoho déti v tomto véku.

Prvnim namétem je zarazeni déti predskolniho véku ve skupiné, ktera se nazyva
Pfipravka, kdy jsou déti ¢leny kolektivu mladych hasic¢l, tedy i ¢leny sboru dobrovolnych
hasi¢ll. Jsou radné vedeni na okresnim sdruzeni hasicl, kde jsou evidovani v seznamu
pfipravek na okrese. Jsou pro né upravena pravidla a provedeni jednotlivych disciplin dle

moznosti déti mladsich Sesti let.

Druhym namétem prace je pfima spoluprace s matefskou Skolou. Vedouci mladeze
dochazi do materské skoly v rdmci mimoskolniho krouzku. Pomoci ukazek déti seznamuje
s tématikou pozarni ochrany. Organizace krouzku je na domluvé mezi hasi¢skym sborem a
feditelem materské Skoly. Krouzky mohou probihat v prostorach sSkoly nebo v klubovnach

mladych hasic(, ¢i pfimo v hasi¢skych zbrojnicich.

Treti namét neni az tak obvyklym. Jedna se zde o zaclenéni prvkd poZéarni ochrany do
vychovné ¢innosti v materské Skole. Jde o kazdodenni vychovné plsobeni na déti, kdy je
materska Skola situovana jako materska Skola s , hasi¢skou tématikou”. Musel by tu byt
100 % zajem skoly a Uzkd spoluprace se sborem dobrovolnych hasi¢t a s odborniky pozarni

ochrany.

Poslednim ¢tvrtym namétem je prace s neorganizovanymi predskolnimi détmi. Jde tu
o vyhlasovani soutézi pro materské skoly, dny otevienych dvefi ve zbrojnicich, vychovné
besedy apod. Hlavnim cilem je pUsobit na déti jiz v utlém véku a ovlivnit jejich postoj
k pozarni ochrané. Tradi¢ni soutéZi je Pozarni ochrana oCima déti, jednd se o vytvarnou a

literarni souté? pro déti od pfedikolniho véku do 18 let (Kolektiv autord SH CMS, 2008).

8.1 VZDELAVACI SYSTEM DETI A MLADEZE SH CMS

Pilitem vzdélavaciho systému je pInéni odznak( odbornosti, kterymi jsou:
Preventista — junior, Preventista
Strojnik junior, Strojnik

Kronikat, Cvicitel
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8 PRACE S DETMI PREDSKOLN{HO VEKU VE SBORECH

Na plnéni odznak( odbornosti volné navazuje plnéni odznakl specializaci. Odznaky
odbornosti jsou spiSe strankou védomostni a déti vyplnuji testy, tak odznaky specializaci

jsou zaméreny na rozvoj dovednosti.

Krouzky mladych hasi¢li mohou vést pouze vyskoleni vedouci kolektivi mladych
hasi¢(, kteFi ziskavaji odznaky odbornosti lll. st. MINIMUM nebo II. st. VEDOUCI. Témto
vedoucim m{iZze byt napomocen Pomocnik vedouciho kolektivu MH, kterému musi byt 15

— 18 let a musi Uspé¥né slozit zkousku (Kolektiv autord SH CMS, 2008).

24



9 PRAKTICKA CAST

s

9 PRAKTICKA CAST

9.1 STUDIE PROVEDITELNOSTI

Studie proveditelnosti, také oznaCovana jako technicko — ekonomicka studie, je
dokument, ktery popisuje investi¢ni zamér souhrnné a ze vsech realiza¢né vyznamnych
hledisek. U&el tohoto dokumentu je zhodnotit viechny realizaéni alternativy a posoudit
realizovatelnost projektu, kdy je tfeba poskytnout veskeré podklady pro samotné investicni

rozhodnuti (Sieber, 2004).

9.1.1 TECHNICKE ZABEZPECENI

Akce se konala v télocviéné ZS a MS. Prondjem a zaji§téni prostoru nebylo potieba
resit, protoze v materské sSkole vykonavam kazdy tyden krouzek télocviku pro déti ve véku
od 4 do 6 let, tak jsem sportovni akci realizovala v ¢ase sportovniho krouzku s détmi, které

jsou na tento krouzek prihlaseny.

9.1.2 MATERIALNI ZABEZPECENi{

Télocvicny material a nacini mi byl poskytnut ze skladu v télocviéné. Material, ktery
je potreba k pozarnimu sportu jsem si zapUjcila u Sboru dobrovolnych hasic v Osvracing,
ve kterém jsem ¢lenkou, od vedouciho mladych hasi¢ Marka Hiebce. Materidl jsem méla

zapUjcen bez jakychkoliv finanénich prostredka.
Télocvicné naradi pouzité pri realizaci projektu:
Zebfiny
Lavicka
Dil Svédské bedny
Gumové mety
Pozarni armatury pouzité pfi realizaci projektu:
Proudnice C 52
Pfenosny hasici pristroj do auta
Tricestny rozdélovac

Hadice C 52
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9 PRAKTICKA CAST

PrisluSenstvi, které je pouZito jako ukazka:
Sportovni pfilby
DZberova strikacka s hadici C 25 a proudnici
Fotografie pozarniho automobilu

9.1.3 FINANCNIi ZABEZPECENI
Sportovni akce nebyla nijak vydélecné Cinnda. Mym zamérem bylo seznamit déti
s pozarnim sportem a rozsifit o néj zajem. Nebylo potfeba nic pofizovat, vSe jsem méla

zapQjceno bezplatné.

9.1.4 PERSONALNIZABEZPECENI
Veskeré Cinnosti spojené s pripravou a realizaci sportovni akce jsem si zajistovala

sama.
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9 PRAKTICKA CAST

9.2 MYSLENKOVA MAPA

Vytvarné ¢innosti:

Vyroba hasi¢ské auta

Z kartonu

Kresleni na téma hasici
Vybarvovani
omalovanek na téma
hasici

Skladéni hasice z papiru
Volna malba na téma

Pohybové ¢innosti:

PrekéaZzkové drahy —
prelézani, podlézani,
preskakovani prekazek,
chlize po Sikmé plose,
skoky, poskoky
Pohybové hry

Splh na ty¢

Prolézani tunelem
Lezeni po Zebfinach

Téma: HASICI

Diskuze — Co délat, kdyz
hofi?

Cisla na hasice, policii,
zachranku

Beseda s hasicem
Navstéva hasiCské
zbrojnice

Hudebni ¢innosti:

Zpev pisni s hasi¢skou
tématikou

Melodizace basni
Doprovody pisni pomoci
hudebnich nastroj,
orffovych nastrojl
Rytmizace fikadel
Vytleskavani slov
Poznavani zvuk

Predmatematické €innosti:

Tridéni pfedmétd
Porovnavani
Pfifazovani
Pocitani
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DalSi Cinnosti:

Stavba hasi¢ského auta
z molitanovych kostek
Stavba hasi¢arny

z molitanovych kostek
Dramatizace situace, kde
jsou potreba hasici

Predctenarské Cinnosti:

Cetba pohadek o
hasiCich

Hledani pismena H

v knihach

ProhliZzeni knizek o
hasicich

Vytvoreni pfibéhu, kde
jsou potreba hasici
Préce s textem — kladeni
otézek, doplfovani
konce pribéhu,
vymysleni ndzvu pribéhu




9 PRAKTICKA CAST

9.3 STAFETA 4 X 60 METR0

9.3.1 SLOZENIi DRUZSTVA

Stafetu plni dvé ¢tyFélennd druZstva, kazdé druZstvo je zafazeno ve své draze a 7adny
Clen druZstva nesmi plnit Usek drahy za druhé druzstvo. Kazda Stafeta ma jen jeden pokus
a do hodnoceni se pocita lepsi z ¢asli dosazeny obéma Stafetami. Pokud SDH postavi jen
jednu Ctyrclennou Stafetu, zavodi na draze jesté dalsi SDH se svoji Stafetou, pro druhy pokus
si musi $tafety vyménit drahu. Na kazdy pokus ma druZstvo 5 minut na pfipravu (Ustfedni

odbornd rada mladeze SH CMS, 2016).

9.3.2 MATERIALNi ZABEZPECENI
Kladina — délka 4 m, Sirka 0,18 m, vyska 0,80 m od zemé k povrchu kladiny, musi byt

zajisSténa dvéma kusy podpér, jednim nabéhovym a jednim sebéhovym mustkem
Bariéra — vyska 1,50 m, Sitka 2 m, tloustka minimalné 40 mm
Pricné brevno s vyplni—vyska 0,70 m, Sitka 1,8 — 2 m, tloustka minimalné 40 mm
Pevna podlozka — rozméry 0, 80 x 0,03 m pro odloZeni PHP
Pfenosny hasici pfistroj (PHP) — praskovy 6 kg prazdny
1 proudnice Stafetova
2 hadice C52
1 tficestny rozdélovac
(Usttedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016)

9.3.3 PREKAZKY A JEJICH UMISTENI
Na prvnim useku Stafety ve vzdalenosti 21 m od startu se postavi kladina. Na konci

sebé&hového mustku se vyznadi ohranicujici ¢ara.

Na druhém useku ve vzdalenosti 30 m od etapové ¢ary Useku se postavi bariéra, ktera
je pro chlapce o vysce 1,50 m a pro divky se stavi pfiéné brevno s vyplni ve vySce 0,70 m,
toto brevno se pouziva i u mladsich kategorii, kde tento usek plni chlapec. AvSak pokud je
celé druzstvo zarazeno do kategorie starsi, tak pokud tento Usek plni chlapec, ktery by
vékem spadal do kategorie mladsi, musi pokofit bariéru 1, 50 m (Ustfedni odbornd rada

mladeze SH CMS, 2016).
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9 PRAKTICKA CAST

Na tretim Useku ve vzdalenosti 30 m od etapové Cary se postavi prazdny PHP. Ve
vzdalenosti 5 m od tohoto PHP je umisténa pevna podlozka o rozmérech 0,8m x 0,8 m pro

postaveni PHP.

Na ctvrtém useku ve vzdalenosti 25 m od etapové &ary jsou ve sméru béhu
v kotoucich postaveny dvé hadice C 52, mohou byt pouzity i cvicné hadice. Spojky hadic
mohou byt libovolné natocené, mezi jejich ozuby musi byt prostor na prolozeni archu
papiru, koncovky se nesméji dotykat zemé. Hadice musi byt svinuty v kotouc¢i, konce hadic
nesmi byt odmotdany. Ve vzdalenosti 45 m od etapové ¢ary je postaven rozdélovaé (Ustfedni

odbornd rada mladeze SH CMS, 2016).
Umisténi viech pFekazek — viz Obrazek 1 — Stafeta 4x60 m

9.3.4 PROVEDENI STAFETY 4 X 60 METRU

Na pokyn rozhodciho discipliny se soutézici rozmisti podle dohody do jednotlivych
usekl. Zavodnik v prvnim Useku se postavi se Stafetou pred startovni ¢aru v libovolném
postaveni. Zavodnici v ostatnich Usecich se mohou postavit kamkoliv v rozbéhovém uzemi,

které zac¢ind 5 metr(i pred predavacim Uzemim, nebo jiz kamkoliv do pfedavaciho Gzemi.

Po zaznéni startovniho signalu bézi prvni zavodnik ke kladiné, prebéhne ji a
v predavacim uzemi preda Stafetu druhému zavodnikovi. Kladina musi byt prekonana tak,
Ze pfi sbihani musi zdvodnik minimdlné jedenkrat slapnout na mlstek a nasledné seskocit
za ohranicujici ¢aru. V pripadé, Ze je kladina chybné prekonana nebo se stane napf. pad,

zavodnik se mUzZe vrétit a kladinu znovu prekonat.

Zavodnik, ktery je na druhém useku prevezme Stafetu, bézi k prekazice, kterou

prekona a v prfeddvacim Uzemi opét preda Stafetu dalSimu zavodnikovi.

Zavodnik na tretim Useku po prevzeti Stafety bézi k PHP, ktery prenese k oznacenému
mistu s podlozkou, na kterou ho postavi a v predavacim Uzemi preda Stafetu Ctvrtému
soutéZicimu. Pokud by se stalo, Ze PHP spadne jesté pred predanim Stafety, mize se treti
zavodnik vratit a znovu jej postavit (Ustfedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).

Zavodnik na poslednim ctvrtém Useku prevezme Stafetu a bézi k hadicim, které
rozlozi a spoji libovolnym zplsobem a v libovolném poradi, jednu koncovku pfipoji
k rozdélovaci a na druhou koncovku pfipoji Stafetovou proudnici. Koncovky hadic musi byt

spojeny na vSechny ozuby a v pribéhu plnéni discipliny se nesmi rozpojit. Rozdélovac se
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9 PRAKTICKA CAST

nesmi v pribéhu plnéni nijak nést. S napojenou proudnici probéhne zavodnim cilovou

Carou, tak Ze musi viditelné drzet proudnici, nebo hadici. K odpojeni proudnice dojde az na

pokyn rozhodciho.
Stafeta se v prib&hu zavodu nesmi nosit v Ustech a pfedava se jen z ruky do ruky.

Pokud proudnice pti predavani upadne, muize ji sebrat pouze predavajici. Pokud néktery

zavodnik neprekond prekazku, mizZe se vratit a znovu ji prekonat.
Cas se méFi od signdlu startéra do prob&hnuti posledniho &tvrtého zavodnika cilovou

¢arou (Ustiedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).
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Obrazek 1 - Stafeta 4x60m, Zdroj: Smérnice hry Plamen: metodicka
pomiicka pro vedouci a instruktory
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9.4 STAFETA CTIF

9.4.1 SLOZENIi DRUZSTVA

Tento Stafetovy béh pini jedno druzstvo, které ¢ita 9 zavodnikd. Kazdy zavodnik pini
400 metrl své Stafetové drahy. V okresnich kolech je pocet pokus(i na poradateli soutéze,
ve vyssich kolech probiha disciplina ve dvou pokusech. Do hodnoceni se zapocitava lepsi ze
dvou pokusd. Kazdé druzstvo ma na pfipravu 5 minut (Ustfedni odborna rada mladeze SH

CMS, 2016).

9.4.2 MATERIALNi ZABEZPECENI

Zebfikova sténa — se Etyfmi pFickami, 2 m vysokd a 1,2 m Siroka
Hadice C 52 v nosici na hadice — hadice je dvojité svinutd, dlouhd minimalné 14,9 m
Pevna drevéna podlozka — 2 kusy, rozméry 80 cm x 80 cm

Dva stojany s volné poloZenou latkou — pro podlezeni, latka ve vySce 0,8 m, stojany ve

vzdalenosti 1,2 m

Lehkoatleticka prekazka — pro preskok, vysoka 0,6 m
Pfenosny hasici pfistroj (PHP) — praskovy 6 kg prazdny
2 hadice C52

1 tficestny rozdélovac

1 stafetova proudnice

(Usttedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016)

9.4.3 PREKAZKY A JEJICH UMISTENI
Na prvnim Useku ve vzdalenosti 20 m od startovni ¢ary je umisténa Zebrikova sténa.

Na konci Zebfikové stény lezi na levé strané ve sméru béhu Stafetova proudnice.

Druhy usek Stafety je Cisté jen béZzecka draha bez prekazek. Ve vzdalenosti 37,5 m
od startu je pulici ¢ara, kterd ohranicuje konec predavaciho uzemi, kde probéhne predani

Stafety.

Na tfetim Useku je umisténd hadice C 52 s nosi¢em hadic, je umisténa 70 m od
startovni ¢ary. Ve vzdalenosti 75 m je ve stfedu drahy poloZena pevna drevéna podlozka,

na kterou se poklada hadice C 52 v nosi¢i (Ustfedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).
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9 PRAKTICKA CAST

Ctvrty Usek ma stejnou funkci jako druhy, jde jen o béZeckou drdhu bez prekazek.

Pulici ¢ara je 125 m od startu.

175 m od startu na patém Useku jsou dva stojany s volné poloZenou latkou. Tato

prekazka slouzi k podlezeni.

Na Sestém useku je postavena lehkoatletickd prekazka, ktera je 225 m od startu.

Preskakuje se ve vySce 60 cm.

Na zacatku sedmého useku ve vzdalenosti 275 m od startu je postaven prenosny

hasici pfistroj — praskovy 6 kg. O 5 m dale je poloZzena drfevéna podlozka pro poloZzeni PHP.

Osmy usek opét slouzi jako bézeckd draha bez prekazek. Pulici ¢ara je ve vzdalenosti

325 m od startu.

Devaty usek zacind 365 m od start, ve vzdalenosti 380 m od startu jsou ve sméru
béhu postaveny dvé svinuté hadice C 52 v kotouci. Vzddlenost pravé hadice od rozdélovace
i mezera mezi hadicemi je maximalné na Sitku jedné hadice C 52. smér koncovek je
libovolny, nesmi se vSak dotykat zemé a musi byt mezi nimi prostor na prolozeni archu
papiru. Vpravo od hadice je polozZen tficestny rozdélovac, ktery nesmi byt nijak upraven ani

ni¢im zatizen (Ustfedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).
Umisténi véech prekazek — viz Obrazek 2 — Stafeta CTIF

9.4.4 PROVEDENISTAFETY CTIF
Na pokyn rozhodciho se soutéZici postavi do svych usekt, kromé prvniho zavodnika,

ktery stoji na startovni Care bez Stafety v ruce, tu si vezme po prekonani prekazky.

Po zaznéni startovniho signalu vybiha prvni ¢len druzstva. Podle pravidel pifekona
Zebfikovou sténu, kde po levé strané Zebfikové stény uchopi Stafetu, kterou po probéhnuti

svého Useku preda druhému clenovi druzstva.

Druhy zavodni uchopi Stafetu a po probéhnuti svého useku predava stafetu tretimu

¢lenovi druzstva.

Treti zavodnik prevezme Stafetu a dobéhne k postavené hadici s nosicem, kterou
uchopi a poloZi ji na 5 m vzdalenou podlozku. Zadna ¢ast hadice ani nosice nesmi podlozku
presahovat. Po poloZeni hadice pokracuje v béhu a preddva Stafetu ctvrtému clenovi

druzstva (Ustfedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).
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Ctvrty zavodnik pfevezme $tafetu a prob&hne sviij Usek drahy a pfeda patému €lenovi

druZstva.

Paty zdvodnik musi podbéhnout latku umisténou na stojanech, aniz by ji shodil.
Pokud by latku shodil, md mozZnost znovu tuto latku umistit na stojany a znovu prekonat

prekazku. Po podbéhnuti prekazky predava stafetu Sestému ¢lenovi druzstva.

Sesty zavodnik pfevezme $tafetu a pokraduje k lehkoatletické prekaice, kterou musi
preskocit. Je tu stejnd moznost, jako u pfedchoziho Useku, Ze pokud shodi prekazku, tak ji
muUZe znovu postavit a pokusi se ji znovu prekonat. Po prekonani pokracuje v béhu a

predava stafetu sedmému ¢lenovi druzstva.

Sedmy zdvodnik uchopi Stafetu, bézi k PHP, uchopi jej do druhé ruky a pfenese jej
k odkladaci desce, na kterou jej postavi. Pokud by PHP spadl, musi jej znovu postavit na

desku. Poté pokracuje v béhu k osmému ¢lenovi druzstva a pfeda mu Stafetu.

Osmy zavodnik po prevzetiStafety probéhne svij Usek bez prekazek a predava stafetu

poslednimu devatému ¢lenovi druzstva.

Devaty zavodnik prebira Stafetu a dobéhne k hadicim, které spoji, pfipoji
k rozdélovaci a s napojenou proudnici — Stafetou probéhne cilem, tak Ze viditelné drzi bud’
proudnici, nebo hadici. Odpojit proudnici mize az na pokyn cilového rozhodc¢iho.

Stafeta se v prib&hu zavodu nesmi nosit v Ustech a pfedava se jen z ruky do ruky.
Pokud proudnice pfi preddvani upadne, muZze ji sebrat pouze predavajici. Pokud néktery
zavodnik neprekond prekazku, mizZe se vratit a znovu ji prekonat.

Cas se mé&fi od signélu startéra do prob&hnuti posledniho zavodnika cilovou €arou

(Usttedni odborna rada mladeze SH CMS, 2016).
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Obrézek 2 - Stafeta CTIF, Zdroj: Smérnice hry Plamen: metodicka pomticka
pro vedouci a instruktory

9.5 HARMONOGRAM SPORTOVNIHO ODPOLEDNE

14:00 — Zahajeni sportovniho odpoledne, pfivitani se basnickou, dochazka
— Seznameni se s programem cviceni, motivace

14:05 — Pohybova hra ,Voda, ohen, blesk”

14:10 — Prlpravna cast

14:20 — PInéni Stafety

14:40 — Relaxace, reflexe

14:45 — Ukonceni sportovni akce

34



9 PRAKTICKA CAST

9.6 NAKRES MODIFIKOVANE STAFETY

Rozdélovat s hadici

Nejvitsi dil
S

Obrazek 3 - Nakres modifikované Stafety, Zdroj: vlastni
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9.7 STAVBA CVICEBNI JEDNOTKY

9.7.1 BASNICKA NA PRIVITANI

Dobry den, dobry den, - madvadme rukama na pozdrav

dneska mame krasny den. - ruce do vzpazeni a pohyb do rozpazeni
Dobry den, dobry den, - madvadme rukama na pozdrav

dneska zlobit nebudem. - ukazujeme ukazovackem ne, ne, ne
Rucicky jsou na tleskani - tleskame

a nozicky na dupani. - dupame

Dobry den, dobry den, - madvadme rukama na pozdrav

dneska si to uzijem! - poskoky snoZmo na misté

Zdroj: www.mskopretinka.cz/basnicky-a-rikanky/

9.7.2 UVODNi MOTIVACE

Pro motivaci cviebni jednotky jsem détem prinesla a predstavila sportovni ptilbu —
viz Obrazek 3, proudnici C 52 — viz Obrazek 4, hadici C 52 — viz Obrdzek 5, rozdélovac — viz
Obrazek 6, dzberovou stfikacku — viz Obrazek 7, fotografii hasi¢ského automobilu — viz

Obrazek 8, praskovy hasici pfistroj do auta — viz Obrazek 9.

2 1." P A T x 7
Obrazek 5 - Proudnice C 52, Zdroj: vlastni
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Obrazek 6 - Hadice C 52, Zdroj: vlastni

Obrazek 8 - Dzberova strikacka, Zdroj: vlastni
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Obrazek 9 - Pozarni automobil, Zdroj: vlastni

Obrazek 10 - Hasici pristroj praskovy, Zdroj: vlastni

Uvodni motivace od uditele: ,Déti tady jsem vam pfinesla ukazat néjaké zajimavé véci se

kterymi budeme dneska cvicit. Jestlipak nékdo z vas vi, kdo tyto véci pouzivd a na jaké téma

dnes budeme cvicit? Vidély jste uz nékdy takové predméty?“

9.7.3 RUSNA CAST - POHYBOVA HRA ,, VODA, OHEN, BLESK"

Vhodny vék: 3 -6 let

Cil: zdokonaleni pozornosti a hbitosti déti
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Pomucky: bubinek

Popis hry: Déti béhaji po télocvicné do rytmu bubinku, ktery se stale proménuje a déti musi
na zmény reagovat. KdyZ vedouci hry hodné tukne do bubinku, tak fekne jedno ze tfi

danych slov (ohen, voda, blesk) a déti udélaji dohodnuty pohyb. Hra pokracuje dal.

Doporuceni: Nejprve détem rfekneme, co budeme na dany povel vykonavat za pohyb.

MuUzZeme se s détmi domluvit na pohybech, které budou vykondvat.
Voda — leh na zadech

Ohen — vsichni bézi ke dvefim

Blesk —leh na bficho

Zdroj: www.predskolaci.cz/pohybova-hra-voda-ohen-blesk/10330

9.7.4 PRUPRAVNA CAST

vvvvv

seznamit a ukazat jim, jak se s nimi manipuluje. Proto v prlpravné ¢asti zarfadim jen kratké
procviceni od centra k periferii a dale se budu vénovat samotnému nacviku prace s nacinim.
Je tfeba, aby si vyzkousSely zapojovani proudnice C 52 na rozdélovac, aby mohly absolvovat

Stafetu.

9.7.5 HLAVNI CAST - VYUZITi PRVKU STAFET 4X60M A CTIF A JEJICH MODIFIKACE
Pomucky: proudnice C 52, Zebfiny, gumové mety, pfenosny hasici pfistroj do auta, lavicka,

nejvétsi dil Svédské bedny, rozdélovac, hadice C 52, pistalka
Usek &. 1

Prvni zavodnik je pfipraven na startovni ¢are. Po zaznéni signalu pistalky vyleze na
prvni 3 pricky Zebfin, prfelezena v té samé vysSce na druhé Zebfiny, sleze doll a uchopi

proudnici a pokracuje v béhu ve svém uUseku. BéZi k druhému Useku, kde predava proudnici

dalSimu zavodnikovi.
Usek ¢&. 2

Druhy zavodnik prevezme proudnici a bézi k prvni meté, kde je postaven PHP. Do
volné ruky uchopi za plastové oko PHP a prenese jej od jedné mety ke druhé a pokracuje

béhem ke tfetimu Useku, kde pfedava proudnici tfetimu zavodnikovi.
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Usek &. 3

Treti zavodnik dobéhne klavicce a prebéhne lavicku s proudnici v ruce. Béhem

pokracuje k dalSimu useku, kde pfeda proudnici ¢tvrtému zavodnikovi.
Usek¢. 4

Zavodnik pribéhne k dilu Svédské bedny a musi ho prolézt, tak aby dil neporazil.

Pokracuje k patému useku, kde predava proudnici poslednimu zavodnikovi.
Usek &.5

Posledni zavodnik pfibéhne s proudnici k rozdélovaci se zapojenymi hadicemi a na
volnou pUlspojku hadice pfipoji proudnici. Po zapojeni necha proudnici na misté a dobéhne
co nejrychleji do cile.

9.7.6 RELAXACE

Pomucky: cvi¢ebni podlozky

Déti si lehnou na podlozku na zada, zavfou si o€i a volné si dychaji. Pokud by si nékdo
nechtél lehnout na zada, necham ho zvolit si svoji polohu, jde o uvolnéni celého téla po
télesné aktivité. Pfi odpocivani vytvofim détem predstavu, Ze leti na létajicim koberci a
podle situace vypravim, co z létajiciho koberce vidi pod sebou v krajiné. Na zavér relaxace

se opét s létajicim kobercem vracime zpét do télocvicny a freknu détem, aby si otevreli oci.

9.7.7 REFLEXE
Na zaveér si s détmi spolecné sedneme do kruhu a zhodnotime nasi sportovni akci.

Necham détem prostor pro vyjadreni, pfipadné polozim dopliujici otazky.
Pokladané otazky ucitelem: ,Jaky mate pocit po dneSnim cviceni?“
,Co se vam dafilo, co naopak ne?”
,»Bylo néco, co vam pfrislo hodné tézké?“

,Kterd ¢ast dnesniho cviceni se vam libila nejvice?”
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9.8 DISKUZE

Planovani sportovni akce pro mé nebyl Zzadny problém. Vedu sportovni krouzek pro
predskolni déti od 4 do 6 let v materské Skole, ktery probiha pravidelné jednou tydné.
Vypracovavam si pripravy na kazdou hodinu na rGzna témata, ktera jsou pravé aktudini
v materské Skole. Téma hasici mi vyslo krasné na Ctrnactidenni plan kolegyn v materské

Skole, kdy byla tématem Fizenych ¢innosti povolani.

S pfipravou akce také nebyl problém. Co se tyCe materidlniho zabezpeceni, tak
vSechny hasi¢ské prostredky jsem si vypujcila ve svém domovském sboru SDH Osvracin.

Télocvicné pomicky jsem méla k dispozici v ramci krouzku v télocvi¢né.

Cvicebni jednotku jsme zacali nasim klasickym ritualem, a to pfivitanim se basnickou
spojenou s pohybem, poté jsem si udélala dochazku. Akce se zucéastnilo celkem 10 déti

z celkem 15 prihlasenych na krouzek.

Kdyz jsem pred déti polozila hasi¢ské prostfedky, hned se na né sesypaly a zacaly je

zkoumat. Néktefi jiz poznaly hadici, hasi¢sky automobil a hasici pfistroj. Pfedstavila jsem

détem viechny prostredky a seznamila s Ukoly naseho odpoledne.

Pro zahrati jsem zvolila tematickou hru na vodu, ohen a blesk. Seznamila jsem déti
s pravidly hry a spoleé¢né jsme vymysleli pohyby, které budou délat na jednotlivé povely.

Hra déti bavila, jsou to Zivé déti a raddy se pohybuji po prostoru.

Dale jsme provedli rozcvicku, kterou jsem zkratila, abych mohla détem ukazat, jak
se pripojuje proudnice k hadici, aby pfi vykondvani stafety mohly plnit Usek, kde je to tfeba.
Kazdy si vyzkousel pfipojeni, mensim détem a tém, kterym to moc neslo, jsem dopomadhala.
A bylo na fadé rozdélit se na dvé druistva, kazdé druzstvo mélo pét ¢len(. Bylo to akorat
pro mou Stafetu, kterd méla pét usekl. Nechala jsem déti v druzstvech domluvit se, kdo
bude vykondvat jaky Usek Stafety. Déti jsou v materské Skole vedeny k samostatnosti a ke

schopnosti domluvit se.

V télocvicné jsem pripravila jednu drahu, a tak plnilo Stafetu nejprve jedno druzstvo,
poté se druzstva vymeénila. Déti, které zrovna neplnily Stafetu, sedéli na lavicce mimo drahu
a zacaly samovolné fandit druhému tymu. Vznikla tedy opravdova atmosféra zavodu. Po

dokonceni Stafety se druzstva vymeénila a zavodilo a fandilo se znovu.
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Po dokonceni Stafet si déti vzaly cvicici podlozky, na které se volné polozily a
relaxovaly se zavifenyma ocima. A nasledovala reflexe v kruhu, kdy mély déti moznost

vyjadfit, co se jim vedlo, co se libilo, ¢i nelibilo, co by chtély vyuZzit i v pFisti hodiné.

Déti hodnotily kladné, jen jedna holci¢ka, které jsou 4 roky, mi sdélila, Ze méla strach,
aby to ostatnim détem nepokazila tim, Ze se ji to nepovede, a to se ji na tom nelibilo. Ale
déti z jejiho druzstva ji uklidnily, Ze to zvladla dobfe. Nejvice se samoziejmeé libila Stafeta,
ale také déti hodnotily kladné i pohybovou hru, kterou jsme v dalSich hodinach hrali jiz

nékolikrat.

Moje hodnoceni sportovniho odpoledne je také pozitivni. Ve, co jsem si naplanovala
se uskutecnilo. Vyhodnoceni probéhlo pouze zavérecnou reflexi, plnéni Stafety jsem
nemeéfila na Cas, déti plnily Stafetu poprvé. Déti jsou v pohybu na dobré uUrovni vzhledem
k jejich véku. Bylo vidét, Ze déti téma bavilo a zaujalo. Doufam, Ze jsem détem téma
nastolila dobre, a Ze tfeba nékdy v pozdé;jsim véku by se zacaly pozarnimu sportu vénovat.
V jejich misté bydlisté k tomu maji moznosti vyborné, protoze je tam hasi¢sky sbor a aktivni

kolektiv MH.
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ZAVER

Pro svoji bakalarfskou praci jsem si vybrala zaméreni tématu na pozarni sport.
Pozarnimu sportu jsem se vénovala skoro celé détstvi i jako dorostenka. Kazdy tyden jsme
méli schlizku druZstva a schazeli jsme se v hasi¢ské zbrojnici. Vim, jak se jednotlivé discipliny
ve hre Plamen plni a co je k nim potfeba. SnaZila jsem se uchopit své zkuSenosti a vytvofit

pro predskolni déti vhodnou Stafetovou disciplinu, kterou by mohly s ohledem na jejich

télesny vyvoj zvladnout.

K naplanovani mi pomohly mé zkusenosti, které mam diky vedeni krouzku télocviku
v materské Skole. Volila jsem takové provedeni disciplin, jaké mi umoznoval prostor
télocvicny, jeji vybaveni a povédomi o tom, co jsou déti schopné zvlddnout za manipulaci
s hasi¢skymi prostifedky. Pro usek, kde se prenasi hasici pristroj jsem nemohla volit

preneseni dzberové strikacky, protoze je pro predskolni déti tézka.

Stafetovy béh jsem realizovala se skupinou déti, které jsou pfihladeny na télocviény
krouzek. Vyzkousela jsem, zda jsou déti schopné zvldadnout moji pretvorenou Stafetu.
Zvladly ji bez problému, a proto by se dala tato Stafeta zaradit i do dopoledni fizené ¢innosti,
aby si ji mohli vyzkouset vSechny déti v materské Skole. Malym tfiletym détem by se muselo
dopomahat napf. pfi chlizi po lavicce, jistit pfi Splhani po Zebtinach a dopomoci se
zapojenim proudnice k hadici. Pfi tom zapojovani by se spiSe hodily prostfedky s mensimi

zavity. Pri takto pripravené draze by tuto disciplinu zvladli i ti mensi.

Realizace probéhla Uspésné, bez jakychkoliv problém, i dokonce néjakého zranéni.
Déti hodnotily akci pozitivné a u nékterych byl vidét i velky zajem o téma. Myslim, Ze jsem

zvolila pohybovou aktivitu adekvatni k véku déti.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace je zamérena na realizaci sportovniho odpoledne pro déti
predskolniho véku s prvky pozarniho sportu. Sportovni odpoledne jsem realizovala

v matefské Skole, kde vedu télocviény krouzek.

V teoretické ¢asti se zaméruju na celkovy vyvoj predskolnich déti od 3 do 6 let. Dale
uvadim, jaké maji déti vrozené predpoklady pro pohyb prostfednictvim pohybovych
schopnosti. Zminuji také uceni se pohybovym dovednostem, které souvisi s télesnym
vyvoje, ale také srozvojem predpokladl pro pohyb, kterymi jsou pravé pohybové
schopnosti. V neposledni fadé uvadim historii vzniku pozarniho sportu u nas a jak se

s predskolnimi détmi pracuje v ramci SDH.

V praktické ¢dsti popisuji realizaci zadanych cill a Ukold mé prace. Cilem praktické
¢asti bylo napldanovat a realizovat sportovni akci v matefské Skole s prvky pozarniho sportu.
Pretvofila jsem si dva Stafetové béhy a spojila je do jednoho, podle moznosti, které jsem

méla k dispozici a podle moznosti déti v pfedskolnim véku.

Summary

The bachelor thesis is focused on realizaton of sports afternoon for preschool
children with elements of fire sport. This sports afternoon | carried out in the kindergarten
where | lead gymnastic club.

| focus on overall development of preschool children from 3 to 6 years in the
theoretical part. Next, | mention which an innate assumptions for movement have children
got through physical abilities. | also mention the learning of movement skills which
associated with both physical development and with development of assumptions for
movement which are the physical abilities. Finally, | point out to the history and the
emergence of fire sport in our country and how to work with preschool children within
Voluntary Firefighter Unit.

In the practical part | describe realization specified aims and tasks of my thesis. The
aim of the practical part was to plan and to carry out a sports event with fire sports
elements in the kindergarten. | transformed two relay races and connected them to one

according to the possibilities | had and according to preschool childrens' possibilities.
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Pfiloha €. 3 - Souhlas se zvefejiiovanim fotografii

Souhlas se zverejnovanim fotografii

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Weinerova, jsem studentkou 3. rocniku Pedagogické fakulty
ZéapadocCeské univerzity v Plzni. Pro potfeby mé bakalarské prace s ndzvem — Pohybové
aktivity v poZarnim sportu pro déti predSkolniho véku bych réda realizovala s détmi v rdmci
télocvicného krouzku sportovni akci, pfi které budu pofizovat fotografie. Pofizené fotografie

budu nésledné vkladat do své préci.

U fotografii nebude uvadéno jmeno.

Svym podpisem mUiZete projevit souhlas se zverejnénim fotografii svého ditéte.
Pfedem Vam dékuiji.

Kristyna Weinerova

Souhlas se zverejriovani

Souhlasim/nesouhlasim, aby mllj syn/dcera

Byl/byla zverejnéna na fotografiich v bakalarske préci s ndzvem — Pohybové aktivity
v poZarnim sportu pro déti pfedSkolniho véku, kterou vypracovala Kristyna Weinerova —

vedouci krouzku TV.

V Sedlci dne:

Podpis zakonnych zastupct
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Pfiloha €. 4 — Podepsané souhlasy

VI

Souhlas se zvefejiovanim fotografii

Dbty don,

jmenuji se Kristina W . Jsem studentkou 3, rotniku Pedag ¢ takyliy Zipadoceske

univerzity v Plani. Pro potichy mé hakalaiské prace s ndzvem — Pohybové aktivity v pozirmim

sportu pro deti predskaliihe veku bych rada realizovala s détmi v ramei télocvicngho krouzku

sportovni akei, pii kleré budu pofizoval [otogr: Putizené [olografic budu ndsledn® vklddat

do své prici.

U fotogralii nebude uvddéno jméno.

Svim podpisem miiZete projevit souhlas se zvefejnénim fotografii svého ditéte.
Peedem Vam dékuii.

Kristjna Weinerova

Souhlas sc zverejfiovini

Souhlasim/nesouhlasim, aby maj syn/deera W s

Bylbyly zvefeinéna na ich v bakaldfské prici snizvem — Pohybové aklivity
¥ pozirnim sporiy pro pi i déti. kierou vypracovala Kristyna Wei & — vedoucei
krouzku TV.

n A
¥ Sedlci dne: /’: L

Podpis zakennych zastupel

Dabrs den,

jmenuji se Keistna Weinerova, jsem studentkou 3. roéniku Pedagogické fakulty Zdpadocesié
univerzity v Plzni. Peo potichy mé bakalaiské prace s ndzvem ~ Pohybavé aktivity v poienim
sportu pro déti predkolniho véku bych rida realizovala s détmi v ramei Elocvieného krouzku
sportovi akel, pii kieré budu pofizoval olografie. Pofizené Rologralic budu nisledng vklidat
do své prici.

U [tografii nebude uvidéne jméno.

Swjm podpisem miizels projevil souhlas se svefejnénim fotografif svého ditéte.

Predem ¥im dékuji.

na Weinerovi

Kri

Souhlas sc zveitjiiovani
Souhlasimnesouhlasim, aby milj synideera ::-,y_,;’ - e

Byl
v pozirnim sportu pro predskolni dit, kterou vypracovala Kri
krouzku TV,

wla rvcieindng na fotografiich v bukalifské préci smdzvem  Pohybové aldivity

vna Weinerovd — vedouci

V Sedlei dne:

Podpis zikonagch zéstupei

Souhlas se 7v im fotografii
Dobri den,
Jmenui se Kristing Weinerovd, jsem 3. roéniku Pedagogické fakuly Zapadoteské

univerzity v Plzni. Pro potreby mé bakalafské price s nizvem — Pohybové altivity v paZmim
sportu pro dti predikolniho véku bych rida realizovala s détmi v dimet télocvicného krouzku
sponovi akei, pi které budu pofizovat fotografic, Pofzend fotografic budu ndslednt vklidat
do své prici.

U lotogralil nchude uvadéng jméno.

Svm podpisem midete projevit souhlas se zvefejndnim fotografii svého ditéte.

Picdem Vém deku]i.

Kristyna Weinerové

Souhlas s¢ zvefejnovini

5 ; Iy
Souhlasimnesouhlasim, aby mij syndeera \-IQ )( ,3

Bylbyla evefcinéna na [ooprafiich v bakaldiské prdcl sndzvem  Pohybové aktivily
¥ poZdrnim sport pro piedskolni diti, kierou wypracovala Kristyna Weincrovi  vedouct

krouzku TV.

g 7/ 7
15 A IAL 4 /
v Sedcidne: 47 1 LP1K Uvetonst
Podpis zakonnych
Souhlas se 4nim fotografii
Iabr§ den, |
imenuji se Kristéna Weinerond, jsem 3, roéniku Pedagogické fakuly Zipadoteské

univerzity v Plzni. Pro potfeby mé bakaldfské price s ndzvem - Pohybové akiivity v poZirnin
sportu pro déti picddkolniho viku byeh rada realizovala s détmi v ramei @loevieného krouzku
sporiovni aked, pfi kier budy pofizovat fotografie, Pofizené fotografie budu ndsledné vkladat
do své praci.

U fotografii nebude uvidéna jméno

Svim podpisem mizcte projevit souhlas s zvefejnénim fotografii svého ditére,

Predem Vim dikuji.

Kristyna Weinerovd

Souhlas se 7vefejfovani

Soublasin/nesouhlasin, aby mij synidcera €ty

Byllbyla avefejnéna na [t fiich v bukalaiské prici snizvem — Pohyvbové aktivity

¥ pozarnim sportu pro predskolni déti. kteraun wypracovala Kristyna Weinereva - vedouct
krouzku TV,

7}

. 2
V Sedlei dne: A Al el

Podpis 7ikannyich zistupeis
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Pfiloha €. 5 — Pisemna pfiprava na projekt

Priprava na cviCebni jednotku TV
Matefska 3kola: ZS a MS TFida: Krouzek TV
Jméno ucitele: Kristyna Weinerova
UCivo: Nacvik Stafetového béhu
PocCet déti: 15
Cvicebni prostor: Télocvicna
Pomlcky:

Cil: Stafetovy b&éh modifikované discipliny

e sportovni pFilby, proudnici C 52, hadici C 52, rozdélovac, dZberovou stfikacku,
fotografii hasi¢ského automobilu, praSkovy hasici pFistroj do auta

e Dbubinek, pistalka, Zebfiny, gumové mety, lavicka, nejvétsi dil Svédské bedny,
cvicebni podlozky

Cast Obsah Cas. Organizadni
rozsah | zajiSténi Cinnosti
1. UVODNI CAST Vystavené pomCicky
Zahajeni sportovniho odpoledne 1 min. |pro motivaci.
14:00 PFivitani se basnickou 1 min. |Vysvétlovani, co
Dochézka 1 min. |k ¢emu slouZzi.
Motivace 2 min.
2 ~ P
' RUSNA CAST . .
14:05 Pohybova hra ,,Voda, ohen, blesk* 5 min. | Dohled na d €ti, aby do
sebe nevrazely.
Vedeni hry.
3. PRUPRAVNA CAST _ Dbét na spravné
N S min. | provadéni cvikd.
14:10 Rozcvicka 5min. | Ukazat détem, jak se
Seznamovani a manipulace s hadici a zapojuje proudnice
proudnici, rozdéleni do druzstev k hadici.
4.
HLAVNI CAST — -
14:20 5 min. ;kouosenl jednotlivych
Nécvik dtafet 15 min useku.
acvik stalely " | Jedno druZstvo sedf na
Béh Stafety lavitce, druhé bz,
5 vymeéna.
' RELAXACE .
2 min. T
) Relaxace s létajicim
14:40 . . . R . i o
Polozeni na podlozky, zaviené oci, volné 3 min kobercem, déti lezi.
dychani " | Utvorime kruh a kazdy
Zéavérecna reflexe mdiZe Fict své pocity.
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