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1 Uvod

Téma bakalarské prace se zabyva pfipravou, realizaci a srovnanim dvou
projektd typu sportovni akce, které jsou zaméreny na intaktni déti a déti
s poruchou autistického spektra. Toto téma jsem si zvolil proto, jelikoz pohyb a
prace s détmi jsou Cinnosti, které nejdéle praktikuji sam od sebe a které mé
naplriuji.

Aktivni pohyb je nedilnou soudasti Clovéka po cely jeho Zivot. Je dulezity
nejenom pro spravnou funkci organa a udrzeni aktivni télesné zdatnosti, ale také
pro dusevni moderaci a kompletni funkénost Clovéka.

Détstvi, ohromné mnozstvi energie a volnosti v jedné formé, je Zivot salajici
obdobi ¢lovéka, které je nutno vést a rozvijet z fyzické i psychické stranky a
poskytnout mu podminky k seberealizaci s moznosti ovlivnéni blizkého i Sirokého
okoli. Ditéte, které ma dobré podminky k vyvoji a je pozitivné dusevné
stimulovano, mize byt samostatnym a spokojenym ¢lovékem. A pokud je
posilovana a utuzovana i jeho fyzicka stranka, maze byt velice vSestranny a
Sikovny. Témto podminkam mohou byt déti cilené vystaveny v riznych oddilech a
uskupenich, napfiklad typu skaut nebo v dobrocinnych organizacich, které se
snazi o integraci specifickych jedinct do spole¢nosti. Spokojeny a zabaveny
Clovék nema €as na zbyte€né hlouposti a mize rozvijet uréitou dovednost az
k profesionalité. Tim ziskava nadhodnotu, kterou mize efektivné vyuzit pro svoji
celkovou vnitfni i vnéjSi pohodu.

Autismus a jeho rizné formy jsou znevyhodnénim, které postihuje pfiblizné
1-1,5% celkové populace planety. V naSem staté tato porucha pfipada na cca
100 000 obyvatel. Jde o kombinované postizeni, které nemusi nijak vyznamné
narusit plnohodnotny Zivot Clovéka. Svoji jedineCnosti a originalitou vnimani svéta
kolem sebe, mohou obohatit celou spole€nost, ktera mnohdy nema o téchto
poruchach nejmensi tuSeni a nedokaze tak s témito jedinci jakkoliv kooperovat.

K tomu ale neni zapotfebi nijak velké snahy. Pomoci nékolika zakladnich postupt
plnohodnotné komunikovat a dosahnout tak interakce a soucinnosti. Diky tomu Ize
dobre a efektivné tyto lidi prolnout do socialniho prostredi, ve kterém se budou citit

dobfe a kde dojde k vzajemnému obohaceni. S takovymto pfistupem se nasledné



tito lidé mohou stat, ve svém vymezeném oboru zajmu, Spi¢kou mezi veSkerymi
obyvateli.

Tabornictvi je jednim z nejhezCich a nejvSestrannéjSich Cinnosti, které
muze Clovék zazit a sam praktikovat. Jde o komunitni ¢innost, ktera v sobé nese
mnoho zazitkd, zkuSenosti a zabavy. Diky ni Ize snadno objevovat a navazovat
nové socialni vazby, které mohou zUstat po cely Zivot. Diky neomezenym
moznostem provedeni je mozné do této Cinnosti zapojit kohokoliv na svété. Silné
romanticke i désivé zazitky prozité pfi tabornictvi, jsou prozitky, které si ¢lovék
dokaze pamatovat po cely Zivot a je schopen o nich vypravét jako by se staly
vCera. Dokazou formovat kolektiv, probudit v ¢lovéku dosud nepoznané moznosti
a poznat a uvédomit si tak sebe sama, ale i toho, s kym ten zazitek sdilim. Diky
vedenym taborlim a sportovnim akcim, které jsou realizované s komplexni
odbornou péci, Ize détem pfipravovat zazitky, ke kterym se pfirozenou cestou
nedostanou a herné vzdélavaci formou poskytnout konkrétni pfinos pro rozvoj
jejich schopnosti a dovednosti.

Tato bakalarska prace je nahlédnutim do vyvoje a podoby ¢lovéka
intaktniho i mentalné postizeného. Je ukazkou mozné pfipravy a realizace

sportovné zamérenych akci a jejich srovnanim.

2 Cil prace

Cilem této bakalarskeé prace je pfipravit, zrealizovat a srovnat projekt

sportovné zamérenych akci pro intaktni déti a pro déti s mentalnim postizenim.

Na zakladé definovaného cile jsme si urcili tyto ukoly:
* priprava sportovni akce
* darcovstvi a dotace
* materialni a personalni zajisténi
* realizace sportovni akce

* srovnani projektu



3 Priprava projektu

3.1 Sportovni management

,,Management”, neboli Cesky ,,fizeni”, je termin pro oznaceni pfevazné
podnikového fizeni ve smyslu uceleného fizeni vSech podnikovych €innosti.

Definice tohoto pojmu Ize rozdélit do tfi zakladnich skupin:
- vedeni lidi
- specifické funkce vykonavané vedoucimi pracovniky

- predmét studia a jeho Gcel*

V kazdé samostatné definici dle Caslavové (2000, s.10) je mozné najit
spole¢né vlastnosti, které dotvari celkovy vyznam pojmu management. Jde

0 tyto vlastnosti:

- management je obsahovou naplni znacné obecnou disciplinou se Sirokym

aplikacnim zabérem;

- management lze aplikovat na rdznych organizacnich trovnich, tj. na rdiznych
stupnich hierarchie organiza¢niho usporadani zkoumané jednotky a to

rovnéz na obsahové velmi rozmanité ¢innosti;
- vykonavateli managementu jsou lidé;
- obecnym poslanim manaZerské cCinnosti je dosaZeni uspésnosti (prosperity)

uvazované jednotky nebo procesu

Sportovni management je mozné vysvétlit jako zpUsob Fizeni sportovnich
a télovychovnych svaz(, klubt a spolku, jenz alespon z urcité ¢asti vykazuji
podnikatelsky orientované chovani.

Nedilnou slozkou sportovniho managementu je vidci role managera. Jeho
ukolem je plnéni povinnosti a €innosti jako jsou Fizeni, zastupovani a efektivita
fungovani organizace. Sumou téchto Cinnosti je prosperita dané organizace.
Sportovni manager musi zastupovat mnoho specifickych roli a funkci, napf.

organizator postupl, metod a technik, planovac, realizator zmén, tvirce tyma,

! Caslavova, 2000. str. 9-10



komunikacni partner, FeSitel problém, vychovatel apod. dle specifickych zaméreni
spolku.? ,,Kvalifikovany vedouci pracovnik v oblasti sportu, dle Caslavové (2000,
S.17), by mél znat zakladni zdroje obsahového zaméreni jednotlivych poznatkt v
télesné vychové a sportu a mél by disponovat i znalosti metodologickych

pristupd.”

3.2 Projektovy management

Pro pojem ,,projektovy management” odpovida ¢esky vyraz ,,projektové
fizeni”.,Projektové rfizeni je Fizeni takovych uloh, které sleduji pfesné
vymezeny cil, musi byt splnény v urcitém terminu, s urCitymi naklady a vystupuje
v nich vétsinou velké mnoZzstvi partnerd. Tyto ulohy se nazyvaji projekty... Cilem
projektového managementu je realizovat projekt - zménu ve stanoveném case,
nakladech a kvalité” (Skalicky 2003, s.11). Souhrn ¢innosti, které vedou k
harmonické rovnovaze reality a cile, €i souladu reality a vlastniho projektu, se
nazyva fizeni.

Rizeni projektu zahrnuije:

- Fizeni zdroju

- TFizeni realizace projektu

- TFizeni tvorby vlastnich projektu
- Fizeni nakladu

- Fizeni ozivovani projektu, atd.’

Projekt je chapan jako cilevédomy navrh k realizovani dané inovace v
urcitém terminu jeho zahajeni a dokon&eni. Touto definici Ize vyvodit urdity zamér,
ktery jde dale popsat nasledujicimi znaky:

- sledovani urcitého cile
- ur€eni postupu k zvladnuti pfedem daného cile

- definice nutnych zdroji a nakladu, spole€né s oCekavanymi pfinosy z realizace
zaméru

- vymezeni pocatku a konce projektu

2 Caslavova, 2000. str. 11-16.
3 Skalicky ,1996, s.6.
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Z téchto znaku vyplyva, Ze projekt je vzdy neopakovatelny, jedinecny, doCasny a
ve vétsiné pfipadu se na feSeni projektu podili dalSi tym projektantd, tzn. projekt
neni periodicky opakuijici se rtiznoroda &innost.*

Neopomenutelnou slozkou projektu je jeho logicky sled praci. Na za¢atku

projektu si musi projektant odpovédét na hlavni druhy otazek.’

4 Dotace a darovani

4.1 Dotace

,,Dotaci se rozumi penézni prostfedky statniho rozpoctu, statnich
financ¢nich aktiv nebo Narodniho fondu poskytnuté pravnickym nebo
fyzickym osobam na stanoveny ucel. Definice dotace je obsaZena v
zakone ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych
souvisegjicich zakonu (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjSich predpist
(dale jen ,RP*). Presné znéni v ustanoveni § 3 pism. a)” (SmarTech
Solutions, 2015)

Specifickou vlastnosti veSkerych dotaci je jejich nutna ucelovost,
ktera se nesmi nijak zménit po dobu jeji Cerpani. Dotace se neda pravné
narokovat, pokud pravni predpisy nestanovi jinak.

Zdroje dotaci jsou:
- statni rozpocet
- rezortni kapitoly
- statni fondy
- Uzemni samospravni celky

- mimostatni zdroje®

4.2 Darovani

4 Némec, 2008, s.11-12.
> Némec, 2008, s.30.
® SmarTech Solutions, 2015.
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Poskytnuti daru se nazyva darovani. Touto metodou |ze dobrovolné a
bezuplatné preveést vlastnické pravo urcité véci z darce na obdarovaného. Jako
dar maze byt vnimana jakakoli véc, at movita ¢i nemovita, hmotna &i nehmotna,
pokud je ve vlastnictvi majetku darce. Darovani dle obanského zakoniku se
realizuje prostfednictvim darovaci smlouvy.’ V pfipadé, Ze se strany necht&ji
smluvné vazat se tato operace nazyva ,,pratelska vypomoc”, ta nema charakter

pravniho vztahu.®

5 Pohybova aktivita

Pohyb je elementarnim projevem Zivota. Umoznuje Clovéku viastni
existenci, z toho vyplyva, zZe pro télo je primarné dulezitou potfebou. Je
neodmyslitelnou soucasti zivota Clovéka po cely jeho kalendarni vék. Jednu z
nejvyznamnéjSich roli zastava i v rozvijeni détské psychiky pfedevsim v
kojeneckém a batolecim véku. Ve zminéném obdobi pohyb nereprezentuje pouze
potfeby ditéte, ale také jeho temperament a intelekt. Po celou dobu vyvoje ditéte
je pohyb ovliviiovan socialnim prostfedim. V tomto prostfedi mize byt
podporovano, usmérfiovano ¢i tlumeno, ba dokonce muze byt pohyb nahrazovan
jinymi podnéty €i nahrazkami.

Pohybova aktivita ma vyrazny vliv na zdravi ¢lovéka. Diky optimalné
vykonavanému pohybu podplUrného pohybového aparatu je cely organismus pres
zlepSuje srdecni Cinnost, snizuje se klidova tepova frekvence a tim padem pracuje
srdce efektivnéji, zvySuje se dechovy objem a spolecné s vitalni kapacitou plic,
latkovou vymeénou dochazi k odstranovani toxickych latek z téla, mozek je
stimulovan produkci endorfinti apod. Vyznamnym vlivem pohybové aktivity je i
zajisStovani a pfipadné korigovani dvojesovitého fyziologického zakfiveni patere a
postaveni jednotlivych obratlu.

V prubéhu zivota se procentualné méni podil plsobeni pohybovych aktivit
na dil¢i slozky osobnosti. U déti a adolescentl ma pohybova &innost zejména

formativni vliv na funkce a tvar celého téla a zaroven i na jednotlivy vyvoj organu.

" Wikipedie, 2017.
8 Callaghan, 2014.
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V pripadé dospélého jedince je pravidelna pohybova aktivita efektivnim zptisobem
k zajisténi celkoveého zdravi individualnich funkci a jejich struktur. Pobizi k aktivité
veSkerych organu i organismu jako celku a zaroven ma vliv na stalost homeostazy
Clovéka.

Neopomenutelnou slozkou, kterou pohybova aktivita ovliviiuje je psychika

a mentalni zdravi ¢lovéka.®

6 Charakteristika déti Skolniho véku

6.1 Miladsi Skolni vék

Vymezeni tohoto obdobi lidského Zivota zacina zahajenim Skolni dochazky
a konc¢i v pocatcich pohlavniho dospivani, u chlapcu kolem 12 roku a u divek o rok
drive.

Z hlediska somatického vyvoje probiha v tomto obdobi pozvolny vyvoj
télesné vysky, pfirlstek cca 6cm za rok. V rozdilném tempu se vyviji kosti,
nervova, mizni a pohlavni soustava. Fyziologicky jsou rozdily hmotnosti a vysky
mezi chlapci a dév€aty malé. Do 9-10 roku Zivota zUstava rlstova kfivka u chlapcu
i divek stejna. Mezi 10 a 11 rokem se u divek spousti pubertalni i ristovy spurt, v
11 letech jsou vyS$Si a jiz v 10 letech chlapce prevaZzuji hmotnosti. V Sesti letech je
jiz vyvinuto zakfiveni patefe, to neni trvalé a v nadchazejicim obdobi se stabilizuje.
Do osmého roku véku se ustaluje hrudni zakfiveni a mezi 8 a 11 rokem i kréni a
bederni zakfiveni. Jelikoz jde o dynamicky jev, je v tomto obdobi dulezita
prevence vadneho drZeni téla. Co se ty€e mozkové funkce, stava se pravidelnou a
je doprovazena unavou. ZvySuje se potfeba latkové a energetické obnovy. Od 7
do 9 let pozaduje télo 10,5 hodin spanku, v nasledujicich 2 letech deset hodin.

V pfipadé, ze ma dité nedostatek spanku je vystaveno riziku slabsi nervové
soustavy a niz8iho télesného vzristu. Ve zmifiovaném obdobi se volné vyviji i
analyzatory. V této fazi vyvoje jsou pro rozvoj inteligence nezbytné postfehy ¢asti

v celku a diferenciace pfedmétu. Pro pokroky v mysleni je dulezitym zakladem

° Bursova, 2005, s.11-12.
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vyvoj percepce. Tento vyvoj je neoddélitelné spojen s rozvojem pohybu, s kterym
dohromady vytvafi vlastni chovani a pfizpasobovani se realnym zivotnim situacim.
Na prvni misto se v hierarchii ¢innosti posouva skolni prace, ktera sesazuje

na druhou pfi¢ku doposavad nejvyznamné&jsi druh Cinnosti a tou je hra.

6.2 Starsi Skolni vék - pubescence

V tomto obdobi se zak méni na dospélého jedince, chlapec se méni v muze
a divka v Zzenu. Nejvyrazné&jSimi zménami, které se v této fazi vyvoje stanou, jsou
rozsahlé motorické a somatické promény, pro toto obdobi specifické. Pubescence
se vymezuje z biologického hlediska prvnimi pfiznaky pohlavniho zrani.
Kalendarné se orientuje mezi 11 az 15 rokem véku. Dochazi k zrychleni ristu a k
vyraznému projevu sekundarnich pohlavnich znaku. Dale se vyviji vétSina
vnitfnich organu spole¢né s rapidnim nastupem somatickych zmén, tim dochazi k
tzv. druhé zméné postavy. Dozravaji pohlavni organy a rozviji se druhotné

pohlavni znaky.

6.3 Motorické kompetence

V mlad$im Skolnim véku je motorika a jeji vyvoj zavisly na kvalité a funkci
nervovych drah, na poméru svalstva a télesné hmotnosti, spole€né s osifikaci a
ristem kosti. Tato faze vyvoje je specificka pro zvySenou motorickou sensibilitu s
narlstem motorické ucenlivosti. Pohybovou ucenlivosti je oznaCovana schopnost
se snadno naucit pohybum, a dale v projevu rychlosti, mnozstvi a kvalité
nauceného. Déti se uci nové pohyby snadno a rychle na zakladé jejich predvedeni
a jednoduchému vysvétleni. Obdobi Skolniho détstvi je u 6 az 8 letych déti
provazeno tzv. pohybovym luxusem, jelikoZ toto obdobi Zivota je velice vitalni.
Pfiblizné pét hodin denné je vymezeno velkému objemu spontanni aktivity. BE€hem
Skolniho zaméstnani je denni pohybova aktivita ditéte tlumena a nahrazovana
mimoSkolni aktivitou. Hra zUstava ve Skole stale dulezitym prvkem zaméstnani.
Pfevazné jde o konstruktivni hry s dirazem na jemnéjsi motoriku a s velkym
pohybovym obsahem. Tyto hry jsou u chlapcu prozivany bouflivéji a bojovnéiji.

Priblizné od 8 let jsou jejich pohybové schopnosti natolik stabilizované a fyzicka a

14



mentalni zralost déti jsou na takové urovni, zZe je mozné porovnavat, méfit a
hodnotit uroven jejich motorickych schopnosti. VSechny pohybové schopnosti by
se méli v tomto véku rozvijet souasné a ruznych formach. Silové schopnosti a
jejich rozvoj probiha plynule. Dbame na celistvy rozvoj sily velkych svalovych
skupin a trupu, zejména dbame na kvalitni rozvoj hlubokého svalstva, zajistujici
spravné drzeni téla. Divky jsou v prubéhu vyvoje slab$i nez chlapci. Dale se
zaméfujeme na rozvijeni reakéné rychlostni schopnosti i na akéni rychlostni
schopnosti. ,,Diky koordinacnim pfedpokladim, dle Kouby (1995), se vyrazné
zlepSuje prubéh pohybu. Déti se u¢i navazovat jednotlivé faze pohybu a tak se v
prubéhu praxe fixuje prostorova a ¢asova struktura pohybu. Vysledkem tohoto
vyvoje je dosazeni harmonic¢nosti celého pohybu. Déti jsou schopné se
pFizpUsobovat stale vétsi télesné zatézi spoleéné se zvySenou motivaci rozvijet
vytrvalostni schopnosti. Ve vyvoji pohybové laterality u zaku mladSiho Skolniho
véku si prava a leva polovina téla nejsou motoricky rovnocenné. Projevuje se
stranova asymetrie s upfednostnovani jedné ruky €i nohy.

V obdobi pubescence je mozné u zakl pozorovat zhor$eni pohybové
koordinace. Pohyby déti mladSiho Skolniho véku, které byly koordinované, jsou
nahrazeny nemotornéjSimi a t€ZkopadnéjSimi pohybovymi projevy spole¢né s
moznym narusenim plynulosti a pfesnosti pohybu. Dale dochazi ke sniZzeni
ekonomie pohybu a naruseni dynamiky. Svihové pohyby jsou &asto provadény s
nadbyte€nym svalovym usilim a jiné pohyby bez potfebného vynalozZeni sily.
Pohyby tak pusobi nevyrovnanym dojmem. V mnoha pfipadech se projevu;ji
nadbyte¢né souhyby a neadekvatné velky pohybovy rozsah. Pubescent feSi
nékteré pohybové ukoly s nadbyteCnou aktivitou, jindy se mu ukoly zdaji
nedosazitelné, jde o tzv. protichudnost v motorickém chovani.

U chlapcl se projevuje vyrazné vySsi uroven silovych schopnosti, a to bez
ohledu na to, na jaké urovni motorického rezimu se déti aktualné nachazi. Ve véku
12 let je cca 45% télesné hmotnosti tvofeno svalstvem. Ve 13 az 14 letech vrcholi
u chlapcu roCni prirtstky, u divek je to mezi 10 a 12 rokem. Na obdobi pubertalni
akcelerace pfipada nejvétsi ¢ast hmotnostnich pfirdstkd. Rozvoj silovych
schopnosti je vyznamné podmifiovan télesnym cvi¢enim. Vyvoj jednotlivych
svalovych skupin je rozvijen nerovhomérné. Celkova uroven télesné hmotnosti
vyrazné ovliviluje rozvijeni silovych schopnosti dolnich konc&etin. Celkova sila

svall je vice zavisla na hmotnosti nez na vySce téla. Do véku 14 a 15 let se,
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zvlasté u dévcat, rychlostni schopnosti jedince pfiblizuji k jeho maximu, do té
doby se prudce rozviji. Co se tyCe vytrvalostni schopnosti, po 13 roce se
vykonnost chlapct a divek rychle rozchazi. V minulosti se obdobi pubescence
oznacovalo jako krizové. Z divodu prestavby celého organismu je télo méné
koordinované a celkové disharmonizované. V této fazi v prestavbé lidské motoriky
neni nejvhodnéjSi doba pro ziskavani a uceni se novych slozitych motorickych
dovednosti. V hrubé formé by tyto dovednosti mély mit divky osvojeny ve Ctvrtém
a chlapci v Sestém ro¢niku a dale by mély byt kultivovany. Zakladni dovednosti,
nyni prochazi prestavbou z divodu vypofadani se se zménou délky a proporci
koncetin. PokracCuje rozvoj jemné motoriky. Stale je v tomto obdobi zachovana
velka pfirozena potfeba pohybu. Tato potfeba je naplnéna spontanni pohybovou

aktivitou, jenz zaplfiuje cca 5 hodin z celodenni pohybové aktivity.*

6.4 Socialni kompetence

Nastup ditéte do Skoly je pro néj socialné a emocné naro¢ny. Dité objevuje
své vnitini pocity, u€i se jim rozumét a mluvit o nich. Okruh socialnich vztah
ditéte se s nastupem do skoly rozsifuje. Vyznamnymi autoritami, kromé rodicl a
ucitele se stavaji spoluzaci. Navazovani vztaht jde obvykle mladSim Skolakim
rychle a snadno. Tfida jako kolektiv se diferencuje. Déti, které maiji ve Skole dobré
vysledky, jsou socialné pribojné, sportovné zdatné a déti, které jsou vstficné a
pomahaiji byvaji oblibené. ,,Déti se uci fesit protichtidné poZadavky a pocity
(vyhrat, nebo byt solidarni, ulevit citim, nebo nebyt za padavku, oznamit nebo
nebyt za Zalobnicka, poprat se nebo nebyt agresivni) i konflikty. Osvojuji si nové
socialni dovednosti, jako je poskytovani socialni podpory, vyjadfeni empatie,
tymova spoluprace. Obliba kolektivnich her, soutézi a stolnich spoleCenskych her*”
(Thorova, 2015). Dité také poznava a snazi se zvladnou frustraci. Pokud dité pred
svymi vrstevniky nezvladne své emoce, stydi se za to, a proto se uci pocity
skryvat a nepodléhat impulzim. Pokud dité opakované selhava ve skolnich

vykonech nebo v kolektivu, mize dojit k vlastnimu sebepodcenovani, pocitu

19 Kouba, 1995, s. 53-60.
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ménécennosti a vykonnostni frustraci. V obdobi adolescence prochazi nejvétsim
vyvojem vztah k vlastnim rodi¢im, ktery se mize zdat rozpolceny. Z jedné roviny
ma dité k rodi€¢im hluboky citovy vztah a je na nich existenéné zavislé. Z té druhé
bazi po samostatnosti, kterou mu ale rodiCe nedopravaji v dostate¢né mire €i v ni
dité omezuji, to vede k jeho vzpoure a kritice rodi€u. Na dalezitosti nabyvaiji vztahy
s prateli, které vyznamné ovliviuji chovani jedince. Diky vlivu socialni skupiny, ve
které se dité pohybuje, ziskava pfehled o tom, kdo je a kym chce byt. Tim se
rozviji jeho osobni identita a dale také skupinova a partnerska identita. Kritickou
Casti adolescence je vyvoj sebevédomi, jde o obdobi bilancovani, které stavi na
pozitivnich a negativnich reakcich, které prodélal v détskem véku. V pfipadé
negativni bilance je mozna vy$Si pravdépodobnost, Ze se vytvori obtize v chovani
nebo prozivani. Typicka je také naladovost, kdy se stfidaji pocity ménécennosti k

totalnimu entuziasmu. DéleZitou hodnotou v obdobi dospivani je svoboda.*

6.5 Komunikaéni kompetence

Ditéti nastupem do $koly nadale narusta slovni zasoba. Osvojuje si cizi
slova, odborné nazvy a méné Casté vyrazy. Diky pfedmétim, které ve Skole ma,
se seznamuje stovkami novych slov. V jazyce ¢eském si osvojuje pravidla
gramatiky, uci se pouzivat spisovny jazyk, obohacuje svuj slovnik synonymy a
zazitymi vyrazy z lidové slovesnosti. Ditéti se rozviji spoleCenska komunikacni
dovednost, diky které dokaze komunikovat rozdilné s lidmi dle jejich
spoleCenského postaveni. Zcela nové se uci, jak se dorozumét pisemnou i
elektronickou formou. Ironie, sarkasmus a nadsazka uz pro né prestavaji byt
neznamymi. Déti, které objevi zalibu ve &teni, ziskavaji oproti ostatnim vyvojovou
vyhodu. Ve Skole se déti setkaji s prvnim cizim jazykem jiz na prvnim stupni. Co
se tyCe adolescentl a jejich komunikace s rodi€i, mize byt tato ¢ast vyvoje
komunikace velice frustrujici. Dospivajici stale stoji o komunikaci, ale v ramci
procesu separace jsou méné sdilni. Rodi¢ se na takovéto nové chovani musi
postupné adaptovat. ,,Separacni proces pfinesl nové, do znacné miry

ambivalentni komunikacni strategie pro obé strany: informovat a byt informovan

Y Thorova, 2015, s. 413 a 432.
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(priméfena mira otevrenosti, netabuizovani nékterych témat, zajisténi priméreného
dohledu a bezpecnosti dospivajiciho) a neinformovat a nebyt informovan (pravo
na tajemstvi a soukromi, postupujici proces separace a rozvoj samostatnosti
dospivajiciho)” (Thorova, 2015). Zrychluje se cely proces komunikace, pruznéji
odpovida na otazky, dospivajici dokaze Iépe sledovat rozhovor vice osob, dokaze
meénit a pfizplsobovat komunikacnim partnerim téma komunikace. Vyuziva
abstraktniho jazyka a komplexnéjsi syntax. Zdokonaluje se schopnost
pFemlouvani a diskuze. Casto se stane, Ze adolescent komunikuje impulzné bez
toho, aby si promyslel, co chtél fict. K vyhranéni pfislusnosti k specifickym
skupinam vyuzivaji specialni vyjadiovaci prostfedky. NejCastéji komunikace
probiha skrze telefon a socialni sité, komunikaci pfes internet dokaze dospivajici

jedince travit i nékolik hodin denné. *2

7 Déti s poruchou autistického spektra®™

Déti s poruchou autistického spektra maiji Sirokou Skalu projevu v jejich
chovani. Tato Skala ma dva extrémni poly — osamély pdl a pél extrémni,
nepfimérené socialni aktivity. V pfipadé osamélosti se dité odvraci pfi jakékoliv
shaze o socialni kontakt, protestuje, zakryva si oci nebo usi, stahne se do kouta
nebo se vénuje upliné jiné €innosti nebo predmétu. V opacném extrémnim pfipadé
dité samo vyhledava a snazi se navazat socialni kontakt kdekoliv a s kymkoliv,
nema zadnou socialni normu, dotyka se lidi a dlouhé hodiny jim muze povidat o
vécech, které Clovéka vabec nezajimaji €i ho obtézuji. Socialni interakce a jeji
porucha se s mirou postizeni u jednotlivych déti s PAS znatelné liSi. Jednoduse
fe¢eno, urcité déti mivaji problémy se zakladnimi socialnimi dovednostmi, jenz
jsou specifické pro déti v kojeneckém véku, jiné déti svym chovanim odpovidaji 3
letému ditéti a u nékterych lidi s leh¢i formou handicapu vnimaji socialni problémy
jako 6 leté déti. Lze fici, Ze vuc¢i mentalnim schopnostem ¢lovéka s PAS je jeho
socialni intelekt v hlubokém deficitu. S vékem se ale mlze zpusob socialni
interakce ménit, jeji projev neni stabilni. Typ ditéte s ,,osamélym” &i ,,pasivnim”
zpUsobem interakce se mize zcela normalné stat ditétem s ,,aktivnim”, ale

,,Zvlastnim” zpusobem interakce. Od roku 1996 jsou definované Ctyfi typy

2 Thorova, 2015, s. 413 a 432.
'3 Déti s poruchou autistického spektra = zkr. PAS
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socialnich interakci, ty popsala L. Wingova a sou€asné se bézné uzivaji. Na

zakladé vlastnich zkuSenosti Thorova pfidala jesté paty typ smiSeny - zvlastni.

7.1 Pervazivni vyvojova porucha

Jedna se o vyvojové poruchy, které jsou charakterizované obtiznou
uspésnou adaptaci do spole€nosti z dlivodu kvalitativnich abnormit osobnosti a
psychosocialni urovné. Tyto abnormity jsou emocionalni, motoricke, volni , feCové
a kognitivni. Typickym znakem je opakujici se stereotypni se obor ¢innosti a
zajmu. Pervazivni znamena vSeprostupujici a pervazivni porucha je porucha, ktera
postihuje vSechny oblasti psychiky ¢i socialni instituce, vyjadfuje tak fakt, Ze vyvoj

dit&te je mnoha smérech a velmi hluboce narugen. **

7.2 Prace s détmi s pervazivni vyvojovou poruchou

7.2.1 Komunikace

Uginné je zadavat heslovité pokyny a predem si rozmyslet, co chce &lovék
fici a nemluvit zbyte€nosti. Vybér tvofit vzdy ze dvou moznosti. Pfipadné moznosti
je dobreé vizualizovat. Vétu je dobré stavét do pozitivni formy, fikat spiSe ano nez
ne. PFiklad: ,, Ano plajdeme ven, ale az po obédé.” Z neurcitych slov jako jsou za
chvili nebo ¢asem, mlze u déti vznikat nervozita. Po pfedané informaci je
nezbytné nechat ditéti dostatek ¢asu na to, aby informaci zpracovalo a
porozumeélo obsahu sdéleni. Pohlazeni maze vyvolat agresi, a proto se

s kontaktem pfi komunikaci musi nakladat obezretné. *°

7.2.2 Individualizace

Ywikiskripta, 2018
15 Viasata M.
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Pfi jakékoliv ¢innosti se adaptujte na uroven konkrétniho ditéte. Zadané
ukoly volime tak, aby je dité mohlo zvladnout. Pokazdé je dulezité usilovat o

dokonéeni Ukolu. Dité potfebuje pocit bezpeéi ale nesmi byt omezovano.®

7.2.3 Strukturalizace

Struktura kazdému €lovéku zajisti ur€itou neménnost a jistotu, diky nimz
muUze kazdodenni ¢innosti vykonavat rutinné. Ditéti s PAS pomaha struktura
prostfedi k orientaci se v prostoru. Pfedvidat udalosti umoznuje struktura Casu.
V pfipadé zmény, nebo nenadalé udalosti, nebo je po ditéti vyZadovano cokoliv
mimoradného, vyvstane problém, dité se dostane do stresu a muze vykazovat
problémové prvky chovani. *” To znamena strukturalizovat veskerou &innost,

udélat obrazkovy plan dilgich &innosti nebo asovy plan. *8

7.2.4 Vizualizace

K nejsilnéj§im strankam osob s PAS patfi vizualni vnimani a mysleni.
Pomoci vizualniho viemu samostatnéji a snadnéji zvladnou strukturovat ¢as,
prostor a jednotlivé Cinnosti. Také rozviji komunikaéni dovednosti. Vizualni
podpora se od struktury neda oddélit. Vzdy se vzajemné doplfiuji a ovliviiuji.*®
Pomoci obrazkul z dilich ¢innosti Ize vizualizovat ¢as, slovni projev, nebo je

mozné demonstrovat cely tkol.

7.2.5 Strukturované uceni

Zakladem strukturovaného uceni je systém prace a postupu, ktery je pevné
nastaven zleva doprava, nebo shora doll. Jde o systém, ktery je mozny uplatnit ve
v8ech oborech lidské €innosti. Diky tomuto systému se Ize |épe orientovat a

vnimat vzajemné souvislosti. Pokud se lidé s PAS nauci, a zvladnou se i spravné

16 Vlasata M.

" Michlova, 2009, s.39
18 \/lasakova M.

1 Michlova, 2009, s.42
2 \asakova M.
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zorientovat, velmi se jim usnadni organizace pracovnich ¢innosti, zvySi se jim
schopnost predvidatelnosti v prostoru a €ase, €¢imz dojde k moznosti aktivnéjSiho

udeni spoleéné se zvy$enim samostatnosti a nezavislosti na okoli. %

7.3 Typy autismu
.,nizko funkéni
e socialni chovani — uzavreny, Zadna nebo mala schopnost navazovat
kontakty
e komunikace — némota, skieky a zvuky, nefunkéni opakovani slov
e hra — manipulace, dlouhotrvajici pohybové stereotypie
e intelekt — téZka a hluboké mentalni retardace
stredné funkcni socialni
e chovani — vétsi uzavrenost, snizena schopnost navazovat kontakty
e komunikace — sniZzena schopnost komunikace, nefunkcéni opakovani slov,
zaména zajmen, nutkavé opakovani slov
e hra — pohybove stereotypie, stereotypni manipulace, ulpivavost, prvky
konstrukcni hry intelekt — lehka az stifedné tézka mentalni retardace,
SniZena schopnost se pfizptsobit
vysoce funkéni socialni
e chovani — zvilastni projevy, nepfimérenost, disinhibice
e komunikace — komunikativni, zvlastni projevy, nepfimérenost, uplpivani na
tématech, verbalni ritualy
e hra — zvilastni zajmy, uplpivavost, nezajem o kolektivni hry, obtizné chapani
pravidel, obtizné rozliSovani reality a fantazie, jednoducha napodobiva hra
e intelekt — nadprameér, pramér, subnorma, snizené socialni 1Q“ (ProCit,
2010)

7.4 Socialni typy

2L Michlova 2009, s.38
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7.4.1 Typ osameély

Dité ma minimalni ¢i zadnou snahu o fyzicky kontakt. Aktivné se mu
vyhyba, ale nékteré fyzické doteky, napf. houpani €i lechtani, mize mit rado.
Nedrzi se v blizkosti rodi€l a v ranném véku se u néj neprojevuje separacni
uzkost. Nestoji o socialni kontakt, nevyhledava spole¢nost, pratelé, nema zajem o
spolecnou hru. Dité se radSi sebeobslouzi, nez aby navazalo kontakt s nékym
jinym. Svému okoli nevénuje pfiliSnou pozornost a vyhyba se o¢nimu kontaktu.
Pokud se podiva do oci, pohled je vagni a bez komunikacniho zaméru. Jeho prah
bolesti byva snizeny a tim padem ani nevyhledava utéchu. Pfekvapivé muze byt
dité i velmi aktivni, a€ bez schopnosti empatie. Napf. mize vtrhnout mezi ostatni
déti, nicit jejich hracky, byt agresivni a reakce ostatnich déti viibec nevnimat.
Reakce dospélého nema vliv na jeho chovani. VétSinou se s pfibyvajicim vékem

ZlepSuje kontakt s blizkyma osobama.

7.4.2 Typ pasivni

Pasivni jedinec ma socialni chovani méné diferencované. Kontaktu se
nevyhybaiji, ale ani ho vétsinou neiniciuji. PFi fyzickém kontaktu potfebuji mit
prehled o tom, co se dé€je a kontakt se snazi fidit, pasivné jej akceptuji. V této
skupiné déti je nicméné docela hodné jedincq, ktefi se téSi fyzickému kontaktu a
rady se mazli. Nemaiji pfiliSnou radost ze socialniho kontaktu jako je konverzace,
spoleCenské akce ¢&i styk s novymi lidmi. Maji malou schopnost projevit své
potfeby. Déti maji omezenou schopnost sdilet svou radost s ostatnima a projevy
empatie a socialni intuice. Jsou omezeni ve schopnosti poprosit o pomoc, podélit
se nebo poskytnout utéchu. Sice nevi, jak se do hry s vrstevniky ucelné zapoijit,
ale mohou se ji pasivné ucastnit. Komunikaci s ostatnimi vyuzvaji predevsim k
uspokojeni svych potfeb, socialni komunikace je nespontanni nebo zcela chybi.

Déti jsou Casto hypoaktivni, ale nemivaji poruchy v chovani.

7.4.3 Typ aktivni - zvlastni
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Tyto déti jsou v socialni interakci az moc spontanni, nedodrzuji intimni
vzdalenosti, hladi, dotykaji se €i libaji cizi lidi. Jejich gestikulace a mimika muze
byt pfehnana nebo bizarni. V fe€i a myslenkach vétsinou ulpiva na oblasti
vlastnich zajmu, nékdy i bizarniho charakteru. Casto se dotazuje stale na jednu
véc, socialné se pak tyto dotazy mohou zdat zahanbuijici €i bez kontextu,
zameéfuje se na pfedméty a témata svych zajma. Ze socialniho hlediska je jeho
chovani obtézujici a problematické, ma oblibu v jednoduchych ritualech, napf.
Casto zdravi. Celkové je jeho socialni kontakt nepfiméfeny, nebot obtizné chape
pravidla spoleCenského chovani. V situaci, ve které se nachazi, obtiZze chape
celkovy kontext. Casto ulpiva na oénim kontaktu a v mnoha p¥ipadech je jeho oéni

kontakt bezkomunikacni faze. Tyto jedinci jsou Casto spojeni s hyperaktivitou.

7.4.4 Typ formalni — afektovany

Tyto déti maji vétSinou vyssi hodnotu IQ. Dobfe se vyjadfuji, fe€ muze byt
az prilis formalni se sklony k preciznimu vyjadfovani. Reé pak plisobi strojené a
pfipomina ,,slovnik na pochodu”. V chovani pasobi ¢asto chladnym dojmem a jsou
velmi konzervativni. VU€i rodinnym pfislusnikiim i ostatnim jedincim se muze
projevovat odtazité. Maji oblibu ve spoleenskych ritudlech a az obsesivné
prahnou po jejich dodrzovani. Enormné, az pedantsky, dodrzuji pravidla a pfi
nedodrzeni spoleCenskych predpist dochazi Casto k afektiim. PFi komunikaci
mnoho vyrazl a réeni po dospélych slepé imituji, asto jim unika nuance jejich
pfiméfeného uzivani. Maji potiZze s ironii, zertem a nadsazkou, jelikoz co slysi,
chapou doslova. Déti jsou ve vétsiné pfipadl pravdomluvné, bez schopnosti
empatie, pronasi Sokujici vyroky a jsou socialné naivni s pfiliSnou nedétskou

zdvofilosti. Jejich zajmy jsou na encyklopedické urovni.
7.4.5 Typ smisSeny - zvlastni

Socialni chovani téchto déti je velmi nesourodé. Zalezi prakticky na véem,
na prostfedi, na situaci a osobé&, se kterou navazalo dité kontakt. Jeho chovani

obsahuje prvky osamélosti, pasivity, ale i aktivniho a formalniho pfistupu. Celkové

je jejich socialni chovani povazovano za zvlastni s velkymi vykyvy kvality kontaktu.
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V mnoha pfipadech si uvédomuiji své rodice a jejich chovani vuci nim je méné
problémové. Imituji dospélé a vyuzivaji jejich prvky chovani a mnoho slovnich
vyrazu, tim budi dojem fale$né socialni zdatnosti.? Dle Thorové (2006, s. 76)
obsahuje socialni chovani smisené - zvladniho typu ditété tyto prvky:
,,0samélé prvky: ,,nech mne byt, nemam zajem, do toho ti nic neni, to je
moje tajemstvi” (znamena ,,nevim”, ,,pozor, tenky led”)
- pasivni prvky: pékny socialni usmév, zdvofilé podridivé chovani ¢etné
vyjadfovani souhlasu
- aktivni - zvlastni prvky: nau¢ené dotazy a prohlaseni, Zivy zajem i kontakt
okolo uzce vyhranénych témat, ktera dité zajimayji
- formalni prvky: naucené fraze, mentorovani, pedantické dodrZzovani

pravidel”

7.5 Skolni vék

Tento vék ditéte je mozné vSeobecné brat jako obdobi, kdy se jeho stav
zlepSuje a symptomy ustupuji. Vyvojoveé zlepSeni jiz v tomto véku zaznamenal Leo
Kanner. Zjistil, Ze €innosti, které se v mladSim véku opakuiji, se transformuji na
uzce vyhranénné zajmy. AcCkoliv Kanner refroval o posunu socialni interakce v
oblasti socialniho chovani, jeho koncepce socialni interakce je vzdy a pouze
egocentricky osaméla. ,,Lidé z okoli jsou jiz prijimani, aby odpovidali na otazky
tykajici se ulpivavych zajma, uspokojovali jejich potfeby a ucili je napriklad ¢ist..”
(Thorova, 2006)

7.6 Motorické kompetence osob s PAS

U déti s PAS se v praxi muzeme setkat s riznymi typy vyvoje motoriky i
velice Sirokou urovni mototrickych dovednosti. V oblasti jemné a hrubé motoriky
muze byt koordinace pohybu problematicka. Stava se ze dité mize zvladat urcité
¢innosti, jako tfeba zavazovani tkaniek, az v pribéhu Skolni dochazky. Mize byt

pro néj obtizna jizda na kole nebo tfeba i miCové hry. S télocvikem maji celkové

22 Thorova, 2006, s. 61-76
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problém v celém pribé&hu Skolni dochazky. Spatné udrzi rovnovahu, problémem
jsou také cviky vyzadujici koordinaci spolec¢né se soubéznymi pohyby jako napf.
plavani, kotoul, $plh apod. Vyvoj motoriky ditéte ale maze byt v pofadku a dité
muze byt povazovano za Sikovné a velmi obratné. Jeho motorické schopnosti jsou
ale v ostrém kontrastu vzhledem k fe€i a dalSim mentalnim schopnostem.
VétSinou se v praxi s timto jevem setkavame u nemluvicich déti s autismem
vyjadienym klasickym typem. Tyto jedinci jsou zdatni ve Splhani po nabytku a
sebeobsluzné &innosti zvladaji, vuci ostatnim dovednostem, zvladaji mnohem
lépe. Déti postizené mentalni retardaci vétSinou nepfesahnou svyma motorickyma
dovednostma predsSkolni uroven. V dalSim pfipadé muize byt motorika ditéte
opozdéna, ale jeho mentalni vék odpovida véku kalendarnimu. V Sirokém spektru
oblasti se dité vyviji pomaleji, jeho dovednosti mizou byt nerovhomérné rozvinuty,
celkova uroven fungovani ditéte je v souladu s vyvojem jeho motoriky. Ve
vyvojovém profilu nevyboc&uji motorické dovednosti od obecné urovné fungovani
ditéte smérem nahoru, ani dold.V pfipadé intraoblastniho nerovhomérného vyvoje
motoriky jsou nékteré déti zprvu neobratné a nasledné se tato neobratnost maze
postupné vytracovat. Nékteré déti sice nedisponuji potizema s jejich
automatizovanyma pohybama jako jsou jizda na kole, jedeni Izici nebo plavani,
ale naucit se novym motorickym dovednostem pro né byva svizelné a vykazuiji

znamky dyspraxie a dyskoordinace.

7.7 Komunikativni kompetence osob s PAS

“Komunikativni kompetence se tyka Sirokého spektra zvliadnuti
komunikativnich vzorct chovani, jako vyjadfovani mySlenek, prozuméni feci,
textu, zvliadnuti gramatiky a fonetiky v mluveném projevu, zvladnuti komunikace
se symboly ¢i zpusoby neverbalniho chovani, ale i uzivani nékterych technologii,
komunikace k vytvareni socialnich vztahu* (Jefabek a Teply, 2005). Spolecna
¢innost maze byt jedinym zasadnim faktorem pro zvladnuti oboustranné adekvatni
komunikace. Jde o oboustranné vysilani i pfijimani informace mezi intaktni osobou

a mezi sosobou s mentalnim postizenim. Je dulezité si uvédomit, Ze je potfeba
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spolu vice mluvit a méné komunikovat, vice se stykat a vice prozit spole¢né

&innosti. 2

8 Poradajici organizace

8.1 ProCit

,»Obcanské sdruzZeni ProCit je v prvni fadé poskytovatelem socialné
aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi, dale nabizime specialné pedagogickou
diagnostiku a poradenstvi, nacviky socialnich dovednosti, zajistujeme vikendové i
tydenni pobyty pro rodiny s détmi, organizujeme plaveckeé kurzy a cviceni pod
vedenim odbornych lektort, pofadame besedy a seminare s odborniky, snazime
se zpestrit a smysluplné naplinit volny ¢as naSich klientd. ObCanské sdruzeni
ProCit je tak nejen bezpec¢nym prostorem, zazemim, zdrojem informaci, centrem
pozitivnich zazitk( a volno¢asovych aktivit, ale také odbornou podporou pro

vSechny, kdo se na sdruzeni obraci.” (ProCit, 2016)

8.2 LDT Kunkovice

Jde o sdruzeni lidi, velice dobrych pratel, ktefi maji uzky vztah s taborem
ktery jiz mnoho let pofadaiji, nebo se jej sami zu€astnili jako déti. Jde o spojeni
profesionall z fad ucitell, zdravotnikd, hudebnikl a kreativcl Sirokého zaméfeni.

Cela komunita je provazana blizkymi a rodinnymi vztahy vedoucich i déti.

9 Priprava projektu

Studie proveditelnosti

»Studie proveditelnosti (Feasibility Study), nékdy téZ oznacovana jako

technickoekonomicka studie, je dokument, ktery souhrnné a ze vSech realizacné

23 Valkova, 2012, s. 58
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vyznamnych hledisek popisuje investicni zamer. Jeho ucelem je zhodnotit vSechny
realizacni alternativy a posoudit realizovatelnost daného investicniho projektu,
jakoz i poskytnout veskeré podklady pro samotné investi¢ni rozhodnuti.

Tento material je v riznych podobach vyuzivan pfi pfipravé investi¢nich zaméra v
podnikatelské sfére i vefejném sektoru. Jak vyplyva z vymezeného ucelu, studie je
zZpracovavana v pfipravné tedy pfedinvesticni fazi projektu. Na jedné strané
prostfednictvim dukladného planu investicniho projektu pasobi v roli materialu
vedouciho k investiénimu rozhodnuti vlastnika projektu, pfip. k rozhodnuti
potencialniho véritele (i poskytovatele dotace) o poskytnuti avéru (resp. dotace).
Na strané druhé je to material slouzZici jako zakladni nastroj pozdéjsiho
projektového managementu ve fazi investicni resp. fazi provozni (obvykle v

aktualizované podobé“ (Sieber, 2004).

9.1 Technické zabezpeceni

9.1.1 Zazemi

Pro realizaci sportovné zamérené akce, je dulezité mit k dispozici vhodny
prostor, kde se akce bude konat.

Organizace ProCit zvolila mistem konani ubytovaci zafizeni ve Stfelskych
Hosticich, které je pod spravou DDM Praha. Areal nabizi variabilni ubytovani v
chatach a pavilonech, které maji bezbariérovy pfistup. Lezi pfimo u bfehu feky
Otavy. Soucasti objektu je fada spoleCenskych mistnosti, které Ize vyuzit jako
ucebny, konferencni mistnosti nebo jako télocviénou u¢ebnu. Dale je zde velky sal
s moznosti promitani nebo pofadani dalSich akci. V arealu je k dispozici ohnisté,
travnaté fotbalové hfisté, hfisté na volejbal, dva tenisové kurty s umélym povrchem
a détské hristé. V blizkém okoli je puj¢ovna lodi a autokemp s velkou nafukovaci
trampolinou. Aredl je svou plochou pomérné velky a velkorysy na venkovni i
vnitfni prostory.

LDT Kunkovice pro konani své akce vyuziva jiz fadu let turistickou zakladnu
DDM Klatovy v Kunkovicich u Cachrova. Areél tabora se sklada z hlavni zdéné
budovy, byvalé Skoly a pfilehlého arealu adekvatni rozlohy k poctu navstévniku.

V budové je veskeré socialni zafizeni, ubytovani pro personal, kuchyn,
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spole€enska mistnost, sklep a sklad potravin. V arealu je dale volejbalové hfiste,
velka a mala jidelna a 30 stanl s podsadou k ubytovani déti. Situacné je areal

umistény mezi loukami a lesy v chranéné krajinné oblasti Sumava.

9.1.2 Potraviny a stravovani

ProCit vyuzival k stravovani internich sluzeb ubytovny Stfelské Hostice,
ktera zajisStuje plnou penzi, tedy jidlo 5x denné vcetné pitného rezimu.

LDT Kunkovice si potraviny musel zajistit sam. Zakladni podoba jidelnicku
je pfevzata z minulych roénikd. Kuchar spole¢né s hospodafem a hlavni vedouci
sestavi jidelni¢ek na celych 14 dni. V navaznosti na kompletni jidelniek je
objednan jeden velky zavoz potravin, které nepodlehnou zkaze a které se uskladni
ve skladu potravin. DalSi potfebné potraviny jsou cca kazdy druhy nebo treti den,
zajistény hospodarem, ktery je zakoupi v Klatovech vzdalené cca 20 minut jizdy

autem.

9.1.3 Propagace

ProCit svoji akci propagoval na svych webovych strankach samostatné
konanych akcich. MozZnost zu&astnit se nabidl vdem svym klientdm a jejich
rodi€im, pro které byla akce pofadana. Personal byl osloven z vlastnich fad
zaméstnanctl, externich pracovnik( a &lend a studentd ZCU.

LDT Kunkovice svoji akci aktivhé nepropaguje. Propagace probiha
samovolné skrze doporuceni, pfimé pracovni, rodinné a pratelské vazby, nebo si
déti samy najdou kamarada do stanu. S poslednim dnem tabora je kapacita na
dalsi tabor standardné naplnéna mezi 75-90% détskych ucastnikl. Personal je
v té samé dobé v podobné jisté sestavé. Z tohoto divodu neni potfeba tabor nijak

zvlastné propagovat.

9.2 Materiani zabezeceni
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9.2.1 Pomiucky, vybaveni sportovni/herni

Procit vyuzil vlastnich zasob sportovnich pomucek, her a vybaveni. Dale jej
doplnil néktery herni a sportovni inventar z pedagogické fakulty a spole¢né
s pomoci jednotlivych lektorl a jejich soukromou sbirkou nacini a her vytvorili
velice pestry vybér ze sportovniho a herniho materialu. Soucasti herniho vybaveni
byl i kostym rytife a vybaveni pro vytvarné uméni. K jednotlivym dilim programu
byly vyuZity hudebni nastroje jako kytary, palicky, ukulele a pfedem pfipravené
pomucky a vybaveni.

LDT Kunkovice ma jiz z prfedeslych let viastni bohatou zasobu tematického,
kreativniho, netradiéniho, sportovniho a herniho vybaveni uskladnéného pfimo
v budové DDM Klatovy. Toto vybaveni se navic minuly rok 2017 bohaté rozSifilo a
tak je mozné s détma hrat nepfeberné mnozstvi her a sportu. Jedinci z fad
vedoucich i déti na tabor dovezou nejrizné;jSi hudebni nastroje jako napfiklad
fletny, kytary, ukulele, housle, perkuse nebo foukaci harmoniku spole¢né s dalSim
vlastnim, alternativnim, sportovnim a hernim vybavenim. Vedouci k své Casti
programu vytvari pfed konanim akce specificky tematické herni pomucky a

vybaveni. Kazdy vedouci i dité ma v ramci celotaborové hry vlastni kostym.

9.2.2 Zajisténi cen

Procit zajistil hlavni cenu, rytifsky poklad, plny sladkosti a dobrot z rozpoctu
akce.

LDT Kunkovice z celotaborového rozpoctu zakoupil kazdému ditéti a
vedoucimu maly batlzek v identickych barvach. A dale vyuzil dart rodicu déti,
ktefi dobrovolné darovali do zavére€nych cen marketingové materialy riznych

firem jako napfiklad pexesa, pastelky, kSiltovky atd.

9.2.3 Organizac¢ni pomticky

Organizacéni pomucky byly vesmés podobné. Psaci a kancelarské potreby,

pocitac, tiskarna.
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9.3 Personalni zajisténi

Sportovni akci ProCitu organizovalo celkem 14 lidi. Na misté byl specialni
pedagog, odborny garant a lektor volno€asovych aktivit, socialni pracovnici,
pedagogoveé, lektofi volnoCasovych aktivit a osobni asistenti.

Kunkovice organizovalo celkem 21 dospélych, na pozicich hlavni vedouci
ktery byl spojen s pozici hospodare, vedouci, praktikanti, kuchafi, zdravotnik,

uklizeCka a technicko-programovy asistent.

9.4 Finanéni zabezpeceni

9.4.1 Prihlasky

Ugastnici akce, kterou poradala organizace ProCit, slozZili na bankovni uget,
dle pfihlasky 1.000,-K¢ za dité a 1.500,-K¢& za dospélého.
Ugastnici LDT Kunkovice zaplatili za 14 denni pobyt 4.500,-K&. V této cené

bylo i jednotné tricko s tematickym logem pro kazdého ucastnika.

9.4.2 Dotace

Pro déti s PAS, je v dnesni dobé vcelku velka Sance ziskat dotaci Ci
finan¢ni podporu. Pro tyto déti vypisuje mnoho statnich i soukromych organizaci
moznost Cerpat dotace za urcitych podminek, které ProCit splnil. ProCit zadal
nadacni fond AGROFERT o ¢astku 190.000,-K¢ z celkovych 273.000,-K¢, které
kofinancoval ¢astkou 83.000,- KE. Dotaci ziskal.

LDT Kunkovice o zadnou dotaci nezadal. Celkova vybrana Castka od déti
byla 270.000,-K¢&. Tato ¢astka byla dostacujici na veskeré planované i

neplanované vylohy.
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9.4.3 Dary

V kunkovickém tabore néktefi rodiCe déti, angazovani v nejrliznéjsich
odvétvich, donesly na za¢atku tabora mnoho propagacnich materialt a drobnosti,
které jsme vyuzili k zavére€nému hodnoceni jednotlivel i tymu. Rodice
zameéstnani u lesni zpravy, détem darovali dfevo na taboraky a v prabéhu tabora,
néktefi rodiCe, z blizké lokality, dovezli celému oddilu ditéte napf. melouny nebo
babovku. Tyto dary mély formu ,pratelské vypomoci“ a nikde se nijak nemusely
evidovat.

ProCit neevidoval zadné dary.

9.5 Priprava akce

9.5.1 Datum konani akce

Tydenni pobyt ProCitu se konal od 22.7.do 29.7.2017. Termin byl zvolen
vzhledem ke kapacitnim moznostem arealu ve Stfelskych Hosticich a Casovym
moznostem organizacnich pracovniku.

Kunkovicky tabor se jiz mnoho let pravidelné kona od druhé nedéle

v Cervenci do ¢tvrté soboty. V roce 2017 tento termin vySel od 9.7. do 22.7.

9.5.2 Prihlaseni
Pfihlaska na akci ProCitu mohla byt podana od kvétna a musela byt
odevzdana do konce Cervna a zaplacena do 7.7.

Kunkovickou pfihlasku byla mozné zaslat v totozném terminu od zaCatku

kvétna do konce &ervna.

9.5.3 Kapacita

Ve Strelskych Hosticich je vcelku bohata moznost ubytovani jak pro

lektory, tak pro u€astniky akce. Cela skupina byla ubytovana dle vlastnich

31



individualnich potfeb a pozadovaného pohodli s pfihlédnutim na soukromi a
spole€nou propojenost v hlavni budové, nebo v dfevo-zdénych chatkach.
Kapacita v kunkovickém arealu je limitovana na 60 déti, je zde 30 stanu

s podsadou a 22 dospélych, ktefi se mohou ubytovat a spat v budové.

9.5.4 Planovani rizik

V tomto bodé je nutné se seznamit s teorii planu rizik: ,V poslednim kroku
planovaciho procesu si musime odpovédét na otazku, co se stane, kdyZz dojde k
néjaké rizikové udalosti. Kazdy projekt je rizikovy, proto s tim musime pocitat a
poznat pfic¢iny tohoto stavu. PFiciny vzniku projektovych rizik jsou dvojiho
charakteru:

l. pfi¢iny pfedvidatelné a ovlivnitelné — (...)
2. pri¢iny neovlivnitelné — (...)
Predvidatelnym rizikim musime preventivnimi opatfenimi zabranit nebo je

SniZit na unosnou miru“ (Némec, 2002).

Z vySe uvedené informace je patrné, Ze planovani rizik je dulezitou soucasti
projektu. Diky nému je mozné se pfipravit na neCekané problémy, které vyvstanou
pfed nebo béhem akce. Proto je dllezité tuto ¢ast dobfe promyslet a maximalné
omezit rizika.

Mezi neovlivnitelna rizika se v obou pfipadech pofadanych akci fadi
nepfrizen pocasi. V pripadé ProCitu bylo mozné fesit nahradni program v nékteré
z mnoha spoleCenskych mistnosti. Tento pfipad nastal 2x v dopolednich hodinach
na cca 2-3 hodiny. Kunkovice maji pro tyto pfipady moznost vyuzit u€ebnu, kam
se sice vsichni vejdou, ale romanti¢nost prostoru je zna¢né snizena. Pfi rozdéleni
déti na oddily je mozné komfortné vyuzit dal$i prostory jidelen a pfistavby budovy
Lskleniku®.

Jako pFedvidatelna rizika jsou povazovana zranéni, bodnuti hmyzem,
onemocnéni déti nebo vedouciho &i alergicka reakce na rizné podnéty. Tato rizika
jsou pfedchazena dukladnou pfFipravou zdravotnického materialu, sbérem

informaci o alergiich a moznych Sokovych stavech z pfihlasky déti, potvrzeni o
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zdravotnim stavu ditéte i vedouciho a edukaci déti pfi jakékoliv innosti o
moznych rizicich.

Mezi ovlivnitelna rizika jsou zafazeny dezorientace, nebo
nedodrzeni programu. Tato rizika se daji operativné fesit ihned na misté vzniku
problému pomoci vzajemné komunikace lektort nebo vedoucich. V pfipadé
Kunkovic je rizikem naruSeni prostoru neznamymi jedinci, €i volné se pasoucim
dobytkem. Témto problémUm se pfedchazi neustalou hlidkou z fad déti i

vedoucich a zabezpecenim moznych vstupl do arealu.

9.5.5 Harmonogram akce

Kazdy den mél v obou pfipadech poradanych akci urcité pevné body dané
harmonogramem dne.

Harmonogram ProCitu byl koncipovan tak, aby vyhovoval pozadavkim déti
s poruchou autistického spektra a mohla byt naplnéna podstata konani celé akce.
Ta je postavena na aktivitach budto pro celou rodinu, které fungovaly jako
socialné-aktivizacni prvek slouzici k stmeleni rodiny a posileni pocitu
sounalezitosti, nebo pro jednotlivé déti, které diky témto aktivitam posilily vlastni
samostatnost, v ramci vrstevnické skupiny posunuly a rozvinuly systém
spoluprace a v neposledni fadé se jim posilily socialni dovednosti.
Neopomenutelnou slozkou byli rodiCe, ktefi se diky zvolenému programu a
aktivitam mohli zrelaxovat a dopfat si aktivniho i pasivniho odpocinku. Orientaéni

harmonogram vypadal takto:

8:00 — 9:00 snidané

9:00 - 10:00 fizené aktivity pro déti
10:00 - 10:30 dopoledni svacina
10:30 — 12:00 aktivity pro celou rodinu
12:00 - 13:00 obéd

13:00 — 14:00 odpoledni klid

14:00 - 14:30 odpoledni svacina
14:30 — 18:00 odpoledni aktivity
18:00 — 19:00 vecerfe

19:00 — 21:00 vecCerni program
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Kunkovicky rezim dne ma hned od pocatku jednu zvlastnost. Celotaborové
si vSichni pfefidi hodiny o 1 hodinu zpét. Jedname tak ze zkuSenosti z minulych
let. Zjistili jsme, Ze déti Iépe funguji, mladSi chodi spat ,jiz“ v 9 a starSi déti jsou
rady v noci o hodinu déle vzhuru. Prvni 2-3 dny je vétSina déti extrémné zivych,
sotva za¢nou rano zpivat ptaci, uz se trousi sem a tam a mnoho déti sedi
s hlidkou u doutnajiciho taboraku, je to tak z divodu prebytkl energie
z domovského prostfedi a radosti z prostfedi nového. Po uvodnich 2 dnech, kdy
déti nadbyte¢nou energii vy&erpaji na normalni hodnotu, spi drtiva vétsina déti

minimalné do budiku. ReZim dne vypadal nasledovné:

8:00 - budicek

8:05 - rozcviCka

8:15 - hygiena

8:30 - snidané

9:00 - nastup

9:15-12:00 - dopoledni program
10:00 - pfesnidavka

12:00 - obéd

12:00-14:00 - poledni klid

14:00 - 18:00 - odpoledni program
15:00 - svacina

18:00 - vecere

18:00-20:00 - osobni volno
20:00-21:30 - taborak, hodnoceni dne
21:00 - 2. veCefe

21:30 - osobni hygiena

22:00 - vecerka

9.5.6 Program

Rytifi. Oteviené téma, které provazelo mladé hrdiny po celou dobu konané
akce. Program byl pfipraven tak, aby bylo mozné spojit pfedem pfipravené aktivity

s déjovou linii, ktera se utvarela a modifikovala v pribéhu celého tydne. Pfibéh
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utvarel rytif, ktery déti po celou dobu dobrodruzstvi provazel. Cilem tydenniho
snazeni a objevovani bylo natrénovat veskere rytifské ctnosti, které déti vyuzili
k zavéreCnému rytifskému turnaji a nalezeni veSkerych klic¢d a indicii, které
slouzily k nalezeni a odemceni rytifrského pokladu.

Pirati. D&jové uzaviené téma s kompletnim programem na cely taborovy
pobyt. Kunkovice pro své taboroveé programy vyuZzivaji celistvé a tématicky
orientované pfibéhy. Cela hra byla rozlozena na segmenty podle jednotlivych dni.
Kazdy oddilovy vedouci, ktefi jsou v jednom oddilu 2 a pracuji spole¢né&, méli na
starost 2 segmenty hry, jeden segment méli déti a jeden byl spole¢ny . Hra se voli
Z jiz napsanych, pouzitych a funk&nich taborovych her. Téma na dalsi rok se
vybira v posledni taborovy den a moznost volby maji vedouci i déti. Pirati méli

obdobny ukol jako rytifi a to najit poklad.

9.5.7 Bodovani

Déti s PAS nebyli nijak individualné ani tymové bodovani. Usp&chem
jednotliveu bylo nalezeni kli¢e k pokladu. Kazdy den naslo jedno nebo vice déti
jeden z klic¢u. P¥i nejriznéjSich aktivitach byly déti vedeny, podporovany a
pochvaleny za splnény ukol. Neexistovalo Zzadné méfitko kdo je lepsi a kdo je
horsi, vytvofit hodnotici tabulku s poméry vykonU by se v tomto pfipadé nemuselo
setkat s uspéchem a ani nebylo realné.

Kunkovice hodnotici systém mély. Systém byl rozdélen na tymovou Cast a
¢ast jednotlived. Jednotlivci pak byli dale rozdéleni na starSi a mladsi déti. Tyto
dvé Casti se jesté rozliSovaly na holky a kluky. Specialnim hodnocenim bylo
hodnoceni uklidu stant. Hodnoceni bylo kazdy den vyhlaseno pfi taborovém ohni
a v hodnoticich mapach a seznamech pravidelné aktualizovano. Celotaborova
hra, tedy celoodilové hodnoceni, se evidovala do velkého plakatu s prazdnyma
truhlama, kdy s kazdym ziskanym hodnocenim byl do truhly zaevidovan Sperk
nebo cennost a v ni byla zakreslena hodnota bodt. Jednotlivci byli hodnoceni dle
kategorie a jejich body byly evidovany do seznamu k jejich jménu, jedna perla byl
jeden bod.
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10 Realizace projektt

10.1 ProCit

Konani projektu zapocalo organizacni schiizkou vSech zu¢astnénych a
spoleCnym ob&dem. Po obédé a poledni pauze se déti seznamily s prostorem, ve
kterém budou nasledujici tyden pusobit. Jejich prvni €innosti bylo zmapovani okoli
a prace s mapou. S pomoci mapy hledaly indicie slouzici k nalezeni prvniho kli¢e
od pokladu. Do slepé mapy arealu barevnymi pastelkami zakreslili rizné ¢asti
arealu, jako sportovni hfisté, zatravnénou plochu, ubytovaci zafizeni, protékajici
feku apod.

Po zmapovani prostoru se déti seznamily s hernim tématem. Rytif détem
vytygil spoleéné cile nadchazejiciho dobrodruzstvi. Cekala je pfiprava na rytifsky
turnaj a nalezeni vSech kli€l slouzici k nalezeni a odemknuti pokladu. Nékteré
déti se s rytifem hned seznamit nechtély, jiné z néj byly nadSené a bezprostfedné
S nim navazaly komunikaci.

Vecernim programem déti byla kreativni €innost. Kazdé dité si za ruzné
dopomoci dospélych vyrobilo vlastni ter€. Spole€nym usilim pak vytvofili erb celé
vypravy. Jako maskota si zvolili draka chrliciho ohefi. Navrhové prace se
zucastnily vSechny déti, zakladni, obrysovou realiza¢ni fazi pak po vefejném
usneseni prebrala nejSikovnéjsi z rytifek a spoleénymi silami pak vSichni erb
vymalovaly. RodiCe v té dobé absolvovali relaxacni a dechoveé cviceni.

Druhého dne po snidani probéhla s détma ranni rozcvicka s micky a ringo
krouzky. Détem byl strukturalizovan a vizualizovan program dne formou ustniho
sdéleni a kartiCek se zobrazenim danych Cinnosti. RozcviCka se vénovala chytani,
posilani a hazeni ale prvotné byla mifena na protazeni a zaktivovani celé
pohybové jednotky.

Dopoledni program byl vénovan ,stfelbé na terc“. Pro tuto ¢innost déti
vyuzily teru, které si vyrobily pfedchozi den. Byla zfejma jejich radost, Ze terCe
budou vyuzity ,v boji“. Prvotnim snazenim byl hod mi¢kem z riznych vzdalenosti,
dale pak hod nedominantni rukou a hod z jiné polohy nez ve stoje. DalSi Cinnosti
byla stfelba na ter¢ z pistole. Déti si na akci dovezli vlastni ,NERF* pistole. Jde o

plastové modely zbrani pracujicich s tlakem vzduchu a molitanovymi naboji.
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Stielba se provadéla ze vzdalenosti, které povolila u¢innost zbrané a z riznych
poloh, ve stoje, v pokleku, nebo vieze.

Odpoledne byl naplanovan vylet po nedalekém okoli s cilem dobyt hrad.
Béhem néj déti nalezly dalSi kli¢ a nenasilnou metodou edukace jim dospéli
vysvétlovali, co kolem sebe vidime, vnimame a co jak v pfirodé funguje.
Prilezitostné byly vyzvany ke spinéni pohybového ukolu majici rytifsky podtext
jako napfiklad plazeni se pfed nepfitelem, i zdolani lavové propasti nebo
osedlani koné. Cil cesty byl v nedalekém autokempu, kde déti mohly skakat na
nafukovaci trampoliné.

K veCernimu programu byl pro déti pfipraven romanticky zazitek v podobé
spole¢ného zpivani u ohné a nacvik rytirské hymny.

Nasledujici rano nebylo po€asi zcela pfivétivé. Rozdélili jsme se s détmi a
rodic¢i do skupin s cilem nalézt material pro ,bosy chodnicek"”. Hledali jsme SiSky,
jehlic¢i, mech, kaminky, uschlou travu, listi a podobné pfirodni materialy. S timto
vybavenim byl vytvofen chodnicek, po kterém se mohli déti i dospéli naboso a se
zavazanyma ocCima projit. Diky potla¢eni jednoho smyslu se zvySi senzitivita
smyslU dalSich a tak bylo mozné intenzivnéji vnimat po ¢em déti Slapou, a tim
aktivovat tisice nervovych zakonceni plosky nohy které nasledné stimuluji vnitini
organy a imunitu déti. Nasledné byl chodnicek rozebran a program byl pfesunut
do vnitfnich prostor hlavni budovy. Jako azyl jsme zvolili velkou podkrovni
mistnost s pingpongovymi stoly, zasobou stolnich her a mékkého stavebniho
materialu rlznych geometrickych tvarll. Zde jsme s détmi hrali nejriznéjsi stolni
hry, nicméné s prehrselem détské energie bylo nutné déti zabavit aktivnim
pohybem a osobnimi vyzvy. Na fadu tedy pfiSly honi¢ky, hazeni tenisaku a
pfimérené ,détské zlobeni“ které je znakem détského zapalu pro okamzik a
spokojenosti.

Po odpolednim klidu jsme dle programu navstivili hrad ve Strakonicich.
Skupina se zde rozdélila a individualné mohl kazdy probadat blizké okoli hradu.
Pfimo v jedné Casti hradu byla vystava LEGA, tu samoziejmé navstivila vétSina
déti. Pfimo u hradu Strakonice hradni safari. Tam mohly déti pfijit nakrmit
nejruznéjsi zver a ptactvo. Nejvice déti bavily miniaturni kozy. Déti je intenzivné
hladily a ziskavaly tak nové zazitky ze zvifeciho prostfedi. BohuZel poCasi opét
ukazalo svoji nevlidnou tvar a museli jsme se uchylit do hradni putiky. Na

programu bylo jesté setkani s rytifem, ktery se na hradé zastavil a détem polozil
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jednoduché hadanky a ukoly. Po jejich splnéni rytif odménil déti indicii, kde
naleznou dalSi kli¢ od pokladu.

Vecer jsme se détma uchylili do jedné ze spoleCenskych mistnosti
v chatové oblasti. Spole¢né s rodici jsme hrali spoleCenské hry, stolni fotbalek,
malovali jsme kfidou na tabuli a s détma jsme se vyzivali k nejriznéjSim
gymnastickym prvkam.

V utery rano bylo poCasi opét nepfivétivé. VyuZili jsme tedy vnitfnich
prostor hlavni budovy. Na programu byly dalSi pfipravy na rytifsky turnaj, ve
kterém byly €innosti jako skakani v pytli, béh a skok do dalky. Diky nepfizni po¢asi
se program zmeénil na hudebni €innost. Kazdé dité dostalo bubnovaci pali¢ky
s pénovou podlozkou a zkouSely opakovat rytmické bubnovani dle pfedchozi

vvvvvv

zkouSely rizné intenzity a mista uderu pali¢kou. Jako hru jsme hrali upravenou
verzi ,sama voda, hofi“, kdy jedno z déti Slo za dverfe a ostatni déti schovaly
pfedem ureny pfedmét v mistnosti. Informaci zda je hledajici blizko k pfedmétu
dostaval formou zvySené nebo snizené intenzity a frekvence bubnovani. Kdyz se
vdechny vystfidaly, trénovali jsme rytifskou hymnu s doprovodem na kytary.

Odpoledne jsme stravili v horazdovickém bazénu. Déti zde mohly vyuzit
mnoho odvétvi zabavy. Tobogany, divokou feku, whirlpool, trysky a mnoho
dalSiho. PFinesli jsme si i tenisové micky, pro ty déti mohly skakat a hazet si je ve
vodé, bohuzZel nam je pan plav€ik nam po chvili zakazal. U brouzdalisté déti nasly
dalsi kli¢ k pokladu.

Ve veCernim programu jsme s détmi a rodi€i opét vyuzili chatkovou
spoleCenskou mistnost. Kreslili jsme na tabuli vSemozZné hlouposti a nejbizarné;si
mozné obrazky. Do této kreativni tématiky jsem Sikovné zakomponoval lehkou
osvétu ohledné navykovych latek. Poté jsme hraly karty, fotbalek a dalSi
spoleCenské hry.

Skoro cely stfedecCni den jsme stravili na raftech. Dojeli jsme do
horazdovické pujcovny, kde jsme si pujcili 5 raftovych lodi typu R6 a vydali jsme
se zpét do kempu. Skvélé bylo, Ze feka Otava protéka pfimo arealem Strelské
Hostice a tedy jsme méli velice jednoduché vylodéni a navrat do svych obydli.
Cesta utikala pomalu, bylo znatelné, Zze déti nemaiji tolik sil a vydrzet celou dobu
padlovat se nepovedlo kazdému. U vétSiny jezll jsme museli pfenaset lodé a na

jednom divoc€ejSim jezu jsme vsSichni dostali sprchu, nékteré déti to pfijaly
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nevlidné, nicméné celkovy zazitek z cesty byl silné pozitivni. Cestou jsme
v jednom z kempu udélali zastavku na doplnéni energie a tekutin.

Ve veCernim programu jsme s détmi v chatkové spoleCenské mistnosti
vyrabéli rytirské mece. RodiCe i dospéli museli détem s vyrobou mecl pomoci.
vyrobeny z kartonovych krabic a vyzdobeny temperami.

Ctvrteéni dopoledni program byl vénovan hfe v lese. Mezi stromy se
natahla provazkova stezka, kterou déti musely se Satkem na ocich zdolat. Na
provazku byly pfipevnény nejriznéjsi predméty jako tieba bryle, I1Zice, tenisak
apod. Tyto predméty si déti osahaly a musely je identifikovat. Poté, co kazde dité
proslo stezkou, Sli jsme vyrabét bunkry a lesni skryse.

V programu na odpoledne byla navstéva zamku v Blatné. V arealu zamku
je velky park s vybéhem pro dariky a pavy. Déti mohly dariky nakrmit a pohladit
pokud se k nim zvé&F dostate¢né priblizila. Cas zde kazdy travil individualné
prochazkou po prilehlém parku, projizdkou v koCare taznymi konmi nebo
posezenim u zmrzliny. Po pfijezdu do mista pobytu jsme s détma zasli do
nedalekého autokempu, kde mohly vSechny déti spole¢né skakat na nafukovaci
trampoliné.

Vecer jsme opékali bufty a zpivali u ohné taborové pisné.

Patek byl dnem D. Rytif pfiSel za détmi a slavnostné s nimi zahajil rytifsky
turnaj. BEhem turnaje déti vyuzily vesSkerych nabitych dovednosti, které
procvicovaly cely tyden. Skakani v pytlich, hazeni a stfileni na ter¢, hazeni ringo
krouzkl, béh pres prekazky a slalom. VSichni turnaj absolvovali na vybornou a tak
se vsichni stali pravoplatnymi rytifi.

Po obédé jsme se vydali hledat poklad. Nékteré déti jesté nenalezly kli¢ a
tak cesta k pokladu byla dlouha a zabavna. Prochazeli jsme uzemim obra, kde
museli byt vSichni potichu. Z balikt slamy jsme vytvareli planetarni soustavu.
Prozkoumali jsme vodni zdroje. Utikali a schovavali jsme se v poli pfed prolitajicim
drakem, plizili jsme se pfed nepfateli v lese, stfileli jsme na hejno kachen a utikali
pred obrovskym psem. Po zvladnuti vesSkerych prekazek a po nalezeni posledniho
klice doSel rytif na misto, kde mél byt poklad. Déti se jej vydaly okamzité hledat a
po chvili hledani jej pod haldou listi a vétvi nasly. Jelikoz mély vSechny klice,
odemkly poklad a mohly si jej rozdélit. Poté jsme se premistili do vedlejSiho

autokempu na nafukovaci trampolinu a zmrzlinu.
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Vecer hlavni garant projektu podékoval zu€astnénym, predal détem
diplomy a ceny a zahdjil kratkou diskotéku. Poté jsme se premistili k chatkam a
vSichni si povidali.

Posledni den rano jsme se sesli u snidané, rozloucili jsme se a kazdy mél

se individualné dopravil doma.

10.2 LDT Kunkovice

Tabor zacal pfijezdem déti na misto konani 14 denni akce a jejich
ubytovanim do ur€eného stanu. BE€hem prvnich okamzikll se seznami s piratskym
zakonem (pravidla tabora) a v§im, co fekne kapitan (hlavni vedouci). Po sdéleni
prvnich provoznich informacich si déti, spole¢né se svymi vedoucimi, nasli misto
kde se oddil seznamil s novymi ucastniky a kazdy o sobé fekl néjakou informaci,
odkud je a co rad déla. Opét si zopakovali to, co fikal kapitan a spole¢né si prosli
mista v arealu s edukaci o tom, jak se urcita mista vyuZzivaji a co se nesmi délat.
Po tomto uvodnim setkani dostaly déti volno ke spole¢né zabavé a seznameni
s ostatnimi ¢leny tabora. V tomto volnu déti v tabofe nalezly lahev se vzkazem,
kterou predaly kapitanovi. Ten ji ve€er u taboraku precetl. V lahvi byl zaCatek
celého pfibéhu a informace od davného pfitele Willa, Ze je mozné najit velky
poklad a kde s hledanim zacit.

Kazdé rano je rozcvicka, kterou vede vedouci nebo praktikant oddilu dne.
Ihned po rozcviCce je na fadé ranni hygiena, snidané a poté vSichni nastoupi na
hfisté podle oddill. Zazpiva se hymna tabora a oddily zakfi¢i své pokfiky. Détem
se sdéli program dne, jidelnicek a vyresi se ztraty a nalezy z pfedchoziho dne.
Poté zaCne program dne.

Dopoledne déti vymysSlely nazev posadky (oddil o 12 détech), kazda
posadka pak jesté vytvofila viajku a slozila pokfik.

Odpolednim programem byly zapasy ve vybijené a sbirani klesti a dfivi
z lesa pro vecerni taboraky. Jeden z rodicu pfivezl plny valnik kulatin a déti jej
vlastni iniciativou vyloZily a vyskladaly na misto, kde se dfevo zpracovava na
mensi Casti.

Vecer byl slavnostni nabor posadky na galéru. Kazdé dité pfistoupilo ke

kapitanovi a ten je rozfradil do posadek. Po ceremonialu byla détem prfedstavena
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taborova hymna a usedlo se k taboraku, kde se zpivaly pisné za doprovodu
hudebnich nastroju.

DalS$i rano jsme ,vypluli na more®, déti mély za ukol vymyslet vtipnou
scénku s hudebnim doprovodem ku kapitanovo pobaveni. Oddily, které mély
scénku hotovu, hraly vybijenou.

Na odpolednim programu bylo hledani mapy. Hra se konala v lese. Princip
hry byl ve sbirani barevnych karticek a jejich odneseni do domaciho uzemi. Kazdy
oddil mél svoje chranéné uzemi (domecek), kam odnasel nalezené karticky.

V prostoru kartiCek béhal z kazdého oddilu jeden chytac, ktery mél u sebe hraci
kostku. Pokud nékoho chytil, hodili si kostkou, kdo hodil vétsi Cislo, vyhral. Pokud
vyhral chyta€, pirat mu odevzdal karticku, pokud vyhral pirat, chyta€ ho pustil na
svobodu. Pocitaly se i karti¢ky, které pfinesl chyta€. Hra méla ¢asovy limit 20
minut a hraly vSechny oddily najednou. Po ukonceni hry se ozvala rana ze spodni
Casti lesa. Cely tabor se tam presunul a nasli starého pfitele, kapitana Willa,
kterého smetla délova koule, lezel na misté mrtev. Prohledali jej a nasli mapu

s ostrovem pokladu, bohuzel bez nazvu ostrova.

Vecer u taboraku kapitan prozkoumal mapu pokladu a poznal ostrov
hrdlofez(. Zpivaly se pisné a povidalo se.

Nadchazejici dopoledne jsme hrali hru maskovani. VSechny posadky se
schovaly v lese. Kazdy jednotlivec mél u sebe kartiCku s nazvem své posadky. Po
zvukovém signalu (hvizdu) do lesa vkrocili 2 hledaci (praktikanti), ktefi hledal
schované piraty. Pirati mély za ukol zUstat nezpozorovani a hledat karticky s Cisly
a pismeny, které byly na stromech a které nesundavali, ale museli si kamkoliv
zaznamenat co na dané kartiCce je. Pokud hleda¢ na$el pirata, odevzdal karticku
s nazvem oddilu a Sel na lesni cestu k vedoucim. Hra koncila po 40 minutach.

Z karticek na stromé mohli rozlustit vzkaz ,Navstivte morskou ¢arodéjnici, da vam
silu a ochrani vas.“ Oddil, ktery mél nejméné mrtvych a ze zpravy nalezl nejvice
pismen, vyhral.

Po polednim klidu jsme se vypravili na ostrov hrdlofezu pro truhlu
s pokladem mrtvého kapitana. Tento ostrov se nachazel na ostravku za lesem.
Bylo to ¢arokrasné misto porostlé mechem, s potokem, tlrikami od bobru,
tabofistém, vosami a mistem na spani. Travili jsme zde mnoho ¢asu. Bohuzel
ostruvek lesnici na jafe vykaceli, a tak se z tohoto pohadkového mista stala

nevzhledna mytina plna klacku a pafezu. Na ostrové hrdlofezu bylo rozmisténo 8
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velkych sklenic. Kazda obsahovala nékolik kli¢t, celkem jich bylo 17 a po okraj
byly naplnény bahnem, hlinou, slizem, piskem, rajskou, drti a hrabankou. Hralo se
po oddilech. Oddily, které nesoutézily, byly v tabofe a hraly rizné micové hry. Hra
spocivala v nalezeni vSech kli¢l v ¢asovém limitu 20 minut. Béhalo vzdy 6 déti
Z oddilu, které hledaly kli¢e, musely se vS§ak vyhnout hrdlofeziim (praktikantim)
ktefi je chytali a vodili do vézeni. Ve vézeni bylo vzdy jedno dité, pokud chytli a
privedli dalsi, dité, které bylo pfedtim ve vézeni, bylo volné. Jeden hrdlofez hlidal
stfidani véznu. Pokud déti nasly vSechny kli¢e stopnul se €as. V tuto chvili se
hrdlofezové presunuli k truhle s pokladem a déti zastaly na zacatku ostruvku.
V8echny déti dostaly nabité vodni pistole. Po zvukovém signalu se opét spustilo
mérfeni Casu a déti se musely dostat k truhle s pokladem. Kdo byl zasaZen vodou,
byl mrtev. Ve chvili, kdy se v8echny pfezivsi déti dostaly k truhle, byl ¢as stopnut a
spocitani mrtvi. Pokud posadka nenasla ureny pocet kli¢l v Easovém limitu,
nedostala se k truhle. Posledni posadka odnesla truhlu na palubu lodi a od té doby
j méla nonstop na starost hlidka.

Vecer probéhl taborak s hodnocenim dne a kapitan vyzval piraty, aby
dopilovali své tance ku jeho pobaveni.

Ve Ctvrtek byl kapitan s vedouci posadkou ,na mol“ a pirati tak museli
s praktikanty vytvofit vlastni verzi dne. Dopoledne zvolili mi€ové hry déti versus
dospéli. Déti se mohly stfidat, dospéli méli své fady omezenéjsi. Hrali jsme
vybijenou, pfehazovanou, volejbal a fotbal.

Odpoledne déti zvolily béhaci hru v lese, houbi¢ky. Je to dosti naro¢na hra,
Casto pfi ni dochazi k odérkam a lehkym zranénim, nicméné ji déti maji tak rady,
Ze by ji hraly pofad. V lese jsou houbicky a houbafi. Houbi¢ky se rozmisti po
urCitém uzemi a pevné se chyti stromu, vétvi, samy sebe, prosté ¢ehokoliv.
Houbafi je musi sbirat a odnést do koSiku, coz je vymezené uzemi mezi nékolika
stromy. Kazda skupina muze spolupracovat. Houbi¢ky se smi branit, utikat a volit
strategické kroky pro to, aby houbafi odnesli co nejméné hub do koSiku. Houbafi
nesmi houbicCky Stipat, uhodit, kousat a Skrabat. Jinak je dovolena jakakoliv
technika sbéru hub. Hra ma €asovy limit 15 minut. Oddily ve vystfidaji ve vSech
rolich.

U taboraku kapitan tradi¢né vyhlasil hodnoceni a vyfesil pochvaly a

stiznosti. Poté jsme zahdjili zpév u taboraku.
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V patek vypukla na lodi nakaza. Kazdy jednotlivec z oddilu musel projit
pfedem vymezeny usek se zavazanyma ocima, hraly vSechny oddily najednou.
Oddil mohl svého pirata v uzemi nakazy ustné navigovat, aby jej bezpecné prosel.
V uzemi se pohybuje nakaza, pokud se nékoho dotkne, musi uzemi projit znova.
Nakaza méla také zavazané oci, ale méla i sluchatka s hudbou v uSich. Pokud se
dotkl pirat pirata, oba dva se nakazili a museli jit znova.

Odpoledne jsme cestovali po mofi. Vysli jsme k nedaleké lipé a tam dostaly
déti seznam véci, co musi sebrat cestou k ostravku, napf. rizné rostliny, dfeviny,
nerosty atd. U ostrivku na déti Cekal starSi pirat a zapsal poCet pfinesenych
predmétd. Pozor pirat pfes palubu! Pirati museli zachranit druha. Kazdy dostal
jednu placku o priméru cca 30 cm + jednu placku navic. Déti se musely dostat pro
zachranny ¢€lun, vzdaleny pfiblizné 20 metr( pouze po plackach. Pokud nékdo
Slapl mimo placku, byl dal§i muz pfes palubu a starSi pirat vSe zapisoval. Ve chvili,
kdy se vSichni od €lunu vratili zpatky ke starSimu piratovi, dostali pytel ,s né¢im“ a
s tim museli béZet rychle zpatky do tabora. Tam nalezli hlidacCe, ktery fekl, Ze
v pytli je zelenina a musi ji vSechnu rychle snist. Od chvile, kdy dostali placky se
détem stopoval ¢as. Stopky se vypnuly, az kdyz dojedly posledni kus zeleniny.

U taboraku kapitan precetl legendu o Vegandorovi, krvelaéném korzarovi
Vengadorovi, ktery mél obrovskeé zasoby stfibra a zlata.

PFisti den dopoledne jsme hrali hru Mofska nemoc. Slo o tafetu
s hrneCkem. Pirati zdolali rizné prekazky a plnily rizné ukoly jako pfeb&hnout
lavi€ku, podlézt lavici, obéhnout stozar s viajkou, 5x se zatocit kolem kulu u hfisté,
nabrat u jidelny vodu do hrnecku a dob&hnout na start. Tam byla voda vylita do
pFfedem pfipravené nadoby a bézZel dalSi. Ve chvili kdy byla nadoba plna po okraj,
dostal kazdy pirat bréko a vSichni spole€né museli veSkerou vodu vypit. Po celém
procesu vypadaly déti docela nemocné.

KdyZ se déti po polednim klidu vylécily, pluli jsme dal po mofi. Bohuzel jsme
potkali jiné piraty a strhnul se boj. Hra se hrala po oddilech. Cizi pirati byl
zastoupeni vedoucima, bylo jich Sest a kazdy mél 8 Zivotu. Détsti pirati zaCali na
pokyn jako prvni palit a tak se z vedoucich stali obranci a z déti utocnici. Pokud se
utocnik trefil, obrance odhodil jeden ze svych Zivotl a uto¢nik jej sebral a odnesl
na start k praktikantovi. Pokud trefil obrance uto¢nika, musel se jit utoénik nabit na
start. Kdyz utocnici zabili vSechny obrance vstoupili na jejich lod, zmocnili se jejich

pokladu a odnesli jej do tabora. Tam se jim stopnul ¢as.
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U taboraku kapitan vyzval piraty, aby mu pfedvedli nacvicené scénky. U
nékterych produkci jsme méli kieCe ze smichu. Po scénkach kapitan nahlédl do
mapy a zjistil, Ze poplujeme kolem ostrova diamantl a bude tfeba doplnit zasoby.
To vSe se udéje v pondéli.

Nedéle je den nehezky, kdy suchozemské krysy (rodi¢e) navstivily piraty na
jejich plavbé. Dopoledne jsme zakotvili na olympijském ostrové a dohrali jsme
lodni vybijenou. Po obédé jsme pfipluli k ostrovu Cistoty, uklidily se vSechny kajuty
(stany déti), hlavni paluba (budova), vydrhli se nejSpinavéjsi pirati a pfipravil se
cely areal na navstévy. Diky bohu byly posledni, samy déti pozadaly na pFisti rok o
jejich zruSeni a my jim s radosti vyhovéli.

Dal$i den jsme absolvovali celodenni vylet. Putovali jsme do Cachrova, kde
jsme na Skolnim hfisti hrali mnoho zabavnych Stafetovych her ve dvojicich. Pfi
Stafeté, kdy déti béhaly ve dvojicich, a jedno z déti bylo trakaf, dostalo mnoho déti
Zihadlo. Pirati byli ale silni a bylo obdivuhodnég, Ze i ty nejmensi piratky ani
nevzlykly. Nasledné déti snédly svaciny a jinou, delSi cestou jsme pokracovali
zpatky do tabora. Cestou si vSichni povidali a hrali nejriznéjsi hry, které Sly
zvladnout za pochodu.

Vecer u taboraku kapitan zhodnotil cely den a rozdélily se body
z pfedchozich dni.

V utery dopoledne jsme dorazili k ostrovu Krasné Heleny. Vedouci byl
vtipni jiz od nastupu ke kterému si pustili pisni¢ku ,Kdyz se naan¢am® a v
atypickych oblecich détem, jako kazdé rano, pfedstavili program dne, jidelniCek a
vyfeSily se ztraty a nalezy.

Dopoledni program na ostrové Krasné Heleny byl nejvice pfivitan star§imi
piraty. Zavody v lakovani nehtu, Stafetové oblékani silonek bez roztrhani,
malovani xichtu poslepu, ¢esani vlast a modni vkus byly discipliny, na kterych se
opravdu vyradili.

Tyto zkuSenosti pirati vyuZili hned odpoledne. Kazdy oddil vymdédil a
pripravil nejkrasnéjsi piratku a nejdrsnéjSiho pirata. Forma soutéze byla ve stylu
soutéze krasy. Nechybélo molo, moderator, odborna piratska porota a hodnotné
ceny pro vitéze. Déti musely na zkrasleni piratl pouzit néco z lesa, néco
kradeného a néco vyrobeného. Modely byly vskutku kuriézni a zabava byla

k popukani.
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Vecer pfisla détmi dlouho oCekavana nocni hra. Strasilo 13 dospélych. Déti,
které nechtély jit, nemusely, ale takové dité nebylo. Nejmensi Sli s vedoucim. Mali
8li ve dvojicich Ci trojicich. A velci 8li kazdy sam. Détem je pfipravena asi 2 km
dlouha stezka lesem znacena pomoci sviek ve sklenicich a straSidly. Strasidla
jsou zakefna a drzi se pravidla ,zazitek nemusi byt pozitivni, hlavné, Ze je silnej*.
Pravé tyto noCni hry si déti pamatuji jako by je prozily v€era, i kdyZ o nich vypravi
jiz jako dospéli jedinci.

Dalsi den jsme se vylodili na pevninu. Kapitan zavelel, Ze se musi sehnat
zasoby. Déti dostaly seznam s proviantem a vydali se do nedalekych ChvalSovic a
Kunkovic za mistnimi domorodci, aby jej sehnaly. Na seznamu byla napfiklad
mouka, brambory, chleba, ryba apod. S détmi Sli praktikanti, ktefi hlidali, jak déti
proviant shani. Také méli za ukol viditelné schovat dopis, ve kterém neznamy
pritel piratim sdéli, Ze jsou blizko od nesmirného bohatstvi a musi se vydat hledat
potomka starého Vengadora mezi kanibaly. Sebou maji mit lesklé a vzacné
kameny.

Pirati tedy museli na ostrov diamantu. Trasa vedle kolem ostrivku a kolem
lipy zpét. BézZeli po oddilech a cestou potkavali stanovisté na kterych plnily ukoly.
Cas se jim stopoval ve chvili, kdy opustili tabor a poté druhou stranou pfibé&hli
zpét. Déti plnily cestou tyto ukoly: 1)vyjmenuj co nejvice moiskych ryb 2)vSichni se
drzi provazu a musi na ném udélat uzel 3)zkouska hmatu ve sklenici hnusu
4)prejit trasu s uréenym poctem nohou 5)vSichni se musi podle abecedy postavit
na kladu 6)zazpivat hymnu 7)pamatovacka, kdy se détem ukazou na chvili rizné
predméty, poté se zakryji, dva pfedméty se odeberou a dité po odkryti musi co
nejrychleji fici, co chybi. Poté, co dobeéhli k lipé, objevili nalezisté diamantd, které
mohli nasbirat a vratit se do tabora. Tam se stopnul ¢as.

Vecer pirati navstivili mistni tavernu, kde se konala veselice (venkovni
diskotéka). BEhem ni byla piratim ukradena truhla, kterou od zacatku stfezili a na
misté zbyl jen vzkaz: ,Poklad je muj! Vengador.*

Rano je rusno, ihned na nastupu se fesi, kde je truhla a jakto, Ze ji hlidadi
neohlidali. Je zfejmé, ze jim dal nékdo néco do piti. Kapitan zaveli, ze se popluje
na ostrov kaniball, mezi které se musi pirati vmisit a najit potomka starého
Vengadora, se kterym sméni diamanty za ¢ast mapy.

Dopoledne si déti vytvorily kanibalské masky, kanibalsky tanecek a vytvorili

sosSku Vengadora bez pouziti lepidla.
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Po obédé hrali déti v lese ,Boj s kanibaly.“ Hraly vzdy 2 posadky proti sobg,
jedni byli kanibalové a jedni pirati. Kanibalové honi (zerou) piraty. Chyceny pirat se
musi nechat odnést kanibaly do ur€éeného uzemi. Méfi se ¢as, maximalné 15
minut, za které musi kanibalové sezrat vSechny piraty, nebo se spocte kolik jich
sezrali.

Pfed taborakem se museli pirati vmisit mezi kanibaly. Ti byli na ostravku,
tancili a hodovali. Potomek starého Vengadora se od nich liSil cestovatelskym
kloboukem. Kanibalové se okamzité o nové navstévniky za¢nou zajimat, jelikoz
ale tanc¢i a maji kanibalské masky tak tanci s nimi. Vegnadorlv potomek ale pozna
o€ jde a da se s nimi do feci. Fikané odlaka kanibaly a pirati mu sdéli, pro¢ pfisli.
Sméni spolu ¢ast mapy za diamanty a za rytmu bubnt odtanci pry¢. Kazdy oddil
dostane ¢ast mapy, v tabofe kapitan mapu spoji a nyni v8ichni védi, kde je
ztraceny ostrov korzara Vengadora.

Jelikoz je Vengadoruv duch stale zde a neni pratelsky, urychli pirati taborak
a sotva se setmi, vyrazi za morskou ¢arodejnici. Vezmou soSku Vengadora a jdou
za Carodéjnici do lesa, ta soSku pomoci WOO-DOO zakleje. SoSku musi piratu do
druhého dne, nez bude slunce nejvys, poslat po vodeé.

Dopoledne jsou déti jako na dratkach. Vyprava za pokladem na sebe
nenecha dlouho ¢ekat. Kazdy oddil jde na ostravek vlastni cestou. O¢arovanou
soSku Vengadora pusti u tabora po fece pry¢. Poté, co pirati dorazili na ostriivek a
nasli truhlu, zjistili, Ze je prazdna a uvnitf najdou vzkaz, lebku a par kosti.
Hrdlofezové védéli o pokladu taky a celou dobu tahali piraty za nos. Nyni jej maji u
sebe a chystaji se si ho naramné uzit. Kapitan zaveli, Ze to tak nenecha a veli
nalodit se zpatky na lod. Truhlu vezmou s sebou.

Odpoledne pluji po mofi a dozenou hrdlofezy (vedouci a praktikanti).
Uzasnéa podivana, vSichni jsou v kostymech. Hra je na oddily, z oddilu b&ha vzdy
10 déti, stfidaji se. Déti maji ve dvojicich jednu délovou kouli a provaz, kdy kazdy
drzi jeden konec. Pokud kouli vystfeli, nesmi ji sebrat, hrdlofezové ano a mohou
s nima palit po piratech. Hrdlofezové byli poschovavani po lese a €ihali na piraty.
Pokud pirati trefi nebo svazou Hrdlofeza, je mrtvy. Pokud Hrdlofez trefi piraty, bézi
na start si nabit Zivot a vystfidaji je jini pirati. Ve chvili, kdy zustal posledni
Hrdlofez, musel prozradit, kde je truhla. Pirati pro truhlu dojdou a vezmou svuj
pytel s pokladem (taborova tricka). Kapitan zaveli navrat lodi do pfistavu k velké

oslavé.
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V tabore se vyhodnoti celotdborova hra a vyhlasi se nejlepsi jednotlivci
z danych kategorii. VSechny déti dostanou jeden batoh a jednotlivci si mohou
vybrat cenu dle umisténi.

Vecer se kona velkolepa hostina, vedouci obsluhuji piraty a kapitana. Po
vecefi se zazehne slavnostni taborak. A zhodnoti se cely tabor, kazdy midze néco
fici, podékovat nebo cokoliv vytknout.

Posledni den rano se tabor uklidi a déti odjizdi doma.

11 Srovnani

Celkové jsou si akce podobné. Kapacitné jsou diametralné jinde,
nicméné vynaloZena energie potfebna k pfipravam pro uspésnou realizaci je u
obou dvou taborl na podobné urovni. Rozpodtové se oba projekty také schazi.

V obou dvou pfipadech byla potfeba ucinit podobné kroky, které vedly k moznosti
projekty realizovat.

Déti maji v obou dvou pfipadech sportovni akce pravidelny rezim. Na
zaCatku dne se détem, podle typu déti a jejich potfeb, ur€itou formou
strukturalizuje a vizualizuje cely den. Jejich zaméstnani je z hlavniho hlediska
pfipraveno tak, aby déti aktivné bavilo a dale tak, aby rozvijelo jejich motorické
schopnosti a dovednosti. V obou pfipadech pracuiji v silné socialni skupiné, kde
jsou vystaveni vliviim z fad déti i dospélych. V obou dvou projektech jsou déti
hlavnimi elementy a je jim vénovana vesSkera pozornost a snaha. Akce se schazi i
v mnoha ¢innostech, které déti provadi. V pfipadé kreativni €innosti a jemné
motoriky jsou vykony déti, v subjektivnim méfitku, na vyvazené urovni.

Rozdilnou strankou véci jsou v prvni fadé potieby déti. Zatimco u
intaktnich déti byli dva vedouci a jeden praktikant na dvanact déti, u déti
s mentalnim postizenim vychazeli jeden az dva dospéli na jedno dité. V nepoméru
jsou zamoziejmé vykonnostni stranky déti. Intaktni déti jsou svyma vykonama
silngjSi a zdatné&jSi nez déti s PAS. Je mozné je nechat provadét mnoho ukolu
samostatné a neni pfiliS velkym rizikem vyslat skupinu déti k samostatnému plnéni
ukolu. Komunikace s intaktnima détma je v nékterych pfipadech jednodussi, ale i

pfi jasné interpelaci, jsou mozné komunikacni Sumy a nepochopeni se navzajem.
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Mnoho déti z intaktniho tabora jevi urcité znaky autismu, nékteré déti z tabora pro
mentalné postizené svym vzhledem, vystupovanim a celkovym projevem vyzaruji
rysy intaktniho jedince. Celkové jsou obé dvé akce velmi smiSené.

Na realizaci je Kunkovicky tabor z provozniho hlediska slozit&jsi, jelikoz si
sam musi zajistit a zpracovat veskeré potraviny, uklid budovy, kuchafe, pomocnou
silu do kuchyné, dfevo na taboraky a pomucky k hram, kterych musi byt vétSinou,
vzhledem k poctu déti, velké mnoZzstvi. Kunkovicky tabor je svym charakterem
aktivnéjsi a je mozné si k détem vice dovolit. Tabor ProCitu je naopak klidnéjsi a

prace s détma je v moznostech specifi¢téjSi a omezenéjsi.
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12 Diskuze

Sam jsem v minulosti absolvoval mnoho taborovych akci jako dité, pomocna
sila nebo vedouci. Kunkovicky tabor jsem minuly rok navstivil jiz po€trnacté, tabor
s détma s mentalnim postiZzenim jsem zazil poprvé, stejné jako prvni
dlouhodobéjsi kontakt s lidma s PAS. Mym hlavnim cilem bylo uspésné tyto akce
realizovat a vytvofit kreativni a efektivni zaplnéni volného ¢asu déti. Organizace a
realizace téchto a podobnych akci mi byla jiz znama z predeslych let. Kunkovice
jsou pro mé domovskym prostfedim, a proto jsem mohl na tabor s ProCitem
prinést veskeré nabité zkuSenosti pravé z Kunkovic. Sam jsem byl obohacen o
mnoho novych zazitki a poucen o problematice lidé s PAS.

Akce tohoto typu délam s velkym nadSenim, ale jiz s urcitou davkou
v8ednosti. Jsem rad, kdyZ se akce povede, nevyvstanou béhem ni nenadalé
situace a problémy a lidé si zazitky vypravi jesté dlouho po skonc€eni akce. Tyto
druhy projektd pak celkové pozitivné pasobi na u€astniky i organizatory. Tyto akce
nejsou konstruované pro hmotné zisky, ale obohacuji vSechny, ktefi se akce
zucastni nezapomenutelnymi zazitky, emocemi a pfatelstvim. Obé dvé akce
hodnotim kladné& a nemohu na nich najit jedinou Spatnost, jelikoz byly obé dvé

byly pofadany se zamérem o dobrou véc.
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13 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zorganizovat, realizovat a srovnat sportovné
zamérené akce pro intaktni déti a pro déti s mentalnim postizenim a vytvofit tak
publikaci, ktera by ukazala celkové realny nahled na tyto typy akci. Tento cil se,
dle mého nazoru, podafilo spinit. Obé dvé akce se vydafily a vSichni z nich
odchazeli plni dojmu a pozitivnich zazitka. Zamérem obou dvou akci bylo efektivné
a aktivné vyplinit volny ¢as déti nevsednimi aktivitami, poskytnout jim mozZnost
v8estranného pohybu a narusit stereotypy, ve kterych se, diky dneSnimu
modernimu svétu, nachazi. Dale se podafilo déti pfivést do velké skupiny lidi,
ktera je pfijala a zaroven jim pfedala mnoho hmotnych i nehmotnych daru.
Podstatnym zamérem bylo poskytnout rodi¢iim formu aktivniho &i pasivniho
odpocinku, at uz s détmi nebo bez nich.

Zaroven byl naplnén i manazersky zamér a v neposledni fadé se podafilo
prfedat mnoho cennych rad mladé generaci. Pro obé dvé strany, u€astnika i
organizatora, byla akce cennou a pfinosnou zkusenosti.

Spolec¢na €innost a cile pohanéné seberealizatnimi ambicemi a vlastni
potfebami, tak ve vysledku vytvofili prostiedi, které je uZiteCné a vlidné. Jedinci,

ktefi se ho zucastnili, jej opét radi vyhledavaji.
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15 Resumé

The bachelor thesis is focused on project planning and the realization and
comparison of sport event for intact children and children with mental handicap.
Both events have own specifics. They are focused on school children. My work
contains basic information about sport and project managements. My work also
describes school age children, their motorial’s and communication’s competencies
and how these competencies work at people with autism. My work is selected to
two parts — theoretical and practical. The theoretical part describes theoretical
background of sport and project management, which should be known to organize
a project-type event. The practical section is adressed as a support material for

the preparation and implementation of an sport event.
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1 Prihlaska na LDT Kunkovice

Zavaznd prihliska na letni détsky tibor

Provozovatel tabora: Dim déti a mladeie Klatovy

Termin konani: 9. 7. - 22. 7. 217 Misto konani: Kunkovice

Cena pobytu: 4.500,- K&

Jmeéno a phijmeni GCastnika: . .
Adresatrvalého bydliBtE:
Datum narozZeniz ... e R

Skola: e TR

Cislo — ndzev zdravotni pojfiBtoviy: . o

Kontaktni e-mail ..
(dileZité pro odeslani taborovych fotek a dalsi komunikaci)

Dité ma tyto zdravotni problémy a omezeni: ...
Dité bere pravidelng tyto léky (uvedte jaké a kdy) ... ...
Dal3i zévazné informace pro provozovatele tabora: ...

Pfi pfedasném odjezdu z tdbora miZe byt dité vydéno témto osobam (uvedte jméno,
prijmeni, adresu atel Eislo) .
Dité je plavec [ €aste€ny plavec / neplavec (zaSkrinéte)

Pokud to bude moZné, mam zaem o umisténi ditéte ve stanu spolecné s:

(dopomt’:ulemeuvest zvlaétévpﬁpadech kdy se dité (castni tabora poprvé nebo se
sourozencem, stany jsou pro 2 osoby)

Oznaéte zakrouZkovanim velikosttrika: 8 10 12 5 M L XL XXL

SHonmoy 1 podminky: Hodios ma) prave kdykolv pred Zscatoem rekresce Zrust ucast ditele. Jnsen! ucash vsak podisha s1omaoyacim
poplathim. Pokud nastoup 23 odhl3Sens dité nahradnik, stornovaci poplstky s2 neplati. Zreseni je tiebs provest pisemné 3 wratit
wiechny tiskopisy.

Stomovaci popEthy: v pfipadé nemoci — dolagit potwzeni od lekafk — vistime cely poukaz, v plipadé zruseni po 1. 7. 2016, buds stomo
800, - K, kdyZ s= nepodafi najit nahradnika.

Souhlasim s fotogmforanim meého ditéte v pribehu tSbora pii innostech a akdivitich, kieré zde budou probihat a 5 pouditim fotografii
na propagacmich matenalech LIUM Kiatovy.

Pokud bude nutne osetfen ditéte u lekafe {pfipadné hos pitslizscev nemocnic), souhlasim s dodatednou Ghradou lekafskych poplatki.

Datum a podpis zakonného zastupce ditéte
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2 Organizacni pokyny ProCit

Pro

Vzdélavaci a sportovné-relaxacnitydenni pobyt

Terminkondni:  22.7.-29.72017,
Misto konani: Stre|ske Hodtice
Stfelské Hodtice 100, okresStrakonice [silnice £ 22 z Horazdovic)
GP5:49.2926364MN, 13.7591611F
http:/fwwnw. ddmpraha.cz/ubytovani/strelske-hostice
Strawovani: PIna penze
Cena: 1000 KEj/dité
1500 K&/dospéla osoba
Platba: Prosime o dhradu do 7,7, 2017 na ifet £ 6130061001/5500 [do zpravy
pro prijemce napiste jméno ditéte)
Platbu je moZngé uhraditi hotové v dobé ambulance, ato ka2dé dtery
od 14:00 do 19:00
Pfijezd: Sobota 22,7, 0d 11:00
Organizace: Barbora Vichows, Dis., Tel.: +420 777 700 757
Odjezd: Sobota 29,7, 0d 10:00
Orientacni harmonogram dne: 8:00-9:00 snidané
9001000 fizené sktivity pro d&ti
10:00-10:30 dopoledni svaina
10:30-12:00 aktivity pro celou radinu
12:00-13:00 obéd
12:00—14:00 odpoledni klid
14:00—14:30 odpaoledni svafina
14:30-18:00 odpoledni aktivity
18:00—19:00 velala
19:00-21:00 vefarni program
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3 Taborovy fad LDT Kunkovice

Taborovy ifad

Veskera ustanoveni vedeni tibora a dodrZovAni reZimu dne
jsou pro viechny néastniky zivazna.

El. Bez vEdomi hlavniho vedouciho nebo vedouciho oddilu nesmi nikdo
opustit tAbor.

§2. Do ciziho stanu a mistnosti se smi vlicroéit pouze se svolenim jeho
obyvatel.

§3. Vstup do kuchyné a skleniku je povolen pouze kuchyfskému
personala, hospodafcee a vedoucim.

84, Nafadi a dalii material zaptijéuje oddilovy vedouci, ktery za néj
také zodpovida. Jemu ho po ukonéeni &innosti zase vrat.

§5. Ve stanech se nenechavajl zbytky jidla. VEichni ji v jidelné. Ber =i
jen tolik jidla, kolik snig. Neplitvej jidlem.

86. Uklid ve stanech a kolem nich obstarévaji viichni.

§7. SluZby =e stfidaji po oddilech a #idi se pokyny pro sluZebni oddil.
§8. Pitna voda se bere pouze z uréeného zdroje. Zizefi has éajem nebo
vodou, kterd je v barelu na chodbé, ne z vodovodu. S vodou Setfi!

§9. Koupani je dovoleno pouze spolefné s oddilem za pfitomnost
vedouciho.

§10. Ohef =e smi rozdélavat pouze na urceném misté,

§11. Je zaldzano svitit ve stanu svickeammni. Repelenty a jiné ochranné
prostredlcy je zakazano stiilkat ve stanech.

§12. Je zakazano porazet stromy, sekat vEtve ze Zivich stromil, miéit
rostliny a plagit zvef.

§13. Odpadlky =i po sobé uklidi kazdj sam, koge pravidelné uklizi
sluzebni oddil. Po pouZiti zachodu si omyj ruce mydlem.

§14. Pfi vEech &innostech dodrzuj bezpefnostni pravidla a pfedpisy.
§16. KaZdy tiraz (i drobny) hlas zdravotnici tAbora nebo vedoucimu.
§17. Vzniklé problémy ref = hlavni vedouci nebo = oddilovim
vedoucim.

§18. Obledeni pfizplisob pofasi a druhu éinnosti.

§19. Dodriuj noéni klid.

§20. Svévolné poraseni tohoto fadu se tresta.

Dopliiky k tAborovému fadu vyhlaguje hlavni vedouci.
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4 Hymna LDT Kunkovice 2017

PmiMY PIRATI Z CKUNKOVIC

PmipINCE MA CRUB I LIC
Em BOJUJEM °™ ODDANE
Ami JDEM PLAVBE P™ VSTRIC

NA MORI TED VLADNEME

Z DIVOKYCH VOD PLUJEME

CERNE PLACHTY NAPNEME
VLNOU PLUJIC

|:RF:| 2x
PmiLOD, ©™ PRAM, F PRIDEJ SE “K NAM,

emi A Pmiyim, Am ZE NECHCESP™ PLOUT SAM

<)
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Fotodokumentace
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