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1 ÚVOD 

T  a s   bakalářsk    á    s   s    b ala   o o   součas á  o ula   s   o ýká   

s   obl        ka          os a  č ou  o  bo ou ak     ou  S    os a  č ou 

 o  bo ou ak     ou kl sá       ú o  ň k al     o  bo ý    ř   okla ů  al   ak  

ú o  ň k al       o a  Ob ob   k     u s     u    a o bakalářská   á          la    

 kol     k     ob ob    k     s  o  aču      ako „  la ý   k  o o   k  o  ý o  “         

a        ou       ůl             a   ý o   člo  ka   

Vý o   o o  k      á  slý  a fu k         o   sous a    os f ka   kos     a  ůs u  

a  o  lu s als  a   a   l s     o  os     a          fak o     ( ako   os ř       k      

     vy ůs á a o  )  To o ob ob  s      aču       u     s   o o   kou uč  l  os            

a  o o   kou s    b l  a  V   kol      učo á    ůs á á  ůl    ý   a  s  á           

  a   sou  o  ř            ko s  uk      s  s a ou o           o o  ku s  ý a  ý  

 o  bo ý  obsa      

  o  o  o   o o  k          sou  ůl           o   o          l k uál       o    

s  slo    so  ál    al     o  bo    R   lý  o  o   o o  k      ý  a  ý   o 

ontogenezi psychiky a proj  u   s      l     o á          (Kouba, 1995). 

V         o       ob  u     al        ř   kol   o   ku   á         u času            

u  oč  ač     l        a  abl  u a  ob lu   s o  o o  ab  s    oko alo al   o  bo   

 o    os      ů  ý   s o  o      k ou        bo  o  bu    ř  o     bo s ů   ol ý čas 

  á  l  ak       To                    ob   álo s o  u   s     a      o  á    o        

  lko   o f    k  o s a u   ř bý á   o o ob                  s     l  ač     

  o oba    a      osl     řa    o  á    a       o a   ak   a         s    ku   

Vý ku  á čás  bakalářsk    á   s     u       ťo á   ú o     o o   ký   

 o    os    a  ačá ku  kol   o   ku a  á  a   l  ř           s    součas ý f    ký s a  

         o ř  a    a    ou   o  á o a ř      o    o  l       a           
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2 CÍLE PRÁCE A PŘESNÉ URČENÍ ŘEŠENÉ OTÁZKY A HYPOTÉZY 

2.1 FORMULACE PROBLÉMU 

 V         o      s ol č os         la s o  á     o  bo á ak     a    o o 

          s o  u       a ob        T         s u               ťu             o  bo ou 

 o    os    o   s o á        ů      o ř  a    o o uč      akou  o  bo ou č   os  

nebo odbornou pomoc. 

 

Cíl bakalářské práce: Zjistit a porovnat ú o  ň  o  bo ý    ř   okla ů  áků  

1.  ř    l  ňský    ákla       kol  

Úkol   akalář k    áce:  

1.   lo       ř    a  ou   á        k  o s o  á a   o   s u  o o   ký   

s  o  os         la    o  kol   o   ku.  

2. O  ř    obsa o    al        ol      s o   ba     .  

3. T s o á    áků     ř    l  ňský   ZŠ.  

4. Z  a o á    ýsl  ků.  

5. S a  s   k     o  o      ýsl  ků  a  o o   sof  a   STATISTIKA 6,0.  

6.  o o  á   sku     s o  o  ů a   s o  o  ů    la  ů a     k.  

 

Výzkumná otázka: 

1. Ex s u    o   l ú o     o  bo ý    ř   okla ů      s o  u                            

a   s o  u        ák        ř    l  ňský    ákla       kol? 

2. Ex s u    o   l ú o     o  bo ý    ř   okla ů        la    a    ča         ř   

 l  ňský    ákla       kol? 

 

2.2 HYPOTÉZY:  

 H1:  ř   oklá á        x s u    o   l   ú o     o  bo ý    ř   okla ů 

s o  u       a   s o  u        áků    ř    ákla       kol  

 H2:  ř   oklá á          x s u    o   l   ú o     o  bo ý    ř   okla ů      

  la    a    ča        ř    ákla       kol  
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3 VÝVOJ MOTORICKÝCH A BALANČNÍCH SCHOPNOSTÍ 

 o o   ký  ý o     s u  u   o  bo   o   o á   a s     sou  s        

b olo   ký            ůb  u    o a (Gabba    2004)  J   o  so á   o o    ý o o ý   

    o   k     o  o   a   b olo   k  u   ku  k   ka    ob ob   á s ou  ákla    

pohybovou charakteristiku (Gabbard, 2004). 

 o o  ka s   o     la soub     s   o  s   f lo       člo  ka    o ř      

 o o  k      o  o u               o ko á ků a  k   á s    l   a  remotorickou, 

 o o   kou a so a os   o   kou čás   C o      ůl              o        o  sů 

   os ř  ko á á  o ko o        u   Na ř       o o  k  s   o  l   ak      os alo   

ř      a       s s    (La         2009)  

 o o   k  s  o  os    sou  alo      a s  á       lá  u    o o   ký   z uč os    

k      ř    á a       ákla        ubý   a     ý    o o   ký     uč os    H ub  

obsa u    ou   á           s alo ý   sku    ko č     a   u u                s alů      

a  o  ř         a  o      ko č    á     o  bo     uč os    sou  o   ř    ak       

 aklá a     s      ákla       o  bo ý    o  lů  k     s   o        ax  a ko     

  s   o  oku  sou      a   sok  ú o    (Gabba    2004). 

Vý o   o o  k     o l        o a fak o  :        uál   (b olo   k )  

     o    ál   ( ku   os  )   l     úkolů (    a  ka) (Gallahue, Ozmun, 2006). 

 o  b  ů      o   l    a  ř   ákla    ka   o    – loko oč    s ab l  ač    

 a   ula       Č   os    k               ko á á  sou  ýsl  k   ob  kl  ko b  a   

       ř  ka   o     Ab  b l         s  o  ý   lá  ou  slo         o  bo   s  ua            

   os  los        ř ba s  os o     ákla     o  bo     uč os    Na ř kla    o s o         

 ako     ol  bal     u        ř      lá  ou   o         (Beurden, Zask, Banett             

et al., 2002).  

 

4 MLADŠÍ ŠKOLNÍ VĚK 

 Vý ku  á čás   a   bakalářsk    á         o á a   s o á    o o   ký   

s  o  os         la    o  kol   o   ku a   o o s   o o ob ob  s  uč     a ak     u      

Vý o o á  s   olo     a l     a     o   a    ý o                o    ačkol                 

se    ákla      bo     s o u     o l  La       a a K   č řo   ( 998) l    la    

 kol     k   f  o a     o      o  6-7 a    - 2 l    k         o      s u u    o  kol   
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a   o  ob            á  k  o la    o  os   á        č (2004)      u    la     kol   

  k  v rozme   6-   l    Vá    o á (2000)  o   lu    kol     k  a  ř  fá  :  a ý  kol   

  k (6-7 a  8-9)  s ř      kol     k (8-9 a    -  2)  s a     kol     k (  - 2 a   ř bl     

do 15-   l         uko č     o       kol    o  á k )   

 „Langmeier (1961), s odvoláním na Komenského, pokládá školní zralost           

za dosažení takového stavu "somatopsychického vývoje dítěte, který je výsledkem vývoje 

celé předchozí etapy, je vymezen přiměřenou výkonností, přizpůsobeností a subjektivním 

pocitem štěstí dítěte a je zároveň předpokladem pro plnění nových úkolů a nároků“ 

(Ř ča  a kol   20    s  302)  

 Langmeier, J. a K   č ko á     (2006)  o   lu     alos   a   l s ou  ko          

  oč     o   ač   a so  ál     očá  k  o o ob ob               k     s  a  s    l      

a    á a   o  o la       ačá ků  os   á    k      as u u      a   la           á  ý    

a    a á  ý   ok    V  o  o ob ob   o  á   u        k   lk  u  s     k  u                  

a f    k  u  ý o      o s  á  ý  ý o             a o ř b  ak       ř s u   o  č         , 

uč   l  a o    a  os a  č    o  os     o os o o á   s   ákla       o  bo ý   č   os   

a  o  o    o  bo ý   s  o  os     

       ř    á s ý   ás u     o  kol  o ou  ol  a  o  ol   koláka  k   á            

   o   ou     á a  ako  ý  a  ý so  ál        k      o           V   kol         ská á 

a  o       o    ku   os     o    os    bu u   s ou so  ál    o       o      s ou osob os  

a o         ač  a   u a o a  lo   k       á        las       ku   os    č   os      a u   

s  ř  s a a   a sku  č os      

 Povinnos   a   á    ač  a    a  a o a   osu   o   a     č   os -   u  Škola 

 a   ťu           o    o  os    uč      o ý    ůsob     sl     sou kla      á ok       

 a sa os a  os  a      s  s a    ačl          lk    s      k  sku       

 

4.1 TĚLESNÝ A POHYBOVÝ VÝVOJ V MLADŠÍM ŠKOLNÍM VĚKU 

  la     kol     k    ob ob   k     l s ý  ůs      o       o  o    ý a  l  ulý  

o       o  ačá  k  o o o ob ob  a    o ko     sou s    f  k   ý a                        

    l s     ůs u         Růs      ř     o  á ů     l  ulý  al   o  á   k          

f    ký      á  a        a u   la  Kloub   s o      sou    o  o ob ob    kká             

a   u  á    ř s s ál    o   s        os f ka   a      uko čo á    V  o  o ob ob  s        

 o  ol a      u    l        ál   ka a   a  l    k      ob   a     ř   o  á   (    č  2004)  
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La        a K   č řo á ( 998)  Ř ča  (2004) a  al   u á           ů   u  sou        

   k      la          a s l                ř    ř      l      

 Ř ča   ál  u á         la       os ou    o  o ob ob      7     a  45    a  sou 

    ů   u o                        k   T l s á  á a s    ý    ř bl     o  5 k  (    a 22 

 a   a 37k ) a    k  i  ř s fak       a          á    a       o ko    o  uku       la   , 

jsou jen o  ůl k lo  a u         ál  s        ak   os a     č l s     os     u ý    u      

a   a  obl č     ako  ako ý s   ak        

 Za  ok         os   4 a  8    a  ř b      a  2 k    la a   oř   ř bl         u 

  s   u   la a   o lu u   s  ko č       S als  o    u 8 l    o          oř    27 %              

    lko     o  os      o  á    

 H u    ko            o  o   ku    s ál  ok ou lý     k     o  o ob ob  u     

 ko o  č       u   a  s ou s lu    la     sou l             alos     o      l kos    la   

s  o        l kos     la       ý     u  os  l  o člo  ka   o      á o          o  k     

dosahuje 90 % velikosti dos  l  o  o ku (K    of č  2006).  o   s     o     ku        

    o  k  os a  č       ál   a  o  ab    lá l   slo        a koo    ač    á oč      

 o  b   N   o á  lák a u       sou     s  o        l    ak   s ř  a   o  á     – ú lu   

k     o  s  o  á       ř  a u    a    o  s   ú lu u       „ o  bo ý luxus“  

 ů        o o o a       o  b             o  o á    řa ou  b   č ý    o  bů      

(         ký   o  ák           ř  )  V   ka    ak    ál    o    k    o koo    ač                 

a     los    s  o  os     ůl    ou   a ou    o o   k   uč                     sá ý  

 ok   a    a á  ý   ok   u   la    a   sá ý  a       á  ý  u    ča        „ la ý   k 

mo o  k        “    o  o o ob ob       a ak    s   k            sou   l   s                  

  o  o  b  k       s ač      a uká ka   o ř  a     kol k  álo  al      okusů a  sou 

s  o    k al     o   o        V  očá  č   fá    la    o  kol   o   ku         sou 

s  o    s l    koo    ač    á oč    o  b   al   a ko     o o o ob ob   ů           

 ř s   a b     b     o            o  o  bů  
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 ab    1   ztah mezi věkem, váhou mozku a získáváním jazykových schopností (přeloženo) (Cech & 

Martin, 2002, s. 267)  

V k  Vá a mozku     osp lé o mozku)   az ko á  ro e   

 a o      25   láč   á  á slo a  

1 rok  60        slo o  

 8   s  ů a  2 roky  75  kombinace 2 slov  

3 roky  80  f á   a k á k        

6 let  90       o 5 a  6 slovech  

puberta  100  abs  ak     a  ko ý ko       

 

5 MOTORICKÉ UČENÍ  

 Vs u     o  ákla       kol     ř  á     l   s o  á    o     ř    o 

(b    č   o) uč     o lňo á    l    o ý  ř       a uč      k     o l  ňu     obsa  

b    č   o uč      o  á   k  s  o a ďo á    ku   os    os o o á    o ý   

 o    os   a    o os   a k  o  o   s  o  os    k      sou  ůl      k        a l ka           

  oblas     o á   "   á    o"   " á    o"    o a  Vl    uč    s   ý  a    účas        

 a   o á           a  a  o  o   osob os    Úkol   á      o      ř    o uč    u ču   

bu ou    ý o            

   o       ř   kol   o  o  bu     u         os a  k  o  bu      ář  s        ubá 

 o o  ka a  abý a    o ý    ku   os    Vý o    ub   o o  k     uko č      a   la     

   č  ř    l          á     o      o a s   ač  a    a o o a          k                             

a   koo    o a    o  b     o       la    o  kol   o   ku    o      o  6-11 let          

     a ak    s   k    u   á   s o  á     o  bo   ak        

 V ob ob   la    o  kol   o   ku s   a a      l   u       á     ubá  o o  ka  

koo    a     l  o   la  s alo á s la a     los   o  bů   o    o  bo   úkol  ř    

 ř s    Výko          ř   sa   č  k  sl        á  slý  a    o  o o   k    ý o     o  b  

    ř        á      a      o a lok     o kloubu   o       o  á     k     č                 

k          koo    a    o  bů  á  s     uk    o o   ký  ýko      á  slý  ak  a   ku    

 ak  a  ý  o           k    a    o  č    lký  l    a  o    a       o  o u   k u č    
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ak       č   ao ak    boť  ř     os a  č    o ako á    o  b      l   a o   a   

(Langmeier a K   č řo á   988)  

  la     kol     k     a ý á  „ la ý    k    o o  k “ (    č  2004  V bas  

20 0)       s      l  uč   o ý   o  bů   ko   u     l   s a  o  o  b  a  a         

  s o u  ř    o á      o  bů  V  o  o ob ob      f k       o  o   o  o á   a     u      

   o  bu  u la ňu   s  uč       ř  o      o o  k   k    ř  uč      u   á    ř        

      fo  u uč    a     ač   uč   . 

 Jak Č   čka (2008) u á              ubou  o o  ku  a   u     loko oč          

a  a   ulač    o    os    k       a    ákla     ol    so  ál        ak         ř    á        

a  sou součás     l s    ý  o    Loko oč   a  a   ulač    o    os    sou  ása        

 ř   l o o  o    ak             

Ú  o o á  o o  ka  k   á s  řa    o        o o  k  a   a   s olu s    alos     ako   o 

s s   u   

5.1 BILOGICKÉ ZÁKLADY MOTORICKÉHO UČENÍ 

  o o   k  uč       ú    s o   o s  ý o    člo  ka  T   o  ý o      o   o á  

 la     o  bo ou ak     ou   o o   k  uč       fo  o á    las  os             o  o    

s  o  os      alos      o  s   os o o á      o os   a  o  bo ý    o    os              

Do biolo   ký    ákla ů  o o   k  o uč     a ř :  o sá       a  s ů ř       o  bu  

s  uk u u subs  á ů a            fl x   č   os     a k   ý   s   o  bo á č   os  

  al  u    N   o á sous a a  a   ťu         a   a ř    o  a  s us  ako   l k    o  s 

    o   sous a   s  usku  čňu       kol ka ú o       k          fu k    l    ř slu    

úkol   Jsou  o   o  s   a ú o   :  

  o ko   ků   (                    ač    a ř               

     os alo   o ř      

       

  o ko o   (ř          ůl              o        o  sů) 

 

V       u       ú o    s   o  l     a ř       o o  k    ř  k          o ko á ků a 

 o  o u                
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Oblas   ků    o ko    k     ř    l  skou  o o  ku   l     a: 

     o o   ká oblas  - s ou    s   ř         ř    al  a   a  ř   a    o ý    

 á oč ý  a slo   ý    o  bů a   lko    ř         o  bu 

 so a os   o   ká oblas  – s ou    s   o   k    fo  a           o u  o  ko   o  

 lako   o          o u bol s       la a o   

  o o   ká oblas  - ř      b os  kos        s alů    al  u   sa o  ý  o  b 

 

5.1.1 VZNIK NERVOVÉ SOUSTAVY 

V   k     o   sous a       o   l    o  ř  fu kč     slo  k: 

 

A) Příjem a zpraco ání informací  

J  obs a á á  a al  á o     ř    á   fo  a     os ř              ř                

 o    ů   ř  á á a    a o á á          ú o  ň ř       o  bu  Anal zátor                  

s  ko  o u    :  

    os ř    ý       o ý     a  

    s   o o o   ký    ol    kůř   o ko   

         o ů 

 

Důležité anal zátor  z  le iska řízení motorik : 

 Po  bo ý  kinestetický) - a al  á o   k   ý  a   u         o      s al     

kloub    a  la  á     o  bo ý a al  á o       o o    s        os a      

a al  á o      o o  á    ou    ol       ula   a ř       o  bů  

 Polo o ý - a al  á o  ulo           ř    u  u s ol č   s  slu  o ý  

a al  á o     I fo  u   o  o  o á     l  o   la   olo    lavy a trupu.         

T  o   fo  a    sou  a ú o    ků    o ko         o á   s   fo  a     

 o  bo   o a ko    o a al  á o u   á   lký  ý  a    o ř       o  bů 

 á oč ý                na prostorovou orientaci (C ou ka    klo á  Vo  k   999). 

 Sluc o ý  akustický) - a al  á o   k   ý s ý     fo  a     slou                      

k  o o u   á   a k o     a       os o u   á  o lňko ou fu k   a     k   ý   

 ř  a         ůl    ý  a ř       slo á          s . 

 Zrako á   izuální) - a al  á o      o  s  slo ý o  á     oko  Z  a o á á 

  fo  a   o s  ua        ál  ý   a ob  k     a  čás    ak  o  o  b    čás     la  
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 ůl          o     ol   u o ňu         o      uál     fo  a        f                

a      ál           Ú         o o    s  olo o ý  a  o  bo ý  a al  á o     

 Kožní  somestetický) - a al  á o   k   ý  á  o  ků   u  s           o           

J  ko  l x       o      fo  a   o    lo     laku a  o  ku   o  bo ý 

a al  á o   o lňu   ko    a al  á o          o l           ak   k     o     

 Sousta a  isceroreceptorů -  ř  á a    ř slu      fo  a        ů  ř      

 o  bu  J  ú      o o    s  o  bo ý     fo  a       

 á      al   a al  á o   ( a ř    uťo ý  č   o ý a o  )  k        sou  ůl                

  o ř       o  bů  al   a  a   á a    al          a ř   ořkos   sla kost, slanost apod., 

al      fo  a   o    o ý   s a      Fu k   a al  á o ů   oř   ákla   o  bo   č  os           

a úč l   s  s  u u        al  s  uk u    Po  bo á či ost (k   s    )     ůl    ou slo kou 

s o  o       ýko ů  Ko  l x     fo  a   o   ůb  u  o  bo   ak   s   lo ý  

 a  ř     a  ř  s a u o s  ua    a   ťu   aferentní s ntéza. Tak o ko  l x   

   a o a     fo  a    sou af              o ý     a a    ř  á á    ř s         

ú o    ř       o  bu  a   o ků    o ko   (C ou ka    klo á  Vo  k   999). 

 

B ) Zpraco ání informací    čelo é program  

O    á a   s           ú o          o   sous a    k    á  o  o u     fu k   ků a 

 o ko á   o o   ká a s   o   ká oblas         ůl           o    ula   a ř       o  bů  

V s   o o o   k  oblas           u  a al  á o ů a    o o   k  oblas       ka      ul   

k   o b  o  o      a  o         s   o   k  oblas     s   o o o   ká ú o  ň               

              o            o l  ý   a al  á o ů  a ř : s   o   k       u  ř č     ako   

     u   slu  o        u   s   o   ká      a   o o   k       u  ř č    o o   ká 

centra. 

Asociační  ro e  -  á          ř      ú o  ň  al     sou  o o   k  a   s   o   k   

Aso  ač   oblas   ok ý a    ř  č         lo    ků    o ko    J      fu k      s s    

aso  ač       a     o o   ý    ertikáln  (     ú o            o ko o   a ko o  )       

a  orizontáln  (mezi oblastmi a centry) (Langmaeier, 2009). 

C    u  ř č     č     l   s  slu l   o a u   o  l  o   o á   ka    o člo  ka  

 al     ůl    ý    o      aso  ač     oblas      pam ť  V  a      sou  a  ťo   

s o    k      sou s  o    u   o a     ba o a  a  ř    a          o  s , vzorce a fakta.  
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V          o          ář     o s a u   o  a o á   a  l  a   o    ál    o  bo     ak   

      ř   o          o   os ř    o  a  s u  J   o ko  l x     o  s    l     k      o 

obsa      á  slý  a  ř    á        o ako á   a  a  a  ťo     o     álu  

 

C) Realizace po  bo é o programu 

R al  a    o  bo   o   o  a u         sf     ýko o    ka   ařa u         a  s   

 las    o ř          a  s u  o o   kos      o s als  a  T   o   o  a          ý 

    a s            s          f            o     á    ř s ba ál    a  l a- jsou         

 o  o al   o  b   k       a ak     u      ako  os u ál    ř   okla    al   o  o  bu  

  u ý s       ou o s ř          o     á    ř s  o  č k- jsou  o s l       

koo    ač       l  a  á oč    o  b   T  o s     s   a  á     o lňu   a      ak   

 a   ťu    ala us   o o   o s ř    ý       o ý     a       ý      ř        o ů 

        ř       las     o  b  Nař        o á     kos      s al   o o   ko   ak           

a   laxa      o   o      o    á a     fo  a   ř      u      u o fu  o á   s alu  

 o ko o á  o   ač   oblas   ř  s a u     o         a  s   - instinkty a pudy, k     

 ab    ču    la     o ř b  člo  ka   

5.2 ZÁKLADNÍ MECHANISMY ŘÍZENÍ ORGANISMU 

1. Princip po mín né o spojení -  ř  s a u   u a ř  ý   fl x   k u  a   fl x   

oblouk  o  o       kou a f lo       kou s   álou  T   o     a  s us 

 ab    ču      ř      ý  ý o  a  l   u     o     člo  ka  k       a u               

 a        s     o      os ř      

2. Princip dominanty -  a   ťu     o   l    a  ůsob      o á                         

     o      s  ua      T   o     a  s us      s   s  a  s fu k    o o  os           

a s a o u   ak uál    ý  a  os   o    u  Sou  s  s  a       o   a                    

a je součás   ak      o    l     Tak  s   aklá á  a  a  ř    osob os    ob  lá ť 

 a  o  o o ý s s     T   o         ak     o           uál      o   lů  č         

s     asňu      oč ka  á   a u   a  o  o    u    s  ua   o l      

3. Princip anticipace -      o   ý     a  s us  k   ý  o olu      ola   ř  s a u 

o bu ou     ýsl  ku  o  bu a  ř  a     ř       J   ř      a k al                    

a   o s     ku   os   a  a s  o  os       ou   a   

4. Zp tné  azb  -  sou  ůl      k    ula   a ř       o o  k  člo  ka  J   o   fl x   

    a  s    k     obs a á a    ř  os   fo  a   o  ýsl  ku a   ůb  u 

 o  bo ý   o  o     k ř       o  á ů   
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5. Komplex moti ace a   ššíc  ps c ickýc  funkcí - účas    s   a fu  o á   

l  sk  o o  a  s u  Jsou  ý  ač     o          ú o  ň ř       o o  k   

Zařa u      o      ko  l ko a      l  ko   o   a    al   ak   o ál    

    l k uál   a  s     k    oč     o      

5.3 BIOLOGICKÉ ZÁKLADY TĚLESNÝCH CVIČENÍ 

 T l s á    č    s  s s a u         o u  ý    o  bů  „ Pohybová  innost           

je výsledkem práce svalových skupin, které koordinuje centrální nervový systém  

Základem této  innosti jsou biochemické a biofyziologické procesy uvnitř svalových 

vláken  Synchronizovanou  inností se svalová vlákna, svalové snopce, jednotlivé svaly   

a celé svalové skupiny stahují a uvolňují (kontrakce a relaxace)  

  ělo  lověka se složitý pohybový systém, který se skládá z jednotlivých 

pohybových  lánků  Pohybovým  lánkem nazýváme ty  ásti těla, které jsou schopné 

samostatně vykonávat pohyby (  lánky prstů, ruka, předloktí)  Pohyby těchto  lánků 

nazýváme pohybovými elementy a ty jsou základní složkou struktury pohybu   

 Pohyby  lánků umožňuje pohybový aparát, který tvoří kosti, svaly, klouby          

a jejich  innost řídí centrální nervový systém  Pohybová  innost se uskute ňuje              

v prostoru a  ase působením vnitřních a vnějších sil   

 Fyziologickým základem osvojení si pohybové struktury je vytváření do asných 

nervových spojů tzv  dynamický stereotyp  Svalová  innost tvoří spojení mezi 

mechanickou stránkou pohybu a jeho fyziologickým základem“ (Kouba, 1995, s. 6). 

6 MOTORICKÉ SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI 

6.1 MOTORICKÉ DOVEDNOSTI 

 „Jedná se o integraci vnitřních vlastností organismu podmiňující techniku 

pohybové  innosti vzhledem k zadanému pohybovému úkolu  Získávají se pohybovým 

u ením“ (Kouba, 1995, s. 19). 

 „Úroveň pohybových schopností a dovedností je dána věkem, pohlavím, 

motorikou, somatickými předpoklady, výživou atd “ (Kouba, 1995, s. 19). 
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  o  bo á  o    os     fu k    k   s    o á   u č  á       ka   o                 

K pou   á          ř   okla ů  k      á      k   s o          a o ř b  o ako a  

s    f  k   o  bo   č   os   k  o o   k  u uč      

 „Podstatu pohybové dovednosti lze také řešit teorií řízení regulace a kontroly 

pohybové  innosti“ (Weleford, 1976 in Kouba, 1995, s. 41). 

 o  bo    o    os    sou s o     s: 

     á    (s   o   k ) 

 ř        o  bo   o úkolu (    l k o  ) 

   b ý  s s      (s   o o o   k ) 

 „Měkota (1985) charakterizuje pohybovou dovednost jako zformovaný systém 

integrující díl í senzorické, intelektové a motorické předpoklady k provedení jednotlivé 

pohybové  innosti“ (Kouba, 1995, s. 41). 

    č a  o al l (20 0)   l   o  bo    o    os    o  ř   ákla      sku    a o  aču       

je jako: 

 Primární  o e nosti -    ása   s      á o     á     o  b  ka    o člo  ka 

 a ř  b    skok     ů    Jsou  ý  ač               ou    ob   os     ř  o   ý 

 ý o  člo  ka   ob  á  o o   uč     

 Sporto ní  o e nosti -  sou  o  o  bo    o    os    k      ou   á      a   

s    al  a    ř  s o  o      ýko u  Zařa u     s    a ř  salto v gymnastice    

č   ř b    ř ká  k  a   0    J   á s  o    ořá     o  bo    o    os    k     

 a   k al  a      a k a    a        a ak    s  k   o    os    os á a     

 ýko  os      a ak     

 Po  bo é  o e nosti -  sou  o  o  b   k        a       s ol č  ho                   

s  ř  o   ý   ý o    člo  ka  al  a    o   sou  s  s  s o  o    s    al  a    

 a ř      a  a kol    o l  ař    bo ak oba   k     k    o   áč                          

J   o         ob   á a    s  a  á  ř   a a   
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6.2 MOTORICKÉ SCHOPNOSTI 

  f       o o   ký   s  o  os        a             ob      o  á   

 „Pohybové schopnosti ovlivňují úroveň a kvalitu pohybové  innosti, motorické 

zdatnosti i výkonnosti  Jsou předpokladem pro zdokonalování techniky sportovní            

a tělovýchovné  innosti  Jedná se o integraci vnitřních vlastností organismu,            

která podmiňuje splnění pohybového úkolu“ (Kouba, 1995, s. 19). 

 Ro  o   o  bo ý   s  o  os    á  s   a  ý o     l  o o  a  s u   o  bo   

ak       a  a    o os  á           b        o    o a  Na  o o  ku  áka  a    l   

so a   k   las  os    Ob o o    o  o    ů  ý   čás     la   ý ka    l s á   o  os        

a ak        l s á   o a  áka  a    ůl    ý  ý  a  u  o o   ký   č   os                    

Peri a  o al l (20 0)  o  bo   č   os    o   lu    ak o: 

 V tr alostní sc opnosti - s  o  os   lou o ob    o á     o  bo ou č   os  

 a u č              a  o lačo a  ú a u   o ř    ko á a   o  b s  o          

        ou  a   l   časo ý ús k  

 R c lostní sc opnosti - s  o  os    ko á a  k á ko obou č   os     o  o  á 

   k a     čas  s           o  ou         ou  

 Silo é sc opnosti -    s  o  os    olá a         o  o   o o   s alo   o s a u  

 Koor inační sc opnosti - s  o  os    o á    a ř      o  b  

 „ o, že se  lověk projevuje jako ,,silný", ,,vytrvalý", ,,rychlý" apod , má pří inu 

uvnitř organismu, je to dáno vztahy, vznikajícími na základě složitých vazeb                   

a sou innosti různých systémů v lidském těle   ato integrace se realizuje na úrovni 

biochemických dějů, fyziologických funkcí i psychických procesů“ (    č a Dovalil, 

2010, s.17). 
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7 DĚLENÍ MOTORICKÝCH SCHOPNOSTÍ 

       ý o      o á   s     o   obl  a      o lo k  ozl      5    o o   ký   

s  o  os  : s la      los        alos    o  bl  os   koo    a     

  ko a a No osa  (2007)   l   o o   k  s  o  os    o  ř  sku   : ko   č   

s  o  os    koo    ač   s  o  os    ko   č  -koo    ač   s  o  os     

 

 Kon iční sc opnosti - řa     s   s  o  os   s lo         alos    a  čás   

    los     Jsou         o á            ký     o  s   Ko   č   s  o  os   jsou 

o l  ňo á      abol  ký     o  s  a   ůsob     ská á   a  ou   á            

Ú o  ň s o  o     ýko  os       o      a ú o    ko   č     s  o  os      

 ř   okla ů a     ao ak (   ř ch, 2006)  Ro  o  ko   č     s  o  os                 

    o       a a  ač   o  o     o  a  s u   a   o  s     o  os á                    

na superkomp   a   a o ako a     a   o á   (  ko a a No osa   2007). 

 Koor inační sc opnosti - řa     s   s  o  os     akč          k     f     ač    

 o  o á o   a  al    Jsou s o    s ř       a    ula    o  bo   č   os     a   

 ý  a  ý  o  l  a ř      a    ula    o  bu člo  ka   

 Kon ičn  - koor inační    bri ní) – sou  s    s    abol  ký     o  s                 

s ř    ý     o  s  a s    ula    o  bu      ál       o   sous a    Řa            

s       los     o o       los      o      a ú o    ko   č       koo    ač     

 ř   okla ů      o      s  o  os  s     á  N  čas       l        los    s  o  os   

 a   akč   a   al  ač       los    s  o  os    k   k al  a       sou    o   u y 

o l     a   la         á  sl   R al  ač   s  o  os   a ř   o ko  l xu ko   č     

 o  bo ý   s  o  os    a    o   akč       los   o ko  l xu koo    ač     

 o  bo ý   s  o  os    (         ka   ola     : R   los    s  o  os  )  
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Ob á  k č      l     o  bo ý   s  o  os   

zdroj: S    a   l     o  bo ý   s  o  os    o l    ko   (2007); (http://es.convdocs.org)  

 

8 VYTRVALOSTNÍ SCHOPNOSTI  

 „ ytrvalostní schopnosti jsou předpoklady  lověka provádět déletrvající 

motorickou  innost ur itou intenzitou (bez jejího snížení)“ (Kouba, 1995, s. 31). 

 V    alos    s  o  os    ů      o u     ako  ř   okla  o olá a  ú a       

Jsou  o ř      f   olo   ký  fu k      ako  sou   a s o     a ok sl čo a     o  s              

   s al    a  o  o  ob  o  - ý  a   o s s   u   ůl       sou  ak   s     k    o  s   

Ko   č    ákla   a o á á      alos     s  o  os     ab  s o  o     o l   lá  ou  

sou       l        u  o   lou  obu   ál      ůl      ab  s o  o      l  ob   

 o a o a   s  o  os    k     s    o   u       ůb  u  á o u   ř   ýko u s    o   u   

  o uk   lak á u  k   á    a      o l  ňu   fu k   CNS a   o o     u       o č   os   

    l  o bou a   V    alos    s  o  os   l    osu o a     ako  ř   okla    o   u     

 ak   ký   s  o  os   a  ak    s  o    sportovec se adaptovat   sou     (    č a Dovalil, 

2010). 
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8.1 DRUHY VYTRVALOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ 

    č a  o al l (2011)   l       alos    s  o  os    o   kol ka  l   s k: 

1.  o l   a o o á   s alo ý   sku   : 

 lokální -  ř   o  bu s   a o u             /3 s alů 

 celko á -  a  o  bu s  účas          ak 2/3 s als  a 

2.  o l  s alo ý   s a ů: 

 statická - bez pohybu 

   namická -  ř   o  bu 

3.  o l    lk     á  : 

 r c lostní -   lka    á       o 20 s ku   a     a   ťo á a          k  

 ó ou AT -CP (a a  ob   alak á o á  ó a) 

 krátko obá -   lka    á      2-3    u   a          k      a   ťo á a 

 o o   LA (a a  ob   lak á o á  ó a)  ó   

 stře n  obá -   lka    á      3-8    u  a             k   o      a  

LA-O2 (a  ob   lak á o á  s     á  ońa)  ó ou 

  lou o obá -   lka    á      8- 10 minut a v              k                   

    o      a     ó   O2 (ox  a       ó a) 

4. S o l      a  o  l u ol            : 

 energie u oln ná anaerobn  

 energie u oln ná aerobn  

5. V    alos     s    o   a s  o  o          o  bo    o    os    a ř  r c lostní 

a silo á   trvalost. 

„Rozhodujícím kritériem pro vymezení jednotlivých druhů vytrvalosti, 

charakteristických dobou trvání pohybové  innosti a její intenzitou, mohou být 

především energetické požadavky a způsob jejich zabezpe ení“ (    č a Dovalil, 2010, 

s. 107). 

Č l ko ský a kol  ( 990)   l       alos    s  o  os    l   l   ska s  uk u ál   o: 

1. Lokální   tr alost - s  o  os            ko á a   o  bo ou č   os               

s   a o       alý   s alo ý   sku    a s  a ou         ou  o      l   

2. Globální vytrvalost - s  o  os            ko á a   o  bo ou č   os              

 o      l          a    s ř                
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8.2 ROZVOJ VYTRVALOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ 

      la     o  o        alos      s  o  os    a ř  sou  slá        alo á a fa  l ko á 

metoda. 

1. Sou islá meto a -     a   l    obu  a        u                    á kol          

10- 5   u  a  os u    s  ř bý a        k   a  o  o         alos   b    la 

 osa o a   o   lk  30    u  a       N     ob       o a      l    o lu o a   

 obu  a        I       a  a             ká a   la      s álá     o á f  k             

je okolo 130- 50    ů  a    u u  U       o  á     a             a  a       

   o u    o l   o o    s l   sou s  o  ý  o  á      lu        o    o    ál    

 oku   o  á        sou s  o     lu         a            a  a        ř l     soká  

 o sou  sl     o    ařa u      a ř  b      kl s  ka   la a   a o   (    č  

2008). 

 

2. Inter alo á meto a -  ř  s a u     a    l   s ř  á    á     a o  oč  ku  

Za          s   sokou         ou a o  oč   k    k á ký ab  s         s   lo ú l   

 o a     U       ku       o   lu           alo      o    o   ou  ákla      

skupin:  

 intenzi ní -   lka  a          20-60 s ku            a  a           o n         

  lka  o a        30 s ku    a       a 30-60 s ku   o  oč   k          ku 

 á   2-3 s     a     a s        á  0-15 minut. 

 extenzi ní -  oba  á        á 2-5    u           a  a             o    soká  

o  oč   k    s       lou ý  ako  á     V       ku  á   2-3 s     a     a s     

   á  5-20 minut (    č  2008). 

 

3. Fartleko á meto a - charakterizuje s  s ř  á          a                    lka 

 a       u          0- 5    u  a  os u    s  ř bý a        k   b    la          

bý  30- 60    u   S  s ř  á              s          o á f  k                         

 ř   o al       ús      b  s    la s   č   f  kvence pohybovat okolo           

130- 50    ů  a    u u    a u     l       ús   ch okolo 150- 70    ů  a    u u 

(    č  2008). 
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8.3 TESTOVÁNÍ VYTRVALOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ 

 „Obecná vytrvalost se zjišťuje nej astěji běhy na delší vzdálenost podle věku 

testovaných osob /TO/ od 1000 do 3000m“ (Rubá    996  s  56). 

  o s o  á        alos     o    os    sou    l     s a  a       s         k      a ř  

 la   : 

 B   na 6 a 12 minut -  al       b  a    o  obu 6    u  a                  

 o  obu  2    u   Hla       l      ub   ou    bo u     o      l   

   ál  os   a s a o   ý čas  V            s a  u     o a                      

a  a  o lu   ý s   ál s   as a   a  ůs a ou s á   a   s                      

 o   s  s oč  a   ub   u á kola ( ř  oč ou s       oko č  á kola)                  

K  o o  á    ýsl  ků  sou  os u     abulk  s   ko ý   o l       

(Rubá    996). 

9 SILOVÉ SCHOPNOSTI 

 „Silové schopnosti jsou definovány jako schopnost překonávat  i udržovat vnější 

odpor svalovou kontrakcí“ (Per č a Dovalil, 2010, s. 79). 

        o  o  bo    o    os   s     o ou os a     o    os     o                     

    o   l    ůl    á  o    os           S lo á s  o  os         o a s o       ůl    á  

  o o   s   o  l   a s  uk uř  s o  o    o  ýko u (Kouba, 1995). „Potencionálním 

vlivem vnějšího prostředí disponibilní silovou schopnost je nutno chápat jako vnitřní 

pří inu lidské motoriky, která odpovídajícím pohybem se změní v pří inu               

vnější- fyzikální sílu“ (Vo  k a  u so á   994  s   8). 

 T   o s lo ý  ř   okla                        f   kál    s  slu                         

a    os ř  ko á á    o o    o o   ký     s ů        ký     bo f   kál     (Vo  k    

a  u so á   994). 

 O  o u  o u      a ř kla   ak o -   o  os  bř       ak      o  o  sou  ř   

o  o   áč      las    o  o    la  o  o    os ř     o  o  u      ý    ř     ů (    č      

a Dovalil, 2010). 
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Rubá  ( 996) u á á     ákla       okol os    k     o l  ňu     o    s lo ý   

s  o  os  :  

 s a      o ý          

 č   os  s alo ý    lák   

 slo     s alu 

 s ř  á    a     a u ol        s alu 

       ka   o á      o        o  o  bu 

9.1 DRUHY SILOVÝCH SCHOPNOSTÍ 

   l    s lo ý    o    os   s  u á    o l     u s alo   ko   ak    S alo á 

ko   ak      s a   k   ý     ř č  ou   o   u s lo ý   s  o  os   a u ču   s   ula   

(Rubá    996). 

    č a  o al l  o   lu   s lo   s  o  os    o l  s alo   ko   ak   a  o l         lk  

s alu      á s  o ko   ak  : 

 Statické, izometrické -   lka    s alu s         al   a     s      u    

 D namické, izotonické -   lka    s alu s       a  a        s ál  s       

   a   kou ko   ak    o   lu            o l     u  o  bu s alu  a: 

 brzdivou, excentrickou -  a     s          al   ás l   s  s al 

protahuje. 

 koncentrická -  a     s         al  s al s   k a u    

 ál   o   lu       č a  o al l s lo   s  o  os    o l     u s alo   ko   ak                  

a na jejich rozvoji  k      sou  alo      a           o   u : 

 Statická síla -     o   u   s           o  b    J   o s    á   o  o u   bo   la 

    o      k        u  

 D namická síla -  ál     a   l kos   o  o u     o  o s a ou      o o   ká 

ko   ak   a   o   u   s   o o     b   o s s   u   bo al s oň    o čás     

 

   a   ká s la s   ál    l   a:  

 Maximální síla -  ř ko á á   a   ax  ál   o o  o u                   

s konsta         los     a ř       á    
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 R c lá síla -  ř ko á á   a  sub ax  ál   o o  o u s           

sub ax  ál         l       a ř  S a     

 Explozi ní síla -  ř ko á á           o  o ů s  ax  ál    

     l       a ř   ř  o  a u  

 V tr alostní síla -  ř ko á á     bo u        lou o ob  o 

o  o u   a ř  ka o s  ka  

Z  l   ska ú o     las      s lo ý   s  o  os    o    á á   absolutní sílu, k   á        

      á ř  a č s ý   ýko    a relati ní sílu, k   á s     a u   k   o  os     la  

9.2 ROZVOJ SILOVÝCH SCHOPNOSTÍ 

Ob obí 10 let 

 V tomto ob ob   ý o  s alo     o   a kos        sou  ř   a      a   l       

 o  o   N   ůl             o           los    a ob a  os       č     k     sa   o sob  

 a o á a   k  á ůs u s l   Sous ř      s   ř   o   a   lk  s alo    a      ako  sou 

svaly pletence  a      o a k č l   o  bř     s al  a  á o   s al   N  l       o  o  o  

s l           ř  o      os lo á    k         us       alo     ř   ř    s alo   ús l    a ř  

s     os ř  k   a ř :   l    učko á    a   a     l       o   bř  á      sy a cviky         

na k u         č       ř  o      ob   ú olo           č    s  ářa    č   áč      a o   

V          č    b    l  bý    oř    fo  ou      u  ůsob     o l    ku                      

a s  o  os          C  k  s   us    čas o ob  ňo a  a  us    bý    o        s  á           

a   la b      k á ko obý   a ak     V  o  o ob ob        o   ou u         ř  o     o 

 ý o   s alů a kos    (    č  2008). 

 

Ob obí 10-12 LET 

 V  o  o ob ob   o  á   k  os u    u   oko alo á       o      ula   s alo   

č   os    k     u o ňu   ob  kl   o  o  s lo ý   s  o  os    T     k b    l bý  

s    al  o á   o k á ko obý       los    s lo ý      č     S al  a kos      s s    

   sou        ř   a     s á      lk  s lo    a        U       o  á   k  s alo ý  

  sbala     a oslab     s als  a    o o     u     o       s als  o   l  o   la                 

a s alo ou sou    os   U s lo ý      č     o            lou a  ýbu  ou s lu   bo 

obecnou silovou př   a   os   al        k  á s    ou  o obu  ako    ř    o    ob ob   

  os ř  k    o  o  o  s l   ůs á a   s       ako u ob ob   o  0-ti l    al   o   řu                

s  o  al     os ř  k   Ro      s        s la  al      lko á ko        o       ku 
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 ačl ňu          k  s  las      o  os     la   sou  o  a ř : kl k   skla o ačk   s  b   

skla o ačk    učko á    ou    uka a     k       o        a o   T     ku  ů     

   s ř    o o        s lo ý    s u ů  k      ařa u      o      a ř         a   bask  bal  

a b       a            sk   a       us    u  la   0  ř  ů   o    o sko č     č       a   

o    bask  bal (    č  2008). 

 S       ako    ř    o    ob ob   o  0-ti l        ůl       a   o a    lk  s alo   

sku     a uč         ákla          ku s lo ý      č       l  b   o   bá   a f xo á   

 á  ř   ř     č    a  a   a    l   a s  á     ý  á   b        č     C  č    b    la bý  

o      s  á a  ába  á   o ka           ku     ůl        o a o a   a   o a   s alo   

partie a   o á    ko     ač      č    (    č  2008). 

9.3 TESTOVÁNÍ SILOVÝCH SCHOPNOSTÍ 

 T s u   s   o o   s a  a     o  l       s u a sl  u   s  ú o  ň k          l s   

  a  os             o o  á á s   ýko  os  s o  u     a   s o  u      o ula   (Rubá   

1996). 

Silo   s  o  os   l     s o a   ásl  o   : 

 Ho  plným míčem na  álku - au o     a o á      s o    o k oč   o                

s        bal   (2k )    ř  s     ál  os  o  čá    o  o a    č  (Rubá    996). 

 Skok  aleký z místa o razem snožmo - „Stoj mírně rozkro ný, se švihem paží 

ze zapažení do předpažení sou asně odraz a doskok pokr mo s předpažením 

zabraňujícím přepad vzad“ (Rubá    996  s  37).   ř  s     ál  os                   

o  o  a o   čá    o  osl     s o u  o a u  a    

 Opako ané le  -sedy - l    a  á      a           ol   ko č       sou  ok č o 

a  o o   k f xu    ol   ko č        o    ko č       sou    ýl a  oka                

s   o ýka        k   ř  l  u  O ako a      s o    s   s  o  k   lok ů                

na kolena.  oba   s o á        a 2    u   (Rubá    996). 

 Vý rž  e s  bu na  raz   - tes o a ý  ák  ů           a  u  a   a      bo 

 o   a       ř  s  čas   ak  lou o  ák           s  bu  ok č o  b a a     a  

hraz ou ( o ř  a   o ř  á o   a  u) (Rubá    996). 

Ruční dynamometrie -  je speciální nástroj, který používají sportovní lékaři   estuje     

se tím síla pravé a levé ruky (Rubá    996). 
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10 RYCHLOSTNÍ SCHOPNOSTI 

 „Rychlostní schopnosti lze obecně charakterizovat jako předpoklady jednice 

provést danou motorickou  innost v co nejkratším  ase“ (Vo  k a  u so á   994  s  49). 

  ř      los      s  o  os     b   o    l          č   os  s  ax  ál   

        ou a  a o o a   ř  á    AT -C   ó   (anaerobn  alaktátová zóna).                 

J   o k á ko obá č   os  ( ax  ál   20 s  u       0 s)  a  o s  alý  o  o      bo b   

o  o u ( ř bl     20-25% maxima).  

 Za     los    s  o  os    o a u          ř  a    k    ax  ál    ýko       

o l      ú a ou (   ak  o  á   k  okl su          )    o o      l    ůl                      

s          ku  a  řo a     a  o a o a   fu k   C  (k  a   fosfá ), abychom mohli 

  o á        los     ýko   o ako a   a b      á   k al     

    č a  o al l (20 0)  o   lu       los    s  o  os    o   kol ka oblas    k     s   a   

        ku o l  ňo a       č      : 

 Ner os alo á koor inace    s  o  os   o        l    s ř  a  s a  a u ol     

s alo   o  lák a   ř        ku s   á   la       obř   o        

 T p  s alo ýc   láken  sou  ůl    á   o  osa      ax  ál       los    

Ro l  u       a     á         s alo ý    lák  : 

1. Pomalá  neboli čer ená) -   a u    o alu  al   lou o ( ůř s  u a  ). 

2. R c lá  neboli bílá) -   a u        alou     l   al    l       l        

( sou     l    u a    l á)  Ab   o   osá l    sok  ú o        los  ,            

    ůl            soký  o  l     lý    lák    

 Úro e  maximální síl      ůl    á   o  o u  os  s alo ý   s a ů a      

rychlosti.  

„Celkově je možné rychlostní schopnosti v tréninku rozvíjet pouze omezeně  Mají totiž 

velký podíl vrozených předpokladů ( jsou geneticky determinovány)  Uvádí se, že vliv 

dědi nosti je přibližně 80%“ (    č a Dovalil, 2010, s.94). 
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10.1  DĚLENÍ RYCHLOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ 

 Reakční r c lostní sc opnosti -     o   ak    a  o       ak  l       uál    

au  ál   

 Akční r c lostní sc opnosti -    s  o  os  s      ou s   u      los  

frekvence, rychlost akcelerace.  

 

Reakční r c lostní sc opnosti 

 R akč       los    schopnost je schopnost co nejrychleji reagovat na da ý 

 o        o    k a     časo    ús ku   

 R akč    oba  a   u    a á      o  bu   ř  os   fo  a   o        o u            

 o  o ku a  ř  os    u  ů  o  f k o ů  Č   os   CNS a č   os    s     k   o l  á 

 o ř b ý čas   

 „Nejdelší odpověď projevuje organismus je na podněty zrakové a nejkratší 

reak ní dobu je na dotykové podněty“ ( u so á a Rubá   200   s  37). 

  á     a       o a o a ý   o  o      k     o l  ňu       los    ak  : 

„Reakce jednoduchá spo ívá v tom, že máme pouze jeden podnět, na který reagujeme 

pouze jednou odpovědí (při startovním výstřelu se závodník rozběhne)  Reakce složitá  

je nejjednodušší variantou tohoto druhu rychlosti reakce je jeden podnět a několik málo 

možností odpovědí na něj“ (P   č a Dovalil, 2010, s. 96). 

 Č     l   k     o l  ňu     akč       los    s  o  os  :  ak                o a ý 

  bo u a   ý   oba č ká    a  o      sous ř    os            o   a          

ko č      a o   (Kouba   995). 

Akční r c lostní sc opnost 

  „Předpoklad jedince provést daný pohybový úkol v co nejkratším  ase             

od zahájení pohybu (bez reak ní doby)“ ( u so á a Rubá   200   s  37). 

 S  ou o s  o  os   s   ů     s l  á a  u  o  bo ý   č   os    k      sou 

  l     a  ř      sou  o  a ř        č   os   a b     
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Akč       los    s  o  os    l     a      ákla    sku    .  o       sku      a ř  

ak  l  ač       los    s  o  os   k   á slou    a  ačá ku č   os   k       lo á   

 o  bu  Hla       ř   okla     o  o  o   ax  ál       los    sou  a ř :        uál   

 ř s u             al               l s á s a ba   ř   a a  áka  a a  a   o  a  s u  

 o al   a   o á     ob    o    k    o  o  o     u ou sku   ou    f  k   č   

    los    s  o  os      o s  o  os  o  a  s u o ako a   o             u  o  bo ou 

č   os     a   časo    ob   Ta o s  o  os   o olu   a o o á   s alo ý   sku    

 o o   ko   ak   a   laxa   a      o  á   k      o á   f  k       o  bu a   o á    

 o  b  úč       a s  alý    ý             (Kouba, 1995). 

 

10.2  ROZVOJ RYCHLOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ U DĚTÍ 

  ř        ku     los       la      ř   okla     o  b s maximální intenzitou, 

 o   a   á   ko á a   o  b  a ř  b   č   la á   s  ax  ál       los    U           

 o     lou ou  obu    č   s  ax  ál           ou a a     lka  a          ů   bý  

 o     lou á    lka  a       u       la    o  kol   o   ku je asi 5-10 s. Potom 

 o  á   k úb  ku      zity rychlosti (    č  2008). 

 Ab   o   o l  u      o ako a   o  b s  ax  ál           ou   us     o l    

 o ř b      o           a o  oč  ou  s   O  oč   k s   o o uču      o   u k   l   

 a               al s oň  : 0 ( 0 s  a       a  00 s o  oč   k)   ůl         ab       

  o á  lo  al       los    ús k s  ax  ál           ou a         k       l   

o  oč  u o   oku        ř  o  oč  ku       l    a   s        o        ak   ařa    

    o u       k    bo   á     á oč    kl         (    č  2008). 

  oč   o ako á   s  u  la    o  kol   o   ku s   o o uču    o l   o o            

 ak         s  o  o    č   s  ax  ál     a                o a o a   ús k   V   ax      

s   á á okolo 3-5 o ako á    o sob  (           s    ) a      o s      ů   bý   -3. Mezi 

s           ůl       o   o a    l   o  oč   k al s oň kol    0    u    o   s    o u 

o aku     u á s     s 3-5 rychlos       a         a o  oč  k  (    č  2008). 

  ůl         ab       b lo    s     k   o o      o o    o s  o  á    a     los    

  o o b      la bý      los       č     u  á  ab            a  l    uť  o  á o ů.         

Je  á ou         o   o a      ál   a o  ňo a  (    č  2008). 
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  o  o  o       los      ak   s  s a      ařa      ob    o  b  a  apojit 

 á o  ň   sa os a     o    ko č         u  a  ol   ko č       Vý  a  á role                 

    o   a           o o     ob    ařa o a   o       ku      k           o   u                  

K  la      o   á o ů   a ř   a ř :    č    s  alý     čk       o        s a               

   olo      č    s      a    olo     a    a    řá ka    u     s    ál      o ů  k  

 o b  á   a  ř skako á   la a   o    skok  a  o   (    č  2008). 

 

10.3  TESTOVÁNÍ RYCHLOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ 

Testuje s   o l    o a k        a  o l    ku   s o a     osob  Rubá  (1996) u á   

  s o á       los      s  o  os    ásl  o   : 

1. B   na 50m/60m -      s   ř   a    a s a  o a   čá u a  au  ou  olo u 

  sok  o s a  u  S a  o    s   ál    " ř   a    s    o o  a  l sk u  "   o a o a á 

   ál  os  s    ř   a s o ká    

2. Člunko ý b   -    čas         ál  os     4x 0     ů  Na s a  o    čá u  á   

ku  l (         a) a   u ý ku  l  á         ál  os    0     ů (  u á    a)    

Na  o  l      b    o  s a  o    čá    a   u ou    u  k   ou ob        a o  b    

      a          u  k     s   o k    o    b    k   u        ob         l  o        

a   l      s a  o       a k     s   o k      ř    čas o  s a  o    o  o  lu     

a   o čas  o k u   s        o 4 ús ku  

3. Letmé b žecké  sek  -    čas         ál  os     20    bo 30   k      sou 

  ř  ý  ús k    J   o ř ba  a  s     os a  č    lou ý  áb   (ab  s   o la 

    los   o    ou )   ob   b    l bý     o       0-20   Časo  ř č s o       l  

20  (č ká  a  o o   ka  k   ý  á    a  bu   s o  o     a  o a o a    

ús ku   ř     ab   o l  ač     ř  ) a   u ý  o o   k s o    a s a  u 

 o a o a    k   ř    a  á    časo  ř č   a  bu   s o  o     a  a    ús ku 

( a  ačá ku 20 )  

4. R c lost je notli é o po  bu - s    o á         labo a o       o    ká       

 a s    al  o a ý       a        S  o  os   s    s u    o l  ko k         o ř b 

s o  o    o o        a ř  a l   ka    kl s  ka  

5. Rychlost reakce -  o    os   a        oka   ků   s      s ku      akč     

časů      o  o      slo   ý   o  s    ř  s      los    ak    a   ako ý   o  ko ý 

a slu  o ý  o      T s u   s  ku ř kla u   ak    a  a a       a   ko  
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„Rychlostní schopnosti lze obecně charakterizovat jako předpoklady jednice provést 

danou motorickou  innost v co nejkratším  ase" (Vo  k a  u so á   994  s  49). 

11 KOORDINAČNÍ SCHOPNOSTI 

 Koo    ač   s  o  os     bol  ob a  os    s  o  os   s       u    ř  á    

a  kl  kou s  uk u ou  o  bu  Ta o s  o  os     ú    s  a a s   obl       ula              

a ř       o o  k  (Kouba, 1995).  o l  Kuč    (20  )    ob a  os    s  o  os  s olu      

s     los    s  o  os       ůl          o  bo ou     los    

 Charakteristika: „Obratnostní schopností rozumíme schopnost přesně realizovat 

 asoprostorové struktury pohybu“ ( Č l ko ský   990    Kouba   995  s  37). 

 Tato schopnos  s  čas o  o  su    ako   lá  u   a  ř   ůsobo á   s   o   u 

 o  bu k         s  s  ua         l    o á     s o  o       o  bů  o     o á   

 las       o  bů  o l   o ř b       ář    o  bo   ak   a o   (    č a Dovalil, 2010). 

 Na     oř     o   o  o  bu     o ř ba     los    ř s os   o  bu                        

a  ř   ůsob    s           o    ká   Zákla            ál   č   os      o   sous a    

k   á o  a   u   a ř    ko k       o  b (    č a Dovalil, 2010). 

      la     a ř  :  

 ps c ologické proces  - sous ř    os    o  o  u   a  o   a    sou   l   

 ůl        o  a ý    k  

 činnost anal zátorů - (akus   ký  o    ký    o   o      o  )  

 ner os alo á koor inace -  o  k  ř  á á   fo  a    o o       ů   ak     l   

s  akou s lou  k   a  ak  lou o s   a       o l    s al  s á  ou   

 činnost je notli ýc  funkčníc  s stémů - s s      k      a   ťu            ký 

 ř su       o ů  o s alů a bu  k  k     s   a o u   b        ku  

 

 „ e sportovním tréninku rozeznáváme dva pojmy, které jsou  asto zaměňovány 

a nepřesně vykládány  Jedná se o koordinaci a obratnost  Koordinaci chápeme jako 

vnitřní řízení pohybu - souhru CNS a nervosvalového aparátu, jehož vnějším projevem 

je obratnost“ (    č a Dovalil, 2010, s. 116). 

 



 

33 

 

11.1  DĚLENÍ KOORDINAČNÍCH SCHOPNOSTÍ 

 Všeobecná koor inace -   o á       o a  o o   ký    o    os    b   o l  u 

 a s o  o    o        Ka  ý s o  o    b  s    l   o       ob   ou   ů  a ou  

ab   osá l ob     koo    a    V  ob   á koo    a     oř   ákla    o  o  o  

s    ál   koo    a    J   o  á   k  o ý    o  bů    ů  ý   s o  o                  

a dis   l    k     o l  ňu    o  bo ý a a á  a  sou  ůl        o  á   k s o  o    

techniky (    č a Dovalil, 2010). 

 Speciální koor inace - s  o  os    o á     ů     o  b      l   b      b         

a řá     S    ál   koo    a   s   ou   á  ř   á as    a  á o        a    

s o  u  Z ská á s    o   čo á     o    os   a        ký      ků b     

s o  o    ka      (    č a Dovalil, 2010). 

 Diferenciační sc opnost - u o ňu    o  o  á a   a ř č    a a       las    o 

pohybu (doba  o  bu  s alo   ko   ak   a  a    )  „ ato schopnost je závislá 

na kinestetických regulátorech, které se podílejí na rozlišování silových, 

prostorových a  asových charakteristik vlastního pohybu   ato schopnost          

je jednou z nejdůležitějších pro regulaci pohybu, umožňuje správné řízení 

pohybu a má kontrolní funkci“ (Kouba, 1995, s. 38).   f      ač   s  o  os  

s oč  á    ř   u     a o á   a   u      ř  á    k   s     ký     fo  a   

 ř   á            s alů   la     a ů  kloubů   ůle   á     o  bo á  ku   os    

 Orientační sc opnost - „Schopnost ur ovat a měnit polohu a pohyb těla            

v prostoru a  ase, a to vzhledem k definovanému ak nímu poli                        

nebo pohybujícímu se objektu“ (  ko a a No osa , 2005, s. 64). J   o  ř s         

a     l   a         o ř b     fo  a   o  o o   k  č   os     ř  o u                 

s   ř        k fu kč    a al  á o ů   J   o sl  o á    las    o  o  bu  

 o  bů  a     ů   sou  řů     č b    lo    a o   Zása     sou  a ř     sko     

do vod, v atletice- skok o   č     ú olo ý   s o      a o   (    č                        

a Dovalil, 2010). 

 R tmická sc opnost -  a   ťu   us ořá á    o  bů  o       k  fo     J   á 

s  o   a o á    a  o       o  ko    akus   k   o    k   a     o uk       ů  

N        a    u         k  s   ul  akus   k   R     ká   al  a    o  bu        

   s  a a s   a    o á        ů  Ka  ý  o  b  á s álý     us   bo 

  o   l  ý     us  k   ý s  os o u    R     ká s  o  os  s   ou   á           
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 a ř :  ř  b  u   la á       s o  o        á     o á         s  a o   (Kouba  

 995      č a  o al l  20 0). 

 Ro no á o á sc opnost - u   u     lo    o  o á    poloze. Tato schopnost    

s   ou   á  ř    lký   a   č ka ý       á    olo             la   bo  ř  

 o ač      o  b     Ř    s    ako ý  a al  á o     

 ál  s   a o s  o  os    l   a: 

1) D namickoro no á o ou sc opnost -   o        o  bo   o úkolu   

 a  o  bl      ř     u   bo  a ú k   lo    

2)  Balanco ání pře m tu   nestabilní poloze 

3) Statickoro no á o á sc opnost -  ř   okla  u        lo    s ab l   

poloze bez lokomoce (Kouba, 1995). 

 Sc opnost přesta b  –     o s  o  os   ř   ůsobo a  s   las      o  bů   

k   ý s    o á                        s   o    ká    k     člo  k     ůb  u 

 o  bu     á   bo  ř     á  J   á s  o  á oč ou  ř s a bu   bol    á    ou 

ko b  a     kol ka os o   ý    o    os     ů       o   oč ká a     oč ká a   

       k        lý a      á oků  a   ů č  č   os    U la ňu   s     s o      

 a ř  l  o á    skok   a l       s o  o        á    ú olo ý   sportech apod. 

(    č a Dovalil, 2010). 

 Sc opnost řešit prostoro é struktur  po  bu - s  o  os    o  o o á   

  os o o ý      a ů ob  k ů      s bou       a u k  las    u   lu (Kouba, 

1995). 

 Sc opnost řešit časo é struktur  po  bu - s  o  os   ř   okla ů   o á    

 o  bo ý úkol   časo          alu  k   ý         o       k usku  č     

 o  bo   č   os   (Kouba, 1995). 

 Docilita  učenli ost) -    s  o  os  uč     s   o ý   s o  o       bo 

 o  bo ý   o    os      bo    ků     l  a k al       a    ý  a              

  o   lá á         k     ů  ý   s o  o      o        Ú o  ň  o  l     ů     

 ak    a ak     o a   ako    u  al   u          Zása        a o s  o  os            

   s o       k          o á    ýko  os    ř  o  o      o uč     s   o ý  

dovednostem. Mezi tako   s o    a ř   ř ba     as  ka  skok do vody nebo 

k asob usl    (    č a Dovalil, 2010). 
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11.2  ROZVOJ KOORDINAČNÍCH SCHOPNOSTÍ U DĚTÍ 

    č (2008)  o   lu    o  o  koo    ač     s  o  os   u       o  ásl  u        ása : 

 J    o     ou   a  s     koor inačn  složitá c ičení a  os u           

slo   os      o a   V  ř   a   b   o    l   ou   a   ako á    č     k          

   a       a  00%   lá  u   a k      sou  ř   ř     á oč á   o    s  á         

a   s  á      o     ý      ků b    l bý   ř bl     6:4   oku                                    

 a ř : 9-10:1-0    us       k  ařa o a   o    č       o o   u      00% 

  lá  u ý a  ol    ob            k  Nao ak  oku      o     a ř   -2:8-9, 

 us       k      o u       o o       a       ř l    á oč ý  Zařa u              

s      k   a ř  ak oba   k     k       a la     k   a  ářa   a o   

 C ičení   m nícíc  se  n jšíc  po mínkác    bo  ů  ý     os ř       T  o 

   č     sou  ůl      u s o  ů  a ř  l  o a    o     ač   b      kl s  ka a o   

V     us     ř   ůsob         ku  a   u s o  o    u o        ů  ý  

 o    ká   

 Zapojovat c ičení   různýc  obm nác . Ta o  ása a  o   řu   koo    ač   

slo   á    č           a   ču         lá  u ý    k    ů  ý    o  f ka                 

a ob   á    T  o ob      sou  ůl      u s o  ů  a ř        u  s o  o      

  á   a   ú olo ý   s o       Jsou  o   o          ků  a ř :  a  o   a     

s  a u   a    o   a     s  a u     ů    o  os o     ř   á k      a o á     č  

apod. 

 C ik  se zm nou rytmu jsou        a o    ký a akus   ký s   ál                  

J   o     us  o  bu  k   ý s   ř   ůsobu   ko k       s  ua     Jsou  o    č                     

 a  ř   ůsob    s            u    ak    a s   ál   bo   o u        a   o 

rytmu. 

 Kombinace již os ojenýc  po  bo ýc   o e ností   o o č   os       l      

 o sob    ou      J   o s o o á    o    os    o s       a ř : ak oba   ká 

sestava-  o  á -  ř       a - sal o   a   U  alý         o o  o         o o   

  af  o ý       a    č    s   č   

 Současné pro á  ní n kolika činností. To o    č         o á      a        u 

    o l  ý      č      o á      a    ou  Na ř  u s o  o           k     áč     

 ř           č   us  součas   sl  o a  s olu  áč  a sou  ř   
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U      o  ása  b   o    l   o   o a           ř   ř  os    ob    os   a  bá   a   k     

a  o la     o fo     o  o   koo    a    ů      ou   a    o o    ků  k  k   ý  

 a ř :    a lo á    č     as       k   o  b      č     a  ářa    ak oba   ká    č    

   k      os o u   o  o á    a bala č      č    a o   J  to č s   a  ou    a       o  , 

 aký  ř   a            nink, aby je bavil a stimuloval (    č  2008). 

11.3  TESTOVÁNÍ KOORDINAČNÍCH SCHOPNOSTÍ 

 T s o á   koo    ač     s  o  os       o      slo   á        a   o o      

 ů  ý   s  o  os     ř s os     o       a   ř     (Rubá    996). 

Rubá   o  su     s o á   koo    ač     s  o  os    k     s    o á    o o      ků: 

 sprá né pro e ení po  bů -   čas  a   os o u  s    f  ká ko   ola  slo     

 o  o     a    o  o      ýsl  ků   

 os ojení neznámé  o e nosti -  oč    okusů  čas. 

 sesta a s t čí - „kombinovaný test změn poloh (stoj- sed- leh- vzpřim- stoj)        

a práce se standardizovanou ty í (z držení za tělem překro ením se dostává před 

tělo a v lehu provle ením nohou opět za tělo), opakuje se 5x na  as“ (Rubá   

1996, s. 62). 

 zm n  polo  na čas 

 balanco ání na po ložce nebo s pře m tem 

  acíků  test -  o  obu   ou    u  s ř  á    olo  (Ja  k   986    Kouba   995). 
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12 VÝZKUMNÉ METODY A POSTUP ŘEŠENÍ 
 

12.1 VÝZKUMNÝ SOUBOR 

 Na   o  ý ku u s   účas   l   á              ř    l  ňský    ákla       kol 

(      abulka č  2)   o  ýb  o   o soubo u b l   ařa        k  a   la     o  l             

s  b      a o    o o        Z   ťo á   ú o     o o   ký    o    os     ob  alo       

     učo a         o ká    kol     l s    ý  o    C lk   s   ý ku u  účas   lo    

 48           ku 6-7 l     o la   b lo   b á o  á o     l    b a ý   slo   ý    ř     

 

Tabulka č  2 S   a    b a ý    kol  a o   ý    o   s o á   

    ZŠ  aa o a 3  

 4  ZŠ Záb lská 25 

25  ZŠ C  ál    ká  7 

 

12.2  METODA ZÍSKÁNÍ DAT 

 Na   s o á    áků  s    ou  l  s a  a    o a ý   s   o o   ký    o    os   

slo   ý   8   s ů   o l  k   ý    s     skal   o ř b á  a a  I fo  a   o  o    os     

 s    ál   o l  l  ú a   o  o la      ku a   fo  a   o  o ,   a s   ák s     s    

 ol    čas     u      ak  u s o  u č    kol     
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BATERIE MOTORICKÝCH TESTŮ 

20 METRŮ SPRINT 

 Žák b        sok  o s a  u 20     ů s         a pokyn     o o   ka  o ů  

S a  o     o  l :  ř   a    s    o o     ď ( o  o á   o  l sk u  m)  Žá    sou  o   l    

 o   o    a ka  ý         á s   o ka  o a  k   ý  u   ř  čas a  ásl      a  su          

do archu. Čas s    ř   uč     a  ř    čas  s   aok ou lu   na desetiny sekundy. Ka  ý 

    s o a ý         ů   o         o ako á    

  

Ob á  k č  2 20     ů s      
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CHŮZE PO KLADINCE 

 Žák   al  u     ů     a   o kla              o   ř   6      o   s   us    

 oklá a   a s b    oku   o    sou    o kla   ku,   á   s        a  ačá  k a  okus       

s  o aku    Na ka    kla       sou   a  okus    ax  ál    oč   k oků  a kla       bez 

 o k u   s          os   S       okus  s    o   ou  a kla      o   ř   4 5    a 3     

Žák absol u    o  o a   6  ř   o ů  o kla   ká     

 Na     o l  ý     řká   kla    k s   a  su     s  á  ý  oč   k oků  Žák          

s    s   b       ů     a   o k ou   akoukol   čás     la        oku  s   o k        

 akoukol   čás     la   oč  á s  s  á      o     ý  ř    lý k ok  Žák  ů     o  s  

 ax  ál   os  k oků  ř  ka      okusu  

 

Ob á  k č  3 C ů     a   o kla      
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SKÁKÁNÍ STRANOU 

 Žák     ř   a     a   s    k   á     o   l  a   a ol    a      olo        o á   

s  skáká   s o  o s  a ou  o  obu  5 s ku    Ka  ý     s o a ý          o         

o ako á    

 Za  a   á á    oč   s  á      o     ý    ř skoků         s  a    a   u ou 

  časo    l    u  5 s ku    

 

Ob á  k č  4 Skáká   s  a ou 
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PŘEDKLON 

 Žák provádí maximální hluboký předklon na speciální lavici, na které           

je přichycené délkové měřidlo. Žák se snaží dostat konečky prstů za úroveň svých 

chodidel. Ka  ý     s o a ý          o         o ako á    

 Výsledky se zapisují v centimetrech. Pokud je hodnota kladná, žák provedl 

ohnutý předklon pod úroveň testovací lavice, na které stojí. Pokud je hodnota 

záporná, žák si nedosáhl do úrovně svých chodidel.  

 

Obrázek č. 5 Předklon 
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KLIKY 

 Žáci provádějí modifikovaný klik, jehož základní poloha je - leh na břiše, 

ruce spojené za zády. Když je žák připraven, začne provádět klik. Když se dostane  

z lehu na břiše do vzporu ležmo, umístí jednu ruku na hřbet druhé ruky a vrátí jí 

zpět. Dále udělá klik do lehu na břiše a vrátí ruce zpět za záda. Tento modifikovaný 

klik se provádí v časovém limitu 40 sekund.  

 Zapisujeme počet správně provedených modifikovaných kliků v časovém 

limitu 40 sekund.  

 

Obrázek č. 6 Kliky 
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SEDY - LEHY 

 Žák   ko á á   časo    l    u 40 s ku   o ako a   l    s     Ka  o   áko   

f xu    ol   ko č       a           

 Za  su      oč   s  á  ý   o ako á   l  ů- s  ů   časo    l    u 40 s ku    

 

Ob á  k č  7 Sedy - lehy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 

 

SKOK Z MÍSTA 

 Žák s o    ř   a     a s a  o    čář      l          ř lo   o   lko     ř  lo  

Š  čk   o ou  sou  ř lo      ř   s a  o    čá ou a  ák usku  č   s o  a    s o  o 

 ax  ál   skok  al ká     s a  Ka  ý     s o a ý          o         o ako á    

 Zapisuje se vzdál  os  o  s a  o    čá   (o    s a o  a u) k bl      a    o a u 

(k   s u o  a u)    lku  a  su                      

 

Ob á  k č  8 Skok     s a 
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ŠESTIMINUTOVÝ BĚH 

 Žák   o á   b    o ob o u   os o u     a  č     ku  ly   časo    l    u 

  s      u   T s    ko á a            á    a    ou  ka    u            ř   l    las    

ka  o   k   ý    sl  u   a  a  su       ob   u á kola   ůl         sl  o a   ák ,           

ab  b  al   o     ač       os o u   

 Za  su   s  ub   u á    ál  os      lý            

Ob á  k č  9 Š s      u o ý b   

 

 

12.3 ORGANIZACE VÝZKUMU 

  ř    s o á    s   s     o al        ou          kol   V         kolá    s   

  l  s       o    k    o   s o á    áků a  ř      s            ouč l  a   fo  o al    

o   ůb  u   s o á    Na   s o á         o l   l    o kol    ka  oř . Ab   o  s á   

      f ko al   ák    asa  l   s       s a  o a   č sla  k   á b la  a  a   á a  o a   ů 

   l      a         

   o   ská   ú a ů  s     u  l  s a  a    o a     s    Výsl  k    s ů                 

se zapisovaly  o a   ů  T s o á    áků   ob  alo     lo   č    k    s    ř   a  l  

 o ř b    ářa   a  áč      o   ř        los    

 I fo  a   o   ůb  u a   ůsobu   s o á   b l  s  l     l  s a o   ý   k          
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13 ANALÝZY DAT 

 Výsl  k  b l        a  so á    o  á  a o ý   a   ů    o s a       s o  á   

 ýsl  ků s          s o a ý            s    ř  sal   ýsl  k   o  l k    k   o ob   

  o s a  s   k     o  o       ska ý    a   s    ou  l   -test.  

 

13.1 ROZSAH PLATNOSTI 

 V       : T s o á      usku  č    l                     ř  á   ZŠ  a ú     

  s a  l     

 O      : S a  a    o a ý   s     s s a   ý   o   la    a    ča a o  6-18 let. 

Vý ku u s   účas   l   ou    á     b a ý    l  ňský    ákla  ý    kol         ska á 

 a a  o ou bý  čás  č    k  sl  á  Vý ku  ý   o  k      s a  f ko a ý    l   ska 

so  okul u    o  so  o ko o   k  o a      l   ska  o la    Výb     s o a ý    kol   o 

 ý ku  b l  á o  ý  al   ř   oklá al   s        a   k   ý     b a ý    kolá   bu   

       o  l s o  u        áků  k  ř   sou     s   á     s u č  ý    o  bo ý   

 o    os    a   o              k   ý     s o ý   ba      bu ou l            s o  o      

Zá o  ň  s    o ř bo al  nes o  u      ák    o o  ř       o     H1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 

 

13.2 VÝSLEDKY TESTOVÁNÍ 

Sro nání  ýsle ků sportujícíc  a nesportujícíc  žáků 

 S o  u      á    sou     ů   u       a              s o  u      á    Ro   l   sou 

          s a  s   k   ý  a      os   oblas     -  ř  obou  okus       s     u         

 ř    u     okus      ů     a   o kla      o   ř   3      ř  obou  okus     ř skoků 

stranou, v sed-l  u a   obou  okus    skoku  al k  o     s a  V      o oblas     

 osá l  s o  u                l   l        ýsl  ků       s o  u           V os a      

oblas       s o á   s o  u            l   ř bl      s       ýsl  k   ako   s o  u            

 

 

 

 

 

Graf č. 1 - Výška a váha - porovnání sportovců a nesportovců  
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Graf č. 2 - Sprint a balancování na kladince - porovnání sportovců a nesportovců  

 

 

 

 

 

 

Graf č. 3 Přeskoky bokem a předklon - porovnání sportovců a nesportovců 

 

 

 

 

 

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

sportovci 

nesportovci 

-5 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

PRESK_1 PRESK_2 PREDKL_1 PREDKL_2 

sportovci 

nesportovci 



 

49 

 

Graf č. 4 Kliky, leh - sedy a skok v před - porovnání sportovců a nesportovců 

 

 

 

 

 

Graf č. 5 Šestiminutový běh - porovnání sportovců a nesportovců 

 

 

 

 

 

 

 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

18 

KLIKY LEHY_SED SKOK_1 SKOK_1 

sportovci 

nesportovci 

835 

840 

845 

850 

855 

860 

865 

870 

875 

880 

885 

BĚH6MIN 

sportovci 

nesportovci 



 

50 

 

S ovnání vý ledků mezi chla ci a děvčat  

 Chlapci jsou v mladším školním věku v průměru větší a těžší, něž děvčata.   

U motorických výkonů, byly výsledky děvčat statisticky významně lepší ve třech 

testech - při prvním pokusu balancování chůzi vzad po kladince o šířce 6 cm            

a v obou pokusech hlubokého předklonu. Naopak chlapci měli statisticky lepší 

výsledky také ve třech testech - v obou pokusech ve sprintu a v šestiminutovém 

běhu. V ostatních oblastech testování se neukázal významný rozdíl ve výsledcích 

mezi chlapci a děvčaty.  

 

 

 

 

 

Graf č. 6 Výška a váha - porovnání chlapců a dívek 
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Graf č. 7 Sprint a balancování na kladince - porovnání chlapců a dívek 

 

 

 

 

 

Graf č. 8 Přeskoky bokem a předklon - porovnání chlapců a dívek 
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Graf č. 9 Kliky, leh - sedy a skok v před - porovnání chlapců a dívek 

 

 

 

 

 

Graf č. 10 Šestiminutový běh - porovnání chlapců a dívek 
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14 DISKUZE 

14.1 ROZDÍLY MEZI SPORTOVCI A NESPORTOVCI 

 Vs u   o  kol   ý  a    o l  ňu            k     u s   ý a    o      o  b  

 o osu  s o  á     o  bo á č   os      a  a   a s         la       o  á                  

k  s a   k  u  a         o  b  á    a o    as  k    ý o o ý č   s     ký     o  l   

 ů   bý   o         al   ak     a             la    o  kol   o   ku  sou s                

na pohyb a proto se velice snadno uč   o ý   o  bů    oku   lu     o        

s o  u       a          s o  o        us    u ř s         a s o  o     o a u           

k       ko á á s o  á     o  bo ou ak     u o  a   o a   č    o  a   o a            

 o                a    s  uk o a  o  č  a o   N s o  u           s   o  ač l      k     

 a   2x  ý     o       kol     l s    ý  o   a    o  kolu   s o  u    

 Žá    k  ř  s o  u    sou   o  os               á    k  ř    s o  u                      

 o       a    o ob     ůsob  o   o s     s alo    ká    k   á s      u    ř  

  a    l   s o  o    ak        J   u      ů a         s o  u             sou f    k          

č  o    k     ak        la  k  ř č  o  lus            á a    č s    á a  á ou s alu  k   ý 

          s o  o á   S o  u            l  s a  s   k   ý  a    l      ýsl  k    obou 

 okus    o s          ř sko     s  a ou     ř      s  -l   a   s     u o    b  u   a   

 ýsl  k   sou   a    o ob    ůsob     o    u    s lo ý         alos                       

a     los      s  o  os   u s o  u             Zmínit musíme také faktor motivační      

u dětí sportujících a nesportujících. Mo   ač       k b l   a  l      u s o  u       

      k  ř   a   s l       o   a    o á a  l      ýko   a  a    ou u s    ýko   

 l   o a   o         okusu  S o  u           a    o s a     ý a        ou u     á a   

 kou     a  l   o a    a     a  l       o   a    l    úkol   V         o   a        a    

motorem  a   o   o á   a  ř   oklá á          o             fak o ů  k     o l    l  

 ý a    l      ýsl  k  s o  u              

      ál    o   l   bala  o á    a kla         l   a   o  á o u        k  sl    

  boť  á     l  bo   (  o s a  os  úkolu)  A   ř   os ou    á oč os       a   ý  o   l 

           s o  u       a   s o  u        k    ř   u o á   kla      o á al  s o  u     

 á   l      ýko   a b lo  ak    á          a o  ý  a ba     a    o u        s o  u       

b l  a   ý s  a     



 

54 

 

 Výsl  k    s ů  a  ř     a s lo    las  os     uká al   á      a  l    o   l  

mezi s o  u       a   s o u        ák  a  ů           ř   oklá a      s lo   

s  o  os   s  u       o          a  l     a     o          ku   

 V  ř  klo u s    ob    l  o   l      s o  u       a   s o  u                  o 

fak   ř su u      o u        sku     b l  s    á     la         k      k      s u 

 ř  klo u  osá l    o    l        ýsl  ků       la      

 V  o  o ob ob      ůl    á  o         o   a    k   á  ů   o l       a   lý    o   

 ál      u  á   s  os   o  bo ý   ak       N                 l    a    a                   

k  s o  u  a    o  č   k  ř  o  a   u    ol očaso   ak               o  o u   č   ao ak  

   ou   o   u       a o    l s    ý  o    á  ou    al    os ř  k   k      sou o     

        ůl        

 

14.2 ROZDÍL MEZI CHLAPCI A DÍVKAMI 

Jak b lo         o     k  čás   u           k   sou    la      kol      ku 

  ů      l  č        la     T   o úka      ůsob              k     o  o   ku  sou 

      o  ůs u   a          o  l s alo     a  ao ak        o  l  uko    ká    a  o   l   

o    la  ů  Ro   l         la    a    ča    sou      al   C la     a     a    o ob   

 o    u          los    s  o  os     a    o u     k           áskok     l    a     

ko      a    o o  os      k  k          u     okusu s     u    k  s    l   o   l          

 a s ř      la   u  ý  a  os    T   o  ýsl   k s  ob    l  ak  u skoku  o s  a    k     

          okusu b l    la     ý a    l          u    u   o   l         ča   a   la    

nebyl.  

   a    o ob   s  s lo   s  o  os    k      sou  o   a      o  u      o   u     

a  o           o          ku     k    oká al   o    u      bala č   s  o  os         

fl x b l  u    lubok    ř  klo u  V  skok u   ř   a     s     u o    b  u  o   o al  

 ý a      la      o    á   s          o  á o         o    u           a   ký   

s lo ý   a      alos      s  o  os      
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15 ZÁVĚR 

 Vl    a  ý o   o o  k   á  l   fak o               ř             ř   fak o  

řa      a ř kla         k    s o        alos      o   sous a   a             fak o   

 ů     u  s    os ř            k  aký  ak     á          o  Vý  a       á   s oč  al 

   o   ab  s   ouká alo      o   l       ak        s o  u                                       

a   s o  u       sou   a  l   u     ak ú l     ků   o    á   s        s o  u         , 

k        a    o ř b ou  o  o u    o  o     ub   o o  k  a koo    a  , s     us  

a  k á     o          al     oblas     f    k  o  ý o     o  o   a  o    ů    o  á    

k  s alo     sbala    a  o      k     l  ač      o obá   ako    ob    a              

os  o o ó a a o    

 C l   bakalářsk    á   b lo   s o á    o o   ký   s  o  os         la    o 

 kol   o   ku  a  l  ňsku  T s o al   s         a ú      l       o  á   ý ku   s   

  ol l   ř   kol   Ná   ý ku    oká al      o   l       s o  o    a   s o  o    u     ak 

ú l     ku  sou  a               os   ak      b l  s a  s   k  l     s o  o     S olu  á   

s  s o  o    b la   o    s a       o o     o ak     u b l   a      a b l       

      č      a o  á         ál      s o á      lý á       la     sou s a  s   k   ý  a    

l           los            alos      a    a   k  s lo ý   s  o  os         k   ao ak 

  oká al        fl x b l  u     s           a u        C la          osa u   l       

s o  o       ýsl  ků        k    

   sl   s       o  b      o člo  ka   l    ůl    ý   os  l          s  sá   ů   

zvoli     a bu      akou ak     u    s     ol    čas    ko á a  č    kol          u o 

 o  os  o        á  Ro  č  a  kola b    l   ůsob    a       o           l  b   u 

sport,  o  b uká a     o        s   l  se          o  ř  os    o   a     auč                

    o  b    součás      o a  J   ůl     ,  ak      a            s    o oba a    

 o   ba      obl     k      u b á        ko á á   s o  o    ak     u a   l  b   o  

bý  s  o     a  a      o o      ř s u     a  o  oř     o  bo ou ak     u. Je pravdou,   

   uč   l   l s    ý  o      á   o o   os ř  ků a     učo a     hodin k tomu, aby 

 ý a    o l    l    a         k  s o  u  al   ů    o  auč        á   o  b   ů    u 

 o o    a    ak     u    k         ob ý  k   á  o ba     o       uč   l  á  o     o     a 

     bu     l s ou  ý  o u   lo a   ak    o a  č     á       Jako  o  č b   o           

s    l   a   a  o   os ř    a  o  os    k             ab        ako  a ř    a      okol  

 os a  k s o  o   ť  k ou ků  ak      a o   J   ůl            o s o  u    lač    
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nedemo   o a   o     u      ao ak     a   o      á  o  á s    akou ak     ou   a  ou 

 ku   os   T      u  o o    a    ř        ál bu         s o  u  ak        ř  k     bu   

  o   a   a os    ř  k     s  bu    o        k   á bu        o         l    a    o  ý o    

 Ř ká s      s o  u           a   sklo   s     ýba    obl  o ý  sku   á   k   

s  kouř   k a     o  á   k a   s        o   ů  a o   Jak   lký  l    a  o   á           

   s o  u             sou        o sku   á   čl     ak čas o  ako   s o  u             

V      ak      oku  člo  k s o  u       ťas           a        a l         
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17 RESUMÉ 

 Na   bakalářská   á    á  á     o o  á    o o   ký    o    os             ku 

6-7 l      l  ňský    ákla       kol   akalářská   á   obsa u     o     k  ka   ol   

k      sou  a  ř     a   a ak    s  ku  la    o  kol   o   ku   o  s b olo   ký   

 ákla ů  o o   k  o uč       o  o   o o   ký   s  o  os   a  o    os   a  ál  

  ak   kou čás    o  su       ůb    ý ku u    s o      o     o  s   s o   ba       

 ý ku  ý   o  k           a   a    a o á    ýsl  ků  ý ku u  
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18 SUMMARY 

 Our thesis is called Comparasion of motor assumptions of children in age 6-7 

from primary schools in Pilsen. Bachelor thesis contains chapters which  focusing on 

the theoretical characteristics of the younger school age children, a description of the 

biological basics of motor learning and development of motor skills and abilities. 

Moreover the bachelor thesis contains of practical part  and description the course of 

research, test methods, description test battery, research sample and interpretation and 

processing of research results. 

 

 

 

 

 


