B o e osIoKA Katedra télesné a sportovni

UNIVERZITY Y
V PLINI VyChovy

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
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Jméno studenta: Martin Schropfer
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Téma bakalai'ské prace:  Extrémni pfekaZzkovy béh: Individudlni tréninkovy plin
v ramci pFripravy na ME 2018
Typ bakalarské prace O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
X kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer3ni &dst)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clengni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilfi prace
J) Odborny ptinos préace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k feseni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZzenou praci k obhajob¢ pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
X velmi dobfe
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Autor zvolil téma na zékladg vlastni postsportovni profilace, jde o nove, aktualni téma
zpracované b&znou textovou formou. Téma prace se shoduje s obsahem. Teoretickd Cast je
pomérng rozshla a veelku erudované se pohybuje v oblasti pohybovych schopnosti, teorie
tréninku a zakladni charakteristiky OCR. Prakticka ¢ast je zam€fena piimo na konstrukei,
realizaci a hodnoceni individualniho tréninkového planu s ambici kvalifikace na ME 2018.
Prace je celkové v dobré kondici, kvalitu sniZuji drobné obsahové nepfesnosti a necetné
gramatické chyby. Obsahové bych vytknul absenci méfen intenzity tréninku pomoci
fyziologické odezvy organizmu, napf. TF.

Autor pracoval samostatng aZ iniciativné, spoluprace s VP se odehréavala ve standardnim
rozméru.

Diplomant prokézal schopnost samostatné ¢innosti, préaci doporu¢uji k obhajobe.

Otsizky a p¥ipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
, Viz. vySe

V Plzni, dne 29.05. 2018 Ny R D
podpis vedouciho prace




