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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

BV - Binokularni vidéni

CNS - Centralni nervova soustava
HNC - Hod na cil

TFS - Titmus Fly Stereotest



Uvop

Uvop

Tématem mé bakalarské prace je vzdjemny vztah zrakovych funkci a pohybového
projevu cloveéka. Pii vybéru tématu mée inspiroval mimo jiné fakt, ze mam zhorSené vidéni,
coz mi do jisté miry znesnadiuje realizaci pohybovych ukolti. Pokud jsou zrakové funkce
oslabeny, podléhaji pfijimané informace ur¢itému zkresleni. Takto limitovani jedinci maji

horsi vychozi pozici pti vykonu motorického tkolu vyzadujici piesnost.

Vizudlni percepci ziskavame piiblizné 80% vSech informaci z vnéjSiho prostiedi, coz
sportovnich aktivitach, ale i v kazdodennich situacich jako je naptiklad socializace, fizeni
dopravniho prostfedku, ptfechdzeni silnice, odemykani zdmku ¢i pohyb po nerovném
povrchu. Jakakoliv o¢ni vada mize lidem komplikovat Zivot, proto by se v détstvi neméla
podceniovat prevence. Cim dfive se vada podchyti, tim vétsi je pravdépodobnost korekce a

naslednd moznost zlepSeni kvality Zivota.

Pti vykonu jakéhokoliv pohybového tikolu ov§em nezalezi pouze na kvalité zraku. Tak
slozity proces, jakym lidskd motorika dozajista je, zahrnuje i mnoho dalSich faktord,
z nichz stéZejni roli zastava motorické uéeni. Clovék mize mit vynikajici vysledky o&nich
testli, ale pokud nema dostate¢né rozvinuté koordina¢ni schopnosti a dovednosti, pak je
velice pravdépodobné, ze pii Ukolech vyzadujicich znacnou miru Sikovnosti, bude mit

horsi vysledky neZ trénovana osoba s horsi vizualni percepci.

Zamérem této prace je zjistit, do jaké miry muize kvalita stereopse ovlivnit realizaci
pohybového tkolu u zkoumaného souboru déti ve véku 9-10 let dochazejicich do atletické

ptipravky AK Skoda Plzen.
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1.1 CiL PRACE
Cilem bakalarské prace je zjistit, zda existuje vzdjemna souvislost mezi kvalitou

stereopse a koordinaci hornich koncetin u déti mladsiho skolniho véku.

1.2 UKOLY PRACE
Realizace vytyCeného cile predlozené bakalarské prace predpokladd splnéni

nasledujicich ukolt:

Vybér vyzkumného souboru.
Vstupni anamnéza (jméno, vek, korekce zraku, druh pohybové ¢innosti).
Testovani kvality stereoskopického vidéni.

Testovani kvality koordinace hornich koncetin.

a > w0 DN e

Vyhodnoceni dat.

1.3 VYZKUMNA OTAZKA
Existuje zavislost mezi kvalitou stereopse a koordinaci hornich koncetin u déti

z atletické p¥ipravky AK Skoda Plzen ve véku 9-10 let?

1.4 HYPOTEZY
H;: U déti z atletické piipravky AK Skoda Plzeii ve véku 9-10 let existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi kvalitou stereopse a koordinaci hornich koncetin.

Ho: U déti z atletické piipravky AK Skoda Plzeii ve véku 9-10 let neexistuje statisticky

vyznamna zavislost mezi kvalitou stereopse a koordinaci hornich koncetin.
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Vyvoj jedince neboli ontogeneze je velmi individudlni proces, jenz neprobiha
stejnomérné. Vzhledem k anatomicko-fyziologickym a psycho-socialnim zvlastnostem

jednotlivych vékovych skupin, délime vyvoj ¢loveéka na jednotliva obdobi.

Jako mladsi skolni vek (6 az 11 let) ozna¢ujeme obdobi 0d zahajeni skolni dochazky po
zacatky pohlavniho dospivani. Choutka, Votik a Brklova (1999) uvadi, Ze je pro mladsi
Skolni ve€k charakteristicka vyrovnanost mezi biologickymi a psychickymi slozkami
vyvoje, coz je mimofadné dulezitym predpokladem motorické ucenlivosti (docility). Proto
byva obdobi mladsiho $kolniho véku Casto oznafovano jako ,,zlaty vék motoriky*. Dle
Peri¢e (2004) muzeme toto relativné dlouhé vyvojové obdobi, béhem kterého dochazi
K vyraznym bio-psycho-socialnim zménam, dale rozdélit na dvé <asti: détstvi a

prepubescence, Ci také détstvi a pozdni détstvi, s hranici kolem devatého roku.

2.1 TELESNY VYVOJ

Vyvoj télesné vysky déti mladsiho Skolniho véku probihd pozvolna a rovnomeérné.
Primérné rocni pfirGstky té€lesné vySky €ini pfiblizn€ 6 cm. Postava se zprvu zestihluje
intenzivnim ristem délky koncetin, pficemz se ztencuje vrstva podkozniho tuku. Nasledné
je obdobi vytahlosti vystiidano obdobim druhé plnosti. Pfed koncem této vyvojové periody
se rast zpomaluje. Rustové kiivky chlapct a divek zustavaji do 9-10 let priblizné stejné.
Poté zacinaji divky télesnou vySkou i hmotnosti chlapce pievySovat, coz je zpisobeno
rovnéz K plynulému rozvoji vnitfnich organt. ZlepSuje se jejich efektivita, sniZuje se
tepova i1 dechova frekvence v klidu. Latkova vyména je silngjsi. Normalni vyvoj hrudniho
kose a plic uzce souvisi se spravnym drzenim téla, proto by se nemélo zapominat na
zasadni vyznam prevence vadného drzeni téla. Zakfiveni patefe je sice vyvinuto uz v Sesti
letech, ale jeho stabilizace probihd az mezi osmym a jedenactym rokem. Osifikace kosti
pokracuje rychlym tempem, ptesto vSak zlstavaji kloubni spojeni velmi mé&kké a pruzna.
Vznikaji pfiznivéjsi pakové poméry koncetin majici za nasledek vytvoreni pozitivnich
predpokladii pro motorickou ¢innost. Kolem Sesti let je formovéana schopnost ucit se

vvvvvv

(Kouba, 1995; Peri¢, 2004; Suchomel, 2004)
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2.1.1 BIOLOGICKY VEK

Kalendaini veék vSak nemusi korespondovat s vékem biologickym. Zatimco kalendarni
vek je odvozen z data narozeni, biologicky vék odpovida celkovému stavu ristu a vyvoji
jedince. Hodnotu biologického véku lze urcit nékolika zpisoby. Mezi hlavni metody patii
porovnani vysky a vahy s normami, stanoveni stupné osifikace kosti, porovnani stupné
rozvoje sekundarnich pohlavnich znakti ¢i stanoveni stupné protfezavani druhych zubd.
Pokud ma jedinec v biologickém vyvoji urcity piedstih oproti kalendainimu véku,
hovoiime o biologické akceleraci. V ptipad¢, Ze je biologicky vyvoj ditéte opozdén, jedna
se o biologickou retardaci (neplést si s mentalni retardaci). (Kouba, 1995; Peri¢, 2004,
Ruzbarska a Turek, 2007)

2.2 POHYBOVY VYVO]

Tato vékova kategorie je z hlediska pohybového vyvoje charakterizovana vysokou a
spontanni pohybovou aktivitou. Détskd motorika postradd uspornost pohybu. Dynamika
nervovych procest se stale rozviji. Pfedev§im u déti ve véku 6-8 let prevazuji procesy
podrazdéni nad procesy utlumu, ¢imz je mozné vysvétlit zivost, neposednost a vyrazny
,»pohybovy luxus®, kdy je provadéna cCinnost doprovazena mnozstvim nadbyte¢nych
pohybil. Zakladem daného jevu je iradiace podrdzdéni v motorickych centrech do
sousednich oblasti mozkové kiry, coz vede k aktivaci svalstva, které méa k pohybové

¢innosti jen maly vztah nebo s ni viibec nesouvisi. (Peri¢, 2004; Ruzbarska a Turek, 2007)

Rozdily v trovni motoriky osmiletych a dvanactiletych déti jsou znaéné. Obdobi mezi
osmi a dvanacti lety mizeme oznacit jako etapu s dobrou charakteristikou kvality pohybt.
Nejptiznivej$im vékem pro motoricky vyvoj je obdobi deseti az dvanacti let. Tento ,,zlaty
vék motoriky” je charakterizovdn rychlym ucenim novym pohyblm. V podstaté staci
dokonal4 ukazka a déti jsou schopny novy pohyb provést napoprvé ¢i po n€kolika malo
pokusech. Béhem nacviku pozorujeme jiz vSechny kvalitativni znaky dobfe provedeného

pomérné rychle mizi a na konci tohoto obdobi jsou déti schopny vykonavat i koordina¢né

naro¢na cviceni. (Peric, 2004)

Vyvoj koordina¢nich ptedpokladii izce souvisi s procesy zrani nervové soustavy,
zejména s myelinizaci nervovych drah, propojovanim podkorovych a korovych trovni
fizeni a regulace pohybu a se zlepSenim kvality analyzatort. Zrani CNS v tomto obdobi se

projevuje rovnovahou mezi volnimi a mimovolnimi pohyby. ZlepSuje se hrubd i jemna
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motorika. Pohyby se zrychluji, zpfesnuji a stidvaji se uspornéjSimi. Piiblizné 75% z
celkového objemu pfirtistkii koordina¢nich ptfedpokladii je dosazeno do veéku 12 let.

(Kohoutek, 2005)

2.3 PSYCHICKY VYVO]

V obdobi mladsiho $kolniho véku rychle ptibyvaji nové védomosti. Rozviji se pamét a
predstavivost. Pfi poznavani a mysleni se dit¢ soustfed’uje spiSe na jednotlivé prvky,
zatimco souvislosti mu unikaji. ZvySena vnimavost k okolnimu prostiedi a faktorim, které
odvadéji pozornost, muze negativné ovlivnit provedeni jiz osvojenych dovednosti.
Schopnost chapat abstraktni pojmy zlGstava mala. Volni vlastnosti jsou zatim slabé
rozvinuté. Jedinec nedokéze sledovat dlouhodoby cil, a to zvlasté tehdy, ma-li piekonavat
aktualni nezdary. Veskeré déni je doprovazeno silnym citovym prozitkem. Pohyb ptsobi
détem radost, soutéZi rady a s vervou. Zakladem jejich ¢innosti je hra. V tréninkovych
jednotkach by proto mél ptevazovat herni princip. Vzhledem Kk nedostate¢né rozvinuté

schopnosti koncentrace musi byt ¢innost pestra a ¢asto obménovana. (Peri¢, 2004)
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Dle Mékoty a Novosada (2005) jsou motorické (pohybové) schopnosti velmi obsahlou a
Clenitou tiidou schopnosti, které¢ podminuji pohybovou ¢innost a dosahovani vykonti nejen
ve sportu, ale i v jinych aktivitach, kde je pohyb dominantni slozkou. Dovalil (2008)
definuje pohybové schopnosti jako relativné samostatné soubory vnitinich predpoklada

lidského organismu k pohybové Cinnosti.

Pti definovani motorické schopnosti je nutné ji vymezit vzhledem k motorické
dovednosti, jez se rovnéz fadi mezi ptedpoklady pohybové cinnosti. Na rozdil od
pohybové schopnosti se ovSsem nejedna o predpoklad generalizovany, ale specificky.
Dovednost piredpoklada Gspésnost jen v uzké skupiné vzajemné velice podobnych ¢innosti
(M¢kota a Novosad, 2005). Dovalil (2008) popisuje pohybovou dovednost jako u¢enim

ziskany predpoklad jedince spravné, ucelnég, efektivné a usporné fesit pohybovy tkol.
M¢kota a Novosad (2005) rozdeluji motorické schopnosti do tii skupin.

e Kondicni schopnosti — jsou determinovany pifevazné energetickymi procesy.
Radime sem vytrvalostni a silové schopnosti.

e Koordinacni schopnosti — jsou spjaty piredev§im s fizenim a regulaci pohybové
¢innosti. Patii sem napft. schopnosti orienta¢ni, diferenciaéni, rytmické apod.

o  Hybridni schopnosti — t€Z nazyvané kondi¢né-koordina¢ni. Do této skupiny

fadime rychlostni schopnosti.

Mezi motorické schopnosti patii I pohyblivostni schopnost (flexibilita). Ta se vSak

danému rozdé€leni vymyka, nebot’ se jedna spise o systém pasivniho pfenosu energie.

S ohledem na zaméfeni prace se budeme dale podrobnéji zabyvat pouze koordina¢nimi

schopnostmi.

3.1 KOORDINACN{ SCHOPNOSTI

Jak vyplyva z ndzvu, vztahuji se tyto schopnosti k vyrazu ,,koordinace* neboli uvedeni
do souladu. V piipadé pohybové koordinace jsou uvadény do souladu predevsim dil¢i
pohyby ¢i pohybové faze tak, aby vytvotily harmonicky celek. Motoricka koordinace tedy
umoziuje vykonavani riznych sladénych, ucelnych a komplikovanych pohybovych

¢innosti za proménlivych podminek a v nejriiznéjsich situacich. (M¢kota a Novosad, 2005)
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Ve star$i literatuie se setkdvame pouze s jednou schopnosti daného typu nazyvanou
obratnost. Celikovsky (1979) definoval obratnost jako predpoklady jedince piesné

realizovat slozité Casoprostorové struktury télesného cviceni i1 za ztizenych podminek.

Koordinacni schopnosti zahrnuji operace pfijmu, zpracovani a uchovani informaci.
Senzorické procesy maji velky podil na utvareni koordinacnich schopnosti. Koordina¢ni
schopnosti téz spoluurcuji kondi¢ni potencial jedince a maji zasadni vyznam pro rychlost,
pfesnost a trvalost osvojovani pohybovych dovednosti. (Kohoutek 2005; Mc¢kota a

Novosad, 2005).

3.1.1 TAXONOMIE KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Na zaklad¢ cetnych studii bylo pojmenovano nékolik koordina¢nich schopnosti, pii
jejichz klasifikaci se uplatnila rizna hlediska. RozliSeny byly schopnosti obecné a
sportovné-specifické, schopnosti jemné-motorické a hrubé-motorické, charakterizovéna
byla schopnost koordinace oko-ruka apod. Pozdéjsi snaha o vytvofeni zjednoduSené
taxonomie vyustila ke vzniku modelu dle Hirtze (1985), jenz urcil pét koordinacnich
schopnosti, které jsou stézejni pro Skolni télesnou vychovu (schopnost orientacni,
Kinesteticko-diferencia¢ni, reakéni, rytmicka a rovnovahova). Zimmermann, Schnabel a
Blume (2003) k nim pfifazuji jesté dvé (schopnost sdruzovani a schopnost piestavby).

(Mékota a Novosad, 2005)

Kinesteticko-diferenciacni schopnost — schopnost realizovat piesné a ekonomické
pohyby na zaklad€ piijmu a zpracovani kinestetické informace ze svald, Slach a kloubnich
pouzder. V fizeni pohybu ma zvlastni vyznam pro zpétnou vazbu a v motorickém uceni ve

fazi stabilizace piebira postupné vice funkci ostatnich analyzatort. (Kohoutek, 2005)

Orientacni schopnost — schopnost ur€ovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a case
vhledem k definovanému akénimu poli (hfist€) ¢i pohybujicimu se objektu (hra¢, mic).
Zakladem pro tuto schopnost je pfijem a zpracovani predevSim optickych, ale 1

kinestetickych informaci. (M¢kota a Novosad, 2005)

Reakcni schopnost — schopnost tkolové specifického zahajeni pohybu téla na podnét
Vv co nejkrat§im case. Podnéty mohou byt vizudlni, akustické, taktilni nebo kinestetické.
Indikatorem je reak¢éni doba, jejiz délka zavisi na druhu a intenzit¢ podnétu. Nejrychleji

reagujeme na podnéty taktilni, nejpomaleji na podnéty optické. (M¢ckota a Novosad, 2005)
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3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Rytmicka schopnost — schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus z vnéjsku dany
¢i v samotné pohybové ¢innosti obsazeny. RozliSujeme schopnost rytmické percepce a
rytmické realizace. Rytmickou percepci vnimame akustické, pfipadné vizualni rytmické
vzorce, které jsou nasledné pietransformovany do pohybové Cinnosti. Pomoci rytmickeé
realizace jsme schopni na zaklad¢ kinestetickych informaci vystihnout rytmus pohybového

aktu (napf. vzepteni vzklopmo). (Mékota a Novosad, 2005)

Rovnovahova schopnost — Schopnost udrzet télo nebo pfedméty v relativné stabilni
(vratké) poloze, ptipadné obnovit vychozi polohu pii zméné vnéjSich podminek. Déli se na
statickou rovnovdhovou schopnost, dynamickou rovnovahovou schopnost a balancovani

predmétu. (Kohoutek, 2005; Mékota a Novosad, 2005)

Schopnost sdruzovani — schopnost ucelné organizovat pohyby jednotlivych ¢asti téla,
kombinovat je a spojovat do prostorove, Casové a dynamicky sladéného celku. Dominuje

pii feSeni koordina¢né naro¢nych tloh. (Mékota a Novosad, 2005)

Schopnost prestavby — schopnost adaptovat ¢i prebudovat pohybovou ¢innost vzhledem
k ménicim se podminkam, které ¢lovék v prib&hu pohybu vnima nebo ptredvida. (Mékota a

Novosad, 2005)

3.1.2 BIOLOGICKY ZAKLAD KOORDINACNICH SCHOPNOSTI
Kohoutek (2005) oznacuje za biologicky zédklad koordinacnich schopnosti vytvaieni
nejprve tzv. zkusmych spoji a nasledné pohybovych vzorl a programi. Tento proces je

umoznén spojenim michy a mozkového kmene s podkotim a podkoii s mozkovou kirou.

V prubéhu vyvoje dochazi diky smyslovému vniméani k rozvoji prostorovych a
Casovych vjemu a predstav, které jsou postupné ukladany do paméti v podobé pohybovych
matric. Sbér informaci z vnéjsiho a vnitiniho prostiedi zajistuji analyzatory, ke kterym
nalezi specifické receptory, aferentni (dostfedivé) nervové drdhy a senzorickd centra
v mozku. Pro motorickou koordinaci je dulezitych pét analyzatort: kinesteticky, taktilni,
statokineticky, opticky a akusticky. Cim vice dokaZe jedinec vnimat své pohyby a okolni
prostiedi, tim 1épe je schopen reagovat na ménici se podminky a v rdmci svych moznosti

zvladnout pohybové jednani. (Kohoutek, 2005)

Na urovni svalu je pohybovad koordinace zajiStovana prostiednictvim svalového
vieténka, které je hlavnim proprioceptivnim organem. Svalové vieténko je tvofeno

svazkem upravenych svalovych vldken. Ty jsou vazivové propojeny s normalnimi

11



3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

svalovymi vldkny inervovanymi spoustécim motorickym systémem alfa. Svalové vieténko
ma dva kontraktilni poly inervované motorickymi vlakny nastavovaciho systému gama,
fizeného z retikularni formace. Poly jsou uprostied oddéleny receptorem reagujicim na
zmény napéti V polovych oblastech vieténka pii zméné jeho délky (obrazek 1). Zde vznikla
vzruchova aktivita postupuje pies zadni misni kofeny vzestupnymi nervovymi drahami do
retikularni formace a do mozecku. Svalové vieténko rovnéz nastavuje prah drazdivosti

motoneuront v jakékoliv poloze svalu. (Kohoutek, 2005; Véle, 2006)

Podobnym proprioceptorem je Golgiho Slachové télisko snimajici tah na §laSe. Jeho
prah drazdivosti je oproti svalovému vieténku vyssi a nelze ho dopfedu meénit. Aktivita
Slachového téliska se $ifi obdobnymi cestami jako je tomu u vieténka. Jedna se o receptor,
ktery pusobi proti funkci vieténka. Uplatituje se ovSem az v ptipadé, ze hrozi poskozeni
systému. Slachové t&lisko tedy plni funkci pojistky a spoleéné se svalovym vieténkem

tvofi automaticky ochranny servomechanismus. (Kohoutek, 2005; Véle, 2006)

Sval Slacha Kost
o
svalové ¢ vlakno
T 2 e
\ i ‘
|| [T 1] | — )
4 v T
la / Ib
svalové vieténko Golgiho Slachovy organ

Obrazek 1: Proprioceptory ve svalu a Slase
(Zdroj: Véle, 2006)

Dalsi receptory, jez se podileji na fizeni a regulaci svalové Cinnosti, se nachazeji
V kloubnich pouzdrech, kde reaguji na zmény napéti. VSechny proprioceptivni udaje ze
svalovych, Slachovych a kloubnich receptorti jsou soucasti zpétnovazebnich informaci
(feed back) o pribézném stavu télniho segmentu, které jsou nutné pro fizeni pribchu

koordinovaného pohybu. (Kohoutek, 2005; Véle, 2006)
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3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Na centralni trovni je pohyb fizen ¢innosti CNS. Podle starSich studii byly pro pohyb

rezervovany dva oddélené tidici systémy (pyramidovy a extrapyramidovy).

Systém pyramidovy vychazi z Betzovych bun¢k motorické korové oblasti. Pyramidovou
drahou tidi pfimo miSni motoneurony a tim i svaly. Tento systém zajist'uje volni hybnost a
pozdéji byl oznacen jako fidici systém alfa, jenz spousti volni pohyb a fidi jeho prabéh.
Pyramidovy systém je vyvojové mladsi a vyvinul se pouze u vyssich forem zivocichi, kde

byla potieba obratné akralni motoriky. (Kohoutek, 2005; Véle, 2006)

System extrapyramidovy vychazi z Sirokych korovych oblasti a fidi mi$ni motoneurony
nepiimo pres komplex subkortikéalnich struktur. Tento systém zajist'uje mimovolni hybnost
a pozdéji byl specifikovan jako nastavovaci systém gama, ktery pfipravuje a nastavuje
podminky pro realizaci pohybu a ptedchazi aktivitu systému alfa. Extrapyramidovy systém
je vyvojové starSi a u nékterych zivocichu predstavuje nejvyssi fidici systém motoriky.

(Kohoutek, 2005; Véle, 2006)

Na zaklad¢ novéjsich poznatkl rozdéluje Véle (2006) volni ucelovou motoriku na tii

systémy:

1) Podpuirnd motorika korenova a axialni (hrubd motorika):
e Systém posturalni motoriky (statickd motorika) — nastavovacim ustrojim je
retikuldrni formace a sekundarnim fidicim ustrojim jsou podkorova fidici centra.
e Systém lokomoc¢ni motoriky (dynamicka motorika) — spoustécim ustfedim jsou
korova motorické centra, ktera fidi posturalni i lokomo¢ni motoriku.
2) Obratna motorika akralni (jemnd motorika):
e Systém obratné motoriky akralni — je fizeny pfimo z mozkové klry a provadi
pohyby ideokinetické.
e Systém sdélovaci motoriky — ovlada svaly obliceje a feCovych organii vcetné
gestikulace. Je rovnéz fizen ptimo z mozkové kury.
3) Respiracni motorika — tvofi samostatny tisek. Zasahuje do jemné i hrubé motoriky a

je ovladana vili 1 autonomnim systémem.

Slozit€jsi pohyby vyzaduji existenci specializovanych fidicich center (funkcni
pohybové generatory). Jednd se o podkorova fidici centra, kterd se podle druhu pohybu
obraceji na databazi pohybovych matric ulozenych v paméti. Radime sem bazalni ganglia a

mozecek. (Véle, 2006)
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3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Bazalni ganglia jsou funkénim generatorem pomalych pohybl spojenych s posturalni
funkci. Kupftikladu zajistuji schopnost stiidavé aktivace a relaxace béhem pienosu zatéze

Z jedné koncetiny na druhou pfi chiizi. (Véle, 2006)

Mozecek je funkénim generatorem rychlych pohybt a piedevsim dulezitym organem
pohybové koordinace. MozeCek dozrava az kolem Sesti let. Vzestupnymi drahami
pfichazeji do mozecku signaly nejen z proprioceptorti, ale i z telereceptorti (zrakoveé,
sluchové¢ a taktilni podnéty). Na zaklad¢ téchto podnétl se jedinec uci hodnotit rychlost a
vzdalenost pohybujicich se pfedmét v okolnim prosttedi. Mozecek dale Casuje jednotlivé

faze pohybu. (Kohoutek, 2005)

3.1.3 POHYBOVE VZORY A PROGRAMY

Volni pohyb se sklada z dil¢ich pohybovych vzori. Pohybovy vzor je ¢asoprostorové
schéma uréitého pohybového tkonu ulozeného v paméti ve formé pohybové matrice.
V piipad¢ potieby je konkrétni vzor z paméti vyvolan a odeslan pies eferentni (odstredivé)
drahy do vykonnych organd, kterymi je transformovan na vysledny pohyb. Jednodussi

vvvvvv

mozaiku. (Véle, 2006)
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vvvvvv

Ptiblizné 80% vSech informaci ziskavame pravé pomoci zraku. Jedna se o velmi sloZity a
komplexni proces, na kterém se podili opticky systém oka, fotoreceptory sitnice, opticka

draha a korova zrakova oblast. (Salcman, 2013)

Vlastnim organem pro vnimani obrazové informace je o¢ni koule (bulbus oculi).
V kazdém oku je ulozena vrstva receptorii, na néz opticky systém soustfed’uje svételné
paprsky, a systém neuronti, které vedou signaly od receptorit do mozku, kde dochéazi ke

kone¢nému zpracovani informaci. (Ganong, 2005; Rozsival, 2006)

4.1 ANATOMIE ZRAKOVEHO USTROJf

Lidské oko je parovy organ kulovitého tvaru o priméru asi 24 mm. Cinnost oka
zabezpecuji ptidatné organy, které oko mechanicky a chemicky chrani pied poSkozenim a
zajistuji postaveni a pohyb obou oc¢nich kouli. Dal$im ochrannym prvkem je uloZeni oci

V pravé a levé oénici (orbita). (Cihak, 2004; Dylevsky, 2009; Rozsival, 2006)

4.1.1 OCNi KOULE

Sténa o¢ni koule je slozena ze tii vrstev (obrazek 2).

AP
duhovka
vA
\ : rohovka
limbus \ : . 2
: fasnaté
A télisko

\ zaveésny
ora serrata aparat

sklivec

slepa skvrna

i
r
|
|
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I
|
|
I
[ %
I 2
[4
|
|
|

(papila) |

|

: itnice

cévnatka
(chorioidea)
PP béﬁma

(sklera)

Obrazek 2: Horizontalni ez pravym okem

(Zdroj: Ganong, 2005)
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Zevni vazivovou vrstvu tvori bélima (sclera) a rohovka (cornea). Bélima, jez ma rozsah
pfiblizn€ 5/6 povrchu, udrzuje tvar bulbu a poskytuje mu i mechanickou ochranu. V oblasti
limbu piechazi sclera v rohovku. Cornea zaujima zbylou 1/6 povrchu o¢ni koule, vytvaii
prithledny piedni oddil a je vyklenuta doptedu. (Cihdk, 2004; Dylevsky, 2009; Rozsival,
2006)

Stfedni cévnatou vrstvu reprezentuje v zadni casti bulbu tenka cévnatka (choroidea),
ktera ptechazi do zesileného prstence fasnatého télesa (corpus ciliare), z jehoz okraje
vybiha ploténka duhovky (iris). Cévnatka ma dvoji funkci. Jednak vyzivuje hluboké vrstvy
sitnice a jednak plsobi mechanicky, nebot’ pruznym napétim tdhne za okraj fasnatého
télesa smérem dozadu, ¢imz napina zavésny aparat cocky a pomaha udrzovat zaostfeni oka
na dalku. Soucasti fasnatého télesa je ciliarni sval (m. ciliaris), jehoz kontrakce uvoliuje
tah zavésného aparatu cocky, kterd se vyklene a oko zaostii nablizko. Tento proces se
nazyva akomodace (obrazek 3). Duhovka ma tvar mezikruzi se sttedovym otvorem, jimz je
zornice (pupilla). Iris déli piedni prostor oka na piedni a zadni o¢ni komoru. Funkci
duhovky je clona, stejn¢ jako u fotografického objektivu. Pii nedostatku svétla a pfi
akomodaci oka na dalku rozvird pupilu. Naopak pti dostatku svétla a pii akomodaci oka

nablizko zornici zazi. (Cihék, 2004; Dylevsky, 2009; Ganong, 2005; Rozsival, 2006)

vlakna

m. ciliaris
. : zonuly
je ochably jsou
do dalky fapndta
®

na blizko
zonuly
m. ciliaris jsou
je kontrahovan ochabla

Obrazek 3: Akomodace oka

(zdroj: Silbernagl a Despopoulos, 1993)

Vnitini receptorovou vrstvou o¢ni koule je sitnice (retina). Retina obsahuje svétlocivé
elementy (tyCinky, Cipky) a Ctyfi typy neurond (bipoldrni, gangliové, horizontalni a
amakrinni bunky). Barevné vidéni je umoZznéno diky existenci tfi druht Eipkil, protoze
kazdy z nich je citlivy na svétlo o jiné vinové délce. TycCinky jsou citlivéjsi nez Cipky, ¢imz
zajistuji vidéni i v horsich svételnych podminkach. Funkéné nejdulezitéjsi ¢asti sitnice je

zlutd skvrna, ktera je diky nejvyssi koncentraci fotoreceptorii mistem nejostiejSiho vidéni.
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Naopak Vv oblasti odstupu zrakového nervu se nachazi slepa skvrna. Obraz dopadajici na
slepou skvrnu nemtze byt vniman, protoze zde zadné receptory nejsou. Tyc¢inky a Cipky
jsou synapticky spojeny s bipolarnimi bufikami, na které se dale napojuji buriky gangliové.
Axony gangliovych bunék se sbihaji a opoustéji bulbus jako zrakovy nerv (obrazek 4).
(Dylevsky, 2009; Ganong, 2005; Langmeier, 2009; Rozsival, 2006; Silbernagl a
Despopoulos, 1993)

tycinky
cipky

bipolérni
bunky

amakrinni
burniky
gangliové
bunky
zrakovy
nerv

y - (podle Dowlinga
misto dopadu svétla a Boycotta)

Obrazek 4: Stavba sitnice

(zdroj: Silbernagl a Despopoulos, 1993)

Prostor uvniti o¢ni koule vypliuje komorova voda (humor aquosus), o¢ni ¢ocka (lens
cristallina) a sklivec (corpus vitreum). Komorova tekutina je produkovana fasnatym
téliskem. Z téliska proudi do zadni o¢ni komory, omyva plochu co€ky a zornici protéka do
pfedni komory. Odtud se dostava do zilni krve ptes vyvody Schlemmova kanalu.
Komorova voda mé velky vyznam pro latkovou vyménu tkani a soucasné udrzuje nitroocni
tlak a tim i kulovy tvar o¢niho bulbu. Cocka je bikonvexni téleso pfipojené pomoci
zavésného aparatu (zonula Zinni) k povrchu fasnatého téliska. Zakladni vlastnosti ¢ocky je
schopnost ménit vyklenuti a tim i optickou mohutnost. Sklivec je prihledna, dokonale ¢ira,
svétlolomna hmota, ktera vypliiuje zadni segment oka. (Cihak, 2004; Dylevsky, 2009;
Rozsival, 2006)

4.1.2 PRIDATNE ORGANY OKA
Mezi piidatné organy oka patii okohybné svaly (musculi bulbi), vicka (palpebrae),

spojivka (tunica conjunctiva) a slzny aparat (apparatus lacrimalis).

17



4 7RAK

Okohybné svaly zajist'uji postaveni a pohyb o¢nich kouli. Okem pohybuje celkem Sest
svali (Ctyfi pfimé a dva Sikmé). Piimé svaly zaCinaji vzadu v ocnici, odkud vybihaji
dopiedu na bulbus, kde se upinaji na bélimu asi 5-7 mm od okraje rohovky. Sikmé svaly

doplnuji svalovy kuzel pfimych svali. (Dylevsky, 2009)

Oc¢ni vicka jsou zplostélé utvary, sféricky prohnuté podle zakiiveni o¢ni koule, které
ohranicuji o¢ni Sté€rbinu a uzaviraji o¢nici. Chrani oko pfed vniknutim cizich téles, reguluji
mnozstvi svétla dopadajiciho na sitnici a pravidelnym mrkanim se staraji o rovnomeérné

rozdéleni slzného filmu na rohovce. (Cihak, 2004; Dylevsky, 2009)

Spojivka je jemna slizni¢ni blanka, kterd pfechazi z vnitini plochy vi¢ek na piedni cast
bélimy. Uzavira ptistup k bulbu, zprostiedkovava vlhéeni rohovky a ma imunitni funkce,
nebot’ obsahuje mikroskopicka nahromadéni lymfatické tkané az mizni uzliky. (Cihak,

2004; Dylevsky, 2009)

Slzny aparat se sklada ze slzné Zlazy a z trubicovitych vyvoda (obrazek 5). Slzna Zlaza
je uloZena v zevnim a hornim okraji o¢nice. Produkované slzy jsou pohyby vicek roztirany
po rohovce, kde odstrafuji prachové ¢astice. Nasledné stékaji do vnitiniho o¢niho koutku,
odkud jsou slznymi kanalky odvadény ptes slzny vak do dutiny nosni. (Dylevsky, 2009;
Rozsival, 2006)

slzné
kanalky

Obrazek 5: Slzny aparat pravého oka

(zdroj: Silbernagl a Despopoulos, 1993)
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4.2 MECHANISMUS ZRAKOVEHO VNIMANI

Fyzikalni optika se zabyva svétlem jako elektromagnetickym vInénim. Lidskym okem
viditelna cast elektromagnetického spektra zac¢ina na vilnové délce 380 nm (fialova) a konci
délkou 760 nm (&ervena). Kazdy svételny zdroj vysila svazek paprskil. Ukolem optiky oka
je soustiedit tyto paprsky na sitnici za pomoci lomu tak, aby vznikl realny, pfevraceny a
zmenSeny obraz pozorovaného objektu. Ten je pozdéji transformovan v CNS zpét do
polohy skute¢né. Pfi vytvafeni obrazu na sitnici prochazi svételné paprsky pres Ctyfi
optickd prostiedi s odliSnym indexem lomu (rohovka, komorova voda, ¢ocka a sklivec).
Schopnost lamat svétlo je vyjadiena optickou mohutnosti a udava se v dioptriich. Pro
vytvofeni zrakového vjemu je nutnd pfeména svételnych signdlli na signaly elektrické.
Akéni potencial vznika v sitnici, kde je vyvolan plsobenim svétla na fotosenzitivni
slouceniny tycinek a ¢ipkt.. Tento proces se nazyva fotoelektricka transdukce. Vzruchy zde
vzniklé ptrenaseji zakodované informace po optické draze do mozkové kiry. V korové
projekéni oblasti probiha jejich zpracovani, majici za nasledek vyvolani zrakového vjemu.

(Ganong, 2005; Kraus, 1997; Salcman, 2013)

4.2.1 OPTICKY SYSTEM OKA

Celkova optickd mohutnost oka ¢ini pfi pohledu do dalky 59 D. Optickym prostfedim
oka s nejvétsi optickou mohutnosti je rohovka (42 D). Druhym silné lamavym prostfedim
je ocni Cocka, jejiz optickd mohutnost je diky schopnosti ménit polomér kiivosti svych

lamavych ploch proménliva. (Krali¢ek, 2011)

Pokud se pozorovatel nachdzi ve vzdalenosti vétSi neZ 6 metri od pozorovaného
pfedmétu, tak svételné paprsky prichazeji do oka prakticky navzajem rovnobézné (tj. jako
by pfichazely z nekone¢né velké vzdalenosti). O¢ni ¢ocka je v tomto piipadé oplostéla, ma
nejmensi optickou mohutnost (19 D) a svételné paprsky se po lomu spojnou soustavou oka
protinaji v ohniskové roving, ktera lezi pifimo na trovni fotoreceptord sitnice. Pokud se
vsak nazirany objekt pfiblizi k oku pozorovatele na vzdalenost mensi nez 6 metrt, je nutna
zména optické mohutnosti o¢niho aparatu. V opa¢ném pfipadé by svételné paprsky
vytvortily obraz az za sitnici, ¢imz by blizky objekt piestal byt vidén ostie. ZvétSeni optické
mohutnosti oka se nazyvd akomodace a je docileno vzriistem zaktiveni ldmavych ploch
coc¢ky. Pfi maximalnim vyklenuti ¢ocky se jeji opticka mohutnost zvysi z 19 aZz na 28 D.
Rozdil mezi minimélni a maximalni hodnotou oznacujeme jako akomodacni Sife.

(Kraligek, 2011)
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4.2.2 7ZORNE POLE

Zorné pole je ¢ast prostoru vidéna nepohybujicim se okem upfenym na fixacni bod.
Vzhledem Kk tomu, Ze se na sitnici vytvaii obraceny obraz, promita se temporalni polovina
zorného pole do nazalni poloviny sitnice a naopak. Podobné je to u horni poloviny zorné¢ho
pole, jez se promita do spodni poloviny sitnice a opa¢né. Zorné pole je na medialni strané
omezeno nosem a Vv horni ¢asti stropem oc¢nice (obrazek 6). K vySetfeni zorného pole se

pouziva piistroj zvany perimetr. (Kralic¢ek, 2011)

nazalné temporalné

104°

Obrazek 6: Zorné pole pravého oka

(Zdroj: Silbernagl a Despopoulos, 1993)

4.2.3 ZRAKOVA DRAHA

Zrakovou drahou rozumime souhrn neuronti pievadéjicich vizualni informaci z oka do
pfisluSné korové projekéni oblasti CNS. Dréha je tvofena Ctyfmi nervovymi buikami.
Prvnim neuronem jsou fotoreceptory, druhym bipolarni buiiky a tfetim gangliové bunky
sitnice, jejichz axony se sbihaji do papily zrakového nervu, kde opoustéji o¢ni bulbus. Oba
zrakové nervy se po dosazeni lebecni dutiny sbihaji a spojuji do chiasma opticum. Vldkna
obou zrakovych nervi se zde ¢astecné kiizi (obrazek 7). Axony prichazejici z medialnich
polovin obou sitnic se kiizi, zatimco axony z laterdlnich polovin sitnic zlstavaji na své
strané. Vldkna vedouci ze Zlutych skvrn (macula lutea) se v chiasmatu rovnéz z ¢asti kiizi
a z ¢asti ziistdvaji. Soubor axond, jenz vystupuje z chiasmatu, vytvaii tractus opticus.
Zminéné kiizeni zpusobi, ze kazdy tr. opticus obsahuje vlakna ze stejnostrannych polovin
obou sitnic a vlakna z obou zlutych skvrn. V priibéhu zrakové drahy odstupuje ¢ast vldken
do jader mozkového kmene, mozecku a retikularni formace, coz ma vyznam pro fizeni
pohybil o¢i a nitroo¢nich svalll, pro fizeni pohybl hlavy a téla, a pro udrzovani bdé¢losti a
pozornosti. Vétsina axonu gangliovych bunék tr. opticus vSak kon¢i na neuronech v corpus

geniculatum laterale. Odtud vystupuje tractus geniculocorticalis, ktery kon¢i v primarni
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zrakové kufe (area striata), jez dekdduje vizudlni informaci a pfeméni ji v pocitek.

(Kralicek, 2011; Langmeier, 2009)

fixacni bod

ZORNE POLE

n. opticus
P 1 - fotoreceptory

2 - bipolarni bunky
3 - gangliové bunky

tr. opticus I
B T 4 - corpus geniculatum laterale

chiasma opticum

Obrazek 7: Zrakova draha
(Zdroj: Kralicek, 2011)

4.3 PROSTOROVE VIDENI
Trojrozmérny vn&jsi prostor je za piispéni optického systému oka transformovan do
dvourozmérného obrazu na sitnici. Presto je vSak schopnost vnimat hloubku prostoru,

zvana téz jako prostorové vidéni, zachovana. (Kralicek, 2011)

4.3.1 JEDNODUCHE BINOKULARNI VIDENI

Binokularni vidéni (BV) znamena vidéni obéma oc¢ima soucasné. Vznika dokonalou
senzomotorickou koordinaci obou o¢i. Schopnost binokularniho vidéni se zac¢ina vyvijet po
narozeni spole¢né s dozravanim sitnice a Zluté skvrny. Vyvoj zrakovych funkci probiha
nékolik let. Novorozenec vnimé pievazné periferii sitnice, protoZze nemd vyzralou oblast
zluté¢ skvrny (makuladrni oblast). Dokaze rozeznat svétlo a tmu, jednoduché tvary a

kontrastni pruhy. Mezi 4. a 6. mésicem Zivota zacina dité akomodovat, ¢imz je umoznéna
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schopnost zaostfovani predméti. Ptiblizn€ v 6. mésici jsou vytvoreny piedpoklady pro
binokuldrni vidéni. Pohyby oc¢i zacinaji byt koordinované a pfitomna je i stereopse.
Centralni zrakova ostrost je zcela vyvinuta kolem 4. roku. Binokularni vidéni se vyviji a
stabilizuje do 5 let. (Kraus, 1997; Rozsival, 2006)

Dle Rozsivala (2006) se mezi podminky pro normalni vyvoj BV fadi: fyziologicky
vyvoj oka a jeho okoli, pfiblizné stejnd refrakce obou oci, centrdlni fixace obou oci,
normalni rozsah zornych poli obou o¢i, intaktni zrakovd draha, spravné fungujici

okohybny aparat a neporusena funkce CNS.

Pustkova (2013) uvadi, ze realizace binokularniho vidéni vyzaduje kvalitni spolupraci

tfi funkénich slozek zrakového organu, jimiz jsou:

o Opticka slozka — transparentnost lomivého prostiedi v ose vidéni.
e Motoricka slozka — udrzovani spravného postaveni ocnich bulbti.

o Senzoricka slozka — transport informace z obou o¢i do korovych center.

4.3.2 STUPNE BINOKULARNIHO VIDENi

Binokularni vidéni se d€li na tfi stupné (simultdnni vidéni, fuze a stereopse).

Simultanni vidéni je schopnost vnimat obraz sitnicemi obou o¢i soucasné. Jedna se o
nejjednodussi formu BV. VysSetfuje se pomoci troposkopu zobrazenim dvou zcela
odlisnych obrazt. Napfi. jedno oko vidi tygra a druhé oko klec. Pokud dojde k piekryti
obrazll a vySetfovana osoba vidi tygra v kleci, hovofime o superpozici. V opaéném piipadé¢

dochazi k supresi. (Kral, 2011; Pustkova, 2013; Rozsival, 2006)

Fuaze je druhym stupném BV, umoziiujici dokonalejsi spojeni obrazu z pravého a levého
oka Vv jeden smyslovy vjem. Fuzi mizeme rozdélit do tii kategorii dle rozsahu stimulované
plochy sitnice, kterym jsou oba obrazky spojovany (fuze 1. stupné — paramakularni, faze II.
stupné — makularni, faze IIl. stupné — foveolarni). K vySetieni fize na troposkopu se
pouzivaji dva similarni obrazky. Oba obrazky maji stejny hlavni motiv. Lisi se pouze
kontrolnim detailem zvlast pro pravé a levé oko (obrazek 8). (Pustkova, 2013; Rozsival,

2006; Salcman, 2013)
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Obrazek 8: Similarni obrazky pro vySetreni fiize

(Zdroj: https://eshop.haagstreituk.com/node/711)

Stereopse, zvana téz jako prostorové vidéni, je nejvyssim stupném binokularniho vidéni.
Je to schopnost vytvoftit hluboky vjem spojenim obrazi, jejichZ jednotlivé ¢asti dopadaji na
lehce disparatni body sitnice. Vznik stereopse je podminén binokuldrnim vidénim, na
rozdil od ¢astecného hloubkového vidéni, které mize vzniknout i monokularné. (Pustkova,

2013)

4.3.3 PRINCIP STEREOPSE

Teorie stereoskopického vidéni se zaklada na existenci identickych (korespondujicich) a
neidentickych (disparatnich) bodti obou sitnic a jejich projekci do CNS. Zaméfime-li
pozornost na urcity bod v prostoru, automatické disjunktivni pohyby oc¢nich bulbl zajisti
protnuti zornych os obou o¢i V naziraném bodg. Obraz fixovan¢ho bodu se tedy vytvori
Vv centralnich jamkach obou sitnic (identickd mista). Identickd mista ovS§em existuji i mimo
centralni jamky. Jedna se o vSechny body, které maji homolateralni lokalizaci a stejnou
vzdalenost od horizontalniho a vertikalniho poledniku. Pfikladem identického mista jsou

body A na obrazku 9. (Kralicek, 2011)

Obrazek 9: Identické body (A, A'). Cerna skvrna znazoriuje centralni jamku

(Zdroj: Krali¢ek, 2011)
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Mnozina vSech bodl V prostoru, jejichz obrazy dopadaji na korespondujici mista obou
sitnic, se nazyva horopter. Jedna se o oblou plochu, jejiz tvar se S rostouci vzdalenosti
fixatniho bodu od pozorovatele zplostuje. Horopter lze zjednodusené geometricky
znazornit jeho primérem do horizontalni roviny. Tato geometrickd aproximace horopteru
se nazyvd Vieth-Miillerova kruznice. Kruznice prochazi uzlovymi body obou oci a
fixatnim bodem (obrazek 10). Pokud se obraz uréittho piedmétu promitd na
korespondujici mista obou sitnic, pak je CNS schopna zajistit splynuti obou obrazovych

signald do jednoho optického vjemu. (Kralicek, 2011)

Obrazek 10: KruzZnice horopteru

(Zdroj: Kralicek, 2011)

Body lezici mimo horopter se promitaji na disparatni mista obou sitnic (mista dopadu se
1i81). Kdybychom vzali jednu sitnici a pfiloZili ji na druhou, nebudou obrazy bodl splyvat.
Vzdalenost mezi témito body se nazyva piicna disparace. Jeji velikost se udava v thlovych
minutach, které sviraji paprsky vychazejici z dané¢ho bodu prostoru v uzlovém bod¢ oka.
Vyse zminéné imaginarni oko obsahujici projekce objektl ze sitnic obou o¢i oznacujeme
jako kyklopské. Velikost piiéné disparace zavisi na vzdalenosti objektu od horopteru. Cim
blize horopteru se objekt nachazi, tim je pii¢na disparace mensi. Na zaklad¢é uvedené teorie
by pfi zobrazeni urCitého pfedmétu na disparatni mista mélo vzniknout dvojité vidéni
(diplopie). Pokud vsSak velikost piicné disparace nepiekroc¢i 20 tthlovych minut, je centralni
nervova soustava jesté schopna zajistit splynuti obrazovych signali a na zakladé informace
o0 velikosti disparace dokonce vypocitat hloubku prostoru, ve které nazirany predmét lezi.
Vysledkem je tedy vjem jediného obrazu, ktery ma tfeti rozmér (hloubku). Body, jejichz

obrazy na sitnicich maji velikost pficné disparace mensi nebo rovnu dvaceti thlovym
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minutam, lezi v tzv. Panumové¢ oblasti (obrazek 11). Tato oblast piedstavuje jakysi
trojrozmérny pas nachazejici se v okoli horopteru, jenz je v centrdlni oblasti uzsi a smérem
K periferii se rozSifuje. Pokud se objekty nachazeji mimo Panumovu oblast, CNS jiZ neni
schopna zajistit fiizi obrazovych informaci, coz zptisobi, ze tyto objekty uvidime dvojité.
Hovofime zde o fyziologické diplopii, kterou za normadlnich okolnosti nevnimame.

(Kralicek, 2011)

fixacni bod

A
diplopie | //4\

( — horopter

stereoskopické vidéni
PANUMOVA OBLAST

diplopie

Obrazek 11: Panumova oblast

(Zdroj: Kralicek, 2011)

4.3.4 MONOKULARNI VNIMANI PROSTORU

Vnimani hloubky pomoci binokularniho vidéni je omezeno pouze na Panumovu oblast,
ktera zabird minimalni ¢ast celkového prostoru. Mimo tuto oblast vnimadme hloubku diky
monokularnimu vidéni. Jednd se o Castecné hloubkové vidéni, které je zalozeno na

zrakovych zkusenostech jedince ve spolupraci s nize popsanymi jevy.

Relativni velikost — na zakladé velikosti sitnicového obrazu jsou naziranému predmétu
pfisuzovany jeho prostorové vlastnosti. Interpretace vzdalenosti piedmeétu je ovlivnéna nasi
predeslou zkuSenosti se stejnym nebo podobnym piredmétem. Malé sitnicové obrazy se
nam jevi jako vzdalené objekty a naopak (obrazek 12). Pozorujeme-li jedouci automobil,
jehoZz obraz na sitnici se postupné zvétSuje, pak vime, ze se automobil ptiblizuje. Pokud
pozorujeme kuptikladu clovéka stojicitho pfimo ptfed ndmi a velmi vzdalenou budovu,
muze nastat situace, ze se nam obrazy obou objekti na sitnici budou jevit jako stejné velké.
Diky nasim zkuSenostem ovSem vime, Ze je ¢loveék nékolikanasobné mensi, a proto se

nachazi mnohem blize. (Pustkova, 2013)
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Obrazek 12: Monokularni vnimani prostoru - relativni velikost

(Zdroj: http://www.j7sports.net/crossing-the-finish-line.jpg)

Prekryvani predmétii v prostoru (interpozice) — na zakladé piekryti jednotlivych
predméti dokazeme odhadnout jejich umistnéni v prostoru. Predpoklada se, ze vzdaleng;si

predméty jsou piekryty predméty bliz§imi (obrazek 13). (Pustkova, 2013)

Obrazek 13: Monokularni vnimani prostoru - interpozice

(Zdroj: https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/zobraz_cast.pl?cast=71303)

Linedrni perspektiva — pii pohledu na dvé rovnobézné linie vidime, Ze se s pfibyvajici
vzdalenosti sbihaji do jednoho bodu (obrazek 14). Tento jev je zplsoben tim, Ze
pozorovany objekt vidime pod stidle mensim thlem. Typickym ptikladem jsou Zelezni¢ni

koleje. (Kral, 2011; Pustkova, 2013)

Obrazek 14: Monokularni vnimani prostoru - linearni perspektiva

(Zdroj: https://images5.alphacoders.com/347/thumb-1920-347731.jpg)

Vzdusna perspektiva — dalsim moznym voditkem pro monokularni vnimani hloubky je

zmeéna barvy s narustajici vzdalenosti. Propustnost vzduchu neni stejna pro vsechny vinové
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délky svétla. Rozptyl modrého svétla v atmosfére zplsobuje, ze se vzdalené objekty jevi
vice namodralé. Tento jev je k vidéni naptiklad pti pohledu do dalky na hory (obrazek 15).
Rozptyl svétla na ¢asteCkach vodni pary, prachu a koufe v atmosféfe navic zapficinuje

rozostieni vzdalenych objektl. (Pustkova, 2013)

Obrazek 15: Monokularni vhimani prostoru - vzdu$na perspektiva

(Zdroj: http://www.fotoroman.cz/tech2/comp_persp/rom_per05_01.jpg)

Pohybova paralaxa — pohybovou paralaxu lze sledovat napt. pii pohledu z jedouciho
dopravniho prostiedku. Pii pohybu dopfedu nabyvame dojmu, ze se blizké objekty
pohybuji v opaéném sméru nez my, zatimco objekty vzdalené se pohybuji s nami. Polohu
objektu mizeme urcit i na zaklad¢ relativni rychlosti. Vzdalenéjsi objekty se pohybuji

mnohem pomaleji nez objekty blizké. (Kral, 2011; Pustkova, 2013)

Svetlo a stin — tento jev nas informuje o rozmérech a hloubce objektu. Pfi rozeznavani
hloubky vychazime ze skutecnosti, ze svétlo prichdzi shora. V ptipadé, ze bychom obraz
oto¢ili vzhiru nohama, dostaneme naprosto odlisné informace (obrazek 16). (Pustkova,
2013)

oA~ A

\ (‘“ ALOSTRANSfA a B ':‘-‘-

Obrazek 16: Monokularni vnimani prostoru - svétlo a stin

(Zdroj: https://wallhere.com/da/wallpaper/685585)
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4.4 VADY ZRAKU

Vzhledem k zaméfeni bakalaiské prace je tato kapitola soustfedéna na poruchy zraku,

které se objevuji u déti mladsiho Skolniho véku a snizuji kvalitu stereopse.

4.4.1 HYPERMETROPIE A MYOPIE

Pokud je v rovnovaze délka oka, zakfiveni lomnych médii a jejich opticka mohutnost,
pak jsou paralelni paprsky lomeny pfesné¢ na sitnici. Tento idedlni stav se nazyva
emetropie. V pfipadé nerovnovazného stavu dochazi ke vzniku hypermetropie nebo

myopie (obrazek 17). (Mazal a Herle, 2011; Rozsival, 2006)

\ ‘\//
emetropie (normalni oko) i /

A58, A 4
{ \L’ {x #: Xev)L/”,’
hypermetropie \j s korekei \J \_/

A
W
myopie \/ s Kkorekci

Obrazek 17: Bézné vady optického systému oka
(Zdroj: Ganong, 2005)

Pti dalekozrakosti (hypermetropie) je bulbus pfilis kratky a svételné paprsky se sbihaji
za sitnici, coz vede k rozostifenému vidéni blizkych pfedmétd. Tuto vadu korigujeme

spojnou ¢ockou, ktera zvysi refrakéni silu oka. (Ganong, 2005; Hycl, 1999)

Pti kratkozrakosti (myopie) je bulbus pfili§ dlouhy a paprsky se sbihaji pted sitnici.
Myopické oko vidi Spatné€ na dalku. K ostrému vidéni je potieba oslabit lomivy aparat oka

rozptylnou ¢ockou. (Ganong, 2005; Hycl, 1999)

Dle Pustkové (2013) dochazi k naruSeni stereopse u hypermetropt pii +5 D a k uplné
ztraté pri +7 D. Autorka déle uvadi, Ze u kratkozrakych pacientii je schopnost vidét

stereoskopicky naruSena pii -1,5 D a definitivné se ztraci pii -2 D.
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4.4.2 ASTIGMATISMUS

Astigmatismem nazyvame stav, kdy oko nema ve vSech rovinach stejnou optickou
mohutnost. Nejcast¢&jsi pficinou je vrozené nepravidelné zakiiveni rohovky. Astigmatismus
zpusobuje neostré vidéni. Pacienti s malou ¢i stfedni vadou Casto pfiviraji o¢i za ucelem
dosaZzeni osttejSiho vidéni. Nekorigovany astigmatismus muze vyvolat astenopické potize.
Ke korekci se pouzivaji cylindricka skla, kterd maji riznou lomivost ve dvou na sobé

kolmych osach. (Hycl, 1999; Mazal a Herle, 2011)

4.4.3 STRABISMUS
Silhani (strabismus) je porucha souhybu o&nich bulbi. Osy vidéni obou o¢i nesmétuji

k fixovanému bodu. Strabismus mizeme podle etiologie rozd¢€lit do dvou skupin.

Konkomitujici (souhybny) strabismus — thel uchylky je stejny ve vSech smérech
pohledu. Motilita o¢i neni poruSena. Pfi¢inou je porucha koordinace motility o¢i centralni

nervovou soustavou. (Rozsival, 2006)

Inkomitantni (paralyticky) strabismus — uhel Uchylky se méni v riznych smérech
pohledu. Motilita o¢i je poruSena. Pficinou je vétSinou obrna jednoho ¢i nékolika

okohybnych svali. (Rozsival, 2006)

4.4.4 AMBLYOPIE

Amblyopie, téz zvana jako tupozrakost, je pokles zrakové ostrosti bez zjevné organické
pri¢iny. Divodem vzniku tupozrakosti je nedostateény vyvoj zrakovych drah a mozkovych
center vidéni zpusobeny nedostatecnou stimulaci oka v utlém détstvi. Moznost vzniku
kongi zhruba v Sesti letech véku. Cim diive se u ditdte objevi, tim je zpravidla zavazngjsi.

Lécba probiha pomoci stimulace tupozrakého oka, coz vede k postupnému zlepSeni vizu.

(Mazal a Herle, 2011)
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1 VYZKUMNY SOUBOR

Skupina probandi je sloZena z déti navitdvujicich atletickou pfipravku AK Skoda
Plzen. Vyzkumny soubor Citd celkem 63 testovanych osob (25 chlapci a 38 divek) ve
vékovém rozmezi 9-10 let. Tréninky atletické pfipravky se konaji dvakrat tydné a jsou
zaméteny na vsestranny rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Zkoumany soubor
Ize definovat jako skupinu sportujicich osob mlad$iho Skolniho véku, ktera se
nespecializuje pouze na jeden druh sportu, nybrz se ve svém volném ¢ase vénuje riznym
pohybovym aktivitam. Vybér probandi probéhl na zékladé dobrovolnosti a dostupnosti
(Hendl, 2004).

5.2 KONCEPCE A ORGANIZACE VYZKUMU
Vzhledem k zaméfeni vyzkumu byly vybrany dva testy. Ke zjisténi kvality
stereoskopického vidéni byl pouzit ,,Titmus Fly Stereotest” (TFS). Kvalita koordinace

hornich koncetin se métila pomoci testu ,,Hod na cil“ (HNC).

Sbér dat se uskuteénil na ptelomu listopadu a prosince 2017 v prostorach haly
Sportovniho gymnézia Plzefi béhem odpolednich tréninki atletické piipravky AK Skoda
Plzen. S ohledem na efektivitu prace jsem mél k dispozici druhého examinatora, se kterym
jsme vytvofili dvé testovaci stanovisté, na nichZ se postupné vystiidaly vSechny pfitomné
déti. Méfeni probihalo Vvrohu télocvicny mimo tréninkovou plochu, aby bylo

minimalizovano riziko ovlivnéni vysledkt rusivymi elementy.

5.3 METODY ZiSKAVANI DAT

5.3.1 VSTUPNi ANAMNEZA

Samotnému méfeni pfedchdzela vstupni anamnéza dotazujici se na jméno, vék,
sportovni aktivity provozované mimo atletickou pfipravku a ptipadné poruchy zraku.
Tento kratky dotaznik byl do bakalaiské prace zafazen proto, aby pomohl odhalit faktory,
jez by mohly negativné ovlivnit vysledky vyzkumu. Kupiikladu uplatnéni zvySené urovné
specifickych motorickych dovednosti, které bylo dosaZzeno provozovanim sportu, jenz

vykazuje vétsi naroky na koordinaci oko-ruka.
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5.3.2 TiTMUS FLY STEREOTEST

»1he FLY Stereo Acuity Test with LEA Symbols“ (obrazek 18) je testova sada, diky
niz rychle a snadno zjistime pomoci hloubkového vnimani, zda testovana osoba trpi
nékterou z poruch binokularniho vidéni. Napiiklad tupozrakosti ¢i Silhanim. Test je

zalozen na principu polarizace. (Vision Assessment Corporation, 2012)

Pro spravny prubéh vysetfeni je nezbytné dodrzeni standardnich podminek, vcetné
zajisténi pfiméfeného osvétleni a vylouCeni jakychkoliv odleskt. Proband si pied
zahajenim vysSetieni nasadi polarizacni bryle. V ptipad¢, Ze nosi dioptrické bryle, nasadi si

bryle polariza¢ni pfes n€. Knizku s ukoly drzi ve vzdalenosti asi 40 cm od obliceje.

TFS ma tfi testové oddily. V ramci vyzkumu byl v8ak pouzit pouze jeden (Sekce B).
Vybrany test zahrnuje celkem 10 ohrani¢enych poli. Kazdé pole obsahuje 4 krouzky,
z nichZ jeden po nasazeni polarizacnich bryli vystupuje do poptedi. Proband se postupné
diva na jednotliva pole a u kazdého z nich ohlasuje examinatorovi polohu vystupujiciho
krouzku. Za kazdou spravnou odpovéd’ ziskava bod. Maximem je tedy 10 bodt. Obtiznost
je dana uhlem stereopse. S pfibyvajicimi poli se obtiZznost zvySuje. Stereoskopicka
paralaxa prvniho pole ¢ita 400 thlovych vtefin a postupné klesa az na 20 thlovych vtefin.

Pomoci tohoto testu stanovime kvalitu prostorového vidéni.

Obrazek 18: The FLY Stereo Acuity Test with LEA Symbols
(Zdroj: http://cdn.bernell.com/images/uploads/3049_5077_large.jpg)
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5.3.3 TEST,HOD NA CiL“ (VALACH, BENESOVA, SALCMAN, SCHULZ, 2016)

Test spociva v hazeni specidlnich sa¢kl naplnénych piskem na cil. Akcentovéana je
dovednost presné¢ hazet sacky do vymezenych mist terce. Ter¢ se skladad z péti
obdélnikovych poli o Sifce 50 cm a délce 30 cm. Pole maji hodnotu jednoho az tii bodu a
jsou setfazeny dle modelu 1, 2, 3, 2, 1. Proband stoji za vyznacenou ¢arou, ktera se nachazi
ve vzdalenosti tii metrii od terce. Odtud se snazi hodit sa¢ek do stfedového pole terce
s nejvyssim poctem bodu (obrazek 19). Zapisuje se bodova hodnota mista dopadu, nikoliv
mista, na kterém sa€ek ukonci svilj pohyb. Testovana osoba ma k dispozici 5 sa€kt o rtizné
hmotnosti a tvaru, pficemz kazdym hazi pouze jednou. HNC tedy c¢ita celkem pét pokust,
kterymi lze dosdhnout maximalniho poctu patnacti bodd. (Valach, Benesova, Salcman,

Schulz, 2016)

Pro ucely bakalatiské prace byl vytvoren pfenosny ter¢, ktery nejenze usnadnil piipravu

stanoviste, ale jesté pomohl vytvofit konstantni podminky pro kazdé méfeni.

Obrazek 19: Test ,hod na cil”
(Zdroj: vlastni)

5.4 METODY ZPRACOVAN{ A VYHODNOCEN{ DAT

Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Office Excel 2007. Ke
statistickému ovéfeni hypotéz jsme pouzili korelatni analyzu. Konkrétné Pearsontv
korelacni koeficient, jenZ méfi silu linearni zavislosti dvou veli¢in. Pro lepsi orientaci
v ziskanych datech byly dal§i parametry interpretovany pomoci aritmetického pruméru,

smérodatné odchylky, rozloZeni ¢etnosti a procentudlniho zastoupeni.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole budou prezentovany vysledky jednotlivych kritérii. Nasledné
vyhodnotime jejich vzajemny vztah, jenZ je vymezen v hypotézach prace. V diskusi se

tento vztah pokusime objasnit.

6.1 VSTUPNI ANAMNEZA

Prostfednictvim vstupni anamnézy jsme ziskali detailn€j$i informace o skupiné
probandi. Vyzkumu se zucastnilo celkem 63 déti, z toho 38 divek a 25 chlapci. Co se
véku tyce, bylo rozlozeni vyrovnangjsi (34 desetiletych a 29 devitiletych déti). Sedm
respondentii uvedlo, Ze pouziva dioptrické bryle. Pouze dva z nich se vSak dostali nad
hranici jedné dioptrie. Na dvé téméf identické ¢asti byli respondenti rozdéleni v otazce, zda
se krom¢ atletiky vénuji i jinym sportovnim aktivitdm. 49% dotazovanych odpovédélo na
polozenou otazku kladné. Dopliujici otazkou jsme zjistili, ze rozmanitost téchto aktivit je
pozoruhodné vysoka. 31 zkoumanych osob uvedlo celkem 16 riznych sportovnich odvétvi,

z nichZ jednozna¢né dominovalo plavani a gymnastika (graf 1).

RozloZeni ¢etnosti doplitkovych sporti k atletice

Cetnost
D

v

Graf 1: RozlozZeni Cetnosti dopliikovych sporti k atletice

(Zdroj: vlastni)
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6.2 TITMUS FLY STEREOTEST

Pomoci Titmus Fly Stereotestu byla zjisténa kvalita prostorového vidéni testovanych
osob. Z vysledka vyplyva, Ze vétSina zkoumaného souboru ma stereoskopické vidéni na
vyborné Grovni. Plny pocet deseti bodu (uhel stereopse 20") ziskalo 49% déti a pod hranici
deviti boda (25") se dostalo pouze 14% probandu (graf 2). Jelikoz v testu stereopse nikdo
nedosahl nulového skoére, mizeme konstatovat, ze vSichni probandi maji zachovanou
schopnost stercoskopického vidéni. Primérny vysledek TFS ¢ini 9,06 bodi a smérodatna

odchylka ma hodnotu 1,59 bodu.

RozloZeni Cetnosti namérenych hodnot v testu stereopse
35 - 31
30 -
25 - 23
o)
2 20 -
e}
8 15 -
a
10 -
4
5 - 2
1 1 1
0 0 0 0
0 — e —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pocet spravnych odpovédi

Graf 2: RozloZeni cetnosti naméienych hodnot v testu stereopse

(Zdroj: vlastni)

6.3 HOD NACIL

Vysledky testu HNC nam poskytuji informace o kvalité koordinace hornich koncetin a
do jist¢ miry také o urovni motorické docility. V grafu 3 je znazornéna cCetnost
jednotlivych bodovych zisku v testu HNC. Nejvice testovanych osob dosahlo zisku deviti
bodi. Vysledky 75% probandii se nachazi v intervalu 8 az 12 bodt. Primérna hodnota
nahdzeného skore je 9,32 bodii. Smérodatna odchylka ¢ini 2,41 bodii. Mimo jiné jsme
zjistili, ze probandi, ktefi ve vstupni anamnéze uvedli jako jeden z doplitkkovych sportii
baseball, tenis, golf ¢i stolni tenis, tedy sport stimulujici koordinaci oko-ruka, dosahli v

pruméru skére 11 bodt.
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RozloZeni ¢etnosti ziskanych bodul v testu HNC

12 4

Pocet osob

1
0 0 0 0
0 L
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pocet bodu

Graf 3: RozlozZeni cetnosti ziskanych bodu v testu HNC

(Zdroj: vlastni)

Z grafu 4 lze vycist, ze béhem prvnich a tietich pokusi nahazeli probandi v priméru
pravidelné stiidani horsich a lepSich bodovych ziskti jednotlivych hodti doprovazené mirné
rostouci tendenci Uspés$nosti. Sudé pokusy byly bodové produktivnéj$i nez pokusy liché.

Vyse zminéné jevy si vysvétlujeme pfitomnosti motorické docility.

Pramérny zisk bodl v jednotlivych pokusech testu HNC

2,02
2 1,89 ’ 1,86

Body

Pokus

Graf 4: Priimérny bodovy zisk v jednotlivych pokusech tesu HNC
(Zdroj: vlastni)

35



6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.4 VZAJEMNY VZTAH MEZI VYSLEDKY TFS AHNC

K vyhodnoceni vziajemného vztahu jsme pouzili korelatni analyzu. Konkrétné
Pearsoniv Kkorela¢ni koeficient, pomoci né€hoz byla zjisténa sila linearni zavislosti
proménnych obou testt. Vzhledem k tomu, ze vysledny korelacni koeficient (r = 0,119) je
mens$i nez kriticka hodnota (ryit = 0,250), musime konstatovat, ze zavislost mezi vysledky

TFS a HNC neni na hladiné vyznamnosti a = 0,05 statisticky vyznamna.

Pfi nasledné analyze zavislosti jednotlivych pokusi HNC s vysledky TFS jsme objevili
zajimavy jev (graf 5). U ¢ty z péti pokusu se korela¢ni koeficient pohyboval kolem nuly.
To znaci, ze kvalita stereopse a vysledky testu HNC spolu nesouvisi. AvSak korela¢ni
koeficient druhych pokust dosahl hodnoty, ktera na hladiné vyznamnosti a = 0,05 spada

pfi daném poctu probandi jiz do kategorie statisticky vyznamnych (Prochazka 1993).

Korelacni koeficient jednotlivych pokust
1 -
=)
5 0,279
(%]
D 0,052
=0
' -0,032 -0,001
[
]
b4
_1 J
1 2 3 4 5
Pokus

Graf 5: Mira zavislosti vysledki jednotlivych hodii na kvalité stereopse

(Zdroj: vlastni)

Otéazkou je, zda se u vysledkli druhych pokust jedna o pouhou shodu ndhod nebo za
touto anomalii opravdu stoji néjaka vécna pii¢ina. S jistotou nelze vylouc€it ani jednu
variantu. Zkusime se tedy zamyslet nad tim, ¢im by tento jev mohl byt zptsoben.
Vezmeme-li v potaz skutecnost, Ze testované osoby nemély cvicné hody na vyzkousSeni
nasledujici teorie. Proband prvnim hodem zjistil naro¢nost motorického ukolu a vyzkousel

letové vlastnosti specialniho sacku, jimz se hazi na ter¢. Na zéklad¢ dobrého prostorového
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vnimani vyhodnotil vysledky prvniho pokusu a upravil pohybovy program pro pokus

druhy tak, aby bylo dosazeno lepsiho skore.

6.5 DISKUSE

Na tvod je potfeba zminit, ze vyzkumny soubor nebyl tvofen reprezentativnim
vzorkem, nybrz skupinou probandii vybranych na zdkladé dobrovolnosti a dostupnosti
(Hendl, 2004). Vzhledem k této skute¢nosti si netroufame ziskané poznatky generalizovat
na celou populaci, aniz by se uskute¢nily dalsi dlouhodobé, uzce specializované studie na

dostatecn¢ velkém vzorku probandu.

Prostfedi pro testovani bylo uzpisobeno tak, aby byl minimalizovan vliv ruSivych
element na vysledky vyzkumu. I pfes veskerou snahu vsSak nelze s jistotou vyloudit
ovlivnéni vyzkumu nékterym z dal§ich faktorti (Gnava, zdravotni problémy, psychické

rozpolozeni testovanych osob apod.).

Po statistickém zpracovani vysledki jsme navzdory nasemu oc¢ekavani zamitli hypotézu
Hi, kterd ptedpokladala, Ze u vyzkumného souboru existuje zavislost mezi kvalitou
stereopse a koordinaci hornich koncetin. Kromé vySe zminénych faktorti se na vysledcich
vyzkumu mohl negativné podilet fakt, ze 92% probandu ziskalo v testu stereopse 8 az 10
bodli, mé& tedy velmi kvalitni prostorové vidéni. Tak drobné rozdily v trovni
stereoskopického vidéni nemusi byt pii vykonu testu HNC vlbec znatelné. Lze
predpokladat, ze kdybychom méli k dispozici vyzkumny soubor s rovnomérné rozloZenou

Cetnosti kvality stereopse, byly by vysledky vyzkumu odlisné.

V neposledni fad¢ se pii testu HNC miize bez ohledu na uroven stereopse projevit lepsi
kvalita specifickych motorickych dovednosti u probandt, ktefi provozuji sportovni aktivity
stimulujici koordinaci oko-ruka. Kuptikladu probandi provozujici ve svém volném cCase

baseball, tenis, golf ¢i stolni tenis dosahli v testu HNC nadprimérnych vysledkd.
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ZAVER
Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda existuje vzajemna souvislost mezi kvalitou

stereopse a koordinaci hornich koncetin u déti mladsiho Skolniho véku.

V ramci vyzkumu jsme otestovali celkem 63 probandi navstévujicich atletickou
ptipravku AK Skoda Plzefi. Testované osoby nejprve absolvovaly vstupni anamnézu, poté
podstoupily vySetieni kvality stercopse a nasledné vykonaly senzomotoricky test, jenz
akcentuje dovednost ptfesné hazet sacky do vymezenych mist. Ziskana data byla vzajemné

porovnana pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05.

Na zaklad¢ vysledkl statistického zpracovani ziskanych dat jsme zamitli stanovenou
hypotézu Hi: , U déti z atletické piipravky AK Skoda Plzeii ve véku 9-10 let existuje
statisticky vyznamna zavislost mezi kvalitou stereopse a koordinaci hornich koncetin“ a
potvrdili hypotézu Ho: ,, U déti z atletické pripravky AK Skoda Plzern ve véku 9-10 let
neexistuje statisticky vyznamnad zavislost mezi kvalitou stereopse a koordinaci hornich

‘

koncetin“.

Vzhledem k nec¢ekanému zamitnuti hypotézy H; uvadime divody, které potencialné
mohly tuto situaci zpuasobit. Pfi¢inou mohlo byt napf. silné nerovnomérné rozlozeni
Cetnosti naméfenych hodnot v testu stereopse. Dalsi pfi¢inou mohla byt zvySena uroven
specifickych motorickych dovednosti u probandl, ktefi provozuji sportovni aktivity
stimulujici koordinaci oko-ruka. Nelze vyloucit ani vliv Gnavy, zdravotnich problémi ¢i

psychického rozpolozeni testovanych osob.

Pfijem vétsiny informaci z vnéjsiho prostfedi je zajiStén pomoci zraku. Pokud dojde k
oslabeni zrakovych funkci, vznikne informacni deficit, ktery nelze zcela nahradit ostatnimi
smysly. Proto jsme se v bakalafské praci zaméfili mimo jiné na prevenci. Vysledky
vySetfeni stereopse nds piijemné potésily tim, ze vétSina probandii méla zrak v poradku.
Naslo se ovSem par jedinc s hor§imi parametry, kterym bylo doporuc¢eno komplexni
vySetieni u ocniho Iékafe. VEasné rozpoznéani zrakovych vad, sprdvna diagnostika a
vhodné zvolena lécba totiz mohou nekteré poruchy zmirnit ¢i zcela odstranit. V opaéném

pfipad¢ se muze stat, Zze pozd¢ odhalené vady budou jiZ nevratné.

Osobam s nutnosti korekce zraku se pfi vykonu sportovnich aktivit vzhledem k
bezpecnosti doporucuje noSeni kontaktnich cocek, potazmo specidlné vyrdbénych

sportovnich bryli.
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Pro dalsi vyzkum této problematiky navrhujeme zaradit vice senzomotorickych ukold,
které stimuluji koordinaci oko-ruka. Dale doporucujeme zvyseni poctu testovanych osob a
soucasné rozsifeni vyzkumného souboru o probandy, kteti aktivné nesportuji, aby mohlo

byt provedeno porovnani mezi sportovci a nesportovci.
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RESUME

RESUME

Bakalatska prace se zabyva vzajemnym vztahem mezi kvalitou prostorového vidéni a
koordinaci hornich koncetin u déti ve véku 9-10 let. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo
celkem 63 déti navitévujicich atletickou piipravku AK Skoda Plzen. Kvalita stereopse a
koordinace hornich koncetin byla zjiStovana pomoci standardizovanych testi.
K vyhodnoceni ziskanych dat byl pouzit Pearsoniv korelaéni koeficient na hladiné
vyznamnosti a = 0,05. Na zaklad¢ této analyzy jsme dospéli k zavéru, ze u déti mladsiho
Skolniho véku nemd kvalita stereopse statisticky vyznamny vliv na koordinaci hornich

kondetin.

Klicova slova: zrak, stereopse, koordina¢ni schopnosti, mladsi §kolni vék, prevence
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SUMMARY

SUMMARY

This thesis is focused on the relationship between the quality of stereopsis and upper
limb coordination of children aged 9-10 years. Within the framework of our research we
tested 63 probands, children attending an athletic preparation of athletic club in Pilsen. The
quality of stereopsis and upper limb coordination was measured using standardized tests.
The Pearson's correlation coefficient was used to evaluate the obtained data at a
significance level of o= 0,05. Based on this analysis, we have concluded that the quality of
stereopsis does not have statistically significant effect on the upper limb coordination of
primary school aged children.

Key words: vision, stereopsis, coordination abilities, primary school aged children,

prevention
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