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Jméno studenta: Daniel FOLLPRECHT
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakaldiské prace: BALANCNI CVICENI JAKO ZDRAVOTNE
REGENERACNI PROSTREDEK A PROSTREDEK
ROZVOJE POHYBOVYCH SCHOPNOSTI PRO
VYBRANE SKUPINY POPULACE (metodicka p¥irucka
multimedialni formou)
Typ bakalaiské prace O vyzkamny
= metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
. O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Sramkova, PhD.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlep$i, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zdklad préce (reSersnf &dst)
B) Metodicky postup vypracovan{ price
C) Clendni price (do kapitol, podkapitol, odstavcil)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Price s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup fedeni
G) Price s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Spinéni cili price
1) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim price a katedrou
L) Piistup autora k FeSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z price
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuduji predlozenou préci k obhajobé pred stitni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: vyborné
O velmi dobfe
O dobte
O nevyhovujici
Strucné zdfivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Téma bakalatské prace s cilem vytvofit webové strdnky se zasobnikem balanénich cviceni
si student zvolil sdm na z4kladé svého zdjmu a na zdkladg své osobni zkuSenosti z prace
nutriéniho terapeuta a osobniho trenéra. Forma webového rozhran{ s multimedidlnim obsahem
se ndm zdala pro vybrané skupiny populace pfijatelnd a v dnesni dobé oblibena a dostupna.

Teroretickd vychodiska jsou zpracovina dostatecné, logicky jsou &lenéna do kapitol a
jejich obsah se promitd i do webového rozhrani. Zasobnik cvideni je pro jednotlivé skupiny
populace vytvofen s riiznou drovni zatiZeni a variantami pro vybrané skupiny populace vZdy
s autentickymi fotografiemi. BohuZel se student nevyvaroval drobnych nepiesnosti
v nazvoslovném popisu (nap¥. stoj pokrémo = podiep, ptedpaZeni pokrémo = pokdit
pifedpazmo,...).

Student vhodné rozloZil &as na pinéni jednotlivych tikolt, pracoval pievdzné samostné a
pravidelné postupy své price konzultoval se mnou jako s vedouci prace. RovnéZ pfi samotné
praci s cilovymi skupinami (pfi tvorbé zdsobniku cvieni i fotodokumentace) prokazal
erudovanost v daném oboru a schopnost vhodné motivace k dosaZeni cile.
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Pfi kontrole plagitorstvi nebyla nalezena vyznamné shoda, obsah préce koresponduje
s ndzvem, cil a tikoly byly naplnény.

OtazKky a pFipominky k bliZSimu vysvétleni p¥i obhajobé:

1) Jakym zplisobem pldnujete webové stranky rozsifovat mezi vefejnost? Vite, jakd je

v soucasné dobé¢ jejich nav§tévnost?

2) Nabizeji se jedte jiné cilové skupiny populace, pro které by se dal zdsobnik cviCenf rozsifit?
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