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A) Definovani cilti a tkolt prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani BP

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Préace s odbornou literaturou (citace)

F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry ajejich formulace

H) Splnéni cill prace

I) Formalni zpracovani prace

1)) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace
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M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem kuvedenym skutednostem doporuéuji pfedloZenou bakaldfskou praci
k obhajob& pred statni komisi. Navrhuji klasifikovat bakalafskou praci klasifikatnim

stupném:
Bl vyborné

Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Piedlozena bakalaiska prace se zabyva v posledni dobé pomémé hojn€ vyuZivanym
balanénim cvidenim. Originalita prace spodiva ve zpracovani tématu ve formé internetovych
stranek s webovym rozhranim a v rozdéleni zésobniku cviteni dle jednotlivych cilovych
skupin. Internetové stranky jsou, dle mého ndzoru, kvalitné zpracované a v praxi vyuZitelné
pro odborniky i laiky. Zéasobnik je pestry, cviky svou obtiZnosti pfiméfené dané cilové
skuping. Vybér cvikii a fotodokumentace jejich spravného provedenim odréZi erudovanost
studenta v oboru. BohuZel se v popisu cvikli nachézeji terminologické chyby (pf. stoj
pokrémo, pfednoZit pokrémo, vlehu na zadech zapaZit aj.). V textu najdeme i nékolik
interpunkénich chyb. To vSe ale autor miZe nasledné po obhajobe opravit.

Poznamky a dotazy: '

- cvigebni pomticky modré barvy by na fotografiich byly 1épe vidét na podloZce odlisné
barvy

- plzenska nadace neni 1P, ale NSM (s. 20)

- mezi tonické svaly nefadime svaly hyZd’ové a mezi fazické biceps (s. 20)

-V anglickém resumé najdeme terminologické nepfesnosti — equilibrium = balance; sport
nomenclature = sport terminology; defective posture = bad/poor posture; backbone stabilization
systém = spine/spinal stabilization systém.

-V které fazi cviku, kdy stahujeme z upaZeni lokty k t&lu, posilujeme horni trapéz a delt?

- Chystate se n&jak své stranky propagovat? Tusite, zda je jiz n€kdo navstivil?
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V Plzni, 1. ¢ervna 2018 Mgr. Gabrield Kavalifova, Ph.D.
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