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Téma bakalarské prace: Novodobé sméry jogy jako zpiisob prevence civiliza¢nich
chorob

Typ bakalaFské prace X vyzkumny

metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
X kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovéni prace
C) Clengni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Préce s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Spinéni cilii prace
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pftistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobg pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: [ vyborné

O velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici

Stru¢né zdiavodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Téma bakalai'ské prace, které si autor zvolil, je v souc¢asné dobé rozvoje a modernizace
stavajicich pohybovych aktivit z oblasti cviéni tzv. Body and Mind velmi aktudlni. Joga je
stale velmi Zadany typ cvi¢eni a ma pevné misto v Zivotnim stylu mnoha lidi. Podstata
jogovych cviceni zaloZend na kompenza¢nich cvi€enich ma bezesporu kladny vliv na celkovy
zdravotni stav cvi€enctl. RozS§ifeni civilizaénich chorob je bohuZel v sou¢asnosti téma feSené
viceméné teoreticky.

Teoreticka vychodiska bakalafské prace autor zafadil v logické souvislosti s praktickou ¢asti.
Tu tvoii rozbor informaci k dané problematice na zéklad€ rozhovort s lektory jogy a na
analyze uvedenych zahrani¢nich studii.

Po strance formalni a stylistické je prace na vysoké urovni. V textu se prakticky nevyskytuji
chyby. Prace je peclivé zpracovana i po strance grafické.

Autor uved] odkazy na pouzitou literaturu, formalni nejednotnost je pouze v zavére¢ném
seznamu zdroju. Prace vykazala shodu plagiatorstvi, nebot’ autor bakalafskou praci pouze
pfepracoval na zaklad€ poznamek hodnotiteld. S ostatnimi zdroji byla shoda minimalni.

Dil¢i ukoly bakalatské prace fesil samostatné.
Na zdklad€ uvedenych zji§téni se cil bakalafské prace podafilo splnit.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
PfibliZte, jak probihaly uvedené rozhovory s oslovenymi lektory jogy?

V Plzni, dne 4. ervna 2018
podpis vedouciho prace



