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Jméno studenta: Jakub CHMURA
Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakala¥ské prace: APLIKACE KOM?EI}IZACNIHQ FITNESS PROGRAMU
PRO OVLIVNOVANI POSTURALNI FUNKCE
JEDINCE
Typ bakala¥ské prace X vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videopotad apod.)
0O kompilaéni
s O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Sramkova, PhD.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zdklad price (refersn{ éast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavet)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prdce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Price s informacemi
H) Zdvéry a jejich formulace
I) Spinéni cilt prace
I)  Odborny piinos préace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
L) Piistup autora k felen{ problematiky prace
M) Celkovy dojem z price
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Vzhledem k uvedenym skutegnostem doporuduji predlozenou préci k obhajobé pred stdtn{
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfe
O dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovanéhe klasifika&niho stupne:

Prepracovand bakaldfsk4 prdce s cflem posoudit vliv kompenzacniho fitness programu na
statickou sloZku posturdlni funce, tedy na drenf t&la, Jje z hlediska obsahového i formdlniho
JiZ na velmi dobré drovni. Po odstranéni chyb, kviili kterym nebyla obh4jena, se dle mého
nazoru jednd o kvalitn{ préci, kterd dokazuje zapalenost a erudovanost studenta v dané
problematice. :

Student jiZ formuluje jasny cil a dkoly prace, rovnéZ stanoveni ve€deckych hypotéz je na
misté. Zpracovéan{ vysledkd vstupni a vystupni diagnostiky je piehledné, komparace a zdvéry
jsou diskutované a komentované v ¥ddném rozsahu. Postradim potvrzen{ ¢i vyvraceni
hypotézy 2 v zdvérech price.

Vytvoieny a aplikovany kompenzaéni fitness program byl dle vSeho téinny, je soud4sti
ptiloh BP, fotodokumentace v ném je nézorna, popis obsahuje jen ob&asné nepiesnosti
v ndzvoslovi (napf. str. 81 "vzpaZmo zevnitf") a grafické nesrovnalosti v odsazeni nadpisti a
popisil (str. 96, 98, 99, 101).

Celkove prici prospé&ly korekce a Gpravy a v&ifm, 7e bude vyuZzitelnd zejména jako
motivace pro trenéry v oblasti fitness a pohybu pro zdravi.




FAKULTA PEDAGOBICKA Centrum télesné vychovy a
z&e, KA
sportu

YV PLING

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Mohl byste vyjddfit sviij ndzor na statické a dynamické protahovani pied a po z4téZi? Jaky

zplisob preferujete u svych cvicenct a proc? .
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