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1 UVOD

Nejvice takticka sportovni hra svéta nebo sportovni hra pro celou Skolni tfidu.
Ptesné takovymito hesly je oznaCovan americky fotbal. Na svété neexistuje jina hra, kde
by v jeden okamzik muselo jedenact hrac¢t dokonale plnit kazdy své tkoly a soucasné
spolupracovat, aby bylo dosahnuto predpoklddaného vysledku. Hra, kterd se mulze ve
Spojenych statech americkych pysnit titulem ,,sport ¢islo jedna® a zaroven je nejvétSim
problémem pro vodohospodare, protoze v polocase findle nejsledovanéjsi svétové soutéze

celd Severni Amerika pouZije toaletu.

V nasi praci si predstavime sport, ktery si je podobny s mnoha ostatnimi sporty,
a presto zlstava jedinecny. Pokusime se ho zatadit do klasifikace sportovnich odvétvi
a nakonec v praktické ¢asti podrobné systematicky analyzujeme jednotlivé slozky celé hry,

coz zatim nikdo jiny v Ceské republice neudélal.

Jak jiz bylo vysSe uvedeno, americky fotbal byva nazyvan sportem pro celou skolni
ttidu. Toto tvrzeni je zcela pravdivé. Ve vyctu vSech sportovnich disciplin neexistuje jina
disciplina, ve které by se mohly uplatnit vSechny lidské somatotypy najednou. Americky
fotbal mohou hrat lidé malého, stfedniho i vysokého vzristu. Stejné€ jako lidé vyrysovani,
Stihli 1 pInostihli. Rozmanitost a potfeba mnoha jednotlivych pozic s naprosto odlisSnymi
ukoly nam opravdu inklinuje k moZnosti vytvoteni kvalitniho tymu z jedné Skolni tfidy

S vyuzitim beze zbytku, coZ neni mozné v zadné jiné sportovni discipling.

Moji snahou bylo vytvofit praci, ktera bude prospé€$na mné i jinym lidem a bude se
zaobirat tématem, o kterém toho jesté nebylo napsano mnoho, o kterém méam co fici a které
m¢é bavi. UZ od détstvi mé bavil pohyb veskerého druhu, stejné¢ jako vétSina sportovnich
her a disciplin. Po nékolika letech, co jsem aktivné pusobil jako hrac¢ a pozdéji i trenér
amerického fotbalu, jsem pochopil, Ze to neni pouze sport, je to Zivotni filozofie, ktera
kdyz vas jednou sevie do svého obéti, uz vas nepusti. Praveé proto je zde snaha o vytvoteni
prace, které se zatim zadna v Ceské republice nepodoba a ktera snad nebude muset dlouho

¢ekat na dalsi pfirtstky.

Diivodem, pro¢ jsem zvolil formu videopotadu, je skuteCnost, ze zijeme

V jednadvacatém stoleti, které je plné vSech multimédii, kterd ndm pomahaji ulehcit



a zdokonalit nasi kazdodenni praci a bylo by posetilé nejit s pokrokem doby a nevyuzivat

jeho vyhody v§emi moznymi dostupnymi zpusoby.

Tato préce je urcena Siroké vetejnosti, aby se vice seznamila s americkym fotbalem,
ktery zna vétSinou z americkych filmti pouze jako agresivni hru hloupych velkych muzi.
Dale pro sportovni a pedagogickou vefejnost, aby si ujasnila nékteré zasady spojitosti a
odlisnosti jednotlivych sportovnich disciplin a poznala americky fotbal hloubé&ji. A
kone¢né i pro vSechny trenéry, funkcionare, hrac¢e a ostatni, ktefi se vénuji americkému
fotbalu v Ceské republice, aby tento sport poznali i z jiného thlu pohledu, neZ je travnik

nebo sedadlo v hledisti.

2 CIL A UKOLY

2.1 Cil

Cilem této prace je sestaveni kompletni herni systematiky amerického fotbalu

formou videoporadu na zakladé teoretickych poznatkd.

2.2 Ukoly

Sbér informaci o daném tématu
Sestaveni herni systematiky
Zajisténi personalniho obsazeni

Zajisténi technického a materialniho vybaveni

A e

Obecné seznameni s americkym fotbalem a pfibliZzeni této sportovni hry Sirsi
vefejnosti a t€lovychovnym pracovnikiim a studentlim

6. Tvorba videoporadu (natoceni, sestiihani a ozvuceni zabérd, tvorba DVD)



3 PREHLED DOSAVADNICH POZNATKU A TEORETICKA
VYCHODISKA RESENI PROBLEMU

3.1 Pojem ,sport*

Slovo sport je anglosaského puvodu a je odvozeno od slova disport, které znamena
obveseleni, nebo rozptyleni. Pojem sport byval tedy dfive chapan jako zabavna hra spojena
s pohybem. Dnes je spiSe chdpan jako usili o maximalni vykon, ktery vede v dané situaci
k ptekonani soupefe, nebo svych osobnich vykont. Podle Stibitze (1958) se da cely sport

beze zbytku rozdélit do Ctyt kategorii:

1. Sportovni zavod

2. Sportovni tpol

3. Sportovni hra

4. Sportovni nepohybové utkani

3.1.1 Sportovni zavod (soutéz)

Je sportovni (soutézivd) cCinnost jednotlivce ¢i kolektivu, ktery soutézi bud
soucasné, nebo postupné a piipadné i na dalku v ovladani vlastniho téla, nebo né&jakého
nacini ¢i lokomo¢niho prostfedku jednim vykonem nebo fadou vykontl, pokud moZno

za shodnych podminek pro vSechny zi¢astnéné.

Podminky byvaji vétSinou voleny optimalni pro vykon, pokud ovSem nejde pravé

0 soutéZ v obratngj§im prekonavani neptiznivych podminek.

Pii vytvafeni vykonu nedochazi zdsadn& k branéni soupefem ani k prekonavani
odporu soupefe, tj. nemusi se reagovat okamzitou, rizn¢ promeénlivou situaci zpisobenou

soupeiem.



Mc¢titkem pro hodnoceni zavodu je provedeni vykonu po strance presnosti,

lehkosti, estetiCnosti atd., vysledek vykonu méfitelny Casové, délkove, vahove, nebo

provedeni i vysledek vykonu. !

3.1.2 Sportovni upol

Je soucasnd sportovni (soutézivd) cinnost dvou soupeticich jednotlivel ¢&i

kolektivii, ktefi se snazi pfemoci odpor soupete lepSim ovladanim vlastniho téla, nebo

nadini.

Oba soupefi musi tedy reagovat na okamzitou situaci a na jeji nahlé zmény,

zptisobené ¢innosti druhého ucastnika.
Podminky jsou pokud mozno stejné pro vSechny ucastniky.

Meéftitkem sportovniho upolu je piekonani soupete podle urCenych (celostatnich
nebo mezinarodnich) pravidel pii utkani, tj. porazkou soupete, bodovym hodnocenim

’ ;o F AN 2
vykonu, resp. provedeni ¢i provadeéni vykonu.

3.1.3 Sportovni hra

Je soucasnd sportovni (soutézivd) cinnost dvou soupeficich kolektivii, nebo
jednotlived, ktefi soutézi v ovladani jednoho spoleéného predmétu (touse, micku, mice,
pétaku, krouzku, mice s poutkem apod.) za neustdle se ménici situace. Proménliva situace
a nutnost okamzité¢ reakce hract na kazdou ptipadné i necekanou situaci je zplisobena

nejen pohyblivosti pfedmétu, snimz se hraje a vlastnim pohybem hrafe tutociciho

! STIBITZ, FrantiSek. Kapitoly z teorie sportovnich her I.: Sportovni hry a jejich tfidéni. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 9-10.



a ptipadné i jeho spoluhréace, ale hlavné opacnou, tj. obrannou ¢innosti soupete. Vnégjsi

podminky sportovni hry jsou pokud mozno stejné pro ob¢ druzstva.

Pravidla hry s celostatni nebo mezinarodni platnosti urcuji, co je dovoleno a co
zakazano. Jsou nezbytnym pfedpokladem regulérniho prubéhu utkani stejné jako

soudcovani ve hie jinak nezucastnéné osoby - rozhodciho.

Jedinym méfitkem pro hodnoceni sportovni hry je vysledek, jenz je urovan body

za docileni gélu nebo branky, chyby soupete, nebo ziskani urcité mety. 2

3.1.4 Sportovni nepohybové utkani

Je postupné, nebo na dalku provadéné utkani dvou ¢i vice soupeil, nebo druzstev
(dvojic), kde se s minimalnim fyzickym uGsilim piekonava duSevni schopnost soupetit

(pamét’, predstavivost, propoc€itavani, kombina¢ni uméni atd.)

Podminky pro oba soupetfe jsou bud’ téméf stejné (Sachy), nebo jsou zavislé

na nhod& (karetni hry). 3

3.1.5 Standardni herni soutéze

V povédomi mnoha lidi jsou sporty, jako je napftiklad: golf, kuZzelky, bowling,
curling, lukostfelba a jiné povaZovany za sportovni hru. Oba soupefi vSak nemuseji byt
soucasn¢ na stejném misté, nesoupeii o ovladnuti spolecného prfedmétu, ani nemusi
okamzité¢ reagovat na akci soupefe. VSechny tyto Cinnosti jsou sportem, pokud jsou

provadény urcitou soutézivou formou. Miizeme je také nazyvat hrami, protoZze pojem hra

2 STIBITZ, FrantiSek. Kapitoly z teorie sportovnich her I.: Sportovni hry a jejich tfidéni. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 10-12.
3 STIBITZ, FrantiSek. Kapitoly z teorie sportovnich her I.: Sportovni hry a jejich tfidéni. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 12-13.



je velice Siroky a jesté ne zcela vymezen, nelze je vSak nazyvat sportovnimi hrami, protoze

jejich charakter neni totozny s definici sportovnich her.

U vsech téchto sportovnich odvétvi je cilem dopravit néjaky predmét do cile, nebo
blize k cili, nez soupef(i). Tyto discipliny Stibitz v roce 1958 zafazuje do kategorie
sportovnich nepohybovych utkani. V roce 1982 vsak vydava publikaci Standardni herni
soutéze: Moznost jejich uplatnéni v zakladni télesné vychové, v zajmové sportovni ¢innosti
predevsim v riznych odvétvich pohybové rekreace, kde predstavuje novy pojem standardni

herni soutéze, kam zatazuje tyto discipliny.

Z tohoto rozdéleni jasné vyplyva, ze americky fotbal je sportovni hra. Budeme se

tedy dale zabyvat pouze touto skupinou sportu.

3.2 Sportovni hra vs. pohybova hra

Podle nékterych autort je pojem pohyb nadfazeny pojmu sport. S timto tvrzenim
Vv nasi praci souhlasime. Pokud hovotime o sportu, hovotfime souc¢asné o pohybu, i kdyZ se
muze jednat o pohyb nepatrny, jakym je naptiklad posunuti figury v Sachach, nebo pohyb

mentélni, tedy mysleni a rozhodovani.

Pokud bychom tedy nahradili pojem sport pojmem pohyb, ve Stibitzové rozd¢leni,
ziskali bychom pohybové zévody, pohybové upoly, pohybové hry. Pojem nepohybové
pohybové utkani by pak sam o sob¢ ztratil smysl. Asi by bylo vhodné&jsi, kdyby Stibitz
pouzil naptiklad pojem ,,sportovni utkdni s minimalnim fyzickym usilim*, kdyz sam
podobnou vétu pouzil v definici svého pojmu a kterd pfiznava, ze se v téchto ¢innostech
vyskytuje fyzicky pohyb, 1 kdyZ neni rozhodujicim faktorem k pfekonéani soupete. Tento
problém vSak sam pozdé€ji vyfeSil zavedenim pojmu standardni herni soutéze. V této

klasifikaci Stibitz zacina od pojmu sport.

Pojmu sportovni hra pired pojmem pohybova hra déva ptednost napiiklad také

Taborsky, ktery je autorem publikaci zaméfenych na sportovni hry, jejich klasifikaci



a teorii. Stejné jako viechny vysoké skoly v Ceské republice, které sva pracovisté nazyvaji

katedry sportovnich her.

K autorim uptednostitujicim pojem pohybova hra pifed pojmem sportovni hra patii
napfiklad Tomajko a Dobry. Podle nich je pohybova hra ,soufasna cinnost dvou
soupeficich stran pouzivajicich jeden spole¢ny pfedmét. Cilem soupeticich, stran je ziskat,

podle pravidel lepsim ovladanim spole¢ného piedmétu, vétsi pocet branek nebo bodi.« *

Z toho vyplyva, ze kazdou pohybovou aktivitu, v niz se daji identifikovat dvé
soupetici strany a jeden spolecny predmét, mizeme oznacit jako pohybovou hru. Tato
definice je ale pfili§ jednoznacna a nezahrnuje do pohybovych her veskeré pohybové hry,
u kterych se nevyskytuje spolecny predmét, které se lidové nazyvaji honicky, nebo
schovavacky jako napiiklad ,,Rybicky! Rybafi jedou®, ,Kral vysild své vojsko* a jim
podobné. Podle klasifikace téchto autort by tyto pohybové aktivity spadaly do pohybovych
zavodl. Tyto aktivity se ale pfevdzné pouzivaji k hravé cinnosti nez k zdvodéni. Tato

klasifikace vychazi z pojmu pohyb.

Pokud vychozim pojmem bude pojem hra, miZeme vyuzit dalSi Stibitzovy
klasifikace, ktera se stala nosnou klasifikaci v 60. letech 20. stoleti a ze které vychazeli
autofi jako napiiklad Choutka, coz je jedna z nejvyznamnéjSich postav teorie sportovnich
her druhé poloviny 20. stoleti. Nejvice nadfazeny pojem hra se d€li na hry nepohybové
a pohybové. Do nepohybovych her spadaji hry, stolni, divadelni, ale i karetni, jako je
napiiklad poker, pfi tom je ale nevytazuji z kategorie sportli. Pohybové hry se pak dale déli
na hry velké amalé. Do kategorie velkych pohybovych her, které se také nazyvaji
sportovni hry, jsou zafazeny vSechny zndmé hry, jejichz soutéZe jsou fizeny a jejich
pravidla uznavéna a schvalovdna mezindrodni nebo statni instituci. Do kategorie malych
pohybovych her pak spadaji veskeré zndmé pohybové hry, které nemusi mit pfesné urcena

pravidla a nejsou institucionalné fizené.

Podle vSech klasifikaci je tedy americky fotbal hra. Sportovni i nesportovni
vefejnosti je vniman jako hra sportovni, coz také vyplyva 1 ze Stibitzovy klasifikace, ktera

je podle naseho nazoru nejpiehlednéjsi a nejpiesnéjsi. Pravidla amerického fotbalu jsou

4TOMAJKO, D., DOBRY, L. Hra, hrova &innost, pohybové hra. Olomouc:Tél. Vych. Sport MI4., 1995.
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celostatné i mezindrodné schvalovana a uznévana, soutéze jsou instituciondlné fizené —
v Ceské republice: Ceskou asociaci amerického fotbalu (ddle CAAF), v Evropé:
Evropskou federaci amerického fotbalu (Europe federation of american football - EFAF) a
po celém svété: Mezinarodni federaci amerického fotbalu (International federation of
american football - IFAF). A i podle ostatnich hledisek definice sportovni hry viz. bod 3.3

mluvime o americkém fotbale jako o sportovni hte.

3.3 Pojem ,sportovni hra“

Rozlozenim pojmu sportovni hra ziskdme pojmy sport a hra, které mohou nabyvat
vice vyznamu a nejsou vzdy spravné vymezeny. Pojem sport jsme jiz vysvétlili v kapitole
3.1. Slovem hra jsou oznacovany hry pohybové, sportovni, drobné, mi¢ové ale také hry
stolni, karetni, divadelni, hazardni, gladiatorské a sexuélni. Hra je neproduktivni zdbavna
¢innost. Jejim pfimym vysledkem neni hmotny produkt. Dalo by se fici, Ze hra provazi
Cloveéka celym jeho zivotem. Obcas proto byva biologické oznaceni ¢loveéka, homo sapiens

nahrazovano oznacenim homo laudens (laudus = hra).

Pozn.: Autofi, ktefi davaji predost pojmu pohybovy pied pojmem sportovni,
rozdé€luji hry na pohybové a nepohybové. Do nepohybovych her pak patii napiiklad hry

stolni a karetni. Timto rozdélenim vylucuji naptiklad Sachy a poker z kategorie sportf.

Pokud shrneme a doplnime definici sportovni hry, miizeme fici, Ze: ,, Sportovni hra
je soucasna soutéziva ¢innost mezi dvéma soupeficimi tymy nebo jednotlivcei, kteti soutézi
o ovladnuti jednoho, nebo vice spolecnych pfedmétii za neustale se ménici herni situace,
coz vyzaduje okamzitou reakci na akci soupetfe. Hraje se za pokud mozno stejnych
podminek, které jsou objektivné ovliviiovany pravidly a subjektivné rozhod¢im. Jedinym

meftitkem utkani je kone¢ny vysledek.*

Sportovni hry jsou tedy vyhranénou a jasné definovanou skupinou sportovnich
odvétvi. Od ostatnich sportil s vyjimkou polovych sportil se sportovni hry odlisuji tim, ze
vV jednom okamziku spolu soupeti vzdy pouze dva protivnici. Protivniky mohou byt

jednotlivei, dvojice i cela druzstva. Jednotkou sportovnich her je tedy utkéni dvou soupeit.
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Soupeti se snazi o ovladnuti spolecného predmétu na rozdil od upolovych sportt, kde se

soupeti snazi ovladnout soupetovo télo.

Sportovni hry jsou vyjimecné svou komunikacni a vztahovou dimenzi, kterd je
disledkem neustale se ménicich podminek herni situace, vztahli mezi soupeficimi
stranami, vztahil uvnitf jednotlivych druzstev (pokud nejde o sportovni utkani jednotlivcl)
a vztaht k jednomu spolecnému predmétu. Na rozdil od ostatnich sportovnich kategorii
maji sportovni hry sociomotoricky (vztahové pohybovy) charakter. Sociomotoricka
¢innost, v niz jsou realizovani vztahy kooperace a kompetice, je vymezena pravidly, ktera

definuji hlavni kol sportovni hry.

Ziejmé& 1 z tohoto diivodu jsou sportovni hry nejpopuldrnéjsi, nejnavstévovanéjsi
a nejsledovanéjsi sportovni kategorii. Podle celosvétovych priizkumi prvnich deset pozic
zebtiCku sledovanosti i navstévnosti sportovnich akci, vzdy vypliuji sportovni hry.
Na prvnim misté mezi ligami je pak National Football League (dale NFL), coz je nejvyssi
soutéZ amerického fotbalu ve Spojenych statech americkych, kterou v sezoné¢ 2011/2012
navstivilo primémé 66 960 fanouskli na zépas. Na druhém misté¢ je pak némecka
Bundesliga s prumérem 42 673 fanouski na zapas. Nejsledovanéj$i sportovni
ale i nesportovni udalosti a zaroven také udalosti s nejvétsim poétem divakd na stadionu se

Vv roce 2011 stal Superbowl, coz je findle NFL s 103 219 fanousky na stadionu.

3.4 Tridéni (klasifikace) sportovnich her

3.4.1 Divod Klasifikace sportovnich her

V soucasnosti se na nasi planeté eviduje pres dvé sté sportovnich her, ve kterych
se uskutecniuji soutéZe na rtiznych trovnich. Do tohoto poctu nejsou zapocitany sportovni
hry, které jsou znamé z minulosti, ale dnes se jiz témét nevyskytuji, ani hry, ve kterych
nejsou potradany oficialni soutéze. Dale nejsou zapocitany pocetni obmény, obmény
prostfedi, ani jiné drobné¢ obmény, které celkovy pocet rozsifuji geometrickou tadou.
Celkovy vycet sportovnich her by byl tedy mnohem vétsi, kdybychom zapocitavali

vSechny sportovni hry, které se hraly nebo hraji kdekoliv na planet¢.



V Ceské republice je evidovano piiblizné padesat sportovnich her, ve kterych jsou
pofadany oficialni soutéze. V Ceském svazu t&lesné vychovy (dile CSTV) je registrovano
dvacet dva sportovnich svazli jednotlivych sportovnich her. Jednim z téchto ¢lent je

i CAAF.

Ztéchto hodnot jasné vyplyva, ze tiidéni sportovnich her je nutnosti.
V télovychovném procesu pro potteby pedagogl, aby mohli vhodné zvolit sportovni hru
Z hlediska personalniho zajisténi, materidlniho vybaveni, technické a fyzické ndroc¢nosti
a vhodnosti pro aktudlni fazi t€lovychovného procesu. Pro rodice, aby mohli spole¢né se
svymi détmi vybrat sportovni hru, kterd bude pro jejich potomky optimalni. Pro jednotlivé
sportovni kluby a sportovni svazy, aby v&dély, se kterymi jinymi sportovnimi svazy je
nejvhodnéjsi rozvijet spolupraci a do které skupiny jejich sportovni hra patii a pro Sirokou
vetejnost, kterd si vytvoii lepSi pfedstavu o podobnosti a odliSnosti jednotlivych

sportovnich her.

3.4.2 Hlediska klasifikace sportovnich her

Pti klasifikaci sportovnich her je mozné si vybrat z mnoha hledisek tfidéni, pro
jednotlivé ucely jsou nékterd hlediska vhodnéjSi neZz jina. Existuje nckolik hledisek:
celkovy pocet hrac¢t v tymu, pocet hraci na htisti, pohlavi hrac¢li, invazivnost sportovni
hry, prostedi, ve kterém se sport hraje, povrch hraci plochy, tvar hraci plochy, velikost
hraci plochy, tvar spoleéného pfedmétu, tradice sportu v ur¢ité zemi, financéni a materidlni
naroc¢nost sportovni hry, hraci doba, ro¢ni obdobi a povétrnostni podminky vhodné pro
dany sport, vychovny G€inek sportovni hry, charakteristika sportovni hry, pohyby, kterymi
se hraci na hfisti pohybuji, pohyby, kterymi hraci ovladaji spolecny predmét

3.4.3 Klasifikace sportovnich her

Pro naSe Ucely zvolime klasifikaci, ktera bude vychdzet spojenim a upravenim

klasifikaci podle Stibitze a Taborského. Oba autofi se timto tématem intenzivné zabyvali.
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Stibitz publikoval od padesatych do osmdesatych let minulého stoleti a Taborsky je
soucasnym autorem. NejdulezitéjsSimi hledisky jsou podle obou autorti charakteristika
sportovni hry a pohyby, které jsou obsazené v pohybové hie. A to pohyby lokomoce, diky
kterym se hraci pti hie pohybuji a pohyby, kterymi ovladaji spole¢ny predmét.

3.4.3.1 Klasifikace sportovnich her podle charakteristiky

Tato klasifikace by se také dala nazvat klasifikaci sportovnich her podle jejich cile,
obsahu, smyslu ¢i formy. Rozd€luje sportovni hry zejména podle hledisek herniho ukolu
pii ovladani spolecného predmétu, zptsobu ziskavani bodi a podle zptsobu, kterym je
vymezeno trvani utkéni. Podle téchto hledisek pak rozdélujeme sportovni hry brankového,

sitového a palkovaciho typu.

A) Sportovni hry brankového typu

HFisté - Sportovni hry tohoto typu se hraji na hfistich, které maji vétSinou tvar
pravouhlého Ctyfuhelniku. Néktera hiiSt€é maji zaoblené rohy, nebo jsou zaoblena cela.
Na protilehlych, vétSinou kratSich strandch hii$t€¢ jsou umistény branky. Tyto branky

mohou mit podobu kose, vyzna¢eného tizemi, nebo branek jakychkoliv tvari a velikosti.

Hraci a druzstva — Utkani hraji dv€ soupefici druzstva se stejnym poctem hraci
na htisti, pokud nedoslo k omezeni ur¢enému pravidly (vylouceni ze hry). Druzstva mohou

byt muzska, Zenskd, nebo smiSena.

Rozsah pohybu hracii — Hraci plocha je spolena pro ob¢€ druzstva a hraci se v ni
pohybuji soucasné¢ mezi sebou. Pro ob¢ druZstva plati stejna pravidla, kterd vymezuji
moznosti jejich pohybii. Pravidla vymezuji také uzemi, ve kterych jsou nékteré pohyby
zakdzany, nebo dovoleny, stejné jako urcuji moznost ovladani spole¢ného pfedmétu hraca

na jednotlivych pozicich a v jednotlivych tizemich.
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Cil hry — Cilem hry je ziskat v utkani vice bodl nez soupet. Body se ziskavaji

dopravenim, pravidly dovolenym zptsobem, spole¢ného predmétu do branky soupete.

Doba hry — Trvani utkani je limitovano snad ve vSech pfipadech ¢asem.

Charakter hry — Obé druzstva maji soucasné stejny ukol, spole¢nou hraci plochu
apro rozsah jejich pohybt plati stejnd pravidla, coz umoznuje ptimé souboje (v ramci
pravidel) o spolecny predmét. Vlastni hra kazdého hrace tedy muze byt ovlivnéna
kooperaci se spoluhraci a kompetici protihracii, jednd se tedy o sportovni hry invazivni.
Stiidani utocnych a obrannych ukolt druzstva je nepravidelné. Druzstvo, které ovlada

spole¢ny predmét, plni prevazné tkoly ttocné.

Nepodstatné faktory — (takové faktory, které jsou rozdilné u jednotlivych her, ale
jejich odliSnost neni podstatnd pro zafazeni sportovnich her do této skupiny) Nezélezi na
velikosti hfiste, tvaru hfisté, ani jeho rozdéleni na jednotlivd izemi, jako neni rozdil
Vv prostfedi, ve kterém se sportovni hra hraje (télocvi¢na, travnaty povrch, Skvarovy
povrch, ...). Nerozhoduje tvar, velikost, ani umisténi branek. Neni podstatné, jestli se
druzstvo skladd ze dvou, deseti, nebo vice hracl. DalS§imi nepodstatnymi faktory jsou
zpiisob ovladani spole¢ného predmétu, pocet, tvar a velikost spole¢ného predmétu.
Zpusob, jakym se hraci pohybuji po hfisti, je také nerozhodujici. Doba hry je urcena
pravidly jednotlivych sportovnich her, ale také neni rozhodujicim faktorem anti to, jestli se
do této doby zapocitavaji preruseni ve hie, nebo ne. Pocet bodl ziskanych za dosazeni

branky soupete je také nepodstatny a mize tedy nabyvat riznych hodnot.

B) Sportovni hry sitového typu (s odraZenim o sténu)

HFisté — Pravidelny ctyithelnik, ktery je rozdélen néjakou piekaZzkou, zpravidla
siti, na dvé stejné poloviny, nebo na jehoz jedné, Ci vice stranach jsou umistény odrazeci

stény.

Hraci a druzstva — Druzstva maji stejny pocet hraci a mohou byt muzska, zenska,
nebo smiSena. VEtSinou se vSak jednd o individualni sportovni hry, nebo o hry s vice hraci,
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kde vSak hrac¢i do hry zasahuji individudln€. Vyjimkou jsou hry druzstev, ve kterych je
dovolené nahravani a ptihravani pied vlastni tto¢nou fazi. Tyto hry maji vétSinou pravidly

vymezeny pocet kontaktl se spole¢nym piredmétem.

Rozsah pohybu hraéia — Hraci jednotlivych druzstev se smé&ji pohybovat pouze
ve svych vlastnich polovinach htisté. Pokud se jedna o sportovni hru s odrazenim predmétu
0 sténu je rozdélujicim faktorem faktor Casovy. Pokud tedy zasahuje hra¢ jednoho druzstva
do hry, protihraci se nesméji pohybovat v prostoru, ktery hra¢ pottebuje pro svou hru a

ovliviiovat tak jeho hru.

Cil hry — Cilem hry je ziskat urceny pocet bodt diive nez soupet. Body se ziskavaji
dopravenim spole¢ného piredmétu (pravidly dovolenym zplisobem) do soupefova uzemi

tak, aby ho soupet nemohl vratit zpét, nebo chybami, které vytvoii sdm soupef.

Doba hry — Trvani utkani je vétSinou dano ziskanym poctem bodi v jednotlivych

setech a urCenym poctem seti celkové, nebo setd vitéznych, potiebnych k vyhie v utkani.

Charakter hry — Soupefici druzstva, nebo jednotlivci, maji spole¢ny ukol, ale
Casove, nebo prostorové oddélené hiisté. Kazdy hra¢ ma vlastni prostor a Cas na svilj
vlastni vykon a neni tedy ovliviiovdn soupefem. Z toho vyplyva, Ze se jednd o sportovni
hry neinvazivniho charakteru, kdy hraci nebojuji o spole¢ny pfedmét soucasné. Stiidani
utoku a obrany je pravidelné — dochazi k pravidelnym vyménam ovladani spolecného
predmétu. Pii ovladani spole¢ného predmétu jsou skoro vzdy plnény zéaroven funkce

utoéné 1 obranné.

Nepodstatné faktory - Nezalezi na velikosti hiisté, tvaru hfisté, ani jeho rozdéleni
na jednotliva izemi, jako neni rozdil v prostfedi, ve kterém se sportovni hra hraje. Neni
podstatné, jestli se druzstvo skladd ze dvou, deseti, nebo vice hraci. VeétSina téchto
sportovnich her se hraje v utkani jednotlivcii, nebo dvojic, ale neni to podminkou. DalSimi
nepodstatnymi faktory jsou zplisob ovlddani spolecného predmeétu, pocet, tvar a velikost
spole¢ného predmétu. Zplsob, jakym se hraci pohybuji po hfisti, je také nerozhodujici.
Pocet bodu, které musi hra¢, nebo druzstvo ziskat pro vitézstvi v setu, stejné jako pocet

setll potiebny pro vitézstvi v utkani neovliviiuje zafazeni do téchto sportovnich her, stejné
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jako pocet bodi, kterym je ohodnoceno nevraceni spolecného predmétu do soupetfova

uzemi predepsanym zpusobem.

C) Sportovni hry palkovaciho typu

H¥isté — Sportovni hry palkovaciho typu vyuzivaji hiist' vSech velikosti a tvarg,
kterd jsou vzdy teoreticky jednim smérem nekonecnd. Prakticky jsou vSak omezena

rozmérem hraci plochy.

Hraci a druzstva — Ob& druZstva maji stejny celkovy pocet hraci, ale na hfisti ma
pocetni vyhodu vzdy branici druzstvo. Pti hie se tedy druzstva rozdé€luji na druzstvo
branici, které do hry nastupuje v plném poctu hracu a které byva vétSinou oznacovano jako
»polafi®, nebo ,,metafi” (hraci hraji v poli a na metach) a druzstvo utocici, jehoz hraci

nastupuji do hry jednotlivé. Druzstva mohou byt muzska a zenska.

Rozsah pohybu hracu — Druzstvo, které je zrovna v poli, tedy brani, se smi
pohybovat libovolné po celé hraci ploSe, nesmi vSak omezovat utocici hrace. Hraci
utoCiciho druzstva se sméji pohybovat pouze ve vyznaCeném prostoru a vétSinou
I pfedepsanym smérem pohybu.

Cil hry — Cilem utociciho druzstva je ziskat co nejvyssi pocet bodii, které ziskavaji
za dosazena uréitd tizemi (mety). Ukolem braniciho druZstva je zabranmit, pravidly
dovolenym zplisobem, Gtoc¢icim hracim, v ziskavani tzemi a jejich néasledné vytazeni ze
hry. Pokud brénici druzstvo vyfadi urCity pocet utoCicich hrac¢i ze hry, druzstva si

vyménuji role Gito€nikll a obranci. Tato vymeéna se nazyva sména.

Doba hry — Trvani utkani tohoto typu sportovnich her je vzdy limitovano

7w o

vyfazenim urcitého poctu hraci, nebo poctem smén v utkani.

Charakter hry — Soupefici druzstva maji ve stejnou chvili naprosto odlisné ukoly

a1 pravidly vymezeny prostor pohybu. Toto uspotadani dovoluje stietnuti protihracl jen
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vyjimecné, avSak ne ve snaze o ovladnuti spolecného predmétu, ale ve snaze vytrazeni
uto¢nika ze hry, pravidly povolenym zplisobem, nebo v Gtocnikové snaze dosahnout
cilového uzemi. Jedna se tedy o sportovni hry neinvazivniho charakteru. Stfidani utoku
a obrany ma nepravidelny charakter z ¢asového hlediska, ale pravidelny ve smyslu poctu
vyrazenych pottebnych pro sménu. Druzstvo, které ma v drzeni spole¢ny predmét, plni

ukoly obranné a druzstvo, které nemé v drzZeni spole¢ny pfedmét, plni ukoly uto¢né.

Nepodstatné faktory - Nezalezi na velikosti hfisté, tvaru htisté, ani na vzdalenosti
a poctu met, jako neni rozdil v prostiedi, ve kterém se sportovni hra hraje. Neni podstatné,
jestli se druzstvo sklada ze dvou, deseti, nebo vice hraci. DalSimi nepodstatnymi faktory
jsou zpusoby ovladani spole¢ného predmétu, pocet, tvar a velikost spole¢ného predmétu.
Zpisob, jakym se hraci pohybuji po hfisti, je také nerozhodujici. Je také lhostejné, kolik
uto¢nikd musi obranci vyradit, aby dosahli smény, kolik smén je potifebnych pro konec
utkani a kolik bodl ziska uto¢nik ptfi dosazeni urCitého uzemi, nebo kolik bodi muze

ziskat béhem jedné hry.

3.4.3.2 Kilasifikace sportovnich her podle hlavniho zpiisobu lokomoce hraci

Pohyby, kterymi se hrac¢i béhem hry prevazné pohybuji na htisti.

A) Béhy, chuze, skoky

Hraci se po hraci ploSe pohybuji béhem, chiizi, nebo skokem. Do této skupiny patii
vétSina znamych sportovnich her brankového, sitového i palkovaciho typu. Nezalezi

na zptisobu béhu ani skoku. MiiZe se jednat o béhy a skoky doptedu, vzad, bokem, a jiné.

B) Pomoci nadini pripevnéného k télu

Hraci se po hraci ploSe pohybuji pomoci nacini ptipevnéného k télu. VEétsSinou byva

toto nacini ptipevnéno k noham. Muze se jednat o ledni brusle, kole¢kové brusle, lyze
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a jiné. Tato kategorie se muize prolinat s kategorii nasledujici, protoze neni pfesné urceno,
co vSe je dopravni prostfedek. Napiiklad koleckové brusle, nebo bézecké lyze jsou

V dnesni dobé jiz celkem popularnim a dosti vyuzivanym dopravnim prostredkem.

C) Pomoci dopravnich prostiedki

Hraci se po hraci ploSe pohybuji pomoci Zzivych, nebo nezivych dopravnich

prosttedkli. MliZe se jednat o veskera zvifata, jizdni kola a jiné.

D) Pomoci pohybiu ve vodnim prostiedi

Hraci se pohybuji ve vodnim prostiedi vétsSinou plavanim.

3.4.3.3 Klasifikace sportovnich her podle zpisobu ovladani spole¢ného
predmétu

24

pohybil vedoucich k ovladani spolecného pfedmétu. Z hlediska chronometraze nejsou tyto
pohyby jednotlivych hrac¢t tolik vyznamné jako pohyby lokomoce. Ale z hlediska celkové

struktury sportovni hry jsou vyznamng;si.
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A) Hazenim

Ptedpokladem k hézeni spole¢ného predmétu je samoziejmé také jeho chytani
ajiné formy zpracovani. Pohyby zafazené do této kategorie jsou i dribling a noSeni mice.

V této kategorii zname dvé moznosti:

a) Rukama

b) Rukama + na¢inim p¥ipevnéném na ruce

B) OdraZenim

Odrazenim rozumime pohyby, pii nichz je hra¢ nebo nacini v kontaktu se
spoleénym pfedmétem po dobu kratsi, nez ktera je potfebna pro zpracovani spole¢ného
pfedmétu hry. Nedochazi tedy ke zpracovani a opétovnému hdzeni. K odrdZzeni muze

dochazet témito zptsoby:

a) Pazemi, rukama (plati, i pokud jsou opatieny néjakym chrani¢em)
b) Nohama
¢) Pazemi, rukama + nohama

d) Nacinim drZenym v rukou (raketa, hokejka, ...)

C) Hazenim i odraZenim
Kombinace ptedchozich dvou zplisobl. Zname tyto tfi moznosti:
a) Hazeni rukama, odraZeni nohama

b) Hazeni rukama, odraZeni palkou

c) Hazeniiodrazeni rukama
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D) Tlac¢enim

Spole¢ny predmét je tlacen, strkdn nebo tazen celym té€lem hrace, nebo dopravnim

prostiedkem, ktery hrac ovlada.

3.4.3.4 Prehled Klasifikace sportovnich her

I. KLASIFIKACE PODLE CHARAKTERISTIKY HRY

A) Brankové
B) Sitové a odrazeni o sténu

C) Palkovaci

1. KLASIFIKACE PODLE LOKOMOCE HRACU

A) Chuze, béh skok
B) Pomoci nacini piipevnéného k télu
C) Pomoci zivého, ¢i nezivého dopravniho prostiedku

D) Pomoci pohybt ve vodnim prostiedi

1. KLASIFIKACE PODLE OVLADANI SPOLECNEHO PREDMETU

A) Hézeni - a) rukama

b) rukama + nacinim pfipevnénym na ruce

B) Odrazeni —a) ruce
b) nohy
C) ruce + nohy

d) nacini drzené v rukéach
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C) Hazeni + odrazeni

D) Tla¢enim

K leps$i orientaci v celé klasifikaci sportovnich her ndm poslouzi tabulka ¢. 1 na
nasledujici strané. V této tabulce jsou uvedené sporty klasifikované podle vSech hledisek

nas$i klasifikace.
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Vodni
prostie

Béh, skok,
chize

Hazena
Korfbal

Basketbal
Frisbee
Goalball
Streetball
Flagfootball

Vodni pélo
Podvodni rugby

Handball

Ruce + Noh Hazeni-R Hazeni-R
\ Odrazeni- N odrazeni -R

Rugby Cageball
Americky fotbal
Touch football

Tabulka ¢.1 Klasifikace sportovnich her

- . l
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3.5 Klasifikace amerického fotbalu

Americky fotbal klasifikujeme jako sportovni hru brankového typu, pii které se
hraci pohybuji chiizi, béhem a skokem. Spolecnym pfedmétem je jeden mic, ktery hraci

ovladaji hazenim a odrazenim.

Béhem utkdni amerického fotbalu plni po urcitou dobu jeden tym vzdy pouze
Gito¢nou ulohu a druhy obranou tlohu. Utok se snazi ziskat soupefovo tizemi a obrana se
snazi uto¢nikliim zabranit uréity pocet pokusi. Vzhledem k této skute¢nosti se americky
fotbal odlisuje od ostatnich sportovnich her brankového typu a dalo by se fici, ze se podoba

sportovnim hram pélkovaciho typu.

Jako dalsi by k zatazeni, tentokrat do sitovych her, mohl inklinovat rozsah pohybu
hract. Druzstva maji sice spolecnou hraci plochu, ale ptfed rozehrdnim je tato plocha
rozdélena LOS, ktera slouzi jako urcitd zabrana, stejné jako sit’ u sitovych her, na dvé
¢asti. Pred rozehranim se tedy druzstva sméji pohybovat pouze na svém Uzemi jako je
tomu u sportovnich her sitového typu. Po snapu se mohou hrac¢i pohybovat kdekoliv po
htisti, pokud neni pravidly urceno jinak. Pokud bychom na celou hru pohliZeli jako na
desitky mensSich her, které zacinaji aZ po rozehrani, tak se samoziejmé jedna o sportovni

hru brankového typu.

V urcitych parametrech se tedy americky fotbal podobé spiSe palkovacim, nebo
sitovym hram, ale nosné a pfevazujici parametry jsou totozné s hrami brankového typu,
kam také americky fotbal klasifikujeme. Mozna pravé skutecnost odliSnosti amerického

fotbalu od ostatnich evropskych sportovnich her z né€j déla tolik atraktivni sport.

Americky fotbal je jednozna¢né invazivni sportovni hra, protoze v jejim pribchu
dochézi k ovliviiovani vlastni hry jednoho hrace ptimou kooperaci spoluhract a kompetici
protihraci. Pti hite také dochézi k pfimym télesnym kontaktim hracl pii snaze o ovladnuti
spole¢ného predmétu. Tato sportovni hra patii k netradi¢nim sportovnim hram v Ceské
republice, protoZe jeji piisobeni v Ceské republice neni zatim dlouhodobé viz. bod 3.7.3,

jeji finanéni narocnost patii k nejvysSim mezi sportovnimi hrami.
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Muzeme ftici, ze v USA se tento sport provozuje po cely rok a ve vSech
povétrnostnich podminkach, vyjma boufe, pii které dochazi k ohrozeni Zivota. V Ceské
republice se seniorskéd sezona odehrava na jaie a juniorska sezona na podzim, ob¢ soutéze
ve venkovnim prostiedi za jakychkoliv povétrnostnich podminek, opét kromé boute. Dalsi
formou je Vano¢ni turnaj o mistra Ceské republiky v halové obdob& amerického fotbalu.
Vychovny ucinek amerického fotbalu je predevsim v rozvijeni schopnosti kooperace, ktery
nuti hrace spolupracovat s ostatnimi spoluhraci a ptispét tak svym vykonem k celkovému

uspechu.

Ostatni hlediska klasifikace jsou podrobnéji rozebrana v bod€¢ 3.6 — parametry

amerického fotbalu.

3.5.1 Klasifikace amerického fotbalu v ostatnich zemich

V zemich Evropy je klasifikace obdobna jako v Ceské republice. Ve Spojenych
statech americkych, které jsou kolébkou amerického fotbalu, se klasifikaci sportovnich her
prilis nezabyvaji, stejné jako v ostatnich zemich svéta. V USA teda americky fotbal spada
do Football family (fotbalova rodina) pod kolonku Gridiron football (viz. bod 3.7.2), stejné

jako v Australii a na Novém Z¢landu.

3.6 Parametry amerického fotbalu

Vsechny parametry hry byly diive v ¢eské lize amerického fotbalu (dale CLAF)
urceny pravidly National Collegiate Athletic Association (dale NCAA), coZ je asociace
potadajici nejvyssi urovenn vysokoSkolskych soutézi ve Spojenych statech americkych
(dale USA), od sezony 2012 jsou pravidla v Ceské republice uréovana podle IFAF, ktera
jsou témef totozna s pravidly NCAA, rozdily jsou pouze v menSich pozadavcich na tymy

a hiist¢ s ohledem na omezenéjsi moznosti neamerickych tymu.
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3.6.1 Hristé

Hfist¢ pro americky fotbal je obdélnik, ktery ma rozméry 120 x 53,3 yarda
(1 yard = 0,9144m). Povrch hraci plochy je trava, nebo umély povrch. Tento obdélnik je
Carami pficné rozdélen do dvanacti desetiyardovych pasem. Koncova pasma se nazyvaji
end zone, ostatni pasma jsou ocislovana od stfedu hfisté, kde je 50y stiedova Cara a dale
pak k obéma stranam 40y, 30y, 20y, 10y, na konci jsou jiz zminované end zones kazdého
tymu. Cara, ktera vymezuje end zone uvnité hiisté se nazyva goal line a je oznaovéana
pismenem ,,G*. Ve vzdalenosti 9 stop (1 stopa = 30,4 cm), od goal line, smérem do hiiste,
je vyznacena Cara pro conversion (viz bod 3.6.4.1). Tato cara je dlouhd 2 stopy, je

W

umisténa uprostied $itky hiisté a je rovnobézna s goal line.

4

Na h#isti mohou byt piiéné Cary oznacujici polovinu kazdého pasma (mimo end
zones), tedy pétiyardova tizemi. Tyto ¢ary ale nejsou povinné. Mezi jednotlivymi pfi¢nymi
c¢arami mohou byt u side lines (postranni cary) vyznacené jednotlivé yardy pomoci
pficnych car dlouhych dvé stopy, tyto cary také nejsou povinné, stejné jako cislice
namalované na hfisti, vzdalené devét yardi od side lines smérem do hiisté a oznacujici
jednotliva tizemi. Tato uzemi vSak musi byt ozna¢ena pomoci meékkych stojant s Cislicemi
u jednotlivych desetiyardovych €ar vné hfisté na strané hostujiciho tymu. VSechny ¢ary na

hiisti jsou Siroké ¢tyti palce (1 palec = 2,54 cm).

Hriste je podélné rozdéleno dvéma Carami, které jsou vzdalené Sedesat stop od side
lines a jsou s nimi rovnob&zné. Tyto Cary jsou pieruSované a jsou vyznacené vzdy, kdyz
protinaji cary rozdélujici hiisté na pficna uzemi (mimo end zones) a jsou na né€ kolme. Tyto
pferusované cary se nazyvaji hash marks. Na jejich Grovni miize byt znaceni jednotlivych

yardi jako u side lines. Toto oznaceni vSak také neni povinné.

Ve vzdalenosti dvou yardi od kazdé side line vné hiisté je uzemi, které je
vyhrazeno pro pohyb c¢arovych rozhod¢ich a do kterého nesméji hrac¢i ani trenéii
vstupovat, pokud pravé nedochdzi ke stfidani. Prostor pro pohyb hlavnich trenéra je
vymezen dva az Ctyfi yardy od side line a ze stran je omezen prodlouzenim car, které
vyznacuji 25y uzemi. Prostor pro hrace tymu, ktefi pravé nejsou na hiisti, je vymezen
carou vzdalenou 4 yardy od side line a ze stran je omezen Carami prodluzujicimi 25y
uzemi.
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Obrazek ¢. 1 - HFisté pro americky fotbal

3.6.2 Branky

V americkém fotbale jsou dva typy branek. Jednim typem branky jsou jiZ
zminované end zones. Jedna se o Uzemi, které je ohraniceno ze stran side lines, z piedni
strany pomoci goal line a je ukonc¢eno koncovou Carou htisté. V pravidlech jsou end zones
vysvétleny jako teoreticky nekonecné vysoky kvadr, jehoz zakladna je ohraniCena vyse
uvedenymi ¢arami a jeho pfedni sténa je nekonecné velka rovina. Na hfisti jsou v rozich
end zones umistény pylony z mé€kkého materidlu, oranZové, nebo ¢ervené barvy. Zakladnu
téchto pylont tvofi ¢tverec o rozmérech 4 x 4 palct. Vyska pyloni je 18 palci. Pylony
slouzi pro lepsi oznaceni end zones, které jsou nejdulezitéjSimi izemimi na hfisti, pro lepsi
orientaci hrac¢li a rozhod¢ich a pti spornych situacich pti dosahovani zisku bodu. Jelikoz je
pfedni sténa end zones teoreticky nekonecné velka rovina, k dosaZeni bodi miize byt mic

nesen mimo side lines, pokud se vSak hrac, nesouci mi¢, nachazi obéma nohama uvnitt

hfiste.
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Obrdzek ¢. 3 - Branka 2. typu

Obrdazek ¢. 2 - Pylon oznacujici end zone

Druhy typ branky se v americkém fotbale vyuziva pouze pro kopy. Branku tvoii
dvé horizontalni ty¢e umisténé na koncové care hiisté. Kazda tyc je vzdalend 70 stop a 9
palct od side lines. Tyto ty€e jsou bilé nebo zluté barvy a museji byt minimalné 30 stop
vysoké. Jsou od sebe vzdaleny 18 stop a 6 palct a jsou spojeny vertikalni tyci stejné barvy.
Tato ty¢ je umisténa ve vySce 10 stop od povrchu hiisté. Prostor pro ziskavani bodi je tedy
dole ohraniCen vertikalni ty¢i, ze stran ohrani¢en horizontdlnimi ty¢emi a je teoreticky
nekonecné vysoky. Horizontdlni ty¢e museji byt do vySky minimalné 6 stop opatfeny

ochrannym materialem, ktery tlumi narazy a eliminuji tak zranéni hrac¢a pii kontaktu s ty¢i.
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VysSe popsand branka tvofi tvar pismene ,,H*“ a je pfevazné pievzata z rugby.
V dnesni dobé se vSak jiz vétSinou pouzivaji branky ve tvaru pismeny ,,Y* (obrazky ¢. 3
a4), kde jsou spodni casti horizontalnich ty¢i nahrazeny jednou horizontalni ty¢i, ktera je
umisténa za koncovou ¢arou hiist¢ a se zbytkem branky je spojena dalsi vertikdlni nebo
zaoblenou ty¢i. Takto konstruovana branka jesté¢ vice eliminuje kontakt hrace s jeji

konstrukci.

Obrazek ¢ 4 — Branka tvaru Y

3.6.3 Mi¢

Mi¢ je vyroben ze Ctyt stejnych kust kuze, které jsou k sobé pfiSity do tvaru
protahlého sféroidu (tvar zrna). Uprostfed jednoho ze Ctyf spoji je velky Sev s osmi
pfi€nymi stehy. Tento Sev slouzi k lepsi manipulaci s mi¢em, pfedevsim k udani rotace pfi
hodu. Na poloving, kde se nachazi Sev, jsou dva pticné pruhy, které jsou Siroké jeden palec

(2,54 cm) a maji bilou barvu stejné€ jako Sev. Zakladni barva mice je hnéda.

Vzdalenost mezi zaoblenymi Spickami mice je 10,875 palce az 11,4375 palce.
Obvod mice, ktery je mé&feny pies ob& zaoblené $picky, je 27,75 az 28,5 palce. Obvod mice
pies jeho stfed je 20,75 az 21,25 palci. Hmotnost mice je 400 az 425 grami. Tlak

vzduchu, stlaceného uvnitf mice je 0,85 az 0,92 atmosféry.
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Tvar, rozméry, povrch a ostatni parametry mice jsou zvoleny tak, aby byly co
nejvhodnéjsi pro hru. Aby bylo micem mozné hazet na dlouhé vzdalenosti, chytat jej, nosit

jej sco nejmenSim omezenim pohybl potiebnych k béhu a také do né&j kopat.

i4

20 3/4" = 21 1

10 7rg" = 11 7/4g" ——>

Obrdazek ¢. 5 — Nakres a rozméry mice na Obrazek ¢. 6 — Mic na americky fotbal

americky fotbal

3.6.4 Hraéi a druzstva

Utkéani hraji dva soupetici tymy. Z jednoho tymu nastupuje na hiist€¢ jedenact
uto¢nikli, z druhého tymu jedenact obrancli. Za urcitych podminek se role utociciho
a braniciho tymu méni a tym, ktery mél na hfisti uto€niky, je stfid4d za obrance a naopak.
Jedno druzstvo se tedy sklada z hraca utoku, z hraci obrany a z hraca specialnich tymut
(vice v bod¢ 3.6.4.1). Jednotlivi hra¢i mohou v ramci tymu piisobit v obran¢, v titoku i ve
specidlnich tymech. Neni tedy pravidly omezeno, Ze hra¢, ktery hraje primarné v obrané,

nesmi v kterékoliv ¢asti utkani nastoupit na Gto¢nou pozici.

Na zacatku utkani je minimélni pocet hract v kazdém tymu 22 (podle pravidel
IFAF). V Ceské republice je tento pocet pravidly upraven na 18 hra¢i z diivodu nizkého
poctu hract v nékterych tymech. Celkovy pocet hract jednoho tymu vSak byva 35 az 55
hraca. Celkovy pocet hrach, ktefi mohou nastoupit do hry béhem jednoho utkani, je

pravidly IFAF urcen na 45 hracu.
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Podle pravidel IFAF mohou hrat oficialni utkani amerického fotbalu pouze muzi.
V Ceské republice toto omezeni neplati, ale hracky se v tymech objevuji pouze ojedinéle.
Prozatim jediny muzsky tym v CLAF, za ktery v utkani hréla Zena, je tym Prague Lions.
V roce 2010 se zacal budovat prvni Zensky tym amerického fotbalu na tizemi Ceské
republiky Prague Harpies. Tento tym postupné rozSifuje svoji zékladnu, zatim vSak
nenastoupil do zddného utkani. Dalo by se tedy fici, ze druzstva mohou byt muzska,

zenska 1 smiSena.

Kazdy hrac, ktery se aktivné zapoji do utkani, na sobé¢ musi mit ptfedepsanou
vystroj — viz. DVD. Kazdy hra¢ musi mit fotbalové kalhoty, které maji stejnou barvu
s ostatnimi hrac¢i daného tymu. Pfes vystroj musi mit obleceny zapasovy dres, stejného
designu a barev, jako dresy celého tymu, ale srozdilnym cCislem od ostatnich hract
vlastniho tymu. Toto ¢islo mize byt vrozmezi 1 — 99. Pokud hra¢ vyuziva vysoké
ponozky, musi mit tyto ponozky stejnou barvu a design jako mé vétSina hracta tymu. Pokud
hra¢ vyuziva fotbalové rukavice, sméji mit pouze Sedou barvu, aby byly dobie
rozeznatelné piestupky proti pravidlim a aby nemohlo dojit ke zmateni protihrace barvou

podobnou mici.

3.6.4.1 Specialni tymy

Zjednodusené by se dalo fici, Ze vzdy, kdyz se pfi hie kope do mice, tak jsou
na hfisti specidlni tymy neboli special teams. Tyto situace mohou v americkém fotbale
nastat v péti pfipadech: na zacatku kazdého polocasu utkani, po skérovani jednoho z tymu
— kdy dochazi k tzv. potvrzeni, neboli cenversion, po conversion, pokud se tym pokousi
zahrat kop ze hry, pfi odevzdavani mice druhému tymu. VSechny special teams, které hraje
utok, maji samoziejmé své oponentni special teams v obrané. Pro special teams plati urcita
pravidla, ktera neplati pfi hie a naopak, naptiklad, Zze pfi special teams nesméji hraci

bokovat protihrace pod pasem (viz. IFAF: Pravidla amerického fotbalu).
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Special teams byly v minulosti povazovany za néco ménécenného a nepiili§
dilezitého pro hru. V dnesni dob¢ se vSak stavaji rovnocennou tietinou tymu spolecné
sutokem a obranou. VSechny special teams jsou stejné¢ jako obrana a utok tvoreny

jedenacti hraci.

1. Kickoff vs. Kickoff return

Vykop, ktery se provadi na zacatku kazdého polo€asu, po conversion, nebo
po uspesném kopu ze hry (viz nize: field goal) z vlastni 35y Cary tymu. Tento vykop je
provadén ze stojanu na mi¢ a provadi ho kickoff team. Jeho ukolem je odevzdat mic
soupefi a zastavit ho v co nejméné vyhodné pozici na hfisti (zpravidla co nejblize jeho

koncové zén€). Dalo by se tedy fici, ze kickoff team je obranny tym.

Pfi tomto kopu musi mi¢ pfekonat minimalné desetiyardovou vzdalenost smérem
ke koncové zéné soupeie a tym, ktery mic¢ jako prvni dostane pod kontrolu, ho ziskava
ve sviyj prospéch. Tohoto pravidla mize vyuzit kickoff team, ktery prohrava, nebo chce
prekvapit soupete, kdyz kopn¢ mi¢ tak, aby jej mohl sam ziskat pro sviij prospéch
(zpravidla tésné za desetiyardovou vzdalenost), takto zahrany kickoff se nazyva onside
kick.

Ukolem kickoff return tymu je pfijmout vykopnuty mi¢ a donést ho na
nejvyhodnéjsi pozici na hfisti, nebo pokud mozno az do koncové zony soupete, coz

znamena touchdown (vice v bod¢ 3.6.9.1). Kickoff return team tedy plni llohu Gto¢nou.

2. Field goal vs. Field goal block (return)

Field goal neboli kop ze hry hraje uto€ici druzstvo V situaci, kdy predpoklada, Ze se
z divodu nedostatku ¢asu, nebo nevyhodné pozice na htisti, nedokaze dostat do koncové

zony soupeie piihravkou, nebo béhem, avsak neni-li pfili§ vzdalené od branky soupete.
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Pfed timto vykopem dochazi ke snapu (viz. DVD) jako pfi klasické utocné akci.
Snap je zachycen hracem, ktery mi¢ ptidrzi na zemi v takové poloze, aby ho mohl jeho
spoluhrac¢ — kicker (muz, ktery kope do mice) odkopnout do branky pro filed goal. Field
goal team tedy plni utocnou ulohu. Pokud je field goal uspésny, ziskava kopajici druzstvo
tfi body. Po uspésném field goal nastava kickoff. Po neuspésném field goal, kdy mic presel
ptes goal line, rozehrava druzstvo, které do této chvile branilo, z mista, odkud byl field

goal provadén.

Ukolem field goal block (return) tymu je zabranit (blokovat) kopajicimu tymu
V tspésném kopu na branku. Pfi tomto branéni v§ak nesmé;ji atakovat centra, ktery provadi
snap, hrace, ktery drzi mi¢ a ani hrace, ktery provadi kop. Pfi této situaci plni tento tym
obrannou ulohu. Dal§im tkolem muze byt zachytit neuspésny (kratky) kop a donést
(vratit = return) ho na pozici, kterd je pro tym nejvyhodnéjsi. V této situaci plni tento tym

ulohu utocnou a dalo by se fici, Ze se z n¢j stava kickoff return team.

Prakticky stejné tymy nastupuji pii extra point, coz je jedna z moznosti conversion.

3. Puntvs. Punt return

Punt voli utocici druzstvo, kdyz predpoklada, ze se nedokaze dostat do koncové
zOny soupete na zbyvajici pocet pokust, ani kopnout field goal. Pfi tomto odkopu dochézi
ke snap, kdy mi¢ chyta sam kopajici hra¢ a odkopava mic z rukou. Snahou punt team je
odevzdat mi¢ soupefi a zastavit je v co nejmén¢ vyhodné pozici na hiisti — stejné jako

kickoff team. Tento tym tedy plni obranné lohy.

Ukolem punt return team je zabranit v samotném odkopu mide, pfi¢emz nesméji
atakovat centra nebo hrace, ktery mi¢ odkopava. V této situaci plni tlohu obrannou.
Dalsim ukolem je pfijmout odkopnuty mi¢ a donést ho na pozici co nejvyhodnéjsi pro tym.

V této situaci plni tym utocné tlohy.
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Pifi punt neni mi¢ volny jako pfi kickoff, takze ho nemohou ziskat hraci
odkopévajiciho tymu. Jedind vyjimka nastava, kdyz se odkopavaného mice dotkne hrac
punt return tymu, ale neziskd nad nim kontrolu, nebo ji ziska, ale nasledn¢ ztrati, poté ho

mohou ziskat hrac¢i punt tymu.

3.6.5 Rozsah pohybu hraca

Hraci se po hfisti pohybuji pomoci chiize, béhu a skokl. Ke svému pohybu
nevyuzivaji zadného zivého ¢i nezivého dopravniho prostfedku, ani zadného nacini

pripevnéného k télu.

Pii hie vyuzivaji obé druzstva celou plochu hfisté. Pfed rozehranim kazdé akce
rozhod¢i polozi mi¢ na misto rozehrani. Virtualni ¢éra, ktera protind mic a je kolma na ob¢
side lines, se nazyva, line of scrimmage (dale LOS). Tato virtualni ¢ara je Siroka 30 cm
(nejdelsi rozmér mice) a rozdéluje hiisté pred rozehranim akce na tizemi utoku a uzemi
obrany. Mezi druZstvy vznikne tzv. neutral zone, coZ je Uzemi, do které¢ho pied
rozehranim nesméji zasahovat hraci obrany ani hraci utoku s vyjimkou centra, ktery

provadi snap.

Pfed snapem se hrac¢i obrany mohou pohybovat neomezené ve svém Uzemi,

po snapu kdekoliv po hfisti.

Hraci utoku se také pred rozehravkou mohou pohybovat kdekoliv ve svém tzemi,
ale minimaln¢ 1 sekundu pied snapem museji zaujmout zakladni postaveni, ve kterém se
nehybou. Jedinou vyjimkou je tzv. mottion, coz je pohyb hract utoku do stran. Tento

pohyb vsak nesméji provadet dva hraci soucasné.
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3.6.6 Cil hry

Cilem celého tymu je ziskat v utkdni vice bodii nez soupet. Jak lze ziskat body je
popsano v bod¢ 3.6.9. Ziskavani bodl je primarnim cilem tutoku, ale muaze je ziskavat

| obranna slozka tymu.

Primérnim cilem obrany je zabranit utoku soupeie v ziskavani bodii a v dosahovani
jednotlivych izemi a tim vytvafet nejvyhodnéjsi pozici pro utok. Obrana muze ziskavat
body, kdyz donese mi¢ do end zone soupete po interception (zachyceni ptihravky), nebo

po sebrani fumble (vyrazeny mi¢, ktery mize ziskat jakykoliv hrac).

3.6.7 Doba hry

Celkovy ¢as utkani v Ceské republice je 48 minut &istého ¢asu. Toto utkani je
rozdéleno do Ctyf Ctvrtin po 12 minutach. Mezi druhou a tfeti ¢tvrtinou je polocas, ktery
trva 20 minut. Kazdy poloc¢as zac¢ina kick off. Los na zacatku zapasu rozhodne, ktery tym
bude vykopavat v prvnim polo€ase a ktery ve druhém. Tym, ktery vyhraje los, si pfi hodu
minci mize vybrat, jestli chce jako prvni piijimat vykop, nebo bude pfijimat v druhém
polocase. Tym, ktery vykopava jako prvni, si voli stranu hfiSt¢ (end zone, kterou bude

brénit), v druhé ptli si voli stranu hfisté¢ oponentni tym.

Mezi prvni a druhou ¢tvrtinou je minutova piestavka stejné jako mezi tieti a ¢tvrtou
¢tvrtinou. Béhem této piestavky si tymy vyméeni end zones, které brani. Rozhod¢i premisti
mic¢ do spravného postaveni tedy zrcadlové. Bodem pro zrcadleni je prostfedek htiste, tedy

prostiedek pticné cary rozdélujici polovinu hfisté.
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3.6.7.1 ProdlouZeni (over time)

Pokud maji na konci normélni hraci doby oba tymy shodny pocet bodl, nastava
prodlouzeni. V CLAF se tyto zapasy rozhoduji pomoci sad ttoki v red zone, coZ je Gizemi
vymezené 20y piicnou Carou a end zone. Los rozhodne, ktery tym zac¢ne tutocit z 20y
ptiéné ¢ary smérem k bliz§i end zone a ktery branit. Utolici tym se snazi skérovat
touchdown (viz. bod 3.6.9) — za stejnych podminek jako béhem normalni hraci doby.
Brénici tym se snazi ubranit svou end zone. Po GspéSném dobyvani dochazi ke conversion
a poté kK vymeéné uloh soupeii. K vyméné uloh dochazi také po netspésném dobyvani end

zone, tedy vyCerpani pokust ke skorovani.

Pti prodlouZeni nejsou povoleny kopy, takze tym nemulze zvitézit kopem ze hry,
ani provadét kop pii conversion. V jedné této sad¢ proto kazdy tym jednou utoci a jednou
brani. Pokud sada skon¢i nerozhodné, nésleduji dalsi sady, dokud v nékteré neni rozdil ve
skore jednotlivych tymii. Zapas vyhradva tym, ktery ziskal vétsi pocet bodl v n&které ze

sad. Pocty bodt z prodlouzeni se zapocitavaji do celkového poctu bodi v utkani.

3.6.7.2 Spousténi a zastavovani ¢asu

Ve vétsing sportovnich her, jejichz utkani je vymezeno ¢asovym usekem, se jedna
0 ¢as ,,hruby* (bez jeho zastavovani), nebo o Cas ,,Cisty*, kdy dochazi k jeho zastavovani a
opétovnému spousténi na urCité znameni. Jak je vySe uvedeno, utkdni amerického fotbalu
je méfeno Cistym Casem. V praxi je vSak spousténi a zastavovani ¢asu kombinaci Casu
Cisttho a hrubého. V ur€itych situacich dochazi k jeho zastaveni a znovuspuSténi a

v ur€itych situacich se ¢as nezastavuje.

Tato skutecnost rozsifuje taktickou sloZzku herniho vykonu o dal§i rozmér, protoze
trenér musi zvolit vhodnou hru i vzhledem k ¢asovému hledisku. Obzvlasté n¢kolik minut

pied koncem utkdni, které je vyrovnané, zvysSuje taktizovani s Casem atraktivitu utkani.

w7

v kazdém polocase a upozornéni zbyvajicich poslednich dvou minut do konce polocasu,
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které automaticky zastavuji €as. VSechny situace, pfi kterych je Cas zastaven, jsou popsany

Vv pravidlech, pro pfedstavu uvaddime ncktera zékladni pravidla.

Cas se nezastavuje pokud:

e Hrac, ktery nese mi¢, byl zastaven uvniti hfiste.
e Hrac chytil ptihravku a byl zastaven uvnitt hiiste.

e Doslo k fumble a ztraceny mic zalehl hra¢ utoku.

(Zjednodusené pravidlo tika, ze pokud se jednalo o béhovou hru nebo o piihravku
doptedu, kterou hra¢ zachytil a pokraCoval v neseni mice a tento hrac¢ byl zastaven

ve htisti, nebo spadl vlastni vinou — ¢as se nezastavuje.)

Cas se zastavuje pokud:

e Hrac, ktery nesl mi¢, vyb¢ehl, nebo byl vytlacen ven ze hiisté.

e Prihravka dopfedu byla nekompletni, tzn. nikdo mi¢ nezachytil pfed dopadem na zem.
e Doslo ke zranéni hrace a je potieba jeho oSetieni.

e Jeden z tyma skoroval.

e Jeden z tyma ziskal prvni down — tedy ¢tyfi nové pokusy na dosazeni dal$iho tzemi.

e Dochazi k vyméné roli Gtociciho a braniciho tymu.

e Mic se dostal mimo hfiste.

e Doslo k faulu.

e 7Zbyvaji dvé minuty do konce jednoho z polocast.

e Jeden z tyma vyuzil svij timeout.
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Na rozehrani dal$i hry ma atocici tym 40 vtefin. Tento Casovy usek startuje pfi
umisténi mi¢e na vychozi postaveni a znameni rozhodéiho. Cas na rozehrani je
signalizovan ukazateli na obou kratSich stranach hiisté. Pokud nejsou ukazatele
k dispozici, je rozehravajici tym upozornén rozhod¢im, ktery oznami poslednich deset
vtefin do rozehrani a poté odpocitava poslednich pét vtetin. Pokud tym nestihne rozehrat

V tomto ¢asovém useku, je penalizovan 5y za zdrzovani hry.

3.6.8 Charakter hry

Ob¢ druzstva maji dlouhodobé stejny ukol, ale soucasné maji rozdilné tkoly. Kdyz
se jedno druZstvo snazi ziskdvat Gzemi, druhé se mu v tom snaZzi zabranit. Jedno druZstvo

ma tedy ulohu pouze Gto¢nou a druhé ptevazné obrannou.

Pti hite dochézi k pfimym soubojlim o spolecny predmét a vlastni hra kazdého hrace
je tedy ovlivnéna kooperaci s vlastnimi hraéi i kompetici protihrac¢. Americky fotbal je
tedy sportovni hrou invazivniho charakteru. JelikoZ se jedna o velice kontaktni sportovni
hru, kde hraci ke kontaktu vyuZzivaji sva téla a sila kontaktu neni nijak omezena pravidly,

patii americky fotbal jisté¢ mezi jednu z nejinvazivnéjsich sportovnich her.

Stfidani utoénych a obrannych ukolt druzstva je pravidelné vzhledem Kk poctu
ubranénych pokust soupete v jedné sad¢€, potiebnych k vyméné ttocné a obranné role. Je
vSak nepravidelné ve vztahu k ¢asu. K vyméné roli uto¢iciho a braniciho druzstva muze
tedy dojit v jakékoliv situaci. To, ze jedno z druzstev bylo v roli Utoc¢iciho druzstva delsi
casovy usek nez druhé druzstvo, jesté¢ nemusi znamenat, Ze mélo vice uto¢nych pokust,

nebo ze ziskalo vice yardil ze soupetova tzemi.

3.6.9 Skorovani

V americkém fotbale je vice zplsobt, jak ziskat body. Kazdy z téchto zptsobu je

ocenén jinou bodovou hodnotou pfi tspéSném dosazeni.
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3.6.9.1 Touchdown (6 bodu)

Touchdown je nejcastéjsi a bodoveé nejvyse ohodnoceny zplisob skérovani. Tym
ziskava Sest bodl, pokud donese nebo Uspésné prihraje mi¢ do soupefovy end zone
zpusobem povolenym pravidly. Touchdown mutze skorovat utok, obrana po zachyceni

ptihravky, nebo sebrani volného mice, kickoff return team, punt team a punt return team.

3.6.9.2 Field goal (3 body)

Field goal je druhy nejlépe ohodnoceny zplisob ziskavani bodi, ktery se také
nazyva kop ze hry. Moznost field goal vyuziva utocici druzstvo, které ma posledni pokus
na dosazeni end zone, ale je pfili§ vzdalené pro Gspésné piekondni dané vzdalenosti, nebo
nechce riskovat netspéch pii piihrdvee nebo béhu. Dal$i mozZnosti mize byt, Ze se
druzstvo po uspésném field goal dostane do dostatecného vedeni v utkani. Mi¢ je pti kopu
pridrzovan jednim z hrac¢t u zeme. Kopajici hra¢ smefuje mi¢ do branky pro kopani tedy

mezi svislé ty€e a nad vodorovnou tyc.

3.6.9.3 Safety (2 body)

Safety skoruji hraci obrany, pokud slozi Gto¢iciho hrace s micem v jeho vlastni end
zone. Pokud ma ttocici hra¢ mi¢ stale pod kontrolou, jedna se o safety. Pokud kontrolu nad
micem ztrati pfed dotykem kolene, hyzd¢, nebo zad se zemi a mife se zmocni obrance,
jedna se o touchdown. Dals$i moznosti ziskani safety je, kdyz utocici druzstvo provadi

nevydareny snap a mi¢ prekona celou vlastni end zone.
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3.6.9.4 Converion (1-2 body)

Conversion neboli potvrzeni se provadi vzdy, pokud byl skérovan touchdown.
Conversion provadi tym, ktery skoroval. Potvrzeni je vzdy rozehravano =z Cary

pro conversion (viz. bod 3.6.1) a ma dvé varianty:

a) Conversion - potvrzeni prihravkou nebo dobéhem do end zone soupeie

(2 body)

Hraci atoku rozehravaji klasickou akei, jakou rozehravaji pti hie. Po uspéSném
pokusu dosazeni end zone jsou tymu piipocteny dva body. Pokud je pokus neuspésny,
skore se neméni. Pokud se mice zmocni obranci a dosahnou s nim soupefovu end zone,

pfipisuji si oni dva body.

b) Extra point - potvrzeni kopem (1 bod)

Utocici druzstvo provadi field goal z ¢ary pro conversion. Pti uspéSném pokusu si
ptipisuji jeden bod. Pfi neuspésném se skore neméni. Pokud se mi¢e zmocni obranci

a dosahnou s nim soupetovu end zone, ptipisuji si oni dva body.

3.6.10 Penalizace

Penalizace je v americkém fotbale provadéna formou posunuti pozice mice
vV neprospéch faulujiciho tymu. Fauly jsou ohodnoceny poctem yardii, o které je pozice
mice nasledné posunuta. Hodnoty jsou pét yardi za malé prestupky proti pravidlim, jako
je naptiklad zdrZzovani hry, déle pak deset yardl za vétsi piestupky jako je napftiklad drzeni
a nejvice patnact yardl napiiklad za staZeni protihrae za ochrannou miiz helmy. Pro
obranu, utok i pro special teams plati jind pravidla, proto jsou samoziejmée razné i1 fauly.

Nekteré fauly jsou spolecné a nesméji se jich dopoustét hraci na zadnych pozicich.
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V ptipad¢, ze se hra¢ dopustil zdvazného poruseni pravidel, miize byt rozhod¢im
vyloucen ze hry. Pokud je hra¢ ze hry vyloucen, jako dalsi trest ma automaticky zakazano
nastoupit do dal$iho utkdni. Nasledné¢ muze byt po prezkoumani provinéni disciplinarni

komisi potrestan zakdzanym startem na vice utkani, nebo penézni pokutou.

3.7 Historie amerického fotbalu

Prvni zminky o americkém fotbale pochdzeji z druhé poloviny 19. stoleti
ze Spojenych statli, kde se zrodil jako variace na kopanou a rugby, které se sem dostaly
z Anglie. Vyhradné vsak jako univerzitni sport s ndzvem Princeton Rules, ktery se hral
byla zalozena Intercollegiate Football Association, ktera ustanovila a uspofadala prvni

pravidla.

V osmdesatych letech 19. stoleti pfiSly zasadni zmény celé hry, kdyz se hra¢
apozdégji i trenér Yale College, Walter Camp viz bod 3.7.1, zaslouzil o mnoho zmén
anovych pravidel, které ptispély k odtrzeni této nové hry od rugby a kopané. Vznikla tak
prvni podoba amerického fotbalu, jejiz zdklady pretrvavaji dodnes. Tato podoba byla také
nazyvana Gridiron football viz bod 3.7.2. Formovani pravidel ve Spojenych statech bylo

dokonceno v roce 1912.
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Obrazek ¢. 7 — Tym amerického fotbalu na prelomu 19. a 20. stoleti

V roce 1920 vznikla prvni profesionalni liga s ndzvem American Professional
Football Association, ktera byla o dva roky pozd¢ji piejmenovana na National Football
League (NFL). Roku 1959 vznika konkurenc¢ni mladsi liga American Football League
(AFL). Na zéklad¢ dohody mezi NFL a AFL se v roce 1967 uskutecni zapas mezi vitézi
jednotlivych lig: AFL-NFL World Championship Game. Ob¢ soutéZe se slucuji v roce
1970 pod néazev National Footbal League a v roce 1971 se hraje zépas o titul NFL nazvany
Super Bowl.

3.7.1 Walter Camp

Walter Camp se narodil 7. dubna 1859 ve mésté New Britain ve stat¢ Connecticut
v USA. Diky zasadnim zménam celé hry, které vymyslel, prosadil a které se pouzivaji
dodnes, a diky svym sportovnim a trenérskym vykonim je pravem nazyvan ,.otec

amerického fotbalu®.

V roce 1876 zacal studovat na Yale College, kde zacal hrat tehdej$i podobu

amerického fotbalu. Hned nasledujici rok se stal kapitanem Skolniho druzstva. College
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dokoncil v roce 1880, poté byl piijat ke studiu mediciny na Yale, studium ale nedokon¢il
kvili onemocnéni bfisSnim tyfem, po uzdraveni zacal pracovat ve firm¢ na hodinky.
V letech 1888 az 1892 ptisobil jako hlavni trenér druzstva amerického fotbalu Yale
Bulldogs, které tiikrat dovedl k vitézstvi ve statnim Sampionatu v letech 1888, 1891
a 1892. Béhem svého pétiletého trenérského plisobeni na Yale se nesmazatelné zapsal do
statistik, kdy vyhral 67 zapasi a 2 zapasy prohral. Od roku 1892 az do roku 1895, Camp
pusobil jako hlavni trenér Standford University. Camp zemiel v roce 1925. V roce 1951

byl jako trenér zafazen do sin€ slavy.

Jeho nejvétsim pocinem z hlediska vyvoje amerického fotbalu byly zmény, které

Vv této hie postupné provedl:

e Zavedl rozehravani jednotlivych her rozehravkou dozadu mezi nohama
centra, které je znamé jako snap.

e Systém nékolika pokust (downs) na dosazeni urcité vzdalenosti.

e Upfesnil jednotlivé zptisoby skorovani a jejich bodové ohodnoceni.

e Podminka sedmi hraci na LOS pted rozehranim kazdé hry.

e RozliSeni jednotlivych hrac¢skych pozic a jejich tkolu.

e Zavedeni pozice quarterbacka a s tim spojené povolené ptihravky smérem
vpred.

e Zavedeni safety jako moznost ziskdni bodii bez drzeni mice, jeho ocenéni
dvéma body a nasledny vykop tymu, ktery body neziskal.

e Kick off z dvacetiyardové vzdalenosti.

e Nové znaceni hfisté, které zahrnuje pficné ¢ary a hash marks.

Béhem svého Zivota sepsal téméf tficet knih a pfes dveé sté¢ padesat clanka
0 problematice amerického fotbalu, trénovani a télesnych cviceni. Byl zastancem cviceni,
které zlepsuji fyzickou zdatnost nejen u sportovci. B€hem prvni svétové valky pusobil
jako poradce armady v otazkach zvySovéni télesné zdatnosti. Sestavil systém télesnych

aktivit, ktery ve své piipravé zacala pouzivat armada i namotinictvo. Tento systém nazval
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»Daily dozen set up“ (,,kazdodenni tucet pro nastartovani). Systém se skladd z dvanacti
cviceni, které je mozné vykonat béhem osmi minut a které by mél provadét kazdy ¢lovek

poté, co vstane z postele.

e, . - e

Obrazek ¢. 8 — Walter Camp 'al'co kapitan Obrazek ¢. 9 — Walter Camp v roce 1910
druzstva Yale

3.7.2 Gridiron football

Nazev Gridiron football vznikl za anglického slova ,,grid“, které znamena ,,mftizka.
K tomuto nazvu prispélo znaceni Car na htisti, které bylo do tvaru miize. Zakladatelem
tohoto znaceni byl Walter Camp. M{iZ pomahala vhodn¢ urc¢it misto, kam byl donesen mi¢
v minulé hie a tedy i misto, odkud se bude rozehrdvat hra nasledujici. Od sportovnich her,
které mély spiSe podobnost s rugby se rozliSoval pfedev§sim znacenim htiste, chranici, které
hraci pouzivali, pfihravkami smérem vpied, jednotlivymi hra¢skymi pozicemi a formacemi
druzstva. Od miizového znaceni hiisté se upustilo na zacatku 20. stoleti, kdy Walter Camp
zavedl znaceni pficnych car, kratkych Car oznacujici yardy a hash marks, které slouzi

dodnes. Doslo tak ke zjednoduseni znaceni hfiSt¢ a ur€ovani mista nové rozehravky.

vvvvv

predev§im v Australii a na Novém Zélandu. V USA a v Kanad¢ je Gridiron football
zastfeSujicim terminem pro vSechny formy amerického a kanadského fotbalu souvisejici

S témito sporty, které jsou charakteristické hfistém rozdélenym pii€nymi ¢arami. Termin
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,»@ridiron* je v Severni Americe také vyuzivan jako oznaceni hraci plochy a to predev§im

Vv poetickém, nebo bojovném vyznamu.
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Obrazek ¢. 10— Nakres hriste amerického fotbalu s rozestavenim

hracii na kick off z roku 1904

3.7.3 Historie amerického fotbalu v Ceské republice

V Ceské republice se prvni signaly o existenci amerického fotbalu objevily kolem
roku 1990 diky televiznim upoutivkdm z Ameriky. Na vlastni oéi mohl divak v Ceské
republice vidét fotbal poprvé v listopadu roku 1990 v exhibi¢nim utkani dvou némeckych
tymu v Praze. Toto exhibi¢ni utkéni bylo natolik motivujici, Ze skupina né€kolika mladych
lidi se dala do prace a vznikl prvni ¢esky tym Prague Lions. Po organiza¢nich zménach se
¢ast tymu odpojuje a zaklad4d konkurencni tym, Prague Cocks. Nékteii hraci nesouhlasi
S organizaci tymu, proto se piiblizné polovina hra¢t od tymu odlucuje a zaklada dalsi tym

Prague Panthers. Prague Cocks po sléze zanikaji.

Zpravy o americkém fotbale se $ifi vychodnim smérem a o dva roky pozdé&ji se
rozrista Ceska fotbalova rodina o celky Brno Alligators a Ostrava Steelers. Tyto Ctyfi
kluby se také stavaji v roce 1994 zakladajicimi ¢leny CAAF, ktera se stava zastiesujici

organizaci amerického fotbalu v celé Ceské republice. Prvni roénik CLAF se uskuteéiiuje
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na podzim roku 1994. Po schvaleni komorou sportovnich svazii na valné hromadé Ceského
svazu télesné vychovy (CSTV) se 18. dubna 1998 CAAF stava sdruzenym &lenem CSTV.

Ve stejném roce se stava také clenem EFAF.

Uz od zacatku je velice slozité sehnat drahou ale potiebnou vystroj, dostatek
finan¢nich prostifedkt, vybaveni nutné pro trénink, trenéry nebo hrace, kteti fotbal neznaji
pouze z televiznich obrazovek. VSechny tymy se snazi vyuzit diilezité pomoci ze zahranici,
predev§im z Némecka a USA. Ptichod americkych trenéri do nékterych tymui na konci
devadesatych let byl velikym pfinosem pro cely cesky fotbal. Vytvéreji se zakladni

improvizované metodické postupy, dochazi ke Skoleni rozhod¢ich.

Béhem dalSich let se o fotbal v CR zajima stale vice lidi. Svéd&i o tom prvni
sponzorské smlouvy, nartist divacké navstévnosti na jednotlivych utkanich a hlavné

vzristajici pocet tymii. Nékteré tymy zanikaji v disledku nedostatku hract nebo penéz.

V roce 2012 se CAAF podatilo pod svou zastitou shromazdit viechny tymy hrajici
soutéZ s jedenacti hraci Cili klasicky americky fotbal, 1 tymy, které hraji jeho obménu se
sedmi hraci. V jedenéactkové soutézi se jednd o kluby: Prague Panthers, Prague Lions,
Prague Blackhawks, Brno Alligators, Ostrava Steelers, Pilsen Patriots, Piibram Bobcats,
Liberec Titans, Pardubice Stallions a Wroclaw Giants, coz je tym amerického fotbalu
z Polska, hrajici ¢eskou nejvyssi soutéz. Mezi tymy hrajici sedmickové soutéze pak patii:
Bilovice Sigrs, Budweis Hellboys, Pardubice Bucks, Prague Bécko, Prague Mustangs,
Sumperk Dietos, Trutnov Rangers, Usti nad Labem Blades, Znojmo Knights.

Celkovy poget 19 tymi ukazuje pozitivni rozvoj amerického fotbalu v Ceské
republice. Na Evropské scéné dosahl nejvétsich tispéchii tym Prague Panthers, ktery v roce
2009 vyhral EFAF Cup, coZ je obdoba Evropské ligy v kopané. Ceska republika ma také
svoji reprezentaci, kterd se pravidelné¢ zucastnuje turnaji o mistra Evropy. NejvétSim

uspéchem je 3. misto z roku 2003 z turnaje v Kodani.
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3.8 Herni systematika

Systematika je vécné, prehledné, teoreticky a logicky zdivodnéné uspotradani
hernich ¢innosti. Je chapana jako dynamicka kategorie, kterou je mozné vzhledem ke hie

dopliiovat o nové herni ¢innosti jednotlivce, tak 1 skupin hraci a celého druzstva. >

Herni systematika je tedy analyza sportovni hry z hlediska Cinnosti hract a celého
tymu. Do herni systematiky patii herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni

systémy.

3.8.1 Herni ¢innost jednotlivce

Psychomotorickd ¢innost hra¢e zaméfend na teSeni herni situace. Kazda h. €. j. ma
nékolik zplisobl provedeni (technické varianty) a vyuziti (varianty taktické). RozliSujeme
h. €. j. pomocné (pro usnadnéni prace spoluhrace), ptipravné (pro vlastni ucelné zapojeni),
kombinacéni (v rdmci spoluprace pii akci a koncové, findlni (zakoncujici akce). Postupné
plynulé navazovani dvou nebo vice h. €. j. jednim hraem se nazyva ,,fetézenim* (fetézce
h. €. j.). Ve vétSin¢€ sport. her lze rozlisit h. €. j. itocné a obranné; v sitovych sport. hrach
se jednou h. €. j. fesi témét vzdy obranné 1 Gtocné Ukoly soucasné. Herni ¢innosti brankére
vyplyvaji z dilezitosti jeho funkce pro obranu druzstva a z odlisSnych tech. a takt. moznosti
jeho hry stejné jako z vysad poskytovanych hraci pravidly. Do obrannych €innosti patii
takt. stavéni a pfemistovani, v€asné vybihani (vyjizdeéni), aby se zmocnil mice (kotouce)
nebo aby zmensSil stfelecky tuhel, jisté chytdni, popf. vyraZzeni nebo srdzeni mice
do brankovisté (hazena, kolova). Z Gto¢nych ¢innosti je nejvyznamnéjsi zakladani utoku
rychlym a pfesnym rozehranim mice (fotbal). V nékterych sport. hrach téz moznost zapojit

se do hry pro piecisleni soupete, pro takt. zdrzovani hry apod. 6

> ZATKOVA, Viera a Jan HIANIK. Hadzana: Zakladné hemé é&innosti. Bratislava: Univerzita Komenského,
2009. ISBN 978-80-223-2494-6.

6 Encyklopedie télesné kultury. 1. vyd. Sv. 1. Autorsky kolektiv pod vedenim hlavni redakce: PhDr. Ernest
Demetrovi¢ (pfedseda).. Praha : Olympia, 1988. s. 185.
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3.8.2 Herni kombinace

Ucelné Casové a prostorové zkoordinované herni ¢innosti jednotlivce, dvou nebo
vice spoluhract. RozliSujeme Gtocné a obranné kombinace. Pfi popisu h. k. se bere v ivahu
pocet aktivné se podilejicich, jejich funkce a vymezuje se prostor provadéni, popft. tech.

, 7
stranka provedeni.

3.8.3 Herni systém

Téz systém hry druzstva, organizace individualnich a skupinovych hernich ¢innosti
zaméfena na plnéni hernich ukoll v jednotlivych usecich utkdni podle toho, zda jde
0 uto¢nou nebo obrannou fazi hry. Charakteristické pro h. s. je zakl. rozestaveni hracd,
z kterého vétsinou vyplyvaji i specializované hracské funkce. Ve fotbalu (kopané) se
zvolenym h. s. soucasn¢ fesi utoCna i obrannd faze hry, v jinych sport. hrach jsou utocné
a obranné systémy samostatné. RozliSujeme zakl. uto¢né herni systémy: rychly protiatok
(popt. protiutok, rychly utok) ¢i postupny utok a zakl. obranné herni systémy: Gzemni

(z6novy), osobni a kombinovany.®

Vsechny herni ¢innosti jednotlivcl, herni kombinace a herni systémy amerického

fotbalu jsou podrobné rozebrany v praktické ¢asti této prace —v DVD.

’ Encyklopedie télesné kultury. 1. vyd. Sv. 1. Autorsky kolektiv pod vedenim hlavni redakce: PhDr. Ernest
Demetrovi¢ (pfedseda).. Praha : Olympia, 1988. s. 185.

8 Encyklopedie télesné kultury. 1. vyd. Sv. 1. Autorsky kolektiv pod vedenim hlavni redakce: PhDr. Ernest
Demetrovi¢ (pfedseda).. Praha : Olympia, 1988. s. 186.
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3.8.4 Grafické znazornéni ¢innosti ve sportovnich hrach

Pro ptesnéjsi predstavu o pohybu hracti a mice b&hem jednotlivych Cinnosti se
vyuziva grafického znazornéni jednotlivych Cinnosti. Toto grafické znazornéni je jednotné
pro vSechny pohybové hry - malé i velké (sportovni). V americkém fotbale je toto grafické

znaceni ¢astecné pozménéné pro nase potieby.

[] - center
(O - toenik

/v - utocnik v novém postaveni

ﬁ - obrance
VAN

/N - obrance v novém postaveni
— - pohyb hrace bez mice
A\J/Y» - pohyb hrace s micem
o/ - klamavé neseni mice
........ » - naznacCeni piihravky
--+ - ptihravka

> - strela (kop)

MK, - naznaceni
_| - blokovani
1,2,3 - poradi akci

E - defensive end (pozice v obran¢)

T - defensive tackle (pozice v obrang)

S - Sam - (strong) — silny linebacker (pozice v obran¢)

W - Will — (weak) — slaby linebacker (pozice v obran¢)

M - Mike — (middle) — prostiedni (vnitini) linebacker (pozice v obrang)
CB - cornerback (pozice v obran¢)

SS - strong safety (pozice v obran¢)

FS - free safety (pozice v obran¢)
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3.9 Slovnik cizich pojmu

block (blok) — blok, blokovat, zamezit, piekazit

conversion (kanverzn) - potvrzeni - moznost ziskani bodi (potvrzeni tuchdown,
donesenim, nebo piihravkou mice do koncové zony)

down (daun) — pokus - pocet pokust utoku na piekonani deseti-yardové vzdalenosti
(v americkém fotbale), (mnozné cislo: downs)

end zone (end zoun) - koncova zona h¥isté, (mnozné cislo: end zones)

extra point (extra pojnt) — bod navic - moznost ziskani bodi (potvrzeni touchdown
uspéSnym kopem)

field (fild) - hristé

field goal (fild goul) — kop ze hry - moznost ziskani bodd

fumble (fambl) — volny mi¢

goal (goul) - branka

goal line (goul Iajn) — brankova ¢ara

hash marks (hes marks) — délici oznaceni — pieruSované Cary paralelni se side lines,
které urcuji pozici mice

interception (intersepsn) — zachyceni p¥ihravky

kick (kik) — kop, kopat

kicker (kikr) — kopa¢ — hrac, ktery kope do mice

kickoff (kik of) — vykop

line of scrimmage (lajn of skrimidz) - ¢ara rozehrani (zakladniho postaveni)

mottion (mousn) — posunovat, hybat — pohyb do strany pfed snapem

neutral zone (njutrl zoun) — neutralni zéna

on side (on sajd) — do strany

over time (our tajm) - prodlouZeni

punt (pant) — vykop z nadhozu

quarterback (kvotrbek) — zadak, rozehravac - hrac utoku, ktery rozehrava mic

retrurn (rytern) — vraceni, navrat

safety (sejfty) moznost ziskani bodi (slozeni protihrace s micem v jeho vlastni end
zone)

side line (sajd lajn) — postranni ¢ara
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sféroid (sféroid) t€leso vzniklé rotaci elipsy kolem sv¢ sttedové osy (tvar zrna)

snap (snep) — rozehrani, podani mice

special team (spesl tym) — specialni tym

time out (tajm aut) — oddychovy ¢as

e touchdown (tacdaun) moznost ziskani bodu (doneseni mi¢e do koncové zony)

4 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VIDEOPORADU

NAZEV: Herni systematika amerického fotbalu (VIDEOPORAD)

PORAD JE URCEN PRO: hrade a trenéry amerického fotbalu, pro studenty a
vyucujici télovychovnych oboril

STRUCNA ANOTACE: Videoporad je zamé&fen na herni systematiku amerického
fotbalu, predstaveni jednotlivych pozic a popisu amerického fotbalu.

ROK VZNIKU: 2012

JAZYKOVA VERZE: ¢eska

DELKA PORADU: 37 minut, 30 sekund

DRUH A FORMAT ZAZNAMU: barevny, DVD

ZVUK: mono

MISTO NATACENI: atleticky stadion Fialka, Brodska ulice, Pfibram VII

MAJITEL MATRICE: Filip Troch

ODBORNI PORADCI: David Dobias, Martin Kocian, Zbysek Lavitka, Pavel Krasny

SCENAR: Filip Troch

KAMERA: Filip Troch, Radek Tydlacka, Zbysek Lavicka

HUDBA: Freeplay Music

ZVUK: Filip Troch

AUTOR KOMENTARE: Filip Troch

KOMENTAR: Filip Troch

STRIH: Filip Troch

REZIE: Filip Troch

UCINKUJICI: David Dobias, Tomas Fix, Radek Tydlacka, Martin Sindler, Josef
Rihak, Zbysek Lavicka, Bohuslav Rom, Filip Troch, Tomas Kadlec, Tomas
Rom, Jifi Kohut

TYP VYUKOVEHO MATERIALU: dokumentarni videopotad
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5 TECHNICKY SCENAR

Obraz
¢.

komentar

text

kamera

3s

symetricky ndpis - bily
na ¢erném pozadi:

Zapadoceska
Univerzita v Plzni
pod nadpisem animace
znaku Zdpadoceské
Univerzity v Plzni

3s

symetricky ndpis - bily
na ¢erném pozadif
Pedagogicka fakulta

3s

symetricky ndpis - bily
na ¢erném pozadif
Katedra télesné a
sportovni vychovy

3s

symetricky ndpis - bily
na ¢erném pozadi:
uvadi

3s

symetricky ndpis - bily
na ¢erném pozadi:
Herni systematika
amerického fotbalu

3s

symetricky ndpis - bily
na ¢erném pozadi:
autor prdce:
Filip Troch

65s

Sestfihané zabéry
Z pripravy hraca
amerického fotbalu

69s

Americky fotbal je
sportovni micova hra
mezi dvéma
soupeficimi tymy.
Z jednoho tymu
nastoupi na hfisté
jedenact ato¢niki
Z druhého jedenact
obrancii. Ukolem
utoku je donést nebo
prihrat mi¢ do koncové
zOny soupefe.
Ukolem obrany je jim
V tom zabranit.

Sesttihané zabeéry
z profesionalni ligy
amerického fotbalu
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Obraz

p? ¢as komentar text kamera
Do ttoku patii
offenzivni lajna Bily ndpis Animace bilych
Uprostied této lajny je Offensive line helem se zkratkami
9 25s | center, vedle néj pravy Center hra¢skych pozic
a levy offenzivni guard Offensive Guard Vv pozadi fotbalové
a vedle nich levy a Offensive tackle htisté
pravy offenzivni tackle
Animace bilé helmy
Za offenzivni lajnou se zkratkou QB
10 6 stoji quarterback Quarterback Vv pozadi fotbalové
histé
Za quarterbackem stoji
runningbaci.
Prvni runningback se . o
ny . Animace bilych
nazyva fullback a Bily ndpis .
<o . . . helem se zkratkami
vétsinou plni funkci Runningbacks xLv :
11 12s » hracskych pozic
blokafe. Fullback V nozadi fotbalové
Druhy runningback, Halfback P “ixex
Ao o htiste
ktery vétSinou béha
S mi¢em se nazyva
hlafback.
Animace bilych
Na krajich hfisté jsou S helem se zkratkami
s e . Bily ndpis e 1 !
12 5s | hréaci, jejichz pozice se . . hrac¢skych pozic
S . Wide recievers p .
nazyva wide reciever V pozadi fotbalové
histé
Animace bilé helmy
13 4s Posledni z ato¢nych Bily ndpis se zkratkou TE
hracu je Teght end Tight End Vv pozadi fotbalové
hiisté
Prvni sloZkou obrany . “«
. A L Animace ¢ernych
je defenzivni lajna, Cerny ndpis .
. Y S helem se zkratkami
ktera je uprostied Defensive line i1 .
14 8s . NP : hracskych pozic
tvotena defenzivnimi Defefensive tackle g .
./ . V pozadi fotbalové
tackly a na krajich Defensive end hiigte
., r1sté
defenzivnimi endy
Z defenzivni lajnou
stoji linebackefi
Prosttedni se nazyva
Mike, podle
anglického slovicka <
. N \ Cerny ndpis
middle, coZ znamena . . o
rostiedni Linebackers Animace ¢ernych
prostrecnt, Mike (Middle) helem se zkratkami
Na silné stran¢ se . v .
15 14s .y linebacker hrag¢skych pozic
nazyva Sam, podle p .
o Sam (Strong) Vv pozadi fotbalové
anglického strong . v x
linebacker histe

a na slabé se nazyva
Will, podle anglického
slovicka weak.

WIII (weak) linebacker
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p? cas komentar text kamera
Animace Cernych
Proti reciewertim na Cerny ndpis helem se zkratkami
16 5s krajich htisté stoji Cornerbacks hrac¢skych pozic
cornerbaci. Vv pozadi fotbalové
hristé
Posledni pozici Eernv ndoi . .,
v obrané je safety. erny ndpis Animace cernych'
o < Safeties helem se zkratkami
17 7s Na siln€ stran strong Strong safet hrac¢skych pozic
safety. y yeh b .
. Free safety Vv pozadi fotbalové
Volny je potom free v
htiste
safety.
Utok mtize
samoziejmeé své
zakladni postaveni
menit, aby pro né€j bylo
co nejvyhodngé;jsi.
Jednotlivé postaveni se ‘.
A postupné:
Vv riznych tymech Bilv néi
jinak jmenuii. 1y napts Animace bilych
uUtok mtize naptiklad y helem se zkratkami
18 | 23s postavit oba WL hracskych pozic
runningbacky vedle ’.’Pro o V pozadi fotbalové
sebe. »Twins Right hiiste
Oba dva recievery na »Spread
stejnou stranu.
Nebo viibec nepouzit
tight enda, ani
fullbacka, ale vyuzit
Ctyfech recieverd.
Na tyto zmény musi Animace ¢ernych
samoziejmé co helem se zkratkami
19 13s | nejrychleji reagovat hracskych pozic
obrana, zménou svého v pozadi fotbalové
zakladniho postaveni. htiste
Bily ndpis na zlatém
20 5s pozadi:
OFFENSE (UTOK)
Animace bilé helmy
se zkratkou QB
21 3 Vv pozadi fotbalové
hristé
29 45 Bilocerveny ndpis: V pozadi quarterback
Quarterback pted odhozem mice.
Quarterbac je
nejdalezit¢jsim hracem Sestiihané zabéry
uteoku, jeho tkolem je .
y v, quarterbacktl
23 27s | P fedat, nebo pihrat z profesionalni ligy

mi¢ spoluhrac¢tim.

amerického fotbalu
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p? cas komentar text kamera
2 4s Bilocerveny ndpis: V pozadi
Runningback runningback.
Runningback je hrac Gl a1
utoku, ktery dostava Sﬁ;ﬁiniziigry
mic¢ od quarterbacka a nebacku
25 37s snas se s nim z profesionalni ligy
dobéhnout do koncové amerického fotbalu
zOny soupefe.
26 4s Bilocerveny ndpis: V pozadi wide
Wide Reciever reciever
Wide reciever je hrac PRI
utoku, ktery se snazi Sssit(rileh?:;jj:gy
zachytit piihravku od P
27 19s z profesionalni ligy
guarterbacka a dostat L
se do koncové zony amerického fotbalu
soupere.
28 4s Bilocerveny ndpis: V pozadi ofensive
Offensive lineman lineman
Offense linemani jsou
hracé;ﬁzlﬁ’olg? pr Sestiihané zabéry
rotihrade. ab Jmohl offensive linemant
29 18s prunningb;ck}\lfolné z profesionalni ligy
béZet. Pii pasu chrani amerického fotbalu
quarterbacka, aby
nebyl napaden.
30 | 4s B”“fgﬁ{’é’n’é“p’s’ V pozadi tight end
Utoénik na pozici tight
enda je néco mezi
wide reicieverem a
offenzivnim
linemanem. Sestiihané zabéry
Pfi pasu se snazi tight endt
31 zachytit ptihravku od z profesionalni ligy
guarterbacka a amerického fotbalu
dobé¢hnout s ni do
koncové zony soupefe.
Pfi runu tvoii spole¢né
s offenzivni lajnou
blok pro runninbacka.
32 4s BI/OE‘;:;EZZ kne c:p s V pozadi linebacker
Linebacker je hra¢ Sest.fihane’ zabéry
obrany, ktery primarné hnel?aclfer}l .
33 23s ; : z profesionalni ligy
zastavuje runingbecka L
pii behové he. amerického fotbalu
B;/DZ(}Z:]V;CQ/ ggg If: V pozadi defensive
34 4s back
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p? cas komentar text kamera
Defense back je hrac¢ Sesttihané zabéry
obrany, ktery se snazi defensive backt

35 22s zabranit wide z profesionalni ligy

recieverovi amerického fotbalu
V zachyceni mice.
Bilocerveny ndpis: V pozadi defensive

36 4s S .

Defensive lineman lineman
Defense linemani jsou
hraci, ktefi se snazi Sesttihané zabéry
zabranit defensive linemani
37 9s quarterbackovi z profesionalni ligy
vV odhozeni mice a amerického fotbalu
runningbackovi
V postupu S micem.
Bilocerveny ndpis: Animace helem
38 4s , poté v pozadi hrac
Vystroj < Y
obleceny ve vystroji
Soucasti vystroje
americkych fotbalisti
jsou fotbalové kalhoty,
ve kterych jsou o
30 |135|  ohrsnice kolen s Plynule zabird hrce
Ly odspoda nahoru
stehen, chranic¢e ramen
na kterych je natazeny
dres, chranice zubu a
helma s mtizkou
40 5s Bily ndpis: A% pozadi.zlaté hiiste
HRA na americky fotbal
Na zacatku obou
polocasu a po
skoérovani se provadi
vykop.
Pti tomto vykopu se
proti so¢ postavi
utocny kickoff return
team a obranny kickoff i drv néis:
team, ktery vykopava Bi omogry napis: . .
. Kickoff retrurn Animace kickoff

41 22s | ~ mic. return team vs.

Ukolem kickoff return < L .
e g CervenocCerny ndpis: kickoff team
teamu je prymout .
A Kickoff
vykopnuty mi¢ a
dobé&hnout s nim co
nejblize soupefovi
endzony.
Ukolem kickoff teamu
je zastavit bézce
S micem co
nejrychleji.
Utogici tym rozehrava Zakladni postaveni
42 65 akci z mis.ta, kam se OFF vs. DEF
mu podatilo donést znazornéné pomaci
mi¢ pfi kickoff returnu helem
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43

14s

Ukolem utoku je
donést, nebo piihrat
mic do koncové zony
soupefe.

Do koncové zony
soupete se utok
dostava prekonavanim
destiyardovych pasem.
Na piekonani kazdého
pasma ma Ctyfti
pokusy, takzvané
downy.

Cerveny ndpis:
End zone
modry ndpis:
4downs/10yards

Zakladni postaveni
utoku a obrany.
Animace
vyznacovani pasem.

44

10s

Hra zacina tim, Ze
center zvedne mic ze
zemé, tedy provede
takzvany snap.
Mice pieda
quarterbackovi.

Animace snapu

45

6s

Pii béhové hre,
quarterback pfeda mi¢
runningbackovi, ktery

Se S nim snazi
dob¢hnout co nejdale.

modry ndpis:
Run (béh)

Animace béhové hry
pomoci helem

46

8s

Pii pasové hie
quarterback ptihrava
mic tight endovi, nebo
wide recieverovi.
Ten se s nim také snazi
dobéhnout co nejdale.

modry ndpis:
Pass(prihravka)

Animace prihravky
na wide recievera
pomoci helem

47

17s

Z urovng, kde byl utok
zastaven obranou,
rozehrava utok
nasledujici akeci.
Pokud prekonal
desetiyardovou zonu,
ziskava Ctyii nové
pokusy na nasledujici
uzemi.

Animace prihravky a
nového postaveni
pomoci helem

48

9s

Pokud donesl, nebo
prihral mi¢ az do
koncové zony soupere,
skoruje takzvany
touchdown, ktery je
ocenén Sesti body.

Cerveny ndpis:
TOUCHDOWN

Animace ptihravky
do touchdownu

49

8s

Pokud utok svou akei
nepiekonal
desetiyardové izemi,
nasledujici akci za¢ina
z urovngé, kde byl
zastaven.

Animace béhové hry
utoku, nasledné
zastaveni a
vyznaceni nového
Uzemi.
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50

Nasleduji akci za¢ina
Z Grovng, kde byl
zastaven. Na

5s y PR
piekonani zbyvajiciho
uzemi mé zbyly pocet
pokus.

Zakladni postaveni
utoku a obrany.
Vyznaceni nového
uzemi.

51 o1 | Soupefovi odevzdavaji

Pokud se tymu
nepodafi piekonat
uzemi na tii pokusy,
na ¢tvrty pokus
vétsinou voli odkop,
ktery se nazyva punt.
Timto odkopem sice

mic, ale zaroven ho
dostavaji do vétsi
vzdalenosti od své
vlastni end zony.
Hrac, ktery piijima
mic, se s nim snazi
dobéhnout co nejblize
soupetovi endony.

modry ndpis:
Punt

Animace puntu

52 165 Pfti field goalu se

Pokud je ttok blizko
soupefovi end zony, na
ctvrty pokus vétSinou
misto puntu voli
takzvany field goal.

uto¢nik snazi kopnout
mi¢ do kovové branky
na konci hfisté. Pii
uspésném pokusu
ziskava pro svij tym
tfi body.

modry napis:
Field Goal

Animace Field Goalu

53 20s

Po skorovani

touchdownu se
provadi takzvané

potvrzovani ze
tiiyardové Cary.
Muize se provadét jako
extrapoint, coZ je
vlastné field goal za
jeden bod

Cerveny ndpis:
TOUCHDOWN

modry ndpis:
Extra Point

Animace pfihravky

do touchdownu

Animace Extra
pointu

54 10s

Nebo jako conversion,
coZ je rozehrani
klasické béhové, nebo
pasové akce. Pokud se
utok touto akci dostane
do end zony, ziskava
dva body.

modry ndpis:
Conversion

Animace ptihravky
pfi conversion
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bily ndpis- prijizdi
ngﬁfg V pozadi zlata
55 5s animace s leticimi
SYSTEMATIKA mic
AMERICKEHO
FOTBALU
Do herni systematiky
sportovnich her fadime
herni ¢innosti
jednotlivce, které Animace
chapeme J’ako 'souboor zeleny népis: Jednot!lvych souf:astl
pohybovych ukoni, Herni . herni systematiky
A , erni systematika .
kterymi hra¢ fesi herni . sportovnich her.
- - sportovnich her . gees
situaci. S V pozadi zatisi
, . postupné bilocerné i A
Herni kombinace, , . S mi¢em a hfistém.
56 21s . 1. . ndpisy: .
které chapeme jako Herni & ) Toto pozadi se
spojeni dvou a vice N rén Ctlln nost opakuje vzdy pii
hraca pfi feSeni herni H J€C rllo “é?e animaci textu az do
situace a herni flrm xompbinace konce kapitoly herni
systémy, tedy erni systemy systematika
soucinnost vSech hraca amerického fotbalu.
jednoho druzstva
k dosazZeni hernich
ciltL.
zeleny napis:
Herni systematika
sportovnich her
. . ostupné bilé ndpisy:
Vsechny tyto ¢innosti postup g pisy
AN S Herni ¢innosti
se dale déli na Gtocné a . -
P jednotlivce . "
obranné. Mame tedy . . Animace rozdéleni
e . , Herni kombinace . A
57 13s | to¢né i obranné herni jednotlivych casti

¢innosti jednotlivce.
Utoéné i obranné herni

kombinace a ito¢né i
obranné herni systémy.

Herni systémy
postupné cerné
napisy:
Herni ¢innosti
jednotlivce
Herni kombinace
Herni systémy

herni systematiky na
utoéné a obranné.
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p? cas komentar text kamera
zeleny ndpis:
e , Utoéné herni &innosti
Do uto¢nych hernich ; :
9 i . jednotlivce
¢innosti jednotlivce
o postupné cerné
patri: népisy:
Prihravani mice A
Zpracovavani mice 7 n av/anll 1,n1ci
Vedeni mice prs/ccziva\’/an{ mice
58 | 20s | Uvolfiovani hrace bez v edent mice
. Uvolnovani hrace bez
mice -~
Obchazeni soupete pii Obchd miee
neseni mice chazeni soupefe pfi
Blokovani, Stielba n]glself{“ mice
a osvobozujici S(ic“ T{)am
odkopavani mice reiba -
Osvobozujici
odkopavani mice
Prvnim zptsobem . S
woc s Cernobily ndpis:
pfihravani mice je AR ;
o X Ptihravani mice Animace textu
hazeni. Podle sméru o v s
59 20s L o Cerny ndpis: Quarterback ptihrava
hazeni rozdélujeme ., v AV N
o v Hazeni: a)pfihravka mi¢ smérem vpied
pfihravku na ptihravku ¢
y vpred
vpred.
Cernobily ndpis:
Ptihravani mice
cerny napis: Animace textu.
60 6s A ptihravku vzad. Héazeni: a)pfihravka uarterback prihrava
p p p
vpred mi¢ smérem vzad
Cerny ndpis:
ptihravka vzad
Cernobily ndpis:
Ptihravani mice
Cerny ndpis:
Podle zpisobu Héazeni: a)ptihravka Animace textu.
61 8s provedeni ptihravky vpred Quarterback provadi
na prihravku spodem. cerny napis: prihravku spodem.
pfihravka vzad
Cerny ndpis:
ptihravka spodem
Animace textu.
62 8s A ptihravku vrchem Cerny text: Quarterback provadi
ptihravka vrchem prihravku vrchem.
Dal§im zptisobem
prihravky je pfedavani.
Ob¢ tyto Cinnosti
provadi prevazné
quarterback. Animace textu.
63 9s cerny text: Quarterback provadi
predavani predavku.
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Posledni moznosti
predavani mice je
takzvany snap, neboli
rozehrani mice na -

64 155 zacatku kazdé akce. Cerny text: Animace textu.
Snap miize byt hand | snap — hand off (z ruky | Center provadi snap.
off, neboli z ruky do do ruky)

ruky, ktery se pouziva
pro rozehrani klasické
akcee.
Short snap, neboli
kratky snap, ktery se L Animace textu.
65 12s také pouziva pro Cerny text: Center provadi sna
rozehréni klasické short (krétky) snap P p-
akcee.
A long snap, neboli
dlouhy snap, ktery se o
66 145 pouziva pfi puntu a pfi ern y rext: Animace textu.
fild goalu. . Center provadi snap.
Snap provadi vzdy long (dlouhy) snap
center.
Druhou herni ¢innosti
jednotlivce je
zpracovavani mice. zeleny ndpis:
Zde rozdélujeme na Uto&né herni &innosti
chytani, které provadi ) jednloltll\{C(? Animace textu.
67 265 q uarterbapk, Cenobilé ndpisy: Ukézky jednotlivych
runningback, tight end Zpracovavani mice hernich dinnosti
a wide reciever a na Chytani '
zpracovavani mi¢e po | Zpracovavani mice po
predavce, které predavce
provadi hlavng
runningback.
Tteti Gitocnou herni
¢innosti jednotlivce je
vedeni mice.
Prvni formou je neseni
mice bez kontaktu
S protihracem. zeleny ndpis:
Druhou formou je Uto¢né herni ¢innosti
neseni mice pfi jednotlivce
kontaktu Cenobilé ndpisy: .
S protihracem. Vedeni mﬁ“:ey A”'m?‘ce texf[u.’
68 24s Oba zptisoby vedeni Bez kontaktu Ukézky jednotlivich

mice provadi
runningback, nebo
wide reciever a tight
end po zachyceni
prihravky.

S protihracem
Pti kontaktu s
protihraéem

hernich ¢innosti.
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Ctvrtou Gito¢nou herni
¢innosti jednotlivce je zeleny ndpis:
uvolinovani hrace bez | Uto¢né herni ¢innosti
mice, tedy nab&h do jednotlivce Animace textu.
69 19s | volného prostoru pro cenobily ndpis: Ukazky jednotlivych
ptihravku. Tuto Uvolnovani hrace bez hernich ¢innosti.
¢innost mize provadét mice
runningback, wide
reciever a tight end.
VPatou PFOCHOH .hern.1 zeleny ndpis:
¢innosti jednotlivce je e % s L .
obchazeni hréce pii Utoc¢né herni Cinnosti
A pry jednotlivce
neseni mice. Provadi y L
y 9 Cenobilé ndpisy:
se zineriou SIETt, Obchézent hrade pii
nazna¢enim a zménou neseni mide p Animace textu.
70 36s smeéru, prorazenim, y g Ukazky jednotlivych
y . zménou sméru, T f
otoc¢kou a technikou naznadenim a zméno hernich ¢innosti.
zvanou stiff arm. e u
Vsechny tyto techniky » It ’
R . otoCkou
provadi wide reciever, Stiff arm
runingback, nebo tight
end.
§ estou’qtocnoq heml zeleny ndpis:
¢innosti jednotlivce je S N .
blokovani Uto¢né herni ¢innosti
- : jednotlivce .
Rozd¢€lujeme ho na Cvequ obilé népisv: Animace textu.
71 | 22s passovy blok a apIsy: Ukazky jednotlivych
, Blokovani R f
runnovy blok. Oba dva hernich ¢innosti.
o . Pass blok
zpisoby blokovani
: 1 Run blok
mohou provadét
vSichni hraci atoku.
Sedmou uto¢nou herni
¢innosti jednotlivce je zeleny ndpis:
stielba. Stielbou Utocné herni ¢innosti Animace textu
v americkém fotbale jednotlivce , ) .
72 15s , e . L Ukazky jednotlivych
rozumime piimy kop cenobily ndpis: R f
iy N hernich ¢innosti.
mice do branky Strelba
soupefe. Tento kop
provadi kicker.
Posledni uto¢nou herni o
¢innosti jednotlivce je . zeleny hapis:
73 165 osvobozujici odkop, | Utocné herni Cinnosti Animace textu.

ktery se provadi pti
puntu. Tento odkop
provadi také kicker.

jednotlivce
Cenobily ndpis:
Osvobozujici odkop

Ukézky jednotlivych
hernich ¢innosti.
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zeleny ndpis:
Do utoénych hernich Utoéné herni
kombinaci patii kombinace
zdvojovani blokd, Cernobilé nadpisy:
74 15s kiizeni uto¢nikd, zdvojovani blokd, Animace textu.
klaméani soupefte, kiiZeni uto¢nik,
odtlacovani soupete, klamani soupefe,
odtlacovani soupete odtlacovani soupete,
odtlacovani soupete
Prvni Gto¢nou herni
kombinaci je
zdvojovani blokd.
Toto je schématické zeleny ndpis: Animace textu.
znazornéni zdvojovani Utoéné herni Schematické
75 35s | bloka ve zjednodusené kombinace zobrazeni.
a ve findlni forme. Cenobily ndpis: Ukézky jednotlivych
Zdvojovat lze passové zdvojovani blokli hernich kombinaci
i runnové bloky. Takto
vypadé zdvojovani pii
hre.
zeleny ndpis: Animace textu.
Druhou uto¢nou herni Utoéné herni Schematické
76 19s | kombinaci je kiizeni kombinace zobrazeni.
utocniki. Cenobily ndpis: Ukézky jednotlivych
kiizeni Gito¢nikll hernich kombinaci
Tteti uto¢nou herni
kombinaci je klamani
soupete. Rozd€lujeme
jej do situaci, kdy
klame hrac bez mice a
to na klamavé
uvolnovani do
prostoru pro piihravku,
pti které hrac bézi do lenv ndpis:
volného prostoru, aby ze e?y,nl? pis:
odlakal protihrace a I{(tocnbe_ et
pomohl tak spoluhraci. y om’ !naf:e. Animace textu.
Na klamavé cernol,)/lfe hap ’5}’ : Schematické
77 32s fedstirani neseni Klamani soupefe zobrazeni.
precs ‘x klame hrac bez mice . . .,
mice, kdy hrac¢ Ukazky jednotlivych

piedstira, Ze nese mic,
aby quarterback nebyl
napadan a mohl jej
prihrat jinému hraci.
Tato kombinace se
v americkém fotbale
nazyva play action.

klamavé uvoliovani

do volného prostoru

klamavé ptedstirani
neseni mice

hernich kombinaci
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Druhou situaci je kdyz
klame hrac¢ s mi¢em a
tov klar{la,V)’/m zeleny ndpis:
p'redstlramm Utoéné herni
pfihravky, kdy kombinace
quarterback naznaci Cernobilé napisy:
redavku na wide ’
reréievera a pak preda Klamér}ivsoupefi .
mic¢ runningbackovi. klame hra¢ bez mice Animace t.eXt,u '
Tato kombinace se klamavé uvolinovani Schematické
78 31s |\ americkém fotbale do volného prostoru zobrazeni.
nazva draw. klamavé predstirani Ukézlrcy Jednotl.lvyc,h
Nebo Klamav§m neseni mice hernich kombinaci
R klame hra¢ s micem
predstirdnim ptedavky, il ¢ redstirani
kdy quarterback am:‘f’fhf;sk;mam
naznaci predavku e L
runnin gbart):kovi, aby klama\ie p’redstlram
nebyl napadan a mohl predavky
volné hazet, nebo
béZet s micem.
Posledni uto¢nou herni
kombinaci je
odtlacovani soupere, L
kdy hraci odtladuji fftlggr’l’é”}fg_’;‘i Animace textu.
protihrace z prostoru, kombinace Schematické
79 22s kudy bézi hrac gernobily népis: zobrazeni.
s micem. Jedna se tedy Odtlagovani . Ukazky jednotlivych
o velice kontaktni tlacovan soupete hernich kombinaci
formu clonéni, ktera je
predpokladem kazdé
behové hry.
Do zakladnich zeleny népis:
utf)cr:ych fl,emwh .| Uto&né herni systémy
syﬁtemu patrl Ra}s}sova Cernobilé ndpisy:
ra a runnova hra. .
DO uteo¢nych hernich Pass (pfihravka) .
80 19s Run Animace textu.

systémi special teamil
patii kickoff return,
punt, field goal a extra
point.

Special teams:
kickoff return, punt,
field goal, extra point
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Prvni Gto¢ny herni
systém, passova hra se
rozdéluje na kratké
ptihravky, kdy zeleny ndpis:
quarterback prihravda | Utoéné herni systémy Animace textu
mic¢ do deseti yardl, na Cernobilé nadpisy: Schematické '
81 39s stredné dlouhe Pass (pfihravka) zobrazeni
ptihravky, kdy Kratké piihravky Ukézky jedno tiichh
quarterback piihrava Stfedné dlouhé hernich svstémi
mi¢ do dvaceti yardd a prihravky 4
dlouhé ptihravky, kdy Dlouhé prihravky
quarterback piihrava
mi¢ do vzdalenosti
delsi nez dvacet yard.
zeleny ndpis:
Utoéné herni systémy
Druhy uto¢ny herni Cernobilé ndpisy: Animace textu.
systém, béhova hra se Run (b&hova hra) Schematické
82 27s | rozdéluje na béhy skrz béehy skrz ofenzivni zobrazeni.
ofenzivni lajnu a béhy lajnu Ukazky jednotlivych
okolo ofenzivni lajny. | béhy okolo ofenzivni hernich systému
lajny
Prvni Gto¢nym special
teamem je Kickoff ~ zeleny ndpis: Animace textu
retun team. Jeho Utocné herni systémy Schematické '
ukolem je pfijmout Cernobilé ndpisy: .
83 19s . , . . zobrazeni.
mic¢, ktery vykopava Special teams Ukézky jednotlivich
kickoff team a donést Kickoff return hernich svstéma
jej co nejbliz M
soupetovi end zony.
Druhym itoénym Animace textu
special tuigmem )€ Schematické .
84 19s | , Vpl,m.t' Pri pu’nt’q, , o zobrazeni.
utocnici odkopavaji mi punt Ukazky jednotlivich
co nejblize soupetovi hernich svstéma
endzony. Y
Tietim Gto¢nym
special teamem je .
Field Goal. Pfi field Famace textu
85 18s goalu, ktery se také 7 zobrazeni
nazyva kop ze hry, se Field Goal Ukazky je dnotfi "ch
utok snazi kopnout hern}i]ch svs térgl'l
mié& do branky y
soupere.
Animace textu.
Poslednim utoénym Schematické
special teamem je o zobrazeni.
86 17s | extra point. Extra point Extra{/Point Ukézky jednotlivych

je obdoba field goalu
z krat§i vzdalenosti.

hernich systémi
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zeleny ndpis:
Do obrannych hernich | Obranné herni ¢innosti
¢innosti jednotlivce jednotlivce
patii obsazovani hrace Cernobilé ndpisy:
$ mi¢em, obsazovani obsazovani hrace
hrace bez mice, s mi¢em, obsazovani
obchazeni hrace bez hrace bez mice,
mice, obsazovani jzeni hrag .
, = obc’I{azem hrace’b§z Animace textu.
87 22s prostoru, blokovani mice, obsazovani
hrace, zamezovani prostoru, blokovani
prihravky, blokovani hrace, zamezovani
stfel a odkopt, ptihravky, blokovani
vyrazeni nesené¢ho strel a odkop,
mice, ziskavani mice, vyrazeni neseného
zpracovavani mice a mice, ziskavani mice,
vykop pfi rozehrani zpracovavani mice
vykop pfi rozehrani
Prvni obranou herni
¢innosti jednotlivce je
obsazovani hrace L .
i g zeleny ndpis: Animace textu.
S mi¢em. V americkém . . . , . .
fotbale se vidy iednd o Obranné herni ¢innosti | Ukazky jednotlivych
88 18s c Vzey Jed jednotlivce hernich ¢innosti
tackling, neboli y P : .
s o Cernobily ndpis: jednotlivce
skladani protihrace. AT
A . obsazovani hrace
Tato herni ¢innost je
zéakladni ¢innosti
kazdého obrace.
Druhou obrannou
herni ¢innosti
jednotlivce je zeleny ndpis:
obsazovani hrace bez | Obranné herni ¢innosti .
iy s . - Animace textu.
mice. To se rozdéluje jednotlivce . . .
R ; . o Ukézky jednotlivych
na stinovani- které Cernobilé ndpisy: T f
89 30s C ixes y S hernich ¢innosti
provadéji hlavne obsazovani hrace bez : ;
. " " jednotlivce
linebackefti a mice
defenzivni baci a na stinovani
takling, ktery tackling
provadéji vSechny
pozice.
Tieti obranou herni
¢innosti jednotlivce je
obchazeni hrace bez zeleny ndpis:
mice. To je mozné Obranné herni ¢innosti
provadét technikou jednotlivce Animace textu.
swim. Technikou rip a Cernobilé ndpisy: Ukazky jednotlivych
90 36s | technikou bull rush. obchézeni hrace bez hernich ¢innosti
Vsechny tyto techniky mice jednotlivce
pouzivaji vSichni hraci Swim
obrany. Rip
Bull Rush
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Ctvrtou obranou herni
¢innosti jednotlivce je
obsazovani prostoru. L .
, . zeleny ndpis: Animace textu.
Obrance obsazuje . s . , ) S
Obranné¢ herni ¢innosti | Ukazky jednotlivych
prostor, kudy by mohl . . P g
91 24s . o jednotlivce hernich ¢innosti
beZet hra¢ s micem, cernobily ndpis: jednotlivce
nebo kde by mohl b g y pt. J
pijimat prihravku. obsazovani prostoru
Tuto ¢innost provadéji
vsichni hré¢i obrany.
Patou obranou herni zeleny napis: Animace textu.
¢innosti jednotlivce je | Obranné herni ¢innosti | Ukéazky jednotlivych
92 12s | blokovani hrace. Tuto jednotlivce hernich ¢innosti
¢innost provadéji také Cernobily ndpis: jednotlivce
vsichni hraci obrany. blokovani hrace
Sestou obrannou herni
¢innosti jednotlivce je zeleny ndpis:
zamezovani prihravky, | Obranné herni ¢innosti Animace textu.
které se d¢je srazenim jednotlivce Ukazky jednotlivych
93 22s | mice, nebo napadenim Cernobilé ndpisy: hernich ¢innosti
protihrace. Oba tyto | zamezovani pfihravky jednotlivce
zpusoby pouzivaji srazenim prihravky
prevazné linebackefi a | napadenim protihrace
defensivni beci.
Sedmou obrannou
herni ¢innosti
jednotlivce je
blokovani stiel a zeleny népis:
odkopti. Blokovani X s . .
stiel Is) : oV dl,V = Obranné herni ¢innosti Animace textu.
e p pr jednotlivce Ukazky jednotlivych
blokovani filed goalt a y S 1w ,
94 38s . . cernobilé ndpisy: hernich ¢innosti
blokovani extra pointi. S . .
L . Blokovani stiel jednotlivce
Blokovani odkopt se L,
R (. Blokovani strel
provadi pii blokovani o, .
‘o Blokovani odkopt
puntu. Ob¢ varianty
blokovani mohou
provadét vSichni hraci
special teamu.
zeleny napis:
Osmou obrannou herni | Obranné herni ¢innosti .
< e . . . - Animace textu.
¢innosti jednotlivce je jednotlivce , . .
(o s y L Ukazky jednotlivych
95 13s vyrazeni mice. Tuto Cernobily ndpis: L f
¢innost mohou Vyrazeni neseného hefnlch cinnosti
y jednotlivce

provadét vsichni hraci
obrany.

mice

64




Obraz

text

kamera

P cas komentar
Devatou obrannou
herni ¢innosti
jednotlivce je L
AR iy zeleny ndpis:
ziskavani mice. Mic . Ly .
oy , , Obranné herni ¢innosti .
muiZze obrance ziskat adnotlivce Animace textu.
zalehnutim, nebo e rJno bilé néisy: Ukazky jednotlivych
96 29s sebranim fummble. Ziskévani pwy ) hernich ¢innosti
Nebo zachycenim 1skavani mice jednotlivce
ot s Zalehnutim, nebo
ptihravky. Toto .
, . sebranim fumbmle
zachyceni se nazyva Zachycenim piihravk
interception. Mi¢ mutze Y p y
ziskat kterykoliv
Z obrancii.
Desatou obrannou
herni ¢innosti zeleny ndpis: .
- - - . y p . Animace textu.
jednotlivce je Obranné herni ¢innosti A .
AP . . Ukézky jednotlivych
zpracovavani mice. jednotlivce AR f
97 14s , ,v . . hernich ¢innosti
Obrance mic Cernobily ndpis: . .
L L jednotlivce
zpracovava pii Zpracovavani mice
zachyceni soupefovi
ptihravky.
Posledni obrannou L
R , zeleny ndpis: .
herni ¢innosti . Ly . Animace textu.
. . . Obranné herni ¢innosti , . .
jednotlivce je vykop : . Ukazky jednotlivych
L. 7 jednotlivce AR ,
98 15s pti rozehrani. y b hernich ¢innosti
, Cernobily ndpis: . .
K tomuto vykopu Vvkob bfi rozehrani jednotlivce
dochézi pii kickoffu. yxopp
Mic¢ vykopava kicker.
zeleny ndpis:
Do obrannych hernich Obranné herni
kombinaci patii kombinace
zajiStovani, prebirani, Cernobilé nadpisy:
vytésiiovani soupefe | zajiStovani, piebirani,
do urcitého prostoru gstiovani f .
SO prostorts, | vyteshovant soupete Animace textu.
99 19s prvotni atakovani, do ur¢itého prostoru,
zesilovani obsazovani prvotni atakovani,
hraca s miéem, zesilovani obsazovani
zesilovani obsazovani hract s miCem,
hract bez mice, zesilovani obsazovani
napadani hrac¢t bez mice,
napadani
Prvni obrannou herni
kombinaci je
zajist ovant. Kdvy,J §den zeleny ndpis: .
obrance zajistuje . , Animace textu.
, v iy Obranné herni S
druhého v ptipadé kombinace Schematické
100 16s selhani. Toto Eernobily népis: zobrazeni.
zajistovani je R Ukazky jednotlivych
J ) Zajistovani Y VY

v americkém fotbale
nejcastéji feSeno
pozici safety.

hernich kombinaci
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Druhou obrannou
herni kombinaci je
Febirani. Jeden zeleny ndpis: .
preh Y 1 Vi P , Animace textu.
obrance piebira Obranné herni o
e . : Schematické
uto¢nika, kterého kombinace ,
101 | 20s Y A y e zobrazeni.
predtim branil jiny Cernobily ndpis: . . .,
A . A Ukézky jednotlivych
utocénik. Této herni Prebirani , LT
. v s hernich kombinaci
kombinace se vyuziva
pievazné v zonové
obrang.
Treti obrannou herni
kombinaci je lenv ndis-
vytésiiovani soupete zeteny napis: .
d(})/ e Obranné herni Animace textu.
cho prostoru. kombinace Schematické
Zde obranci vytésiuji . R .
102 20s X Cernobily ndpis: zobrazeni.
prostor, do kterého . . , . .,
<1 1oy % Vytéstiovani soupefe | Ukéazky jednotlivych
chtél bézet hrac oy , .7
i ,V do urcitého prostoru hernich kombinaci
s mi¢em. Hrac
S mi¢em potom musi
béZet jinym smérem.
Ctvrtou obrannou
herni kombinaci je .
i ) zeleny nadpis: .
prvotni atakovani. . , Animace textu.
. . Obranné herni o
Obrance nejprve : Schematické
O . kombinace ,
103 | 14s | atakuje Gto¢nika, az ernobilv népis: zobrazeni.
potom jej stinuje. " p L Ukézky jednotlivych
, , Prvotni atakovani . L7
Zpomali ho tim a hernich kombinaci
znepiijemni mu
zachyceni pfihravky.
zeleny napis: .
, , y , p , Animace textu.
Patou obrannou herni Obranné herni o
. . Schematické
kombinaci je kombinace .
104 17s o L . b zobrazeni.
zesilovani obsazovani Cernobily ndpis: . . .
v rx o , , | Ukazky jednotlivych
hracd s micem. zesilovani obsazovani . .7
A o hernich kombinaci
hract s mi¢em.
zeleny napis: .
& , v . P , Animace textu.
Sestou obrannou herni Obranné herni o
S . Schematické
kombinaci je kombinace ,
105 22s o ., . . zobrazeni.
zesilovani obsazovani Cernobily ndpis: , . .
v rx o, ., | Ukazky jednotlivych
hract bez mice zesilovani obsazovani . L
v .,y hernich kombinaci
hract bez mice
Posledni obrannou
herni kombinaci je
napadani, které se
Vv americkém fotbale zeleny ndpis: Animace textu.
téz nazyva blitzing. Obranné herni Schematické
106 | 17s Obranci vytvofi kombinace zobrazeni.
prostor pro jednoho Cernobily ndpis: Ukazky jednotlivych
obrance, ktery Napadani hernich kombinaci
okamzité po rozehrani
hry napada protihrace.
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zeleny ndpis:
Do zékladnich Obranné herni systémy
obrannych hernich Cernobilé ndpisy:
systémil patii osobni Osobni obrany
obrana, z6nova obrana Z6nova obrana
107 215 a kombinovanfé’ ’ Kombino_vané systémy Animace textu.
systémy. Do specialni Special teams.
obrannych hernich Kickoff
systémil patii kickoff, Punt return
punt return, field goal Field Goal blok
blok, extra point blok. Extra point blok
Pr,vmm }.lemlm . Lo Animace textu.
systémem je osobni zeleny ndpis: Schematické
obrana, pii osobni Obranné herni systémy .
108 17s 1w as ‘ b zobrazeni.
obrané si kazdy Cernobily ndpis: Ukazky jednotlivich
obrance hlida svého Osobni obrana hernich svstémi
uto¢nika. Y
Druhym zakladnim Animace textu
obrannym systémem je zeleny ndpis: Schematické ‘
109 155 zOnova obrana. P.fl Obranné herni systémy Jobrazen.
zO6noveé obrang si Cernobily ndpis: Ukézky jednotlivich
kazdy obrance hlida Zb6nova obrana hernich systémi
svoji zonu.
Posledni moznosti jsou Animace textu
kombinované herni zeleny ndpis: Schematické :
systémy, ve kterych | Obranné herni systémy .
110 16s eyt x y S zobrazeni.
nékteti hraci brani Cernobily ndpis: Ukézky jednotlivich
osobn¢ a néktefi chrani | Kombinované systémy hernich systémd
zonu.
Prvnim obrannym zeleny ndpis: Animace textu
special teamem je Obranné herni systémy Schematické '
kickoff. Ukolem Cernobilé nadpisy: .
111 21s . . . zobrazeni.
kickoffu je vykopnout Special team Ukézky iednotlivich
mi& a zastavit b&zce co Kickoff A
nejblize jeho end zoné. y
Druhym obrannym
special teamem je punt
return. Jeho hlavnim
ukolem je zabranit
utoku v dalsim
postupu, proto se také zeleny ndpis: .
radi mezi obranné Obranné herni systémy Asn(!}r?e ﬁ:ttiiféu'
specialni tymy. Jeho Cernobilé ndpisy: .
112 20s , 7, . . zobrazeni.
druhotnym tkolem je Special team Ukézky jednotlivych

prijmout mi¢ a donést
ho co nejblize
souperovi endzony.

Punt return

hernich systémi
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113

18s

Tretim obrannym
special teamem je field
goal blok. Jeho
ukolem je zabranit
soupeti ve skorovani
filed goalu.

zeleny ndpis:
Obranné herni systémy
Cernobilé ndpisy:
Special team
Field Goal blok

Animace textu.
Schematické
zobrazeni.
Ukazky jednotlivych
hernich systémi

114

12s

Poslednim obrannym
special teamem je
Extra point blok. Plni
tu samou ulohu jako
field goal blok, ale
brani kratsi vzdalenost.

zeleny ndpis:
Obranné herni systémy
Cernobilé ndpisy:
Special team
Extra point blok

Animace textu.
Schematické
zobrazeni.
Ukazky jednotlivych
hernich systémil
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bilé titulky, jdouci od
spodniho okraje
obrazu nahoru,
v mensim okné
v pravém hornim rohu
veselé prihody z
natdceni
komentar
Filip Troch
technické podpora
Radek Tydlacka
zvuk
Filip Troch
hudba
Freeplay Music
stfih
Filip Troch
scénar
Filip Troch
kamera
Filip Troch
Zbysek Lavicka
Radek Tydlacka
rezie
Filip Troch
(Ve filmu byla pouzita
videa ze zdroje:
www.video.google.co
m)
ucinkovali
David Dobias #8
Tomas Fix #31
Zbysek Lavicka #31,
#55
Radek Tydlacka #20
Josef Rihak #77
Martin Sindler #81
Jiti Kohut #11
Bohuslav Rom #27,

#55
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Tomas Rom #20, #53
Tomas Kadlec #1
Filip Troch #8, #93
ZapadocCeska
Univerzita
v Plzni
Pedagogicka fakulta
Katedra télesné a
sportovni vychovy
2012

Obraz | . .
« ¢as komentar text kamera

6 DISKUSE

Cilem této prace bylo sestavit kompletni herni systematiku amerického fotbalu
formou videopotradu. Déle také piiblizit americky fotbal Sirsi vefejnosti a télovychovnym

pracovnikiim a studenttim.

Dle mého nédzoru tato diplomova prace sviij ucel splnila. Nami vytvofeny
videopofad jsem promitl lidem, ktefi americky fotbal znaji pouze z doslechu. Dale
studentim télesné vychovy a trenérim, hra¢um i funkcionaiim, ktefi se v problematice
obohacena. Prvni skupina si udélala bliz§i pfedstavu o americkém fotbale a podle svych
slov: ,,Konecné alespon trochu pochopila tu sloZitou americkou hru a vidi v ni i néco

zajimavého.”.

Studentiim a vyucujicim v télovychovnych oborech prace piispéla obohacenim o
herni systematiku sportovni hry, ktera v Ceské republice a mozn4 ani jinde ve svété nema
vypracovanou herni systematiku. Dovoluji si uvést toto tvrzeni, protoze jsem stravil
nékolik desitek hodin hledanim, ziskavanim, tfidénim a konzultovanim informaci o daném
tématu s lidmi z oblasti amerického fotbalu i t&lovychovné ¢innosti. V Ceské republice
existuje pouze nékolik zdroji informaci o americkém fotbale a vétSina z nich je pouze
kopiemi jednoho ptvodniho zdroje. V USA, které jsou kolébkou amerického fotbalu, se
védci, ani trenéfi herni systematikou pfili§ nezaobiraji, proto i hledani v anglicky psané
literatuie nebylo nejsiln€jSim zdrojem informaci. Nejveétsi podil na sestaveni herni

systematiky nesou vedouci této prace, Mgr. Pavel Krasny a oponent Martin Kocian, ktery
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v Ceské republice zastaval funkci hlavniho trenéra Eeské reprezentace amerického fotbalu,
Skolitele trenérti amerického fotbalu a byl povéien CAAF ve véci zvySovani trovné

vzdélanosti trenérii a hradt v Ceské republice. Diky témto pantim se podafilo spojit

vvvvvv

Skupina lidi, ktefi se o problematiku amerického fotbalu zajimaji delsi dobu, si
uvédomila, ze se sport d€li na rGznad sportovni odvétvi, ze americky fotbal patii do
sportovnich her a Zze je mozné tuto hru sledovat i z jiného pohledu, nez je trenérsky,

hraésky, nebo manazersky.

Pti tvorbé prace mne potkalo n€kolik problémovych situaci. Diky nedostatku
informaci a netradi¢nosti amerického fotbalu nebylo jednoduché klasifikovat pfesné tuto
sportovni hru do osvédcenych klasifikaci sportovnich her. Tento problém je detailné
popsan v teoretické casti prace, kde je uveden i zavér naseho klasifikovani. Pfi naro¢nosti
klasifikace, nebylo jednoduché spravné sestavit a formulovat jednotlivé slozky herni
systematiky. Americky fotbal se v mnoha ohledech odliSuje od klasickych evropskych
sportovnich her brankového typu. NaSe systematika proto neopisuje a ani se nesnazi o
detailni napodobu hernich systematik téchto her. Byla by skoda takto rozmanitou sportovni
hru ochudit o jeji vyjimeénost, jen proto, aby zapadala do jiz nékolik desitek let
pouzivanych a uznavanych klasifikaci a hernich systematik jinych sportd. S témito
klasifikacemi a hernimi systematikami v nasi praci souhlasime a nesnazime se je nijak
vyvracet. NaSe herni systematika ma tedy netradi¢ni charakter, ktery se projevuje napiiklad
uvedenim hernich ¢innosti jednotlivce, které mohou byt zaroven uto¢né i obranné
vV nezménéné podobé. Takovouto herni €innosti jednotlivce je napiiklad blokovani, které

Vv z&dné jiné sportovni hfe nema povahu uto¢nou i obranou.

DalSimi problémy bylo zajisténi materidlniho vybaveni a persondlniho obsazeni.
Vsichni dostatecné kvalitni hraci se vetsi ¢ast roku naplno vénuji vlastni pfipravé na
sezonu a nebylo proto jednoduché ziskat jejich Cas pro natieni a shodnout se na
jednotném datu. Navic tyto terminy nesmély kolidovat s jejich pracovnimi, Skolnimi,
hrac¢skymi ani trenérskymi povinnostmi. VSichni hraci, kteti ¢inkuji ve videoporadu, jsou
byvaly, nebo soucasni reprezentanti Ceské republiky v americkém fotbale, nebo tastnici

nékterého z finalovych utkani o mistra Ceské republika. Jedna se tedy o hrade na nejvyssi
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urovni, ktera ptusobi v Ceské republice. Ve videopotadu jsou pouzita videa ze zdznamil
utkdni CLAF pro piresnéjsi pfevedeni dvourozmérnych grafickych schémat do reélné hry.

Dale jsou pouzita videa z NFL, hlavné pro motivacni ucely.

Prace s multimédii byla vykonavana svépomoci. Tedy prace s kamerou, sestiihani
videa, ozvuceni jednotlivych zabéri a veskeré formatovani videa a zvuku probéhlo
vV domacim prostfedi, coz ovSem dle naSeho ndzoru nesniZzuje obsahovou, ani kvalitativni
stranku této prace. Dtvod volby videopotadu pro tuto praci byl vysvétlen uz v uvodu. Jako

obrazovy format jsme zvolili format 16:9, ktery jiz ptekonal dfive pouzivany format 3:4.

Pro lepsi orientaci pii sledovani videopotadu pouzivaji Gto¢nici vzdy svétlou sadu
dresii a obranci tmavou sadu drest. Hréa¢i na jednotlivych pozicich pouzivaji dresy s Cisly,
ktera jsou pravidly pro jejich pozici uréena, nebo je jejich pouzivani pro tuto pozici
typické.

V teoretické i praktické ¢asti prace se vyskytuji anglické vyrazy. Jsem si védom
toho, Ze tato diplomova prace je vyhotovena v ¢eském znéni a jeji vyuZiti je predpokladané
hlavné pro ¢eskou vefejnost. V americkém fotbale jsou vSak jiZ tyto terminy natolik zaZzité,
nebo dokonce neexistuje jejich smysluplny cesky ekvivalent, Ze by bylo kontraproduktivni
snazit se vymyslet ndhrazku téchto vyrazl a tim ¢astecné tuto praci znehodnotit. VSechny
pouzité anglické vyrazy jsou pielozeny, véetné vyslovnosti a vysvétleni vyrazu v bod¢ 3.9.
U cizojazy¢nych slovnikl se u vyslovnosti pouzivaji specialni znaky, tyto znaky nebyly

pouzity, protoze ne kazdy ¢lovek je s nimi obeznamen.

7 ZAVER

Cil prace byl splnén, podatilo se sestaveni kompletni a detailni herni systematiky
amerického fotbalu formou videopofadu. Videopofad je dostatecné piehledny diky

schematickému znazornéni a pfimym ukazkam ze hry.

Herni systematika prezentovana v této praci je ojedin€élym systematickym rozborem
amerického fotbalu v Ceské republice, coz povazuji za velice piinosné pro uditele a zaky

télovychovnych obori i pro hrace a trenéry amerického fotbalu.
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Jsem rad, ze mi bylo umoZznéno sestavit systematiku amerického fotbalu, ktery pro
vétsinu hraci, stejné jako pro mé, neni jen sportovni hrou, ale je celozivotni filozofii. Také
jsem rad za vedeni a spolupraci, které jsem pfi tvorbé této prace mél. Tyto slozky mi vzdy
dokazaly piesn¢ poradit v otazkach obecné herni systematiky a Vv otazkach tykajicich se
amerického fotbalu a byly dostate¢né vstficné k mym napadim a mysSlenkam. Diky vSem,
ktefi se do tvorby této prace zapojili, vzniklo jedinecné dilo, které by mélo poslouzit
dalsim studentim a trenérim zabyvajicim se tématikou amerického fotbalu nebo herni

systematiky.

Na zacatku této prace byla spousta neznamych, které se na konci proménily v jeden

originalni a kompaktni prvek.
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SHRNUTI

Tato prace obsahuje kompletni herni systematiku amerického fotbalu, ktera je pro
lepSi nazornost vypracovana formou videoporadu. V teoretické Casti prace je americky
fotbal klasifikovan do sportovnich odvétvi, jsou popsany jeho parametry, historie, pravidla

a charakter hry.

V praktické ¢asti prace jsou popsany jednotlivé utoné 1 obranné herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace a herni systémy. Déle pak popis jednotlivych pozic

V americkém fotbalu.

Prace mlze pomoci v§em hracu a trenérim amerického fotbalu a hlavné studentiim

a uciteliim télovychovnych obort.

Prace castecné vychdzi zosvédCenych hernich systematik sportovnich her a

¢aste¢né tvori svoji vlastni systematiku amerického fotbalu.

SUMMARY

This theme inclouded complete game systematic of american football which has
been created form of videoprogram for better illustrative. There are clasification of
american football to sport sectors, described parametres of american football, history, rules
and character of american football at theoretic part.

There are described offense and defense game personal activity, game combination

and game systems at practical part. And description of all positions of american football.

This theme could help to all players and coaches of american football and students

and teachers of gym and sport science mainly.

Part of this theme work on proved game systematic of sports games and next part

constitute own and new systematic of american football.

75



