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1 Uvod

V matetské skole jsem zacala pracovat v 80. letech minulého stoleti. Systém prace
v matefskych Skoldch s détmi predskolniho véku pred ,,sametovou revoluci
se od soucasného systému prace liSil. Pfesné stanovené pocCty jednotlivych vychov se
musely stfidat podle véku déti tyden co tyden. Rezim dne byl rozfazovan v minutove
stanovenych Casovych tsecich. Bylo uplné jedno, do které mateiské Skoly dité¢ ptjde.
Ve vSech se mélo naucit to stejné. Mateiské Skoly byly tzv. spadové podle mista

bydliit. Zadna z nich nenabizela n&jaky program navic.

Néstup demokracie pfinesl zmény ve vychové a vzdelavani nejen ve Skolstvi, ale
Vv i roding. Déti prestaly béhat odpoledne spoleéné na sidlistich po volnych parkovistich,
uz nehraji na travniku mezi domy vybijenou, ,na tietiho*, ,hali hou stop®,
»pumprdlika®, ,,cukr kdva limonada®, ,,Kuba fekl* nebo ,.krvavé koleno*. Necvrnkaji
kulicky do vyhloubeného dilku v uslapané hlin¢ za domem, nehraji ,,Skolku* s mi¢em
0 sténu vyménikové stanice, neskacou ,,gumu‘. Volny a spontdnni pohyb déti ustupuje
do pozadi. V Zivot¢ jejich osobniho volna ptevlada zajem o techniku, sledovani televize,
prace na pocitaci, hry v mobilnim telefonu nebo na Playstationu. V lep§im ptipadé

byvaji premistovany vozem rodi¢li na odborné organizované zdjmové krouzky.

Sama se od détstvi vénuji sportovni a pohybové ¢innosti a vedu ke sportu a pohybu
i své dcery. V letech 2008 — 2010 jsme s ostatnimi spoluhrackami z oddilu volejbalu
nabidly détem mladSiho Skolniho véku krouzek zaméfeny na hry. N&§ zamér, vénovat se
mladezi a pfivézt do oddilu novou generaci, se nenaplnil. Zvladnout pohyb doplnény
manipulaci s mi¢em je pro déti mladsiho Skolniho véku proces dlouhy a naméhavy.

Podle naseho zjisténi chybi nacvik a praprava jiz v predskolnim véku.

Manipulace s micem jako je hazeni a chytani mice jednotlivce, ve dvojici nebo
ve skuping, je zavisla nejen na postiehu a odhadu vzdalenosti, ale také schopnosti pouzit

spravnou silu, spravné nacasovani pohybu a zvladnout koordinaci pohybu ,,0ko — ruka“.

Pii mé bézné praci s détmi piedskolniho ve€ku v Matetské Skole v Nejdku, Husova
ulice, jsem navrhla a realizovala rizné pohybové ¢innosti, které by mohly byt vhodné
jako priprava pro manipulacni ¢innosti. Realizace navrhi byla v praxi vyzkousena

s détmi predskolniho véku za pisemného souhlasu jejich zdkonnych zastupcii.
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2 Cil a tikoly

Cilem diplomové préce je navrh a realizace pohybovych ¢innosti s riznym néc¢inim
vhodnych jako nacvik, priprava a zdokonaleni manipula¢nich dovednosti s mi¢em

pozadovanych po zacich 1. stupné zakladni skoly.
Ukolem diplomové prace je zpracovani tématu ze dvou hledisek.
1. Z hlediska teoretického zpracovani tématu jsou tyto ¢innosti:

a) Seznameni s charakteristikou vyvojovych obdobi déti piedSkolniho véku

a mladsiho skolniho z hlediska télesného vyvoje a vyvoje psychického.

b) Seznameni s charakteristikou hry obecné a nékterymi specifiky hry

ve vyvojovych obdobich ptredskolniho a mladsiho Skolniho véku.
C) Seznamit se s nacinim, nafadim a dal$imi pomickami pouzivanymi pfi hrach
a ¢innostech.

d) Zjistit pozadavky kladené na déti mladsiho Skolniho véku v télesné a pracovni

vychové podle SVP na zakladnich $kolach v Nejdku.

e) Navrhnout pohybové ¢innosti s riznym nacéinim, které mohou slouzit jako

pruprava pro manipulaci s mi¢em pfi vyuce na 1. stupni zakladni $koly.
2. Z hlediska praktického zpracovani tématu jsou to tyto ¢innosti:

a) Vybrat matefskou Skolu pro moznost realizace navrzenych pohybovych

¢innosti s détmi pfedSkolniho véku.

b) Seznamit feditelku a zaméstnance mateiské $koly s tématem diplomové prace
se zamérem realizovat navrzené cinnosti s détmi nav$tévujicimi matefskou

Skolu. Ziskat souhlas feditelky matetské Skoly.

C) Seznamit zakonné zastupce déti predskolniho véku se zamérem pracovat

S jejich détmi na diplomové praci a ziskat pisemny souhlas.

d) Realizovat navrzené pohybové ¢innosti s détmi piedskolniho véku v matefské

$kole v ramci RVP a SVP mateiské koly.

e) Realizovat ostatni ¢innosti s détmi pfedSkolniho veéku v matetské Skole

v ramci RVP a SVP matetské $koly.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Charakteristika vékovych obdobi predSkolniho a mladSiho

Skolniho véku

3.1.1 Predskolni vék

Predskolni vék ditéte je Casové ohranicen vétSinou vstupem do mateiské Skoly
ve véku 3 let ditéte a nastupem do Skoly zdkladni v 6 letech ditéte. Je to obdobi détské
hry jako hlavniho zaméstnani ditéte (Kouba, 1995; Kuncova, 2002).

Somaticky vyvoj

V piedskolnim véku se dit€ somaticky znacné¢ méni. Organismus roste pomérné
rychle, 5 — 10 cm roéné, méni se télesné proporce. Relativni velikost hlavy se zmenSuje,
relativni délka dolnich koncetin se zvétSuje. Svalstvo je formovano vice tukem nez
svaly. Miry a vahy déti v tomto obdobi se pohybuji v rozmezi 90 cm — 125 cm, 12 kg —
25 kg (Kouba, 1995; Kuncova, 2002).

Socialni vyvoj

Vstupem do mateiské Skoly se dit€¢ poprvé vice odpoutdva od rodiny, mé vetsi
kontakt s vrstevniky, rozliSuje nové poznatky a uci se schopnosti regulovat své jednani
podle pozadavki ugitelii. Uéeni novych véci je typické pro tzv. obdobi otazek ,,PROC?*
a trpélivych odpovédi pedagogl. Dit€¢ dosud vnimalo spiSe sebe samotné. S rozvojem
volnich procesl pfi doznivani obdobi vzdoru s typickymi pfiznaky, jako je napiiklad
kopani a hazeni pfedméti na zem, zivotem v Kolektivu za¢ind vnimat i celek. V§ima
si rozdilu i detailti, zdokonaluje sluchové a zrakové vnimani, rado se sméje, umi rozlisit
a napodobit zvuky. U¢i se poznat vSechny zdkladni barvy, n¢které dopliikové barvy,
rozeznat barevné odstiny. V prostoru nedokdze odhadnout vzdalenost, pfecenuje blizsi
objekty na tikor vzdalenych. Casem se nezabyvé, Zije piitomnosti a opakujicim
se rezimem dne. Hodiny, dny, tydny, mésice i roni obdobi se mu zdaji delsi nez

dospélym (Kouba, 1995; Kuncova, 2002).
Motoricky vyvoj

Somatické a funkéni zmény v pfedskolnim véku piisobi na motoriku, projevuji
se stoupajici pohybovou vykonnosti. Télesny vyvoj a vyvoj motoriky navazuje
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na zaklady zvladnuté v obdobi batolete. Dité¢ predSkolniho véku ma velkou potiebu

pohybu a jeho spontanni aktivita se odhaduje az na 6 hodin denné.
Vek 3 — 4 roky

Dit¢ ve véku 3 — 4 roky by mélo zvladnout plynulou, rovnou chtizi se spravnymi
pohyby pazi a srlznymi polohami pazi. Mélo by umét koordinovat své pohyby,
nabyvat na obratnosti rukou, obratnosti nohou i trupu. Mélo by se dokazat plazit
pod nizkou piekazkou, pielézat nizké piekazky a prolézat piekazky slalomem. Pfi chiizi
prekracovat piekazky nebo se jim vyhybat, piebihat K uréenému cili, vystupovat
po mirn¢ Sikmé plose. Zvladnout kotoul s dopomoci, skoc€it snozmo do déalky z mista,
vyjadfit rytmizovanou chtizi. Ptfi hie s mi¢em by meélo zvladnout kouleni a héazeni
Vureném smeéru pii spravném néaptahu, mr$téni paze hornim obloukem. U déti
je hazeni pfirozenym projevem pohybového vyvoje. Ve tfech letech ditéte nema
zakladni znaky hodu, tj. $vih paZe, pohyb trupu a odhodovy postoj. Na pirelomu
3. a 4. roku véku dokéze asi polovina déti odhodit pfedmét nebo micek do vzdalenosti

2 — 3 metru.
Vék 4 —5 let

S piibyvajicim vékem, mezi 4. a 5. rokem veéku, by mélo zvladnout chizi
po zvysené roving, chiizi po schodech nahoru a dolti bez drzeni se stfidanim nohou,
chiizi po Spickach, stfidani béhu a chiize podle pokynl. Pohotové vybéhnout
na smluveny signal, pfebeéhnout ve dvojicich ¢i trojicich ke stanovenému cili. Prolézat
tunelem po bfiSe i ve diepu, plazit se po laviéce s pritahovanim rukou. Prodluzuji se
doby, kdy vydrzi stat na jedné noze, skakat po jedné noze, posléze se odrazit a skocit.
M¢élo by zvladnout skok snoZmo na misté, z mista do dalky a s otocenim. Preskocit
nizkou prekazku z mista i pfi béhu. Koulet mi¢em k danému cili ve dvojicich, po Sikmé
ploSe, vyhazovat mi¢ do vysky, hazet mi¢ do koSe umisténého ve vysi hlavy ditéte.

Zvladnout kotoul vpied bez dopomoci, pokusit se o vahu s oporou.

V oblasti procvi¢ovani jemné motoriky se diky novym ¢innostem dité stava

24

I jidelni pfibor. Ve vyvoji kresby se odrazi i spravné uchopeni a pouziti tuzky, pastelky

a Stétce. Nesnadné je zvladnuti uchopeni a manipulace nizkami.
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Vek5—6 let

Ve véku 5 — 6 let by dit¢ mélo zvladnout chizi se spravnym drzenim téla
na zvysené roviné se zmeénou délky kroku, provést bezpecné vystup a sestup na naradi
(zebfiny, zebtik), stat na jedné noze s vydrzi minimaln¢ 5 sekund. Zvladnout b&h
za vedoucim podle povelu, vurCeném sméru, orientovat Se V prostoru, startovat
z ruznych poloh. Poskakovat ve diepu, pfeskakovat plynule nizké prekazky v chiizi
i v béhu, skakat do dalky i do vysky z mista i S rozbéhem, seskakovat z vys$$i roviny bez
dopomoci do mékké podlozky, zvladnout béh posko¢ny v daném rytmu. Lézt v podporu
difepmo v roving, na zvySené plose, vzad, stranou a ,po tfech®, plazeni pod nizkou
ptekazkou po bfiSe, po zadech, po rovné i Sikmé ploSe. Vyskocit srozb&hem
na ptekazku, otocit se kolem své osy skokem. Hazet mi¢em do vysky pravou, levou
i obéma rukama, hazet na cil a do dalky, hazet mi¢em na zem s chytanim, piihrat

obouru¢ vétsim mi¢em ze vzpazeni.
Télovychovna doporuceni a rizika

V piedskolnim veéku ditéte je ohrozena stavba patete, dochazi k rastu dlouhych
kosti a vyraznému nartstu svalové hmoty. Vzhledem k rGstovym zvlaStnostem neni
zadouci, aby d¢ti nosily tézkd bfemena, nepfipustné jsou nékteré cviky, jako
napt. kotoul vzad, prosty vis, vzpor, pfetahy, hluboké bederni zaklony, Siroké stoje
rozkro¢né az do provazu, skoky na tvrdou podlozku, seskok do hloubky vétsi, neZ je

mira od pasu ditéte na doskociste.

Je Zadouci pravidelnd pohybova aktivita, kazdodenni pobyt venku, provadeéni
dechovych cviceni, védomé uvoliiovani celého téla (hadrova panenka), procvicovani
a uvolnovani svalstva celého téla, uvoliovani ruky, zapésti a prsti. Hrozi osvojeni
Spatnych pohybovych stereotypti. Prestavba t€la je pro déti velice psychicky i fyzicky
naro¢na. Nutnd je zdrava, pestra a vyvazena strava, ktera ditéti doda potiebné Ziviny
a zaroven jej motivuje ke spravnym stravovacim navyklim a utvareni obranyschopnosti.
Ditlezity je kazdodenni pobyt ditéte venku, dostatek télesné aktivity, zvySovani

odolnosti a zdravi otuzovanim.

Cilem télesné vychovy v predskolnim obdobi je pfipravit pohyboveé schopné dité
na prechod z matetské do zakladni $koly. Ukolem je podporovat spravny rust ditéte,

spravné drzeni téla, spravnou chuzi, vypéstovat zdkladni pohybové dovednosti a navyk
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na kazdodenni potiebu pohybu a cviceni (Kouba, 1995; Kuncovd, 2002,
Havlickova, 1998; Jasanova, 1990; Kozlik, 1966).

Psychicky vyvoj

Psychicky, mravni a citovy vyvoj ditéte predSkolniho véku je charakterizovan
zménami v poznédvacich procesech. Je nazyvan jako vék iniciativy. Dité v tomto obdobi
ziskava vnimanim informace o okoli a rozviji se nejvice diky vSemu, co samo prozije.
Dochézi u n&j ke zménam v osobnosti. Ukolem dospélych je upeviiovat u déti pocit
bezpeci ajistoty, chvalit uspéch, povzbuzovat pii netspéchu. Podporovat radostné
prozivani, pozitivni zvlastnosti osobnosti ditéte, rozvijet samostatnost a smysl
pro dodrzovani zékladnich pravidel chovéni a jednani, jako je neublizovat druhym,
umeét navazat kontakt s ostatnimi détmi, podporovat vznik pratelstvi, umét pozdravit,
poprosit, pod¢kovat, dbat na ochranu zivotniho prostfedi a na bezpecnost. Dit¢
ma tendence srovnavat své vytvory s vrstevniky a tim se postupné uci ovladat své
emoce. Mysleni byvd mnohdy egocentrické. Nechape, ze druzi maji jiny pohled
na situaci. Roste kapacita paméti, hlavné mechanické. VéEtSinu toho, co dité v tomto
véku prozije a z podnéti okolniho prostiedi piijme, je trvalé. Rozvoj fantazie a predstav
muze prerist ve vymysleni az lhani. S tim je spojen bouflivy rozvoj fec¢i. Nejprve dité
sloviim pouze rozumi, ale jeSté je aktivné nepouziva (pasivni slovni zésoba). Mnozstvi
slov, ktera dité pouziva v komunikaci, se ve tiech letech pohybuje kolem 1000 a v Sesti
letech kolem 3000 (aktivni slovni zasoba). Dtllezity je kontakt s vrstevniky, uspokojeni
citovych potieb ditéte, poznavani predmétd, ¢innosti a jevl, nabidka riznorodych her
poskytujicich emociondlni citové uspokojeni. Podpora iniciativy, motivovani a rozvoj
tvofivosti pii hrach, sledovani urovné pfizplsobivosti a podiizeni z4jmim vétSiny,
odstranovani nezadoucich vlastnosti jako je sobeckost a rozvijeni sounalezitosti
a daveéry v pratele, usilovani o samostatnost déti, schopnost sebeovladani, trpélivosti
pii piekonavani ptekazek ohleduplnost, vytrvalost, rozhodnost (Kouba, 1995;
Kuncova, 2002; Havli¢kova, 1998; Jasanova, 1990; Kozlik, 1966).

3.1.2 Mladsi $kolni vék

Vstupem ditéte do zékladni Skoly kon¢i v€k predSkolni a zacind mladsi Skolni
vék. Vétsina déti nastupuje do zakladni Skoly v 6 letech, n€které v 7 nebo 8 letech,

podle vysetfeni Skolni zralosti odborniky Vv pedagogicko-psychologické poradné.
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Obdobi mladsiho Skolniho véku je vymezeno prvnimi péti lety povinné Skolni

dochézky. Kon¢i v 11 az 13 letech, zacatkem télesného a psychického dospivani.
Somaticky vyvoj

Vyvoj télesné vysky probihd pozvolna a rovnomérné, s primérmnym ro¢nim
ptirtstkem télesné vysky 5 — 6 cm. Intenzivnéji roste objem téla. T¢lesnd hmotnost
se zvySuje o 2,5 — 3 kg za rok. Vyvoj kostry, soustava neuralni a télesna ustroji rostou

riznou rychlosti. Riistové kiivky mezi chlapci a divkami jsou do 9 — 10 let stejné.

Somaticky riist je odrazem zdravotniho stavu zaka, je fizen genetickym kodem,
ovliviiovan ptisobenim hormoni a vlivy z vné&jsiho prostfedi, hlavné vyzivou a ndvykem
na pottebu kazdodenniho pohybu. Procento déti postizenych obezitou se s vékem déti

postupné zvysuje.

Zaktiveni patefe se ustaluje postupné. Nejdiive, do osmého roku ditéte,
je to hrudni patef. Mezi osmym a jedenactym rokem kréni a bederni patef. V tomto
veéku je dulezita prevence vadného drzeni téla. Vyvoj hrudniho kose a plic souvisi

S vypéstovanim spravného ndvyku a zptisobu drZeni téla.

Télesné miry a vahy déti mladsiho $kolniho véku se pohybuji mezi 20 kg —
40 kg, 120 cm — 150 cm (Belsan, 1975; Kouba, 1995; Kozlik, 1966).

Socialni vyvoj

VeétSina déti v sedmi letech byva piipravena na Skolu a Skolni povinnosti nejen
somaticky, ale 1 rozumové. Socializace déti mladsiho Skolniho v€ku probihd mimo
rodinu ve skole a spociva v osvojovani si nové role zaka a spoluzaka. Zakladni
charakteristickou vlastnosti obdobi mladSiho S$kolniho v€ku byva soutézivost
a spoluprace v kolektivu vrstevnikli. Hra vtomto v€ku uz neni hlavni c¢innosti.
Zakladnim motivem pro toto obdobi je Skola, Skolni povinnosti.

Mozkova funkce je jiz pravidelnd a byva diky vétsi potiebé latkové vymeény
doprovazena inavou. Potfeba spanku déti mladsiho Skolniho véku je 10 — 10,5 hodiny.
Pfi nedostate¢ném odpocinku miva dité slabsi nervovou soustavu a mensi télesny rust.
Rozvoji inteligence napomahd postiehovani casti v celku a rozliSovani a rozfazovani
pfedmétl. Vniméni a reagovani je zaméfeno na napodobeni skutecnosti, které jsou

rozdéleny na tzv. muzské ¢innosti a zenské ¢innosti. Chlapci projevuji zdjem 0 ¢innosti

17



a hry zamétfené na techniku, manipulaci, silu. Divky projevuji zajem spiSe 0 Cinnosti
pecovatelské, organizacni a koordina¢ni znamé z prubéhu bézného dne (Kouba, 1995;

Havli¢kova, 1998; Kozlik, 1966).
Motoricky vyvoj

Vyvoj nervové soustavy, rust, osifikace kosti, podil svalstva na télesné
hmotnosti (ve 12 letech je to cca 45 %) uzce souvisi s vyvojem motoriky. V pohybové
¢innosti najdeme rozdily mezi t€lesnymi a vykonnostnimi ptfedpoklady divek a chlapcu.
Obecné se nové pohyby uci rychle a snadno na zéklad¢ ukéazky spojené s jednoduchym
vykladem. Divky ekonomictéji vyuzivaji svou silu, jsou odolnéjsi po strance psychické.
Chlapci maji vétsi predpoklady pro vytrvalostni vykony, nedokdzou se Soustfedit
pii motorickém uceni a ndpodobé piredvedenych pohybil. Vyrovnané ptredpoklady maji
divky 1 chlapci v oblasti rychlostnich schopnosti.

V hazeni, v porovnani se skokem a béhem, jsou Sestileté déti mnohdy na velmi
nizké trovni. Velké rozdily jsou u divek i u chlapct. Zalezi na tom, kolik pfilezitosti
jim dévalo dosavadni vychovné prostiedi k procviceni hodu. Nizkd uroven spociva
v nedokonalé koordinaci trupu a pazZe, v nespravném postaveni a V nedokonalém vedeni
Svihu paze a ruky.

Déti mladsiho Skolniho véku maji dobré piedpoklady pro vytrvalostni zatéz, coz
neplati pro silova cviceni. Maji funkéné dobfe pfipravené svalstvo, ale nejsou vyvinuty
rustové zény podplurného systému potiebné pro zvySenou zatéz podminujici silova
cviceni. Nejsou doporucena statickd cviceni, posilovaci cvi¢eni dynamického
charakteru a zatéz vyssi nez je 10 % celkové télesné hmotnosti ditéte.

Hra zlstava ve Skolni praci dilezitym zaméstnanim. Oblibené jsou konstruktivni
hry se zaméfenim na jemnou motoriku, hry ndmétové a hry s pevnymi pravidly
(,.8kolky*). Uroveii pozornosti, kterad je celkové nizké, je potieba udrzet rozmanitou
pohybovou ¢innosti. Sportovni soutéz nabizi zakim mozZnost zméfit sily, rozvijet vili,
snazit se o vlastni Gispéch, vnitini uspokojeni a naslednou pochvalu. Jsou tak impulsem
pro dalsi télesny pohyb. Objem spontanni pohybové aktivity vtomto véku
je cca 5 hodin denné. Jeji objem je tlumen povinnou $kolni dochazkou a vyrovnavan
mimoskolni sportovni aktivitou. Zdmérny a planovity télesny pohyb upeviuje zdravi

zakl, rozviji pohybové schopnosti, osvojuje zékladni pohybové dovednosti, moralné
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volni vlastnosti, smysl pro ucelny pohyb a kladny vztah k télesné vychové a sportu

(Belsan, 1975; Havlickova, 1998; Kozlik, 1966).
Vyvoj pohybové laterality

Vyvoj pohybové laterality je postupny, stiida faze prevladajici symetrie
a asymetrie aprava nebo leva lateralita jedince se vyhranuje. V obdobi mladsiho
Skolnitho véku neni pravd a leva polovina téla motoricky rovnocennd. Vysledek
optimalizace parovych systémut a specializace mozkovych hemisfér se projevuje
upfednostinovanim jednoho z parovych organi pohybu, ruky ¢i nohy. Vyhranéna
lateralita je povazovana za pozitivhi znak motorického vyvoje jedince

(Havlickova, 1998).
Psychicky vyvoj

V psychice a mysleni pievldda kladné citové ladéni, druznost, extravertnost,
radost, bezstarostnost, hovornost, citova povrchnost. Kolem 10. roku véku se zastavuje
rtst mozku. Skola a $kolni povinnosti uéi dité myslet, vztazeno ke konkrétnim jeviim,
logickym operacim, tfidéni, pocitdni, hledani vztahli, porovnavéani kvality, zacind
chépani pojmil ¢asu a prostoru, hledani pfic¢in jevl. Pozornost byva kratsi, (bezdécna,
kratkodobd — maximalné 15 minut), pamét mechanicka, zlepSuje se sebeovladani
a samostatnost, rozsifuje se slovni zasoba. Aktivné pouziva cca 5000 slov.
Pii za€lenovani do spolecnosti ma potfebu vazat se na silngjsiho jedince, spoluzdka,
pani ucitelku.

Pted vstupem do zékladni Skoly je sledovédna piipravenost pro vstup do Skoly,
Skolni zralost. Ve spolupraci srodi¢i, obvodnim détskym Iékafem a pedagogy
predskolniho zafizeni se v oblasti fyzické zdatnosti vychazi z primérné vysky, vahy,
stavu vnitinich organti, pfizpisobeni se zméndm denniho rezimu, kdy ma dit¢ méné
spanku a celkové jiné zatiZzeni organismu. U kognitivni vyspé&losti je dillezita tiroven
poznavacich procest, pfedevSim smyslového vnimani, zdmérné vnimani, soustiedéni,
zaméieni pozornosti, rozliSovani hlasek, bezchybna fec€, abstraktni mysSleni, manipulace
S pojmy, pamét’, pozornost, schopnost soustfedit se 20 — 25 minut na jednu ¢innost.
U socialni vyspélosti jsou to pfedevS§im vztahy k rodictim, vrstevnikim, ucitelim. Dité
musi pochopit, Zze kon¢i doba her a za¢inad doba uceni, povinnosti, schopnosti podfidit

se ukoliim, doba touhy po seberealizaci.
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3.2 Hra

3

., Hrou si maji déti cvicit mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti a télo ku zdravi. *
Jan Amos Komensky

., Ve hie se poprvé projevuje a formuje potreba ditéte piisobit na sveét — v tom

spociva zakladni, centralni a nejobecnéjsi smysl hry.

S. L. Rubinstejn

3.2.1 Charakteristika hry

Hra je soucasti kultury lidské spolecnosti. Jako jedna z hlavnich Cinnosti ditéte
je pomocnikem pfi vychové a vzdélavani. Lidska bytost se formuje tim, co je ji vrozeno,
vlivem prostiedi kde Zije a svou vlastni &innosti. Cinnost a aktivita utvaii ¢lovéka
nejmocnéji. Pfi hie se dit¢ formuje, projevuje, je mozné pii ni dit€¢ 1épe poznat
a na zaklad¢ poznani 1épe nasmérovat a vychovavat. Hra ma byt détem zprostiedkovana
tak, aby byly schopné ji pochopit a osvojit si ji. Hra je zdkladni zivotni potiebou a jeji
uspokojovani je nezbytné pro celkovy zdravy, Stastny a vyrovnany vyvoj jedince
po strance télesné 1 dusevni. Dité potiebuje pro zdravy rozvoj dostatek pohybu. K tomu
je vhodna hra pohybova, kdy je upeviiovano zdravi, odolnost a zdatnost, zvySovana

obratnost, rychlost, sila a vytrvalost.

Pro déti predskolniho a Skolniho véku existuje mnoho druhli pohybovych her.
Hry pro nejmensi jsou nabizeny spole¢né s fikadly nebo hudbou, hry prosté, hry chizi,
behem, skokem ¢i zavodivé a soutézivé hry. S pfibyvajicim v€kem déti se meéni na hry
sportovni, at’ uz kolektivni nebo zamétené na hru jednotlivce. U sportovnich her byva
pouzivano nacini a nafadi, hra dostava ptesnd a pevna pravidla a jejich dodrzovanim
dité¢ upevnuje viili, trpé€livost, smysl pro spravedlnost, poctivost, snahu dosdhnout cile,
ziskavd zdravé sebevédomi. Dit€ ma mozZnost poznat chut vitézstvi 1 porazky,
Vv kolektivnich hrach 1 pocit sounalezitosti, pomoci, podpory a spole¢né radosti nebo
spole¢ného smutku. Citova stranka se obohacuje, dité¢ ziskdva nové zkuSenosti, nové

kamarady, nova pratelstvi.

Hra nés provazi cely zivot. Pro kazdé vcékové obdobi ma hra sva specifika,
charakteristiku a pozadavky. Hry kojenci jsou spjaty svyvojem pohybovym
a smyslovym. Dité¢ rozviji zrak, sluch, hmat. Hry batolat jsou nazyvany jako
experimentace. Motorické hry jsou zastoupeny chizi, pobihanim, poskakovanim,
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koulenim a hazenim. Hry manipulacni pfedstavuji zavirani a otvirdni dvifek a krabic,
vyprazdinovani Suplikii, rozebirani hracek, svlékani panenek. Batole si hraje samo,

a i kdyz je v kolektivu, jeho hra je individualni.
Hra v piredskolnim véku

V predskolnim veku ditéte predstavuje hra prevladajici ¢innost zivota. Véra
Misurcova (1980) ve své knize Hra a hracka v Zivoté ditéte rozdélila hry v predskolnim
véku na hry namétové, didaktické, konstruktivni, senzorické a pohybové. Jsou
specifickou formou uceni, ptfipravou na Skolu a na zivot v kolektivu. PredSkolni dité
si hraje zpoc¢atku samo, ¢asem piechazi ke hram ve dvou ¢i ve skuping, fizené dospélym
jedincem nebo star§im ditétem. Volnd hra mé v piedSkolnim véku velky vyznam
Vv psychickém vyvoji ditéte. Umoziiuje spontanni volné experimentovani s predméty,
¢imz rozviji intelektové schopnosti, umoziiuje odreagovani a prozivani citovych
udalosti. Dospély by mél dodrzovat pravidlo, Ze dit¢ necha hrat v klidu, nezasahuje
rusivé do jeho hry, sleduje ho, a kdyz je zapotiebi, taktné jej usmérni. Chybou je nejen
nevsimavost dospélého ke hie ditéte, ale 1 pfiliSné zasahovani, opravovani a vnucovani

vlastnich napadu.

Zamerng fizena hra dospélym je vyuzivana pro metodické vedeni. Dospély zde
cilevédomé zasahuje, hra ma vychovny cil. Stale vice se podoba skutecné praci, kdy

muze mit dité silnou potebu hru dokoncit.

Hazeni a chytani je pro déti pfedskolniho v€ku ¢innost velmi naro¢na. Zaroven
je pro n¢ vydatnym pohybem a duilezitym prostiedkem celkové zru¢nosti a obratnosti.
Mi¢ a hra s mi¢em pomaha pfi rozvoji senzomotorickych operaci, zrakového vnimani,
vnimani tvart, vzdalenosti, prostoru a pohybu pfedmétu, posiluje svalstvo rukou,
procvicuje celkovou zrucnost a obratnost. Chytani je pohyb slozitéj$i nez hazeni.
Nacvik jednotlivych pohybu je lepsi metodicky oddélit. Zakladem pro spravné hazeni
je postaveni nohou, napfah a mr$téni paze. Pro hody je lepsi zvolit mensi predmét
(micek, papirova koule, draténka, §iSka, kasStan, Spalicek dieva), ktery dité 1épe uchopi
nez vetsi. Hazeni je provadéno stfidaveé levou i pravou rukou hornim obloukem,

skréenou pazi pies hlavu a obouru¢ tréenim od prsou.

Pro nacvik a hru chytanim je lepsi zvolit lehky velky mic. Dité ziska postupné

jistotu a odhad vzdalenosti. Pfestane se bat uderu mi¢em ohrozujici jeho postavu
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a hozeny mi¢ s prehledem chyti (Jasanova, 1990; Misurcova, 1980; Nitsch, 2007;
Dvorakova, 2001; Tatrova, 1979; Jukli¢kova-Krestovska, 1985).

Hra v mladsim Skolnim véku

V mladsim skolnim véku piestava byt hra hlavni ¢innosti a zajmem ditéte. Stava
se planovitou, promyslenou a ma pro dit€¢ smysl. Je mozné, ze u vybraného oblibeného
druhu dité setrvava delsi dobu, n¢kdy i 1éta. Pozorujeme rozdilnost mezi hrou divek
a hrou chlapct. Divky mivaji v oblibé pohybové a rytmické hry, chlapci pohybové hry
s prvky dobrodruznosti, bojovnosti a soutézivosti. Hra ditéte mladSiho Skolniho véku
vyzaduje od dospélého stidlou pozornost. Dit€ vtomto obdobi projevuje jiz vice
samostatnosti, hraje si mimo dohled dospélého, proto je potiecba védét kde si hraje,
s kym si hraje a jak si hraje. Je spravné hru v tomto véku ditéte chéapat, podporovat
a napomdhat klidnému fteSeni piipadnych konflikti a spor v zijmu ditéte, ale
I kolektivu. Hra je vyznamnym Ccinitelem K ziskavani audrzeni dusevni hygieny.
Napomaha ke zvladnuti a piekondni nepiijemnych situaci, trémy, vzdoru, strachu,
vznétlivosti, zlobeni, pocitu ménécennosti. Navozuje dusevni klid, pohodu, radost, pocit
potfebnosti, vyrovnanosti a sebevédomi (MiSurcova, 1980; Nitsch, 2007;

Dvorakova, 2001; Tatrova, 1979).

3.2.2 Hra ve vyvoji ¢lovéka

Hrou je ¢lovék provazen cely zivot. V kazdém vyvojovém obdobi ¢lovéka ma
hra sva specifika a vyznam. Rozdily ve hrani jsou pozorovany i u stejné starych déti.
Hra se vyviji podle toho, jak dit¢ vyspiva a jak je vychovavéano. Spravny vybér hry
aspravné vytvofené¢ podminky pro hru mohou vyvoj ditéte podpofit. Opakem
je nevhodné zvolena hra, ktera mize vyvoj ditéte narusit a zabrzdit. Jestlize je zanedban
vhodny vybér podnétl a prostoru ke hie, k pohybu v prostoru, podnécovani k aktivité
anabidka pomucek, tak se mulze stat, Ze se pomyslnd startovni Cara posune zpct.
Podnécovani a motivace ditéte by mohla byt t&z§i a slozit&j$i. Ukolem dospélych
v tomto véku ditéte je pomoci naucit je schopnosti, diky které zvladnou nové situace
v pohybové, psychické a socialni oblasti. Volba hernich ¢innosti a cvikii by méla

odpovidat urovni v oblasti motorického i psychického vyvoje ditéte. Je dilezité znat

motorické a psychické schopnosti a moznosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.
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Déti se, stejné jako dospély clovek, kazdodenné setkavaji s riznymi predméty.
Nékteré jsou zndmé a manipulovat s nimi jiz umi, s nékterymi se teprve zachazet uci.
V predskolnim véku je samoziejmé, ze si hranim a zdbavou procvicuji hrubou a jemnou
motoriku, rozliSuji a urcuji barvy, geometrické tvary a utvary, u¢i se pisnicky
a basnicky, snazi se reprodukovat text a v dramatizaci vyjadrit nacvi¢ené repliky nebo
improvizované vyjadfit své fantazie. UCi se orientovat nejen ve svém domové, ale

i v matetské skole, ve svém bydlisti a okoli.

Pohybové cCinnosti déti predskolniho véku jsou zaméfené na hru, soutéz
a zébavu. Tato skutecnost by neméla zmizet z zadné z navrhovanych cinnosti. Hra
a zabava je dilezitym predpokladem pro uspésné a chténé uceni, nacvi¢ovani novych
a procvicovani jiz ziskanych dovednosti. Neni dilezité zahltit déti nepiebernym
mnozstvim ¢innosti a nadmérnymi pozadavky, ale poskytnout jim zabavu, pfi které se
nauci nové a procvidi jiz znamé dovednosti. Radost z ¢innosti, ve které samy déti vidi

pokrok je hnaci silou pro nové zkouseni a uceni.

Pohyb je pro déti pfirozenou potiebou. V piedskolnim véku se nam miize zdat,
ze nepotiebuji odpocinek. Spontanni a aktivni pohyb je €asto intenzivni a namahavy.
Dit¢ stfida nékolik druht pohybu od poskokl a b&hani ptfes ohybani se pro hracku
az po lezeni naprolézacku. Nemd rddo monotonni cinnosti, chiizi v Gtvaru,
bezmyslenkovité opakovani stejného pohybu. Jsou pro n& nudné a tim i Unavné.
Bud'me radi, kdyz maji zajem o aktivni pohyb. Trénuji tak nejen svaly a klouby, ale

I vnitini organy, predevsim srdce, plice, mozek.

S pfibyvajicim vékem se potieba pohybu snizuje. Pfi nedostatecnych
pohybovych podnétech od utlého détstvi, kdy se ndm muze podafit dit¢ navyknout
na zivotni nutnost pohybu, se muize stat, ze dit¢ nebude pohyb vibec v dospélosti
potiebovat. Je dilezité nabizet takové Cinnosti, které je dité schopno zvladnout. Méli
bychom mu pfipravit vhodné podminky, aby nevznikaly konfliktni situace nekolik
minut po zac¢atku nacviku. Ani dospélym se nelibi pokracovat v ¢innosti po opakujicich
se nezdarech ihned v uvodu. Vuli acilevédomost si déti piedskolniho veku teprve
osvojuji a trénuji. Pii pretiZzeni a nétlaku na intenzitu a opakovani Cinnosti se stdva, ze
dité¢ bud’ ztraci zajem, nebo naopak €innost s velkym usilim opakuje, ale neni schopno
sledovat a odstranovat chyby vzniklé Upornou snahou splnit poZadavky dospélého
(Misurcova, 1980, Dvorakova, 2001).
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3.3 Charakteristika pomiicek

Pro zajisténi télovychovné CcCinnosti neni vzdy potieba standardizovaného
télovychovného nafadi nebo nacini. Pfi praci s détmi je mozné pomoci zajimavych
anovych pomicek déti namotivovat a zajistit tim zajem o ¢innost. Standardizované
pomucky je mozné nakoupit ve sportovnich potfebach hotové, ale zajimavéjsi a mnohdy
1 zabavnéjsi je, kdyz jsou vyrobeny s pomoci déti, jsou jim vlastni, netradi¢ni
a originalni.

7

3.3.1 Standardizované télovychovné naradi a nacini
Standardizované nafadi a nacini byva soucasti kazdého Skolského zafizeni.
Pro ptedskolni déti je dobré zajistit obruc¢e o priméru 35 cm, obruce o priméru 60 cm,
mi¢ gumovy mekky, mi¢ pénovy, mi¢ gymnasticky (gymnastikbal), overball,
molitanovy micek o priméru 7 ¢cm, PVC miéek o priméru 7 cm. Plastové hokejky,
florbalové hokejky, palky na liny tenis, palky na stolni tenis, branky, plastové kuzelky,
lavicku, zebfiny, Zinénku, Svihadla, lano, padak, stuhy a balan¢ni pomtcky.
3.3.2 Netradi¢ni naradi a nacini
V praxi se mize stat, ze netradi¢ni nacini a naradi vymyslime spontanné, bez
ptipravy, v momentalni pracovni situaci. I pfi pfedem napldnované pohybové Cinnosti
a zajisténém standardnim nacini zjistime, Ze potfebujeme néco, co nemame nebo mame
néceho nedostatek. Hleddme kolem sebe véci, které by se mohly pro nasi ¢innost hodit
nebo bychom je mohli pfizpisobit. Tak vznikly napi. hadrové koule (ponozka
Vv ponoZce), kdyZ pfislo vic déti a chybélo mekké stielivo; molitanové palky (rozebrané
pénové puzzle) jsme potiebovaly pii nacviku odpinkdvani a nemély jsme dost palek
pro vSechny déti; papirové peliSky (kartonové prazdné krabice) jsme potiebovaly
pii spontannim napadu samotnych déti, které vyhlasily soutéz o to, kdo rychleji posbira
hracky a balonky; kelimkové a rulickové pyramidy (kelimky od jogurtu ze svaciny
arulicky od toaletniho papiru) byly potieba pii rannich hrach, kdy si s dfevénymi
kostkami hraly jiné déti; kuzelkovy slalom (plastové lahve od mineralni vody) jsme
pouzily na prodlouzeni slalomové drahy, aby déti nemusely ¢ekat v zastupu, nez na né
pfijde fada. Zapojeni déti do vyroby netradi¢nich pomiicek vyuzivanych pfi cvi€eni a
hrach je vhodné v jakémkoliv v&ku, v jakémkoliv ro¢nim obdobi. Dé&ti si procvici

jemnou motoriku, ziskaji nové nebo zdokonali zndmé dovednosti (stiihani, lepeni,
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trhani, skladani), pracuji se znamym i novym materidlem (papir, textil, pryz, vina).
Pétileté a Sestileté déti mohou pfijit samy se svymi napady na cvicebni pomucky.
Vyuzit finanéné¢ nendro¢né¢ho odpadu (plastové lahve rGznych velikosti a objemu,
plastova vicka, rulicky od toaletniho papiru, ruli€¢ky od papirovych utérek, kartonové
krabice, kelimky od jogurtt a pudinkd, zbytky latek — stuhy) a zrealizovat napad
spole¢né s kamarady a pedagogem v matetské Skole nebo doma se star§im sourozencem

a rodici.

Obriazek 1 Netradi¢ni sportovni nacini

e Papirovy micek, koule — u nejmladsich déti je zabava mackat priklepovy nebo
hedvabny papir do malé kulicky a tu pak pouzit u stolnich ,,mi¢ovych her.
Star$i déti mohou mackat papir kanceldisky a novinovy. Vzniknou pevnéjsi
atézsi koule, kter¢é miizeme pouzit misto micki pfi micovych pohybovych
hrach.

Obrazek 2 Papirovy micek, koule
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e Papirova ty¢ka — stejn¢ vhodné je s pfedSkolnimi détmi rolovat do rulicky
jakykoliv druh papiru, zafixovat izolepou nebo gumickou a pouzit jako Cinky,

tycky, palky, hokejky.

Obrazek 3 Papirové tycky

e Kometka — mi¢ek pingpongovy nebo hopik vlozeny do Satku a zavazany tak, ze

volné cipy vlaji za mickem jako ocas komety.

Obriazek 4 Kometky
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e Snéhova koule — snih vhodné konzistence namackat do tvaru mic¢ku a pouZit jej
pii pobytu venku v zimnim obdobi.

e Molitanova palka, desticka — molitanové puzzle riznych velikosti skladajici
se z jednotlivych desticek, které je mozné pouzit jako palky, hlavové

rovnovazné pomucky nebo branky ¢i bezpecné prekazky.

Obrazek 5 Molitanové desky, puzzle

e Plastovy Kkelimek - kelimek od jogurtu, pudinku, hoic¢ice, pruhledny

¢i neprihledny, riznych velikosti na pyramidy, slalomové piekazky, ,,chytatka“.

Obrazek 6 Plastové kelimky ruznych druht
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e PliaZzovy nafukovaci mi¢ a nafukovaci hractka — vhodné ke shazovéni
pyramidovych stén, nidcviku hézeni, chytani, pinkdni ve vymezeném prostoru
nebo slalomové draze, posun po vyvysené plose.

e Lizice, 1zi€ka — plastové i kovové lzice a lzicky je mozné pouzit k manipulaci

a prenaseni malych predmétt, odpinkavani nebo cvrnkéni.

Obrazek 7 Lzice a 1Zicky

¢ Ruli¢ka od toaletniho papiru — vhodné pro stavby pyramid, stén, tercl, jako

vymezeni prostoru a drahy, branky, mety, prekazky.

Obrazek 8 Ruli¢ky od toaletniho papiru a toaletnich utérek
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e Rulicka od toaletnich utérek — palky, foukatka, kukatka, ptekazky, zasunuté
do sebe jako vymezeni prostoru nebo hranice.
Plastova lahev rtiznych velikosti — pti naplnéni piskem a bezpeénym uzavienim

mohou byt vyuzity jako kuzelky, ¢inky, branky, prazdné jako Cinky, palky.

Obrazek 9 Plastové lahve

e Pruh latky — nahrazuje barevnou stuhu, kdy je mozné si zvolit §itku i délku

podle vlastni potieby a piizptsobit pomtiicku druhu cviceni.

Obriazek 10 Pruhy latky
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e Plastové vicko od PET lahvi — vhodné jako piekdzky v malém cvicebnim
prostoru, branky, pyramidy a diky barevnosti k rozfazeni déti do skupin
a nasledné snadného rozpoznani Gspésné splnéného tkolu pifi hodech na lezici
cil, do dalky, ptes nebo skrz visici piekazku, pii soutézivych hrach, kdy

je potieba spocitat tspésné body druzstva.

Obrazek 11 Plastova vicka

e Plastova barevna draténka na nadobi

Obrazek 12 Plastova barevna draténka na nadobi
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e Molitanova houbi¢ka na nadobi — houbicky je mozné nastiihat na potiebnou

velikost a pouzit misto mickl pii hdzeni nebo jako piekdzky a mety.

Obrazek 13 Molitanové houbic¢ky

e Hadrova koule — textilni zbytky upevnéné do kusu puncochy nebo ponozka

V ponoZce.

Obrazek 14 Hadrové koule
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e Barevné karti¢ky se symboly ovoce — na barevny papir nakreslime symboly

ovoce a rozstithame. Pro delsi trvanlivost miZzeme karticky zalaminovat.

Obrazek 15 Barevné karti¢ky se symboly ovoce

o Sacek s ryzi, fazolemi nebo ¢ockou- platény sacek naplnime lusténinou nebo

ryZi, upevnime, aby se obsah nevysypal.

N7

Obrazek 16 Sacek s ryZi nebo ¢ockou

¢ Kaminky, SiSky
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4 SVP — pozadavky na Zaky v 1. tFidé zakladni $koly v TV
aPC

Osvojeni dovednosti manipulace s mi¢em, je jedna z mnoha cinnosti, kterou
predpoklada ucivo 1. ro¢niku zakladni Skoly. Ve skolnich vzdélavacich planech byva
tento pozadavek zobecnén a zafazen do uciva piedmétu Telesnd vychova v zakladech
pohybovych her, micovych her, sportovnich a pohybovych her. Mimo to piedpoklada
zvladnuti manipulace s riznymi materidly, zvladnuti jemné motoriky a koordinace

pohybu oko-ruka, které jsou souc¢asti vyuky ptedmétu Pracovni cinnosti.

Skolni vzdé&lavaci program (SVP) zakladnich $kol vychazi z obecnych
vzdélavacich cili a klicovych kompetenci Ramcového vzd€lavaciho programu
pro zékladni vzdélavani (RVP ZV). Konkrétni pozadavky na zaky v SVP jsem

zjistovala na obou zakladnich skolach v Nejdku.

4.1 Télesna vychova

Na 1. stupni zékladnich Skol v Nejdku se ptedmét Telesnd vychova vyucuje jako
povinny pfedmét dvé hodiny tydné pro vSechny zéky. Ve tfetim a Ctvrtém ro¢niku
je doplnén plaveckym vycvikem zajisténym smluvné v plaveckém bazénu mimo
zakladni Skolu. Vyuka je organizovana v té€locvicné v budové Skoly a vicetcelovém
venkovnim hfisti v aredlu Skoly.

4.1.1 Zakladni $kola Nejdek, namésti Karla IV, piispévkova organizace

Pozadované vystupy na zdka 1. rocniku Zakladni Skoly v Nejdku, namésti
Karla IV., piispévkova organizace, v piedmétu Télesnd vychova jsou rozdéleny do Ctyt

tematickych okruhi:
1. ,, Clovék a sport“
2. ,,Sportovni hry*

3., Atletika*“

4. ,, Gymnastika“
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Pozadavky na Zzaka tykajici se manipulace s mi¢em se objevuji v tematickych

okruzich ,, Sportovni hry“ a ,, Atletika*.

V tematickém okruhu ,,Sportovni hry “ jsou specifikovany takto:

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich
jedna v duchu fair-play

zvladne ptihravku jednoru¢, obouruc

zna a dodrzuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe i druzstvo

V tematickém okruhu ,, Atletika® jsou tyto pozadované vystupy na zaka

1. ro¢niku:

4.1.2

seznamuje se s technikou hodu kriketovym mickem
seznamuje se s nizkym startem

seznamuje se s principem Stafetového béhu”
nacvicuje skok do dalky

ucastni se atletickych soutézi

Zakladni $kola Nejdek, Karlovarska, prispévkova organizace

Skolni vzd&lavaci program Zakladni §koly v Nejdku, Karlovarska, ptispévkova

organizace, rozdé€luje vyuku v predmétu Teélesna vychova do sedmi tematickych okruht:

1.

,, Prupravna, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci a jina
cviceni

., Gymnastika *

., Rytmicka a kondicni gymnastické c¢innosti*

., Atletika “

~Pohybové a netradicni pohybové cinnosti“
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6. ,,Sportovni hry*
7. ,, Brusleni”

Pozadavky na zdka v 1. ro¢niku tykajici se manipulace s mi¢em se objevuji
ve dvou tematickych okruzich, , Pohybové a netradicni pohybové cinnosti*
a,,Sportovni hry“.

V tematickém okruhu ,, Pohybové a netradicni pohybové cinnosti” JSOU na zaka
1. ro¢niku tyto pozadované vystupy:
- uvédomuje si rizna nebezpeci pii hrach a snazi se jim za pomoci ucitele zabranit
- zvladne nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV
- zvladne v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné predméty (mimo télocviéné
nacini)
- uveédomuje si, Ze lze pohyb spojovat s pfedstavou, rytmem, piibéhem, pohadkou

(slovem)

V tematickém okruhu ,, Sportovni hry“ jsou tyto pozadované vystupy:

- uplatiiuje pravidla bezpe€nosti pfi sportovnich ¢innostech, za pomoci ucitele
je dodrzuje

- zvladne zédkladni pojmy oznacujici nacini, osvojované dovednosti, Casti hfisté
a prupravné sportovni hry jako je vybijena

- zvladne zakladni zplGsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti

a hmotnosti

4.2 Pracovni ¢innosti

Podle SVP nejdeckych zikladnich 8kol se pfedmét Pracovni cinnosti
vV 1. ro¢niku vyucuje 1 hodinu tydn€. Tento pfedmét lze ve vhodnych ptipadech
organizovat jako dvouhodinovy 1 x za 14 dnt.

4.2.1 Zakladni $kola Nejdek, namésti Karla IV., piispévkova organizace

Na Zékladni Skole v Nejdku, namésti Karla IV., pfispévkova organizace, jsou
pozadavky ptedmétu Pracovni cinnosti rozpracovany ve vzdélavacim oboru Clovék

a svet prace, ktery je rozdélen do étyt tematickych okruhd:

1. ,, Prdce s drobnym materialem *
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2. , Konstrukcni cinnosti“
3. ,, Pestitelské prace
4. ,, Priprava pokrmu*

Procviceni a zvladnuti manipulace s rliznymi materidly, zvladnuti jemné
motoriky a koordinace pohybu oko-ruka je pozadovano ve dvou tematickych okruzich,

., Prace s drobnym materialem* a ,, Konstrukcni cinnosti “.

V tematickém okruhu ,, Prdce s drobnym materidlem* jsou tyto pozadované

vystupy na zéka 1. ro¢niku:

- umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystiihovat, prekladat a skladat papir
- vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, tiidit pti sbéru pfirodni material

- pracuje podle slovniho navodu nebo piedlohy

- umi stifhat textil a nalepit textilii

V tematickém okruhu ,, Konstrukcéni cinnosti* jsou na zakovi 1. ro¢niku

pozadovany tyto vystupy:
- dovede sestavovat stavebnicové prvky
- umi montovat a demontovat stavebnici
4.2.2 Zakladni $kola Nejdek, Karlovarska, piispévkova organizace

SVP Zakladni $koly v Nejdku, Karlovarska, ptispévkova organizace, zahrnuje

vzdélavaci obor ,,Clovék a svét prace”, ktery je rozd&len na &tyfi tematické okruhy:
1. Prdace s drobnym materialem
2. Konstrukcni ¢innosti
3. Pestitelske prace
4. Priprava pokrmii

‘

Na zaka 1. ro¢niku jsou v tematickém okruhu ,, Prdace S drobnym materialem

tyto pozadované vystupy:

- rozlisi rtizné druhy materidlu, jeho vlastnosti, pfedvede spravné zplsoby

zachazeni s materialem
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V tematickém okruhu ,, Konstrukcni cdinnosti

porovna vlastnosti zpracovaného materialu

oveii vlastnosti materialu v praxi

zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti a Cinnosti
rozpozna jednoduché pracovni pomucky, nafadi a pfedvede, jak s nimi zachazet
popise jednoduchy pracovni postup

popise jednoduchou pracovni operaci a postup na zaklad¢ vlastni zkusenosti

6

jsou na zaky 1. ro¢niku tyto

pozadované vystupy:

se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy zdznam na nasténnou tabuli
dovede organizovat praci skupiny

dodrzuje body organiza¢niho fadu

podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi vlastni vyrobek

prokaze samostatnost v Gpravé pracovniho mista, udrzuje ¢istotu a poradek
ptikladn€ plni povinnosti sluzby

bezpecné zachazi s elementarnimi nastroji, pomtickami, stavebnicemi
ptedvede oSetfeni drobného poranéni

sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, navrhu, planku
zkontroluje, zda vyrobek odpovidd modelu nebo piedloze

uvede jednoduchy pracovni postup

bezpecné zachazi s dily stavebnice

pfi praci s materidlem dba na osobni Cistotu a bezpecnost

vyhotovi (dle své fantazie) jednoduché vyrobky

podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vézici se k lidovym tradicim,

K ro¢nimu obdobi
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5 Navrhy pohybovych Cinnosti

5.1 Cinnosti s mi¢em

e Predavand s micky v kruhu

e Kautaleni mice po zemi ve dvojici naproti sobé

e Kutéleni mice po zvysené plose (lavicce)

e Kutaleni nafukovaciho plazového mice po zvysené plose (laviéce) ve dvojici
e Kutéaleni molitanového mic¢ku po zvysené plosSe (lavicce)
e Koulena do branky (Juklickova-Krestovska, 1985)
e Porazeni kuzelek (Juklickova-Krestovska, 1985)

e Postrkovana (Juklickova-Krestovska, 1985)

e Na opicky (Juklickova-Krestovskad, 1985)

e Do pelisku!

e Hod pfes potok

e Stielnice

e Sbér a tfidéni barevnych micka

e Hodnacil

e Pyramida

e Snéhova bouie

e Pozor, medved!

e [étajici kometky

e Micek jako koblizek

e Namlsouna

e Nebezpecna ulicka

e Na hasice

e Pinkani papirovych kouli molitanovou podlozkou
e Pinkani molitanovych mick

e Hranaopice

e Draténkovy hokej

e Pozemni hokej s molitanovymi palicemi
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5.2 Cinnosti s obruéi

e Posilani obruci o priméru 15 cm
e Posli a chyt'!
e Hod obruce do obruce

e Provlékani vlastniho té¢la obruci o priiméru 35 cm

5.3 Cinnosti ostatni
® Rovnovazna chiize s deskou na hlavé
® Pozdravy se sackem fazolek (Claycombova,1999)
® Na sadafe
e Kresleni
¢ Uvoliovaci cviky
® Malba Stétcem
e Malba houbickou
e Stiihani papiru
® Modelovani
¢ Kominky (ty¢kova stavebnice)
® Magnetické tycky a kulicky
® Pryskyfticové ohrady
® Bota jako pokojicek
e Stavebnice CHEVA a LEGO
® Navlékani koralki
® Provlékani tkanicek

o Hiibetky
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Roboti

Drevéné pexeso
Dtevéné puzzle

Puzzle

Geometricka skladanka
Oblékani mysek

Zapinani odévu
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6 Prakticka c¢ast

6.1 Uvod do PC

Matetska skola v Nejdku, Husova ulice, kde probihala realizace navrhovanych
¢innosti, je mé pracovisté. Zamér, navrhované ¢innosti realizovat s détmi pii vychovné
vzdélavaci ¢innosti v ramci tydennich tfidnich plant, byl pani feditelkou matetské
Skoly, Janou Velcovou, odsouhlasen a schvalen. Zakonni zéstupci vybranych déti
vékové skupiny 4 — 6 let potvrdili pisemny souhlas se zapojenim déti do realizace
navrhovanych cCinnosti spojené S publikovanim jejich autentickych fotografii
v diplomové praci. Vybér navrhovanych cinnosti a realizace v praxi probihala
ve Skolnich letech 2010/2011 a2011/2012. Béhem vSech ro¢nich obdobi, v herné
matefské Skoly 1 na hfisti Skolni zahrady pti matetské Skole bylo do Cinnosti zapojeno
sttidavé 16 déti. Jako napovéda pro vybér Cinnosti byla pouzita literatura zaplijcena
Vv Univerzitni knihovng ZCU v Plzni, Mé&stské knihovné v Nejdku a knihovné Matei'ské

Skoly Husova v Nejdku.

6.2 Realizace navrZzenych pohybovych ¢innosti s détmi pi‘edSkolniho
véku

Navrzené pohybové €innosti byly zatazeny postupné do TVP podle schvalenych
témat SVP matefské koly ve $kolnich letech 2010/2011 a 2011/2012. Vsechny
navrzené ¢innosti je mozné realizovat v kazdém ro¢nim obdobi. Pfi nepfizni pocasi
je mozné provést obménu a presunout Se S détmi z hiisté do herny nebo télocvicny.
Navrhované pohybové ¢innosti je mozné realizovat na Skolnim hfiSti nebo pii pobytu
Vv ptirod¢é. Misto standardniho télovychovného nécini a naradi lze pouzit netradi¢ni
pfedméty a pomicky nebo pfirodniny, potfebné tizemi je moZzné vymezit pfirodnimi
metami. Navrhované ¢innosti mohou byt realizovany V heterogenni tfid¢ s détmi od

2 do 6 let, ve které se integruji déti s postizenim.
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6.2.1 Piedavana s mi¢ky v kruhu

1.

Popis Cinnosti:  Dé&ti utvoii kruh a sednou si do tureckého sedu. Kazdé¢ dit¢ ma
jeden micek o priméru 7 cm, ktery drzi v dlani levé ruky. Pravou rukou micéek
vezme a preda smérem vpravo do dlané levé ruky ditéte sediciho vpravo. Pohyb se
snazi déti sjednotit a v rytmu udaném ucitelkou si micky podavat. Dité sleduje
o¢ima micek, ktery bere pravou rukou z levé ruky a vklada do dlané levé ruky
kamaradovi sedicim vpravo. Procvi¢uje hmat, sluch, bystrost, rychlost, koordinaci
pohybu oko — ruka, pohotovost, pfesnost. Pfi zvladnuti pohybu ¢innost provadi

V opa¢ném sméru.
Prostory: Herna, télocvic¢na, hiiste.
Roc¢ni obdobi: Jaro, léto, podzim, zima.

Pomucky: Plastové micky maximaln¢ o praméru 7 cm, lze nahradit

papirovymi koulemi, molitanovymi micky, hopiky.

Doporuceni: Velikost micku by neméla byt vétsi, nez prostor v dlani. Micek by
mél kopirovat velikost dlané, aby nedochazelo k nadmérnému vypadavani z rukou

a naruseni celého nacviku pohybu.

Foto:

Obrazek 17 Pfedavana s micky v kruhu
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6.2.2 Kutaleni mi¢e po zemi ve dvojici naproti sobé

1. Popis ¢innosti:  Dé&ti se posadi naproti sobé do dvojice s roznozenyma nohama.
Mi¢ kutali tréenim obouru¢ se snahou dokutalet jej piesné mezi roznozené nohy

kamarada. Procvicuji odhad vzdélenosti, sméru a vyvinuti spravne sily.

2. Prostory: Herna, télocvic¢na, hiiste.

3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

4. Pomtcky: Lehky gumovy mic.

5. Doporuceni: Motivace pro déti je pocitani UspéSnych pokusi. Po osvojeni
a zdokonaleni pohybu je vhodné pouZivat sttidavé pravou a levou ruku.

6. Foto:

Obrazek 18 Kutaleni mice po zemi ve dvojici naproti sobé
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6.2.3 Kutaleni mice po zvySené ploSe (lavicce)

1.

Popis ¢innosti:  Dit€ si stoupne vedle lavicky, na které lezi mi¢. Mirnym odbytim
posunuje mi¢ po lavicce tak, aby nespadl na zem. Postupuje vedle lavicky. Dulezité
je soustfedéni, pozorovani pohybujiciho se pfedmétu a v€asné zabranéni padu mice

nazem.
Prostory: Herna, télocvi¢na, histé.
Roc¢ni obdobi:  Jaro, Iéto, podzim, zima.

Pomicky: Lavicka, mic.

o A4 rw

Doporuceni: Postupujeme od nejleh¢i ¢innosti ke slozitéjsi. Nejprve vétsi mic,
kutdleni za pomoci obou rukou. Pozdé¢ji procviCujeme pouze ruku dominantni,
uUnejmensich déti tu, kterou si vyberou sami, nakonec ruku nedominantni.
Pti ziskani jistoty velikost mice postupné zmenSujeme. U piredskolnich déti je

vhodné tuto ¢innost zatradit do soutézivych her.

Foto:

Obrazek 19 Kutaleni mice po zvySené ploSe (lavicce)
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6.2.4 Kautaleni nafukovaciho plaZového mice po zvysené plose (lavi¢ce) ve dvojici

1. Popis Cinnosti:  D¢ti si stoupnou na opacné konce lavicky. Jeden mé mic, ktery
poloZzi na lavicku a mirnym odpinknutim ve sméru po lavicce poSle mi¢ naproti
kamaradovi. Snazi se, aby se mi¢ nekutdlel na zem. DiuleZité je soustfedéni,
odhadnuti sily a sméru, které musi vyvinout, aby se mi¢ kutalel rovné po zvySené

plose az na jeji konec.
2. Prostory: Herna, télocvi¢na, hiiste.
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.
4. Pomucky: Lavicka, plazovy nafukovaci mic.

5. Doporuceni: Déti provadi ¢innost posilani mice nejprve s pouzitim obou rukou
nebo jednou rukou podle vlastniho vybéru. Po zvladnuti posilani mi¢e po zvySené

plose zkousi pouzivat pouze jednu ruku, nejprve dominantni, pak nedominantni.

6. Foto:

o

Obrazek 20 Kutaleni nafukovaciho plaZového mice po zvySené ploSe (lavicce) ve dvojici
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6.2.5 Kutaleni molitanového mi¢ku po zvySené plose (lavic¢ce)

1.

Popis Cinnosti:  DéEti si stoupnou za sebou klavicce. Kazdé dit€ ma sviyj
molitanovy micek. KdyZ pfijde na tadu, polozi micek na lavicku. Kutali micek
S Vynalozenim spravné sily a sméru na druhy konec lavicky tak, aby micek nespadl

na zem. Na konci lavicky micek sebere a zatadi se na konec fady ostatnich déti.
Prostory: Herna, t€locvi¢na, htiste.

Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomiicky: Lavicka, molitanové micky.

Doporuceni: Pti zvladnuti kutdleni micku bez padu z lavicky na zem je mozné
dat ditéti micky dva. Zdokonali soustfedéni a pozorovani dvou pohybujicich se
piedméti najednou. Tuto Cinnost lze zafadit vhodné i do soutézivych her
v druzstvech. Uprava pravidla, Ze pfi padu mi¢ku musi dit& zpét na zadatek lavicky,

motivuje déti k vétSimu soustfedéni a zvoleni spravné sily pfi kutaleni.

Foto:

Obrazek 21 Kutaleni molitanového micku po zvySené plose (lavicce)
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6.2.6 Koulena do branky

1.

Popis Cinnosti:  Branka Sirokd 1 m stoji ve vzdalenosti 4 — 5 metrd od startovni

cary. Déti kutali mi¢ do branky tak, Ze ho ze stoje poSlou po zemi, nesmi prekrocit

startovni ¢aru ani vyb&hnout za micem. Kdo splni tkol, ma bod.
Prostory: Herna, télocvi¢na, histé.

Roc¢ni obdobi:  Jaro, léto, podzim zima.

Pomicky: Lehké, gumové mice (dostatecné mnozstvi), branka,
popt. kuzelky nebo pfedméty na vymezeni branky.
Doporuceni: Pti vétsim poctu déti je vhodné utvotit druzstva a vice branek, aby

se stfidaly Castéji a ¢innost dostatené procvicily. Mi¢e mohou nechavat v brance

a po ukonceni soutéZe spocitat ,,g0ly*“ a vyhodnotit vit€zné druzstvo.

Foto:

Obriazek 22 Koulena do branky
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6.2.7 Porazeni kuzelek

1.

Popis Cinnosti:  Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev a nastoupeny v fadach proti
sob& podél herny, télocvicny, hiisté. Déti jednoho druzstva maji v ruce micek. Déti
druhého druZstva maji pted sebou kuzelku (plastovou lahev, papirovou krabicku,
papirovou rulicku). Dé&ti prvniho druzstva kouleji nebo hazi micky na kuzelku
a snazi se ji porazit. Déti druhého druzstva kuzelky stavi a posilaji mice zpét. Déti
za kuzelkou ji nesmi drZet. Déti koulejici mi¢e nesmi piekro€it urenou vzdalenost.
Kouleni na cil provadi jednoru¢ spodem. Po tfech pokusech se tlohy v druzstvech
vyméni. Uspé$né zasahy mizeme séitat a Cinnost na konci vyhodnotit. Déti
procvicuji mifeni na cil, odhad vzdalenosti, hod vrchnim obloukem a kouleni

spodem.
Prostory: Herna, télocvic¢na, hiisté.
Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomicky: Mice stfedni velikosti, kuzelky, plastové lahve, papirové

krabicky, papirové ruli¢ky, prazdné plechovky s vickem.

Doporuceni: Druzstva délime podle véku a zdatnosti, abychom slabsi nebo
mladsi déti neodradily od cinnosti. Pro hru volime radéji mensi pocet hracu,

abychom stihli spocitat ispésné udery a spravedlivé hru vyhodnotit.

Foto:

Obrazek 23 Porazeni kuzelek
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6.2.8 Postrkovana

1.

Popis ¢innosti:  Dé&ti jsou rozdéleny do druzstev. Kazdé druzstvo obdrzi jednu
papirovou tycku a papirové koule podle poctu hracl. Na smluveny signal se prvni
Z kazdého druzstva snazi dostrkat papirovou kouli pomoci papirové ty¢ky na metu
vzdélenou asi 5 metrl. Jakmile kol splni, bézi zpét k druzstvu, pteda papirovou
ty¢ku nasledujicimu ditéti a zatadi se na konec druzstva. Postup se opakuje. Vitézi
to druzstvo, které se vystfidalo nejrychleji. DEti nesmi piekracovat startovni ¢aru

a vyb&hnout dfive, nez obdrzi papirovou tycku.
Prostory: Herna, télocvicna, hiiste.

Roc¢ni obdobi:  Jaro, léto podzim, zima.

Pomicky: Papirové tyce, papirové koule, kiida na vyznaceni mety.
Doporuceni: Hru je dobré hrat v menSich skupinkach podle zdatnosti a véku
deti.

Foto:

Obrazek 24 Postrkovana
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6.2.9 Na opicky

1.

Popis Cinnosti:  DéEti jsou rozdéleny do mensSich skupin. Kazdd skupina ma
ptidélenu jednu barvu a kni barevné papirové koule nebo barevné draténky
,»Kokosové ofechy*. Cvicebni prostor je rozdélen na tolik tzemi, kolik je druzstev.
Uprostted vSech izemi je zinénka, kterd predstavuje ,,mofe”. Na smluveny povel
zacinaji opicky bitvu a hazi ,.kokosové ofechy* na protivnika nebo tizemi ostatnich
druzstev. Nesmi Slapnout do ,,mote*. Hra kon¢i, kdyz ucitelka tekne: ,,Stmiva se,
opi¢ky jdou spat!“ Hru nevyhodnocujeme, je vhodna na procvi¢eni hodu vrchnim

obloukem pftes prekazku, pohotovost, rychlost, obratnost.
Prostory: Herna, t€locvi¢na, hfiste.
Roc¢ni obdobi: Jaro, l1éto, podzim, zima.

Pomiicky: Barevné papirové koule, barevné draténky, Zinénka, lano nebo

kiida na vymezeni uzemi.
Doporuceni: Hra je vhodna na rozpohybovani a zahtati déti pfi pobytu venku.

Foto:

Obrazek 25 Na opicky
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6.2.10 Do pelisku!

1. Popis ¢innosti:  VEtSi mnozstvi plastovych micklt se rozhazi ve vymezeném
prostoru. Doprostied se postavi ,,peliSek - papirova, textilni nebo plastova nadoba.
Z kolektivu déti vybereme odvazného jedince, ktery se po zahdjeni hry bude snazit,
aby ostatni déti nestihly naplnit nddobu rozhédzenymi micky. Hra procvicuje sbirani,
hazeni, postich, obratnost, rychlost a kon¢i na pokyn ucitelky. Déti se mohou

vysttidat.
2. Prostory: Herna, télocvic¢na, hiisté.
3. Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

4. Pomiucky: Plastové micky, obména — barevné draténky, molitanové
houbi¢ky, molitanové micky, plastova vicka, mi¢e riznych velikosti, papirové
koule, hadrové koule; na ,peliSek” papirovou, textilni nebo plastovou nadobu,

obména — duty dil Polikarpovy stavebnice, dil §védské bedny, proutény kosik.

5. Doporuceni: Kolektiv heterogennich déti je dobré rozdélit podle véku a nechat
soutézit vzdy druzstvo mladSich déti proti jednomu z druzstva starSich déti. Hru
mohou déti hrat i bez ucasti pedagoga pii volnych rannich ¢i odpolednich
¢innostech. Kulaté pomiicky ¢innost zt€zuji a jsou vhodné pro zdatnéjsi déti.
Pomiicky, které se po odhozeni nehybou, jsou vhodnéjsi pro déti mladsi nebo méné

zdatné.

6. Foto:

St

e

it

Obrazek 26 Do pelisku!
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6.2.11 Hod pies potok

1.

Popis ¢innosti: ~ DéEti stoji naproti sobé ve dvojici. Mezi nimi lezi lavicka
pfedstavujici potok. D¢ti stojici ¢elem proti sobé provadi hod vrchnim obloukem
obouru¢ a déti stojici za sebou (jeden Celem k lavicce a druhy zady k lavicce)

provadi hod spodnim obloukem obouru¢ ptes hlavu.
Prostory: Herna, télocvic¢na, hiiste.

Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomicky: Lavicka nebo jakakoliv pfekazka ptedstavujici potok, nafukovaci
mic.
Doporuceni: Pro hazeni ptes hlavu je vhodny nafukovaci mi¢, protoze je lehky

a pfi nepodafenych pokusech neohrozi déti ani zafizeni v herné.

Foto:

Zof .
L sl 2535

Obrazek 27 Hod pies potok
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6.2.12 Strelnice

1.

Popis ¢innosti: ~ Skupina 5 — 8 déti stoji na obvodu kruhu. Doprostied postavime
kuzelku. Déti si v kruhu rychle podavaji mi€. Na smluveny signdl dité, které drzi
mi¢, zamiii na kuzelku a snazi se ji hodem vrchnim obloukem zasdhnout a shodit.
Nepodafi-li se mu to, mi¢ rychle podéd do hry a hra pokracuje. Pti tispé$ném zasahu
si dité pfipisuje bod (odménu). Hrou déti procvicuji rychlé predavani mice, mifeni
na cil a hod vrchnim obloukem.

Prostory: Herna, télocvicna, hfiste.

Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomticky: Gumovy mensi mi¢, kuzelka nebo naplnéna plastova lahev.
Doporuceni: Pfi hfe se osvédCilo mit pustény piehrava¢ s rytmickymi
pisni¢kami. Jako ,,smluveny signal“ domluvit konec pisni¢ky nebo nepiedvidané

pozastaveni hudby uéitelkou. Pii pobytu venku je vhodné zapiskat na pistalku.

Foto:

Obrazek 28 Stielnice

53



6.2.13 Sbér a tiidéni barevnych micki

1.

Popis Cinnosti: Do vymezeného prostoru vysypeme barevné molitanové micky.
Mimo vymezeny prostor umistime obruée stejnych barev, jako jsou molitanové
micky. Po vydani pokynu déti hromadné vbihaji do prostoru a po jednom nosi
micky ven z prostoru, které ukladaji do barevnych obruci stejné barvy.

Prostory: Herna, télocvi¢na, histé.

Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomicky: Barevné molitanové micky, barevné obruce o priméru 35 cm.
Doporuceni: Dutlezité je dodrzovat pravidlo, ze dité nosi micky po jednom
kusu. Neni dovoleno nabrat v prostoru vice mi¢ki najednou a vynést je ven. Cinnost
muizeme ztizit zpfisnénim pravidla, Ze micky nosime pouze v pravé nebo pouze
Vv levé ruce. Hru je moZzné zatadit do soutézi v druzstvech, kdy ur¢ime kazdému

druzstvu jednu barvu a to druzstvo, které bude mit ,,své* mi¢ky jako prvni ve ,,své*

obruci, tak vyhrava.

Foto:

Obrazek 29 Sbér a tfidéni barevnych micku
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6.2.14 Hod na cil

1. Popis Cinnosti:  Pfed samotnym hdzenim vysvétlime postup pohybu pifi hodu.
Dulezité je spravné postaveni nohou a zapojeni trupu do hodu. Spravny hod
nékolikrat predvedeme. Vymezime cil a znovu spravny pohyb hodu na cil
pfedvedeme. Détem vymezime takovy prostor a takovy cil, aby pti hdzeni nemély

moznost ublizit si hozenym pfedmétem a zranit se.

2. Prostory: Herna, télocvicna, hiiste, louka, volny venkovni prostor.
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.
4. Pomucky: Papirové koule, hadrové koule, molitanové micky, plastové

draténky, plastova vicka, Sisky, kastany, dievéné $paliky, snéhové koule, lano, obru¢
o pruméru 60 cm, obru¢ o priméru 35 cm, plastovd nadoba, koS, difevény plot,

basketbalovy kos.

5. Doporuceni: Hod na cil déti provadi pravou rukou, levou rukou, obouruc
spodem, obouru¢ vrchem a obouru¢ tr¢enim od prsou. Dilezité je stale spravné
postaveni nohou a zapojeni trupu do hodu. Hézeny predmét déti drzi prsty,
zdokonaluji zru¢nost rukou, rozviji obratnost, rychlost, pohotovost a odhad
vzdalenosti. Nacvicuji mifeni a cileni. Pro zachovani optimalni kfivky hodu je

vyhodné umistit cil 1,5 m vysoko nad zem.

a) Cil na zemi — prostor vymezeny za lanem, obru¢ pramér 60 c¢cm, obru¢

primér 35 cm, plastova nebo papirova naddoba, box na hracky.

b) Cil v prostoru — za dfevénym plotem, za vyvySenym lanem, obruc

upevneéna ve stojanu, basketbalovy kos$ na Skolnim hfisti.

Pfi hodu na cil je vhodné si rozdélit déti do skupin a cile hodu umistit tak, aby
smétovaly pry¢ od stanovisté¢ hazeni. Pokud bude hazet méné déti, které se stihnou
Cast€ji vystfidat, nebo jsme v pfirodé¢ a mohou hdzet vSichni najednou a jednim
smérem (z cesty do lesa), je dobré zorganizovat déti do fady vedle sebe s mirnymi
odstupy. Kazdé dit¢ by mélo mit dostatek ,,stieliva® — napt. SiSek, aby nemuselo

odbihat a shanét predméty k hazeni.
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6. Foto: Hod na cil snéhovou kouli, stfelivo pfipravené na stole.

Obrazek 31 Hod na cil 2

Obrazek 32 Hod na cil 3
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6.2.15 Pyramida

1. Popis ¢innosti:  Pyramidu postavime z hracich kostek ve vzdalenosti 2 — 3 metry
od startovni ¢ary do vyse 0,5 — 1 metr nad zemi. Dé&ti se snazi shodit ¢asti pyramidy
malym molitanovym nebo plastovym mickem. Nacvicuji a procvicuji hod vrchnim

obloukem se snahou zasahnout cil.
2. Prostory: Herna, télocvic¢na, hiiste.
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.
4. Pomicky: Hraci kostky, micek.

5. Doporuceni: Hra se miize zaradit do soutézi druzstev. V tom piipadé je mozné
nahradit hraci dievéné kostky papirovymi rulickami od toaletniho papiru a misto
mickl si udélat potiebné mnozstvi stieliva - papirovych kouli z barevného papiru,
aby se dalo urcit, kolik papirovych kouli v druzstvu bylo potieba na shozeni vSech

¢asti pyramidy.

6. Foto:

Obriazek 33 Pyramida
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6.2.16 Snéhova boure

1.

Popis Cinnosti:  Soutéz dvou druzstev. Cvicebni prostor je rozdélen lanem lezicim
na zemi na dvé stejnd tizemi. VSechny déti na zacatku hry maji v ruce papirovou
kouli. Na pokyn vedouciho hry (pedagoga) odstartuji ,,sné¢hovou bouii®, kterd
spociva v tom, ze se déti snazi hazet papirové koule na izemi soupefe a tim vycistit
svij prostor. Koule si neschovavaji, ale co nejrychleji odhazuji za lano. Procvicuji
hazeni nejen ve stoje, ale i vkleCe a vsed¢. Procviuji postieh, rychlost, obratnost.

Spontannim pohybem pouZzivaji ob€ ruce a paze.

Prostory: Herna, t€locvi¢na, htiste.

Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomtcky: Papirové koule z jemného nebo hedvabného papiru, lano.

Doporuceni: Vhodné je rozdélit déti do dvou vEkové 1 télesné vyrovnanych
skupin. V heterogennim kolektivu se osvéd¢ilo vybrat dva kapitany, ktefi si
rozstfelem urc¢i, kdo bude volit jako prvni a pak si sttidavé vybiraji z kolektivu déti
a sestavuji si sami své druzstvo. Lano lezici na zemi, které rozdé€luje prostor na dvé

uzemi, je mozné vyvysit a déti tak donutit hazet do vysky pies né;.

Foto:

/) '::{Wﬂ

Obrazek 34 Snéhova bouie
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6.2.17 Pozor, medvéd!

1.

Popis Cinnosti:  Dé&ti vytvoifi dvé druzstva, kterd stoji v fadach naproti sobé
za ¢arou nebo lanem vymezenym uzemim. Kazdé dit¢ ma vruce maly micek.
Do vzniklého prostoru mezi détmi odkutali ucitelka plazovy nafukovaci nebo vétsi
gumovy mi¢ — ,,medvéda“. Dé&ti se snazi ho zasdhnout svym mickem a tim dostat
»medveéda“ co nejdal od svého tizemi. Kazdé dit¢ ma jen jeden pokus a musi si
rozmyslet, kdy vyuzije moznosti stiilet. Po vystiileni v§ech mickil se hra zastavi
a ucitelka urci, koho uzemi ,,medvéd* napadl. Neni dualezité stiilet za kazdou cenu

aprvni. V této hie se procvicuje hod vrchnim obloukem na pohyblivy cil, odhad

rychlosti i pohybu velkého mice, mifeni, postieh a trpélivost déti.
Prostory: Herna, télocvi¢na, hiisté.
Roc¢ni obdobi:  Jaro, Iéto, podzim, zima.

Pomicky: Nafukovaci plazovy mi¢ nebo vétsi gumovy mi¢, malé micky,

lano na vymezeni uzemi.

Doporuceni: Hra je vhodnd pro druzstva stejné starych déti, které maji

predpoklad stejné tirovné nejen télesné zdatnosti, ale 1 vnimani a mysleni.

Foto:

Obrazek 35 Pozor, medvéd!
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6.2.18 Létajici kometky

1. Popis ¢innosti:  Dé&ti ve dvojici si stoupnou od sebe na vzdalenost 2 metrti. Hazi si
a chytaji kometky. Pfi hodu vrchnim obloukem stfidaji pravou a levou ruku.
Pti chytani pouZzivaji obé ruce. Procvicuji hod vrchnim obloukem, chytani, postieh,

odhad vzdalenosti a reakci na pohybujici se predmét.
2. Prostory: Herna, télocvic¢na, hiiste.
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.
4. Pomucky: Kometky.

5. Doporuceni: Po zvladnuti zékladniho pohybu — hodu vrchnim obloukem
a chytnuti nestejnomérného predmétu, mohou déti udélat kruh a hazet vice kometek

najednou.

6. Foto:

Obrazek 36 Létajici kometky
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6.2.19 Micek jako koblizek

1.

Popis ¢innosti:  Dvojice déti stoji proti sobé a drzi mezi sebou napnuty bavinény
Satek, na ktery polozi micek. Zkousi mi¢ek mirnymi pohyby koulet po obvodu Satku
tak, aby nespadl na zem. Koordinovanymi pohyby mohou mi¢ek mirné nadhazovat

a zase chytat.

Prostory: Herna, télocvic¢na, hiiste.

Roc¢ni obdobi:  Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomiicky: Latkovy Satek, maly micek — hopik, pingpongovy micek.

Doporuceni: Pokud se nedafi détem micek koulet po obvodu $atku a hra by
pro n¢€ ztracela na z4jmu, mizeme vymeénit micek za draténku nebo plastové vicko

a zkousSet je koordinovanymi pohyby mirn& nadhazovat nad Satek.

Foto:

Obriazek 37 Micek jako kobliZek
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6.2.20 Na mlsouna

1. Popis ¢innosti:  Dé&ti jsou rozestoupeny po obvodu kruhu, kde v jeho stredu lezi
maly gumovy mi¢ (overball). Vsichni fikaji: ,,Co bude dnes k obédu? Asi hrnek
od medu. Voni to tu, voni, mlsna déti honi.“ Ucitelka fekne jméno ditéte, které
vbéhne do kruhu pro mi¢. Kdyz dit¢ mi¢ chytne, vykiikne: ,,Stat!*. Ostatni déti
mezitim utikaly od kruhu pry¢ a pii pokynu ,,STAT® se zastavi. Dité s mi¢em se
snazi hodem vrchnim obloukem nékoho zasdhnout. Podaii-li se mu to, ma pravo
volby vybéru ,,mlsouna“ v dalsim kole. Je dobré, kdyz se béhem hry vystiidaji
vSechny déti a procvi¢i reakci na své jméno, rychlost pii ,,utéku” a hod vrchnim

obloukem.
2. Prostory: Herna, té€locvic¢na, hiisté.

3. Roc¢ni obdobi: Jaro, l1éto, podzim, zima.

4. Pomucky: Gumovy mi¢ nebo overball.

5. Doporuceni: Hru je lepsi hrat pfi pobytu venku ve vétSim prostoru bez
prekazek.

6. Foto:

Obrazek 38 Na misouna
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6.2.21 Nebezpecna ulicka

1.

Popis ¢innosti:  Dé&ti se postavi ve vétSich rozestupech po delsi strané hiisté
Sirokého asi 4 m. Kazdé ma jednu papirovou kouli nebo molitanovy micek. Dité
uréené uclitelkou vybihd do vytvotené ulicky. DéEti stojici podél hiisté se snazi
béziciho kamardda zasdhnout. Bézec klickuje, vyhyba se stfeldm, méni smér

I rychlost. Kdyz probéhne, vraci se zpét mezi stielce a probihat jde dalsi kamarad.
Prostory: Hiiste, télocvicna, herna (pii mensim poctu déti).

Roc¢ni obdobi: Jaro, l1éto, podzim, zima.

Pomicky: Papirové koule nebo molitanové micky.
Doporuceni: Hru je vhodnéjsi hrat ve vétSim prostoru, aby mél bézec moznost

klickovat a ménit smér, rychlost, polohu téla. U déti nejmladSich Ize hrat i v herné.

Foto:

Obrazek 39 Nebezpecna ulicka

63



6.2.22 Na hasiée

1.

Popis hry: Déti udélaji dva zastupy o stejném poctu a postavi se do stoje
rozkro€ného. Kazd¢ druzstvo dostane gumovy mic. Na smluveny pokyn za¢ne prvni
dité¢ v zastupu podavat spodem mezi rozkrocenyma nohama mic tak, aby nespadl
na zem. Dité stojici za nim ho odebere a poda dal za sebou stojicimu kamaradovi.
Posledni v fadé¢ vezme mi¢, dobéhne pred prvniho a podavani pokracuje. Druzstvo,

které nejdiive dosahne cile vzdaleného 3 — 5 m smérem vpted, vyhrava.

Prostory: Herna, télocvicna, hfiste.

Roéni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomticky: 2 gumové mice nebo overbally.

Doporuceni: Hra procviCuje zrucnost, postieh a rychly tchop podavaného

mice. Obmény mohou spocivat v podavani mice ve stoji nad hlavou nebo vsedé

bokem stiidaveé vpravo vlevo.

Foto:

Obrazek 40 Na hasice
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6.2.23 Pinkani papirovych kouli molitanovou podlozkou

1.

Popis Cinnosti:  Dé&ti si namackaji hedvabny papir do malych papirovych kouli,
rozdaji si po jedné ¢asti z molitanovych puzzli nebo molitanové desticky a zkousi
pinkat papirové koule mirné¢ nad molitanovou podlozku. Snazi se udrzet kouli

ve vzduchu a nenechat ji spadnout na zem. Pohyb provadi v sedu nebo v kleku.
Prostory: Herna, télocvic¢na, hiiste.

Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomiicky: Papirové koule, molitanové podlozky, ¢asti molitanovych puzzli.

Doporuceni: Pinkédni lze trénovat i bez molitanové desticky jen dlani ruky
uto¢enou vzhiru. Po zvladnuti pohybu mohou déti pinkat ve dvojici. Jeden z dvojice
papirovou kouli nadhazuje, druhy se snazi pinkat do papirové koule v pohybu.
V Cinnosti se stfidaji. Zdatngjsi déti mohou pinkat do papirovych kouli naproti sobé
pomoci desti¢ek. ProcviCuji postieh, obratnost, vizualni vnimani a koordinaci

pohybu oko — ruka.

Foto:

Obrazek 41 Pinkani papirovych kouli molitanovou podlozkou
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6.2.24 Pinkani molitanovych micku

1.

Popis Cinnosti:  Dé&ti  si  rozdaji molitanové micky a jednotlivé Casti
Z molitanovych puzzli nebo molitanové desticky. Pinkaji mi¢ek mirné¢ nad
molitanovou podlozku. Snazi se ho pinkanim udrZzet ve vzduchu a nenechat
spadnout na zem. Pohyb provadi ve stoji, aby mohly v¢as reagovat na Spatny uder.

Procvicuji postieh, obratnost, vizualni vnimani a koordinaci pohybu oko - ruka.
Prostory: Herna, té€locvic¢na, hiisté.
Roc¢ni obdobi:  Jaro, Iéto, podzim, zima.
Pomicky: Molitanové micky, molitanové podlozky, ¢asti molitanovych
puzzli.
Doporuceni a obmény:

e Misto molitanovych micki mizeme pouzit plastové draténky, molitanové

houbicky, plastové micky, plastova vicka.

e Pinkani vestoje se stfidanim rukou i obouruc.

e Pinkani vestoje ve dvojici naproti sob¢ se stiidanim rukou i obouruc.

e Pinkani vestoje o volnou zed’ se stfidanim rukou.

Obrazek 42 Pinkani molitanovych mic¢ka
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6.2.25 Hra na opice

1.

Popis Cinnosti:  Dame détem stejny pocet stavebnich kostek jako pani ucitelce.
Ta zane sestavovat kostky ur¢itym zptisobem (napt. 4 kostky na sebe). Déti Cinnost
opakuji a stavi stejnym zpisobem. Pani ucitelka d4 jednomu z déti ,,banan* (Zluty
micek) a ,pasuje“ ho na opicku. Ostatni se stavaji opi¢im stddem, opicku
napodobuji jak v uspofadani kostek, tak v ¢innostech, které opicka predvadi. Stavi
kostky podle opicky, drbou se ve vlasech podle opicky, dupou podle opicky a tim se
uci reagovat na zménu a napodobovat. Po smluveném poctu ¢innosti preda opicka
»banan“ (hodi micek) kamaradovi a pasuje jej na novou opicku a stdva se soucasti

opic¢iho stada. Postup se opakuje.

Prostory: Herna, té€locvic¢na, hiisté.

Roc¢ni obdobi: Jaro, l1éto, podzim, zima.

Pomicky: Stavebni kostky, umély banan nebo zluty micek.

Doporuceni: Herni ¢innosti je mozné obmeénit a zapojit déti do napodobovani

pfi ¢innostech patiicich do tematického celku v SVP a TVP.

Foto:

Obriazek 43 Hra na opice

67



6.2.26 Draténkovy hokej

1.

Popis ¢innosti:  Déti se rozd€li do 2 druzstev. Kazd¢ druzstvo ma brankare, ktery
brani vstfeleni gélu do brany. Ostatni hraci jsou obranci 1 uto€nici, podle toho,
ve kterych prostorech htisté bojuji papirovou tyckou o draténku. Cilem hry je dostat

draténku papirovou tyckou do brany soupete.
Prostory: Herna, télocvicna hfiste.
Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomicky: Barevna plastova draténka, papirové tycky, branky, pfi vétSim

poctu hract jsou vhodné rozliSovaci dresy nebo tricka.

Doporucenti: Je dobré zakazat ,,vysokou hru holi*, dbat dodrzovani pravidel
spocivajicich v manipulaci draténkou pouze pomoci papirové ty¢ky a ni¢im jinym.
Déti rady pouzivaji nohy a to by se hra razem stala kopanou. Brankatre je dobré
vymeénit najednou Vv obou druzstvech po kazdém vstieleni golu, aby nezistaval

zadny hra¢ dlouho na jednom miste.

Foto:

Obrazek 44 Draténkovy hokej
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6.2.27 Pozemni hokej s molitanovymi palicemi

1.

Popis ¢innosti: ~ Pozemni hokej hraji déti dvou druzstev. Kazdé druzstvo ma
Vv brance jednoho brankaie, ostatni se pohybuji po hfisti a snazi se mi¢ ve spolupraci

se spoluhrac¢em dostat do brany soupete.
Prostory: Herna, t€locvic¢na, hiiste.
Roéni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomticky: Molitanové palice, molitanovy mi¢ o pruméru 10 cm, branky,
rozliSovaci dresy nebo trika dvou barev.

Doporuceni: Vhodnéjsi je hrat pozemni hokej na venkovnim hfisti nebo
ve vétsi télocvicne. Molitanovy mi¢ neni nebezpecny, ale zapal pro hru a souboj
0 mi¢ pomoci molitanovych palic u déti predSkolniho véku byva tak velky, ze

zapomenou na okoli a mohly by se zranit o nabytek v herné.

Foto:

Obrazek 45 Pozemni hokej s molitanovymi palicemi
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6.2.28 Posilani obruéi o priméru 15 cm

1.

Popis Cinnosti:  Dité zkousi manipulovat s obru¢i o priméru 15 cm. Posila ji
smérem od sebe a zjist'uje, jak obru¢ samovolné méni smér. Pfi véts§im naptahu

rowr

zataci nebo se vraci zpét po kruznici. Dité se snazi vyvinout takovou silu, aby se
od n¢j obru¢ dostala co nejdal v pfimém sméru, aby ji mohl posilat jinému

kamaradovi.

Prostory: Herna, té€locvicna, hiisté.
Rocni obdobi: Jaro, l1éto, podzim, zima.
Pomticky: Obruc¢ o pruméru 15 cm.

Doporuceni: Tuto ¢innost zafazujeme na zacatku seznamovani s obruc¢emi, aby

si déti samy mohly vyzkouset, Ze manipulace obruci je jiny pohyb nez s micem.

Foto:

Obrazek 46 Posilani obrudi o priméru 15 cm
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6.2.29 Posli a chyt!

1. Popis Cinnosti:  D¢ti stoji ve dvojicich naproti sobé ve vzdalenosti 3 - 4 metry.
Jedno z nich drzi obru¢ o praméru 60 cm. Pii spravném postaveni nohou a bo¢nim
napfahu se snazi poslat obru¢ po zemi tak, aby ho druhé dité¢ naproti mohlo
chytnout. Cinnost se stiidavé opakuje. Posilani a chytani obrude dité provadi rukou

podle vlastniho uvazeni. Pi osvojeni pohybu ruce pfi posilani i chytani stiida.
2. Prostory: Herna, télocvi¢na, hiisté.
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, l1éto, podzim, zima.

4. Pomucky: Obruc¢ o pruméru 60 cm.

5. Doporuceni: Pti posilani obru¢i je dobré mit mezi dvojicemi déti vétsi
rozestupy. Obruc se nejprve stava neovladatelnou. Az po veétSim poctu pokusit déti
zjisti, jakou silou a jakym smérem obru¢ poslat, aby ji mohl spoluhra¢ bezpecné

chytit.

6. Foto:

Obrazek 47 Posli a chyt’!
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6.2.30 Hod obruce do obruce

1.

Popis Cinnosti:  Déti stoji v zastupu, kazdy méd svou obru¢ o priméru 35 cm.
Na zemi ve vzdalenosti 2 — 3 metry je polozena obru¢ o priméru 60 cm. Déti se
boc¢nim hodem snazi umistit mensi obru¢ do vétsi obruce. Hazeni obruci spociva
ve spravném odhadu vzdalenosti, uméni vyvinout potiebnou silu a nasmérovat hod
obruce pomoci uvolnéni zapésti. Pohyb se 1i8i od hodu vrchnim obloukem.

Prostory: Herna, té€locvicna, hiisté.

Roc¢ni obdobi: Jaro, l1éto, podzim, zima.

Pomicky: Obru¢ o priméru 60 cm, vice obru¢i o pruméru 35 cm, lano
na stanoveni startovni cary.

Doporuceni: Vzdélenost vétsi obruce na zemi je dobré posouvat od 1 metru

postupné do vzdalenosti 3 metrti, nez déti ziskaji zru¢nost a odhad.

Foto:

Obrazek 48 Hod obruce do obrude
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6.2.31 Provlékani vlastniho téla obrué¢i o priméru 35 cm

1.

Popis Cinnosti:  T¢lo dité provléka nejprve s pomoci kamarada, pozdéji samo bez
cizi pomoci. Zpocatku jsou vyuzivany ob&é ruce. Po zvladnuti manipulace
a provleceni téla obruci dit€ zkousi vyuZit pouze ruku dominantni, pozd¢ji pouze

ruku nedominantni.

Prostory: Herna, t€locvi¢na, htiste.
Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.
Pomicky: Obru¢ o priméru 35 cm.
Doporuceni: T¢lo zaciname provlékat obruci vestoje, vklece, vsed¢ a nakonec

vleze. Pokud se provlékani nedafi bez cizi pomoci, mize pomoci kamarad.

Foto:

Obrazek 49 Provlékani vlastniho téla obruéi o priméru 35 cm
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6.2.32 Rovnovazna chize s deskou na hlavé

1.

Popis Cinnosti:  Déti stoji v fadé vedle sebe na jedné strané hiisté. Kazdé ma
molitanovou desticku, kterou si samo polozi na hlavu tak, aby desticka drzela bez
pomoci rukou. Na pokyn ucitelky se snazi ptejit na druhou stranu hfisté. Pti pocitu,
ze desticka pada, musi zareagovat, nenechat desticku spadnout na zem a chytit ji.
Znovu ji dat na hlavu a jit. Cviceni napomaha nacviku vzpiimenému drzeni téla

a procvicuje postieh a rychlou reakei.

Prostory: Herna, télocvicna, hfiste.

Roéni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomticky: Molitanové desticky, ¢asti molitanovych puzzli.

Doporuceni: Rovnovéznou chizi mizeme s détmi procvi¢ovat béhem celého

dne. Déti se musi zklidnit, spravné dychat, chodit vzpiimeng, soustiedit se.

Foto:

Obrazek 50 Rovnovazna chiize s deskou na hlavé
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6.2.33 Pozdravy se sackem fazolek

1.

Popis Cinnosti:  Dé&ti stoji spolecné s pani ucitelkou v kruhu. Pani ucitelka hodi
jednomu z déti sacek s fazolkami, ktery se snazi chytit. Soucasné s hodem se
S kamaradem slu$né pozdravi a fekne mu néco milé¢ho (napft.: ,,Ahoj Ani¢ko, mas
dnes pekné copanky*). Anicka sacek chytne, vybere si dalsiho kamarada, hodi mu
sacek s fazolkami a postup se opakuje.

Prostory: Herna, té€locvic¢na, hiisté.
Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.
Pomicky: Sacek s fazolkami, cockou nebo ryzi.

Doporuceni: Pti této hfe musi déti spojit t€lesny pohyb pii hdzeni a chytani
a pfemysleni. Hru Ize obménit podle tematickych celki v SVP a TVP a procvidit
zaroven s hazenim a chytdnim 1 pamét’ hraca. Napiiklad pfi tematickém celku
zabyvajicim se zvifaty a domacimi mazli¢ky fekne dité pii hodu sacku s fazolkami
nazev oblibeného zvitete, dalsi dit¢ opakuje kamaradovo oblibené zvite a ptipoji své
oblibené zvife. Postup se opakuje tak dlouho, dokud jsou déti schopné si pamatovat
vSechna zvifata postupné po sob&. V nouzi si mohou napovédét. Jako pomuicku
muzeme misto sacku s fazolkami pouzit jakykoliv maly predmét vhodny k hazeni

a chytani.

Foto:

Obrazek 51 Pozdravy se sackem fazolek
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6.2.34 Na sadare

1.

Popis Cinnosti: D¢t utvoii druzstva o stejném poctu a postavi se do zastupu pred
startovni ¢aru. Ve vzdalenosti 6 — 10 metrt od startu jsou na zemi polozené rizné
barevné karticky s obrazky ovoce. Na povel ucitelky vyb&hnou prvni z druzstev
k ,,ovocnym* kartickam. Seberou jednu podle vlastniho uvazeni, ptinesou ke svému
druzstvu a polozi na zem vedle startovni ¢ary a tim ,,pfedaji Stafetu. Vybiha dalsi
Z druzstva a Cinnost se opakuje. KdyZ je sebrané vSechno ,,0voce®, hra konéi.

Druzstva spocitaji pocet Sebranych kusii. Kdo mé nejvic, vyhrava.

Prostory: Herna, télocvicna, hiiste.

Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomicky: Barevné karti¢ky s vyobrazenim ovoce, lano jako startovni ¢éra.

Doporuceni: Hru s kartickami mtzeme obménit a hrat ji S malymi micky,
draténkami, molitanovymi houbi¢kami. Pro zrychleni hry je mi¢ky mozné posilat

po zemi smérem k druzstvu misto predavani Stafety.

Foto:

Obrazek 52 Na sadaie
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6.2.35 Kresleni

1. Popis ¢innosti: ~ Kresha vhodnymi kreslicimi potfebami, voskovkami, silngj$imi

nebo trojhrannymi pastelkami s mékkou tuhou na ¢isty papir nebo do omalovanky.
2. Prostory: Herna, hriste.
3. Roc¢ni obdobi:  Jaro, 1éto podzim, zima.
4. Pomiicky: Voskovky, trojhranné nebo silné pastelky, papir, omalovanka.

5. Doporuceni: Kresleni je nenahraditelnd pfiprava pro psani. Spravné
anejcastéjsi drzeni tuzky vyuziva tii prstd. Ukazovdk a palec tuzku drzi
a na prostfedniku tuzka lezi. Ostatni prsty jsou volné opfené do dlané. Svaly ruky
jsou uvolnéné a dovoluji snadnou manipulaci s tuzkou do riznych smér. Tento styl
je potieba hlidat u déti od raného véku. V ptipad¢ Spatného tchopu zavedeme

napravna cviceni a uvoliiovaci cviky.

6. Foto:

Obrazek 53 Kresleni
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6.2.36 Uvoliiovaci cviky

1.

Popis ¢innosti:  Dité, které provadi uvoliiovaci cviky, by mélo u psani stat.
Jestlize sedi, mélo by mit zidli tak vysoko, aby byl jeho loket ve vySce desky stolu.
Nohy by mélo mit opfeny o zem. Tim se zmirni tlak na cévy nohou, ktery by mohl
zpisobovat okraj seddku. Spravna vyska stolu i zidle a jejich vzéjemny pomér maji
zajistit pohodIlné sezeni a tim omezit zbyte¢né vrténi na zidli a valeni po stole.

Idedlni je mirn€ Sikma deska stolu.
Prostory: Herna.
Roc¢ni obdobi:  Jaro, léto podzim, zima.

Pomticky: Stal s sikmou deskou, sténa potazena balicim papirem, Skolni

tabule, silna tuzka s mékkou tuhou, kfida.

Doporuceni, upozornéni: Uvoliiovaci cviky zavadime u déti pfedSkolniho véku
pfi Spatném uchopu tuzky, Spatném sklonu pisma, silném tlaku na tuzku, kfeCovitém
zapésti. Sledujeme, zda neni chyba u Spatného sedu. Dité, které¢ piSe nebo kresli
a sedi u toho na jedné noze nebo bokem ke stolu, ptipadné si leha na desku stolu,

mnohem dfive pocituje kiece do zapésti, sté¢Zuje si na bolesti zad a nohou.

Foto:

Obriazek 54 Uvoliiovaci cviky
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6.2.37 Malba Stétcem

1. Popis ¢innosti:  Dité maluje Stétcem a vodovymi nebo temperovymi barvami
na velké formaty, aby mélo misto, mohlo uvolnit zapésti a nebrzdil ho konec papiru.

Je mozné, aby pracovalo ve stoje na svisle upevnény papir.
2. Prostory: Herna, venkovni prostory.
3. Roc¢ni obdobi:  Jaro, 1éto podzim, zima.
4. Pomiicky: Vodové barvy nebo temperové barvy, Stétec, velky format papiru.

5. Doporuceni: Malba §tétcem se nacvicuje v ndvaznosti na kresbu, po zvladnuti
pohybu zapéstim. Nékdy déla problém maly krouzivy pohyb pfi nanaSeni vodové
barvy na Stétec. Temperové barvy je dobré rozmichat do kelimku a déti si pak pouze
podle vlastniho uvaZeni $tétec namaci. Ten se potom netfepi a plynulé stopa Stétce

neodrazuje déti od ¢innosti malovani.

6. Foto:

Obrazek 55 Malba $tétcem
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6.2.38 Malba houbickou

1.

Popis ¢innosti:  Dité pouziva pfi malbé misto §tétce molitanovou houbicku, kde
neprovadi plynulé tahy jako Stétcem, ale namoc¢enou molitanovou houbicku obtiskne
na malovany pfedmét ¢i papir.

Prostory: Herna.

Roc¢ni obdobi:  Jaro, léto podzim, zima.

Pomicky: Temperové barvy, kelimek, molitanovd houbicka, piedmét
k pomalovani nebo papir.

Doporuceni: Pti malovani houbickou jsou déti vice Spinavé nez pii malovani
Stétcem. Je dobré davat rozmichanou barvu do kelimkd v menSim mnoZzstvi

aupozornit dité, aby po namoceni houbicky piebyte€nou barvu z houbicky

vymackalo zpét.

Foto:

Obrazek 56 Malba houbi¢kou
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6.2.39 Stiihani papiru

1. Popis ¢innosti:  Stiihani je ¢innost, diky které pomoci ntizek oddélime od sebe
dvé ¢asti, na sebe naléhajici nebo sousedici nejcastéji v ploché formé — papiru. Déti
dostanou ptedlohu s nakreslenym tvarem, uchopi niizky podle pokynu ucitelky

a snazi se oddélit ¢asti podle vyznacené linie.
2. Prostory: Herna.
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.
4. Pomicky: Nizky, papir s vyznacenou linii.

5. Doporuceni: Pfi seznamovani s nizkami a technikou stfihani je dobré nechat
dité stiihat odpadové kusy papiru, aby dité zjistilo, jak nizky funguji a jakou silou

a v jakém thlu je musi stisknout, aby papir rozsttihly.

6. Foto:

Obrazek 57 Stiithani papiru
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6.2.40 Modelovani

1.

Popis ¢innosti:  Déti mackaji modelinu v dlani se zapojenim vSech prsti ruky.
Mohou ruce stfidat nebo mackat obéma najednou. Rozevienou dlani ruky vali
modelinu na podloZce. Stfidani rukou nebo zapojeni obou rukou soucasné je mozZné.
Zapoji do ¢innosti celou pazi, kterou posiluji. Pfi dalsim tvofeni si mohou zaptjéit
umeélohmotné noze a radlicka. Procvicuji tichop nastroje a velikost tlaku, ktery musi
vyvinout pii krajeni.

Prostory: Herna.

Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

Pomiicky: Modelina, podlozka, umélohmotné nastroje na oddélovani
modeliny.
Doporuceni: Procvicovani jemné motoriky prstl pomaha modelovani mékké

modelovaci hmoty. Posiluji se tim svaly ruky a prsti. Kdyz si déti mohou pjcit
k modelovani i umélohmotné nastroje, Cinnost je pro né pestiejsi a zabavnéjsi

a zapomenou na to, Ze je boli ruce.

Foto:

Obrazek 58 Modelovani
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6.2.41 Kominky (ty¢kova stavebnice)

1. Popis ¢innosti:  DéEti maji za ukol vybrat ty¢ku podle barvy krouzku na dfevéné

podlozce a jemnou manipulaci zasunout ty¢ku do dilku.
2. Prostory: Herna.

3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

4. Pomiicky: Stavebnice sdfevénou podsadou a barevnymi plastovymi
tyckami.
5. Doporuceni: U této stavebnice si déti procvicuji jemnou motoriku a barevné

vidéni a rozliSeni, rozumové vnimani. Déti, které tuto ¢innost bezpecn¢ zvladnou,
vyhlasuji pfi volnych hrach soutéze, vybizeji ostatni déti k porovnani vysledku pfi

sestavovani na rychlost a ptesnost.

6. Foto:

Obriazek 59 Ty¢kova stavebnice
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6.2.42 Magnetické tycky a kulicky

1.

Popis ¢innosti:  Postupnym sklddanim a spojovanim tycek s magnetickymi konci
mohou déti pomoci magnetickych kuli¢ek utvofit thel zalomeni a zménit tvar
vyrobku. Procvicuji jemnou motoriku, trpélivost, opatrné zachazeni. KdyZz stavi
podle ptedlohy, rozviji vizuomotorick¢ vnimani. Promysleji, jaky dalsi kus bude

nasledovat, aby doséhly stejného tvaru jako na ptedloze.
Prostory: Herna.
Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto podzim, zima.

Pomticky: Stavebnice tyCek s magnetickymi konci a magnetickymi

kulickami na spojovani, piedlohy.

Doporuceni: Je dobré, kdyZ s touto stavebnici pracuje jednotlivec, maximalné
si hraji ve dvojici. Stavebnice je snadno rozpojitelna a Casto se povedou pékné tvary,
které znici jiné dité, protoze chce pokracovat jinak a neuvédomi si, ze dily nejsou

spojeny napevno, ale jen magneticky.

Foto:

Obriazek 60 Magnetické tycky a kulicky
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6.2.43 PryskyrFicové ohrady

1.

Popis ¢innosti:  Déti skladaji malé kosticky, z pruhledné umé¢lé hmoty podobné
pryskyfici, do nizkych staveb, vétSinou jako ohrady a domecky pro mala zvitatka.
Kostky jsou lesklé a pii stavbé do vySky padaji a bofi se. Tvorba déti zlstdva

pfi zemi a rozviji prostorové vidéni, vizuomotorické vnimani, trpélivost a rozvahu.
Prostory: Herna.

Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto podzim, zima.

Pomicky: Pryskyficova stavebnice, na doplnéni mala zvitatka.

Doporuceni: S touto stavebnici si déti d€laji 1 labyrinty a bludisté. Zkousely
stavét pyramidy, ale stavebnice je hladka a klouze pfi stavéni do vysky. Je vhodna
i pro soutézivé hry, kdy déti u stole¢ku berou stejné ttvary a postupné je stavi do
vysky s cilem postavit o nejvySsi komin. Procvi€uji jemnou motoriku, o¢ni vidéni a

trpélivost.

Foto:

Obrazek 61 Pryskyficové ohrady
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6.2.44 Bota jako pokojicek

1.

Popis ¢innosti:  Dievény pokojicek ve tvaru ervené dievéné boty s miniaturnim
nabytkem a vybavenim pro panenky si déti pljcuji ke stoleCku na rovnou plochu.
Manipuluji malym nabytkem a panenkami, pfestavuji a tvoii podle své fantazie.

Procvicuji jemnou motoriku, trpélivost a tvofivost.
Prostory: Herna.

Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto podzim, zima.

Pomicky: Drievény pokojicek ve tvaru boty.
Doporuceni: Je dobré, kdyz si pokojicek plij¢i pouze jedno dité. Dvoje ruce se

do boty s nabytkem nevejdou a vznikaji pak zbyteéné hadky. V ptipad¢, ze si je
pujcuji ve skupiné, musi se umet dohodnout, kdo bude stavét a kdo radit nebo se jen

divat. Procvicuji spolupraci ve skupiné a prohlubuji kamaradstvi.

Foto:

Obrazek 62 Bota jako pokojicek
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6.2.45 Stavebnice CHEVA a LEGO

1.

Popis ¢innosti:  DéEti spojuji zatlacenim jednotlivé dily stavebnice do sebe. Pii
potiebé zménit tvar je musi silou rozpojit. Procviuji piedstavivost, jemnou
motoriku a pii stavbé podle piedlohy i1 vizuomotorické vnimani. Tim, Ze jdou dily
spojit pevné k sob¢ a stavba se pii manipulaci nerozpadne, stavi Casto vice déti

jednu stavbu dohromady. Vzajemné se dopliuji a Spolupracuji.

Prostory: Herna.

Ro¢ni obdobi: Jaro, 1éto podzim, zima.

Pomucky: Stavebnice CHEVA (obdoba danské stavebnice LEGO).

Doporuceni: Déti s touto stavebnici manipuluji témét kazdy den. Pro ztizeni
podminek muzeme navrhnout pouzivani pouze jedné ruky s tim, ze druhou si da dité
za zada nebo za gumu tepldkid. Hra se stavd zajimavou a dité zjisti, ze kdyZ ma

volné obé ruce, vede se mu Iépe.

Foto:

Obrazek 63 Stavebnice CHEVA
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Obriazek 64 Stavebnice LEGO
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6.2.46 Navlékani koralka

1. Popis ¢innosti:  Dé&ti navlékaji koralky riznych tvari a velikosti na barevnou
Sndrku s pevné zavazanym koncem, aby se kordlky z druhé strany nevyvlikaly.
Pii manipulaci s koralky procvicuji jemnou motoriku, trpélivost pfi provlékani
pevného konce skrz koralek, fantazii pii vybéru tvaru a barvy. Pfi fizené ¢innosti

podle pokynu ucitelky procvicuji barvy a Utvary.
2. Prostory: Herna
3. Rocni obdobi:  Jaro, Iéto podzim, zima.
4. Pomiucky: Dievéné a plastové koralky riznych velikosti, barev a utvari.

5. Doporuceni: Bezpecnost pfi manipulaci s koralky je ohroZena v ptipadé, Ze si

koralky pijcuji déti mladsich 3 let. U téchto déti je potieba vétsi kontrola.

6. Foto:

Obrazek 65 Navlékani koralkua
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6.2.47 Provlékani tkani¢ek

1. Popis ¢innosti: ~ Dité nacviCuje techniku provlékani tkanicky skrz desticku.
Zjistuje, ze nemulze navlékat pouze z jedné strany desticky, ale ze musi vpichy
tkanickou na obou stranach pravidelné stfidat. Rozviji pozornost, rozumové

vnimani, zrakové a hmatové vnimani.
2. Prostory: Herna
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto podzim, zima.

4. Pomucky: Dievéné desticky s obrazky a otvory ve tvaru obrazku, barevna

tkanicka s pevnym koncem.

5. Foto:

Obrazek 66 Provlékani tkani¢ek
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6.2.48 H¥ibetky

1.

Popis ¢innosti: Do dfevénych desti¢ek s pravidelnymi otvory vkladaji déti
hiibecky zékladnich barev a tvoti obrazce podle vlastni fantazie. Procvicuji jemnou

motoriku, zrakové vniméni, pamét,, predstavivost, trpélivost, rozliSuji barvy.
Prostory: Herna
Rocni obdobi:  Jaro, 1éto podzim, zima.

Pomicky: Dievéné desky s pravidelnymi otvory a hiibecky zakladnich

barev.

Foto:

Obrazek 67 Hribecky
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6.2.49 Roboti

1. Popis ¢innosti:  DéEti spojuji jednotlivé rizné zakoncené dily a vytvaii tak
kloubové vyrobky, roboty, auta, lidi. Pfi stavbé podle pfiloZeného navodu rozviji

vizuomotorické vnimani, jemnou motoriku, trpélivost.
2. Prostory: Herna
3. Roc¢ni obdobi:  Jaro, 1éto podzim, zima.
4. Pomicky: Kloubova stavebnice ,,Roboti

5. Foto:

Obrizek 68 Roboti
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6.2.50 Dievéné pexeso

1.

Popis ¢innosti:  Dievéné pexeso se hraje stejné jako papirové. Hraci postupné
obraci dvé desticky najednou obrazkem nahoru. V piipadé, Zze obrazky nejsou
stejné, vrati je zpct na ptivodni misto, obrazkem dolt. Vyhrava ten, kdo ma nejvice
stejnych dvojic. Hrou Pexeso se rozviji vizuomotorické vnimani, pamét,, prostorova

orientace, bystrost.
Prostory: Herna.

Roc¢ni obdobi:  Jaro, Iéto podzim, zima.

Pomiicky: Pexeso papirové nebo dievéné.

Doporuceni: S dfevénym pexesem se lépe manipuluje, je vhodné pro mensi
déti.

Foto:

Obrazek 69 Di'evéné pexeso
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6.2.51 Dievéné puzzle

1. Popis Cinnosti:  Dievéné puzzle sestavené jako vyvoj kutete déti skladaji postupné

vvvvv

S nejvétsim poctem dilkl obrazku. Tyto puzzle nemaji foto ptedlohu a je na ditéti,
zda sklddani zvladdne. Procvicuje pamét, zrakové vnimani, logické mysleni

a trpelivost.
2. Prostory: Herna
3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto podzim, zima.
4. Pomucky: Dievéné puzzle.

5. Foto:

Obriazek 70 Dievéné puzzle
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6.2.52 Puzzle

1.

Popis Cinnosti:  Rozlozeny obrazek na podobné a nestejné dilky skladaji déti
zpo&atku podle obrazku na krabici. Castym skladanim puzzli se zdokonali a umi
poskladat obrazek i bez pfedlohy. Rozviji vizudlni pamét, manipulacni schopnosti,

jemnou motoriku, koordinaci ruka — oko a logické mysleni.
Prostory: Herna

Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto podzim, zima.

Pomicky: Puzzle.

Foto:

Obrazek 71 Puzzle
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6.2.53 Geometricka skladanka

1.

Popis ¢innosti: ~ Dily geometrické skladanky se daji zasouvat na bo¢ni strané
do sebe. Déti tvori podle vlastni fantazie a manipulacnich schopnosti dalsi tvary.
Zjistuji variabilitu tvarQi a barev pii spojeni rliznych kusi stavebnice. Rozviji
zrakové vnimdni, jemnou motoriku, trpélivost. Kdyz skladaji ve skuping, rozviji
schopnost spolupracovat a ptijmout jiny navrh. Pfi nesouhlasu si musi umét prosadit
svlj nazor.

Prostory: Herna

Roc¢ni obdobi:  Jaro, léto podzim, zima.

Pomicky: Stavebnice plastickych geometrickych tvara.

Foto:

Obrazek 72 Geometricka skladanka
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6.2.54 Oblékani mySek

1.

Popis ¢innosti:

Dievéné mysky s koncetinami z provazki maji mnoho oblecki

S riznymi druhy zapinini. Dé&ti se snazi malé mySky svléci a obléci. Procvicuji

rozepinani a zapinani knofliki, patentil, suchych zipi, drukl a zavazovani tkanicek.

Prostory:
Roc¢ni obdobi:
Pomicky:

Doporuceni:

Herna.
Jaro, 1éto, podzim, zima.
Dievéné mysky a oblecky.

U oblékani mysek je vhodné, kdyzZ si déti poméhaji a navzajem si

ukazuji zptsob, jakym jde mySka svléknout nebo obléknout a jak se zachazi se

zapinanim.

Foto:

Obrazek 73 Oblékani mySek
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6.2.55 Zapinani odévu

1. Popis ¢innosti:  D&ti piedskolniho véku od nastupu do MS procvicuji svlékani
a oblékani odévu. Tuto Cinnost provadi pied pobytem venku, po pobytu venku,
Skolni obleceni svlékaji pifed odpolednim odpocCinkem a oblékaji pyzamo
a po odpocinku svlékaji pyzamo a oblékaji skolni obleceni. Nejjednodussi jsou trika
a teplaky. Obtizn&jsi jsou kosile s knofliky, s druky nebo obleCeni na ven, kde
byvaji nejcastéji zipy. Nikam s détmi nespéchame, proto mame ¢as a prostor
na zdokonaleni této Cinnosti sméfujici k samostatnému jednani déti a sebeobsluze.
Ve ve€ku pied zacatkem povinné Skolni dochazky si zdokonali i obouvani obuvi

a zavazani tkanigéek.

2. Prostory: Herna (loznice), Skolni Satna.

3. Roc¢ni obdobi: Jaro, 1éto, podzim, zima.

4. Pomicky: Odév a obuv déti.

5. Doporuceni: Dobr¢ je na déti pii oblékani nespéchat. Trpéliveé pockat, az pokus

se zapinanim nékolikrat vyzkousi a teprve po né€kolikatém netspéchu s oblékanim

pomoci. VéEtsinou se vSe podaii bez vétsiho zasahu ucitelky.

6. Foto:

Obrazek 74 Zapinani odévu
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7 Diskuse

7.1 Navrh pohybovych ¢innosti

Navrh pohybovych ¢innosti jsem rozdélila podle vyucovacich predméta Télesna
vwehova @ Pracovni cinnosti ve SVP zakladnich $kol v Nejdku a podle pozadavki
na zaky v 1. roéniku ZS. Rozdéleni na ¢innosti s mi¢em, &innosti s obruéemi a ostatni

&innosti vyhovovalo SVP a TVP schvalenych v Mateiské skole v Nejdku, Husova ulice.

Pohybové cinnosti a hra je pro déti predSkolniho veéku ¢innost znama
a samoziejma. Spojeni pohybu s pouzitim mice, zpestieni, oZiveni a zdména mice
za netradi¢ni nacini nebo vyuziti pfedmétii zndmych jinym zptisobem nez je obvyklé,
bylo pro déti zabavné, motivujici a lakalo je k vyzkouseni. Cinnosti s mi¢em jsem
navrhovala podle toho, ktery typ manipulace détem v mateiské Skole délal problém
nebo jej viibec neznaly a ktery bylo podle mého uvazeni potfeba procvicit. Cinnosti
jsem zarazovala k realizaci postupné podle obtiznosti. Pfendavani predmétu z pravé
ruky do levé a naopak, poddvani a odebirani pfedmétu ve dvojici, posilani mice
ve dvojici, posilani mi¢e na cil, hod spodnim obloukem, hod vrchnim obloukem, hod
obouru¢ i jednou rukou, hod na cil, chytani mice, odpalovani mice jinym pifedmétem,
cilena stielba mice jinym pfedmétem a pohybové a sportovni hry procvicujici techniku
manipulace s mi¢em. Navrhti na ¢innosti sobruc¢i jsem zafadila méné, protoze
ovladnout cileny pohyb a hod obrucéi je pro predskolni déti t€z8i nez ovladnout pohyb
micem. S hazenim a chytanim obruc¢i se déti predSkolniho véku v pohybovych hrach
témef nesetkavaji. Obruce pouzivaji tam, kde je potteba napfi. ,,domecek®, ,pelisek*
nebo ,,volant auta“. Navrh Cinnosti S obru¢i pomaha nacviku manipulace s obrudi,
uvolnovani zapésti, zdokonaleni odhadu vzdalenosti, procvicuje vyvinuti té spravné

sily, aby obru¢ dopadla na misto vyty¢eného cile, procvicuje cely pohyb paze a ruky.

Navrhy ostatnich Cinnosti se tykaji hlavné manipulace se stavebnicemi riiznych
velikosti, tvarti, barev, zpiisobll montaze, rozumové obtiznosti a vychovného zaméteni.
Procvicovani jemné motoriky je dulezité pro spravny tuchop tuzky a pastelky
pii kresleni, S§tétce pii malovani, ntizek pfi stiihani, 1zice a pfiboru pii jidle, hrnku
pfi piti, rozepindni a zapinani odévu pii svlékani a oblékani, vazani tkani¢ek u obuvi.

Samotny prechod ditéte z mateiské Skoly na zakladni Skolu je velky krok v zivoté ditéte,
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a proto je dobré, kdyz se tyto ¢innosti nauci uz v pfedskolnim véku a mize se vénovat

ucivu zdka 1. rocniku zakladni Skoly.

V navrzenych pohybovych ¢innostech je procvi¢ovana koordinace pohybu ,,oko
— ruka®, postieh, odhad vzdalenosti, zptisob spravného mifeni a nacasovani, pouziti
spravné sily, jemna motorika, hruba motorika, vizuomotorické vnimani, zrakové
vnimani, sluchové vnimani, hazeni a chytdni pfedmétli. Realizované ¢innosti smétuji
ke zdokonaleni osobnosti ditéte, slouzi jako priprava pro manipulaci s mi¢em, pruprava

pro zvladnuti sebeobsluhy a osamostatnéni ditéte jako osobnosti.

7.2 Realizace ¢innosti

Télesny pohyb a hrani v pohybu je pro déti predskolniho veku kazdodenni,
znamou, oblibenou a samoziejmou ¢innosti. Nekdy se stava, Ze jsou déti predSkolniho
véku na zacatku Skolniho roku, po pfichodu do nového kolektivu matetské Skoly,
plaché, nechtéji si hrat, cvicit, zapojit se do organizované Cinnosti. Postupem casu se
osméli. Zjisti, Ze pohyb s kamarady je piijemné zazivat. Zapoji se do spolecné hry,

soutézi, u¢eni novych pohybt, seznamuji se S novymi pomickami.

Je na ucitelce mateiské Skoly, jak dokaze déti motivovat ke hie, co jim je
schopna nabidnout. V odborné literatufe je napada dost, ale v matetskych Skolach byva
problém s poctem potiebného nacini a nafadi. Pouziti netradi¢nich pomtcek, které je
mozno pofidit s minimalni finan¢ni investici a zapojit tak vSechny pifitomné déti, je
vyhodné pro déti 1 ucitelku. Jako ptiklad z praxe mohu uvést, Ze jsem pii realizovani
navrhované c¢innosti  poddvani mice byla nucena zaménit, pro tuto ¢innost
doporucovany, micek za papirové koule. DéEti bylo pfitomno ten den 23. Bylo zfejmé, Ze
by vSechny dlouho ¢ekaly, nez se k nim mi¢ dostane a hra by byla nezazivna, zdlouhava
a nacvik podavani mice by nebyl dostate¢né procvicen vSemi détmi. Proto si pred
zaCatkem hry déti namackaly kouli z papiru a tak mély k dispozici svijj ,,mi¢*“. Podavani
micku si vyzkousSely ve skupinkéch po Etyfech v tureckém sedu. Hra timto zplisobem je

bavila a méla vétsi ptinos pro vSechny.

U realizace navrzené ¢innosti hodu vrchnim obloukem do dalky jsem rozdala
détem misto mi¢kt, kterych jsme v MS méli nedostatek, plastové draténky. Pokud by
bylo potieba rozlisit a vyhodnotit vykony déti, bylo by vhodné dat do druzstva vzdy
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jednu barvu plastové draténky. Tak si jednoznacné i déti samy zjisti, jak jsou na tom

se svym vykonem v porovnani s ostatnimi.

Pii realizovani ¢innosti odpalovdani micku jsme nemély k dispozici najednou
20 kust mickua a palek. Hodilo se nam, ze byly v matetské $kole molitanové puzzle,
které po rozebrani s ispéchem palky nahradily. Misto micku si déti vyrobily papirové
nebo hadrové koule. Cinnost jsme mohly realizovat i pomoci plastovych dratének nebo
molitanovych houbi¢ek na myti nadobi. Tyto netradi¢ni pomtcky mame stale v herné

pfipravené.

Stejny problém s nedostatkem pomucek byl pii kutdleni mice na cil. V TVP bylo
vV navrhu cinnosti doporuceno ,shazovani kuzelek®. Déti ve tiidé bylo celkem
22. Cekani v zastupu je pro predskolni déti dlouhé a &as, ve kterém jsme mély v planu
cvicit, by ubéhl nevyuzity. Misto kuzelek jsme pouzily prazdné plastové lahve. Déti se
postavily do fady vedle sebe a mohly cvicit vSechny najednou. Pii velkém poctu déti
a malém prostoru na cvic¢eni jsme utvofili dvé fady naproti sob&. Dé&ti v jedné fad¢ staly
u lahve (tu po zasahu hned postavily zpét) a déti v druhé fadé se snazily ldhev mickem
shodit. Po domluveném poc¢tu hodi se vystiidaly. Zdalo se mi, ze jsou vSichni spokojeni
a nikdo se nezdrzuje. Tato c¢innost se nelibila pétiletému ,,predskolakovi®, ktery
navrhnul, aby méli pfed sebou ldhev déti na obou stranach. Micek tak nemusel posilat

kamaradovi naproti ,,jen tak®, ale mohl se rovnou snazit zasahnout ldhev u jeho nohou.

Pohybové €innosti jsem navrhovala tak, aby je mohla plnit najednou alespon
polovina pfitomnych déti a nebyly velké cviCebni prostoje. Pfi dobré vili se daji
zvladnout jak uskali pfi malém prostoru na cvieni, tak i pti nedostatku standardnich
pohybovych c¢innosti se nevyskytly. Déti ptedSkolniho véku nelpi na supermodernim
nacini a pomiickach a rady cvici s tim, co si mohly vyrobit. Vyhovuje jim, kdyZ mohou
cvicit hned a nemusi ¢ekat v zastupu. Pii velkém poctu déti a nedostateCném cvicebnim
prostoru, jsem udé€lala druzstva a vyhlasila soutéz. Tim se zapojili vSichni, protoze

fandili svym spoluhrd¢tim a byli pfipraveni.

V nas$i mateiské Skole méame dvé tfidy s heterogennimi skupinami déti ve véku
od 2 do 6 let aintegraci déti s postizenim. Pfi navrhu pohybovych ¢innosti jsem se

snazila provéfit télesnou zdatnost hlavné u déti ve véku 5 — 6 let a zjistit, zda
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ptedpokladané pohybové dovednosti zvlddnou. Realizace pohybovych cinnosti
probihala za plného provozu a plnéni TVP matefské $koly. Cinnosti se G&astnily
vSechny pfitomné déti. Pti pofizovani fotodokumentace o realizaci navrhované ¢innosti

jsem zapojila pouze déti, u kterych byl dan souhlas zakonnym zastupcem.
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8 Zavér
Klicova slova: dité, hra, pohyb, matefska Skola, mi¢, mladsi Skolni v€k, nacini, nafadi,

navrh, obru¢, pracovni Cinnosti, pfedskolni veék, Skolni vzd€lavaci program, télesna

vychova, Tiidni vzdé€lavaci program, zakladni Skola.

Diplomova prace ,, Navrh a ovéreni pohybovych cinnosti s riuznym ndacinim jako
priprava pro manipulaci s micem pii vyuce na 1. stupni ZS* se zabyva navrhy
pohybovych a ostatnich Cinnosti S riznym né&inim pro déti ve véku od 3 do 6 let
vhodnych jako nacvik, priprava a zdokonaleni manipula¢nich dovednosti s mi¢em

pozadovanych na zéacich 1. stupné zékladni Skoly.

Teoreticka ¢ast diplomové prace vychazi z charakteristik vékového obdobi
predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku, charakteristiky hry, charakteristiky
pomucek standardizovaného télovychovného nafadi a nacini a netradi¢niho nafadi
anadini. Na zaklad& zjisténi pozadavki na zaky v 1. roéniku ZS v pfedmétech Télesnd
vychova a Pracovni ¢innosti podle SVP na dvou zékladnich $kolach v Nejdku byly

navrzeny pohybové ¢innosti s mi¢em, ¢innosti S obruci a ¢innosti ostatni.

Praktickéd cast se zabyva realizovanim navrzenych cinnosti s détmi ptedskolniho
véku v Matefské $kole v Nejdku, Husova ulice vramci schvaleného SVP a TVP

matefské Skoly.
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Cizojazy¢né resumé - Foreign-language summary

Key words: child, game, movement, kindergarten, ball, younger school age, items,
equipment, proposal, hoop, practical activities, preschool age, School Education

Programme, physical education, Class Education Programme, primary school.

The thesis "Proposal and verification of movement activities with various items
of equipment as preparatory training for ball handling in teaching at first stage of PS”
deals with proposals for movement and other activities with various items of equipment
for children from the ages of 3 to 6 suitable as training, preparation and improvement

of the ball skills required of pupils at the first stage of primary school.

The theoretical part of the thesis is based on the characteristics for the age period
for the pre-school age and younger school age, game characteristics, characteristics
of aids of standardised physical education apparatus and equipment, and non-traditional
apparatus and equipment. On the basis of an ascertainment of the requirements placed
on pupils of PS year 1 in the subjects Physical Education and Working Activities,
movement activities with a ball, movement activities with hoops and other activities

were proposed at two primary schools in Nejdek pursuant to the SEP.

The practical part deals with the implementation of the proposed activities with
preschool children at the Husova Street Nursery School in Nejdek as part of the
approved SEP and CEP of the nursery.

SEP = School Education Programme

CEP = Class Education Programme

PS = primary school
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