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1. UVOD

Pohyb je znamenim zivota — je zdkladnim vyrazovym prostfedkem cCloveka, jazykem
jeho pociti a nalad, je prvotni formou prastaré lidské komunikace. V lidském pohybu je
harmonicky propojena slozka fyzicka a dusevni (duchovni), a to v individualni podobé a
Vv individualnich vztazich k okolnimu svétu. Bez pohybu neni Zivot, pohyb je jednim ze
zékladnich projevl vSech zivych organismi na Zemi. Nejinak je tomu samoziejme 1 u
cloveka, zvlasté pak v ranych stadiich jeho vyvoje. Je vSeobecné znamo, ze pohyb pomaha
udrzovat a zlepSovat zdravi kazdého ¢lovéka. Budeme-li na ¢lovéka a jeho zdravi nahlizet
Vv bio-psycho-socialni jednoté, pak ve vSech téchto oblastech zcela prokazatelné zjistime
pozitivni vliv pohybu. Pfirozeny pohyb a sport by se mély stat samoziejmou kazdodenni
soucasti zivota €loveéka jiz od détstvi.

Ukolem $koly by mélo byt nejen zaky vzdélavat a vychovavat podle potieb a
pozadavkl spolecnosti, ale je nezbytné se vénovat i Zivotnim potfebam déti, k nimz patii
pohybova Cinnost, kterd je 1 stéZejni soucasti péce o zdravi. Pohyb je zékladni biologickou
potfebou ditéte, pokud neni tato potieba uspokojena, dité takzvané zlobi.

Ulohou $koly ve vztahu k pohybovym aktivitim v pribghu vyuovani se v publikaci
T¢lesnd vychova a zdravi zabyvaji autoifi Muzik a Krej¢i, ktefi uvadéji, ze: ,,.Dlouhé sezeni
Vv lavicich ve strnulych pozicich détsky organizmus nepfiméfené zatézuje. Nekteré skoly nebo
jednotlivi ucitelé vytvareji podminky pro pohybovou rekreaci o prestavkach, zavadéji
pohybovou €innost — tzv. télovychovné chvilky — béhem vyuky nebo ptred zahdjenim vyuky a
propojuji pohybovou ¢innost i s ucebni latkou jinych vyucovacich predméti. K organickému
propojeni pohybové ¢innosti s ucebni latkou ve vyucovacich predméetech mimo hodiny télesné
vychovy je ale zatim jevem spiSe ojedinélym. Pravé timto smérem je tfeba zaméfit pozornost
a neoddélovat v ramci hodiny cas kdy se tzv. uime a Cas, kdy cvi¢ime. Takovéto pojeti
vyuky ale vyzaduje piekonavani dlouholetych stereotypu, zménu zabéhnutych postupi, coz
vyzaduje predev§im zasadni zmény v piipravé ucitele.” (Muzik, Krej¢i, Olomouc,1997, s. 4)
Jelikoz Skola vyznamnym zptsobem zasahuje do denniho rezimu ditéte, je nutné, aby v zajmu
chodu skoly. Rozsah a formy pohybovych aktivit, zatazenych do denniho rezimu zakd, jsou
dany tfadou faktorti, mezi néZ musime zafadit také materialni podminky Skol — velikost
uceben, Skolnich chodeb, hal, naplnénost uceben ziky, vybaveni téchto prostor vhodnym

zafizenim v podob¢ koberct, lavicek, kost atp.



Jak jiz bylo zminéno, nastup do Skoly provazi fada zmén v zivoté malého Skolédka.
Prvni obdobi vzestupu tvofivosti je u konce. Skola klade vys§i naroky na soustiedénost,
pozornost, kazen, apod. Dé¢ti zacinaji velmi jisté rozliSovat hru od prace. Pohyb je z velké
Gasti omezen a to jak délka tak i kvalita pohybového zatizeni. Casto dochazi ke zhor$eni
drzeni t¢la, avSak Sestilet¢ dit¢ si dokaze velmi rychle osvojovat pohybové dynamickeé
stereotypy. Rychlost a koordinace jeho pohybl se vyrazné zlepSuje. Obdobi, ve kterém
dochazi ke snadnému motorickému uceni, kon¢i vétSinou nastupem puberty.

Skolni prostiedi je pro mnohé déti naro¢né a stresujici. V 1. t¥idé jsou asto pouZivany
jako pomoc pfi problémovém piechodu z mateiské Skoly pohybové hry, které détem umozinuji
navrat do pohodového a pro né pfirozeného prostiedi. Zaci brzy za¢nou rozlisovat hru od
prace. Zjisténi, ze hra a prace jsou trvale odlisné Cinnosti v lidském zivoté, utlumi tvotivy
rozvoj ditéte, ale zdrovenh mu umozni snadnéj$i zaclenéni do spolecnosti.

ZvySe uvedenych skutenosti vyplyvd, ze vtomto vyvojovém obdobi stéle
vyznamnou pozici v zivot¢ ditéte zaujima hra. Oblibené jsou hry pohybové, skupinové,
konstruktivni, posiluje se prvek soutézivosti.

Pro Sestileté déti, které vstupuji do Skoly, jsou typické urcité znaky, které je potieba
vzit v ivahu, aby mohly byt uspokojeny jejich potieby. Pro problematiku, kterou se zabyvam
potifebu pohybu, jsou plné energie. Snadno se unavi a nedokazi se dlouho koncentrovat na
jednu Cinnost. Proto je nutné stfidat ¢innosti v kratkych Casovych tsecich a dat détem
moznost realizovat svoji potfebu pohybové aktivity i béhem vyucovani. Takovymto narokim
odpovidaji zasady kinestetického ucebniho stylu, jehoz elementy zacinaji pronikat do vyuky
na naSich Skolach. Nutnost SirS§iho uplatiovani tohoto stylu uceni ale nevyplyva pouze
Z nutnosti uspokojeni potifeby pohybu déti mladsiho Skolniho veku, ale souvisi také se
zménami zivotniho stylu, ktery je spiSe pasivni: déti travi mnoho hodin denné€ nejen sezenim
ve Skolnich lavicich, ale také u televize a pocitaCe, coz vede ke zhorSovani pohybovych
schopnosti, fyzické zdatnosti, a v konecném dusledku ke zdravotnim problémam .

V této souvislosti uvadi Skalkova: ,,Ve vzdélavacich teoriich, které redukovaly svij
zajem na formy organizovaného uceni v jednotlivych predmétech, nema vlastné misto obecny
zietel k motorice zakd, télesnym pocitim, fyzickému chovéni a kondni. Ve skute¢nosti to neni
nové, ale staré a zapomenuté téma. Kupt. staré Skolni fady obsahovaly ptesné instrukce pro
drzeni téla, fyzické sebeovladani, aj. Dnes jako by se tato problematika uzavirala do raného
détstvi. Zaroven se otazky télesného vyvoje dostdvaji do novych kontextd v ménicich se

zivotnich situacich déti a mladeze. Nekteré stranky soudobého zivota (moderni doprava,
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pasivni traveni volného Casu) omezuji znacn¢ sféry, kde déti mohou ziskavat ptimé smyslové
zkuSenosti, pfirozenou cestou rozvijet svou motoriku. Jde o motoriku celého téla, ktera se

Praha 2007, s. 60)

rozviji pfi zachdzeni s vécmi, pii hie i fyzické praci.* (Skalkova,

Na vyznam hry pro déti mladsiho Skolniho véku upozoriiuje Langmeier a Krej¢ifova:
tuto Ulohu prebird prace. Dité, které zacina pracovat si ale neptestava hrat. Pro zdravy vyvoj
osobnosti je hra i ve Skolnim véku nezbytnd a maji pro ni byt vytvoifeny podminky.*
(Langmeier, Krej¢itova, Praha 2011, s. 141)

Psycholog S. L. Rubinstejn povazuje hru za jednu z nejhlavngjsich lidskych ¢innosti.
Hra navozuje pokusné jednani, otevira prostor pro projevovani iniciativy, tvofivosti.

Mnoh¢ inovacni proudy ve vzdélavacim procesu v souc¢asné dobé akcentuji vyznam
hry jako vyucovaci metody. Jak dokazuji nazory J. A. Komenského nebo M. Montessori,
nejednd se ovSem o zadnou novinku ve vzdélavacim a vychovném procesu. Hru ve
vyuCovacim procesu vyuzivaji predev§im ucitelé nizSich rocnik jako vysoce ucinnou
motivaci s cilem posilit zajem zaki v procesu osvojovani novych poznatkd. Poznavani a uceni
prostfednictvim didaktické hry probiha nenasilng, dit¢ si ani neuvédomuje, Ze se néemu uci.
Zaroven hra nuti déti dodrzovat stanovena pravidla, spolupracovat se spoluzaky, komunikovat
S nimi, citit se spoluodpovédnym za vysledky spolecné prace, coz podporuje jeho socializaci a

vede k rozvijeni sebekontroly. (Skalkova, Praha 2007, s. 199)



2. CiL AUKOLY

Cilem této prace je navrhnout a realizovat hry v ramci kinestetick¢ho ucebniho stylu

ve vyuCovani Ceského jazyka, matematiky, prvouky, anglického jazyka, vytvarné vychovy,

pracovnich ¢innosti a hudebni vychovy v 1. ro¢niku ZS.

Ukoly:

zjisténi podminek pro realizaci her

piiprava navrhi her v jednotlivych piedmétech, ptiprava pomucek
realizace her ve vyucovacich hodinach

poftizeni fotografii

vyhodnoceni prub¢hu hry a zpétna vazba

zpétné zaznamenani prubéhu her pisemnou formou



3. TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

3.1.1 Vstup ditéte do Skoly

Vstup do skoly znamena pro dit¢ zdsadni zménu v Zivotnim rytmu i skladbé dennich
¢innosti. Pro vétSinu déti znamena také velkou zatéz, zvlasté v soucasné dobé, kdy spolecnost
klade vysoké naroky na vzdélani déti a je orientovana ptredev§im na pracovni vykonnost.
Uved’'me jen nékteré z mnoha naroki, které jsou na dit¢ kladeny a jejichZ plnéni je od n¢j
vyzadovano:

e Organizace Skolni ¢innosti je zcela odliSné od té, na kterou bylo dité zvyklé ve Skolce.
Rozdil je ve zplsobu prace ucitele, stojiciho proti kolektivu déti, vykondvajicimu
stejné Cinnosti. Individualni pobizeni a bezprostfedni kontakt je nahrazen ,,dalkovym
vedenim®. (Langmeier, Krejéifova, 2011, 5,104).

e (Od déti se ocekava, ze budou béhem celé vyucovaci hodiny sedét v lavicich, udrzovat
pfiméfenou pozornost a kazen. Pro Sestileté déti je ale celd vyuCovaci hodina piili§
dlouhd a klade znacné naroky na aktivni pozornost a schopnost inhibice spontanni
pohyblivosti a hravé ¢innosti, ktera az do té doby naprosto prevladala (Langmeier,
Krej¢ifova, Praha 2011, s.104).

Jako vysledek vyse uvedenych skutec¢nosti se tak u mnoha déti diive ¢i pozd¢€ji zacnou
projevovat znamky nepfizpisobeni, které maji s ohledem na individualitu ditéte rtznou
intenzitu a rtizné projevy. Spatné se podiizuji kolektivnimu vedeni, nevydrZi se soustiedit,
stale si s nécim hraji, neustale se vrti, otaceji se, povidaji si s détmi kolem sebe a nakonec se
objevi potiZe 1 ve vyuce. Dité nezvlada ucebni latku, nesta¢i danému tempu a zaciné zaostavat
Vjednom nebo vice predmétech. Projevy nepfizplisobeni se mohou projevovat také
vV domécim prostiedi — dité nechce rano vstavat, odmita jit do Skoly, brani se domadci pfiprave.
V kone¢ném dusledku se v této souvislosti mohou objevit psychosomatické obtize boleni
bficha, nevolnosti. VSechny tyto potize mohou ¢asem ustoupit, mohou ale pretrvat i do
dalSich let Skolni dochazky. Svoji roli v odstranéni pocatec¢nich adaptacnich potizi mlze
sehrat 1 trp€livy piistup ze strany ucitelky.

V souvislosti s vyse uvedenymi skutecnostmi vyvstava otazka, kdy je dité pripraveno na
Skolni Cinnost do takové miry, aby pocatky jeho Skolni dochdzky nebyly poznameniny
obtizemi. Odpoveéd’ na ni hledaji pedagogové jiz po mnoho stoleti, podstatu tohoto problému

formuloval ve svém Informatoriu $koly matefské jiz Jan Amos Komensky. Jako hranici pro



vstup do skoly uvadi Sesty rok véku ditéte, ovSem s ohledem na individualni stupen vyzralosti
kazdého jedince.

Za $kolni zralost budeme povazovat takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte,
ktery:

a) je vysledkem uspésné dovrSeného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého a
predskolniho détstvi

b) je vyznacen pfimétenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadovany vykon
ve Skole a je provazen pocitem Stésti ditéte

c) je soucasn¢ dobrym ptedpokladem budouciho uspésného Skolniho vykonu a socialniho
zatazeni. (Langmeier, Krej¢itova, Praha 2011, s. 107).

Predpoklady pro uspésny zacatek skolni dochazky mizeme charakterizovat z hlediska:

a) biologického zrani, které je zavislé na individudlnich vlastnostech kazdého jedince
a vnéjsimi faktory je Ize ménit jen malo

b) zpusobilosti ditéte pro Skolni praci, kdy vliv prostiedi a vychovy vybavi dité
potiebnymi, schopnostmi, znalostmi a dovednostmi a zna¢n¢ ovlivitluje uspésny ¢i neuspésny
Skolni zacatek

c) pripravenosti ditéte na $kolni praci, coz znamena, ze dit¢ musi mit nejen zminéné
rozumoveé piedpoklady, ale musi byt pro praci ve Skole také emocné piipraveno a
motivovano.

Vyse uvedené skute¢nosti lze podle Langmeiera a Krejéifové shrnout takto: ,,Uspésny
Skolni zacatek zavisi na celém dosavadnim vyvoji, ktery musi zahrnovat ¢as nutny
k biologickému dozrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, jezZ budou nutné pro zvladnuti uciva,
i celkovou emoc¢ni a motivaéni piipravu na $kolu. Skolni zralosti tedy rozumime nejen
biologickou zralost organismu, ale i zralost rozumovou, citovou a socialni, jez je vysledkem
soucinnosti maturace CNS se stimulujicimi faktory prostfedi. (Langmeier, Krej¢ifova, Praha

2011, s. 111).

3.1.2 Podstatné znaky Skolsky zralého ditéte

Télesna zralost
V obdobi nastupu do Skoly se napadné méni télesné proporce, protahuje se postava,
prodluzuji se koncetiny, relativné se zmenSuje velikost hlavy, zuzuje a oplostuje se trup a

zacind se zieteln¢ odliSovat hrudnik od bficha. S proménou télesné stavby tizce souviseji také
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piesnéjSich pohybu (pfedpoklad pro psani), 1épe koordinuje automatické 1 volni pohyby. Lépe
kontroluje svoji mimiku, ktera se stdva uméfenéjsi. Nejméné prikaznym, byt nejjednodussim

a nejcastéjSim kritériem vyspélosti ditéte je posuzovani vysky a vahy ditéte.

Kognitivni zralost

Zhruba ve véku Sesti let dochazi k zdsadnim zméndm v poznavaci ¢innosti ditéte. Dité
zac¢ina vnimat okolni svét realisticky, dokdze odsouvat na pozdéji uspokojeni svych ptani a
okamzitych potfeb. Dité zacind myslet logicky, i kdyz zatim pouze v urovni konkrétnich
operaci. Dit¢ je nyni schopno ¢innosti analyticko-syntetické v tom smyslu, Ze umi vyjmout
¢asti z celku a zase je slozit. To mu dovoluje diferencovat také zvukovou i vizualni podobu
slov a analyzovat c¢asti ur¢itych mnozin prvki, coz je ziejmé nezbytny piredpoklad Gspésného

postupu pii uceni ¢teni, psani i pocitani. (Langmeier, Krej¢itova, Praha 2011, s. 113).

Socializace a emocni vyvoj

Emocni zralosti rozumime kontrolu citlh a impulzi pfiméfenou véku. V dobé nastupu
do skoly by dité jiz mélo byt schopno odlozit splnéni svych pfani. S citovou zralosti souvisi
také mentalni vykonnost ¢i tkolova zralost. Déti spontanné ptechazeji od cCist¢ hravého
dokoncit, i kdyzZ je soudobéjsi, stereotypni a inavny. Hra ovSem ze Zivota ditéte nevymizi a
ani prace nenastupuje naraz, ob¢ Cinnosti se sttidaji a prolinaji. Dulezité také je, ze je dite
schopno takto pracovat ve skupin¢ spoluzaki a Ze se umi na ¢as vzdat svych osobnich potieb
ve prospéch spolecnych cill a spole¢né provadénych ukold.

Je tfeba si neustdle uvédomovat, Ze Skolni zralost neni jakysi hotovy, docasné
neménny stav, nybrz proces trvalého zdokonalovani predpokladii ditéte pro zvladani Skolnich
povinnosti a kolld. Schopnost soustiedit se na kol a vytrvale pracovat vzrista jen postupné a
u Skolnich za¢ate¢nikit musime stale dbat na to, aby nebyly kladenymi pozadavky ptekroc¢eny
hranice jejich pfirozeného vyvojového stavu. (Langmeier, Krej¢ifova, Praha 2011, s. 115).
Vysledkem neptiméfenych narok na samostatnost pii praci a obtiznost zadavanych tkoli
Vv po¢atku vzdélavani miize byt osvojeni negativnich pracovnich navykl — pfetrvavajici
nesoustifedénost, odklanéni pozornosti k jinym predmétim, nevyrovnany vykon s Cetnymi
chybami.

Dal8im dualezitym aspektem Skolni zralosti jsou socidlni kompetence ditéte, tedy jeho
schopnost empatie a jeho zapojeni do prosocialnich aktivit. Dit€ musi byt schopno na cas se
odloucit od rodiny, podridit se cizi autorité a ztotoznit se se svym novym postavenim Skoldka,

schopného fidit se pravidly, kterd z tohoto postaveni vyplyvaji. Musi byt tedy ovladatelné ,,na
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dalku®, musi si najit své misto ve skupin¢ déti, navazovat kamaradské vztahy s novymi
spoluzaky. Piedskolni pfiprava by se tedy neméla zaméfovat jen na nacvik dovednosti a

rozvijeni rozumovych schopnosti, ale mé¢la by zahrnovat i nacvik socidlnich dovednosti.

3.1.3 Mladsi Skolni obdobi

Jako mladsi skolni v€k oznacujeme obdobi mezi 6.—7. rokem veku, kdy déti zpravidla
vstupuji do Skoly a 11.-12. rokem, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i
s privodnimi psychickymi jevy. (J. Langmeier, 1983) Doba nastupu do Skoly je stanovena
mezi 6.—7. rokem. V tomto obdobi dochazi k riznym vyvojovym zménam, které jsou dulezité
k tomu, aby dité¢ zvladlo pozadavky, které na ného Skola klade. Vzhledem k tomu, Ze tyto
vyvojové zmeny souvisi se zranim a ucenim, predstavuji zaklad Skolni zralosti (Vagnerova,
2005). V tomto obdobi se zdokonaluje senzomotoricka koordinace a motoricka vykonnost
(vytrvalost, pohyblivost i obratnost). Dosud se rozvijela pfedev§im hruba motorika, nyni se
zlepSuje 1 vykon v jemné motorice — (v psani, kresleni, modelovéni). Dit¢ v tomto véku ma
silnou potfebu pohybové aktivity, kterd by neméla byt omezovana. (Novotnd, Hiichova,
Minhové, Vyvojova psychologie, Plzen 2004, s. 50).

Dle Langmeiera a Krej¢ifové lze toto obdobi oznalit jako vk stfizlivého realismu:
,»Na rozdil od mensiho ditéte, které je ve svém vnimani, mysleni i1 jednani hodné zavislé na
védeét, co by mélo byt ,,spravné®, je Skoldk tohoto véku pln€ zaméten na to, co je a jak to je.*
(Langmeier, Krej¢itova, Praha 2011, s. 118). Realismus skolaka je zpravidla zprvu zavisly na
tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) povédi — je to realismus naivni — a teprve pozdéji
se dité stava kritictéjSim.

| v mlad$im Skolnim véku ovSem dit€ chce byt pln¢ aktivni ve svém vztahu ke svétu.
Dité chece véci prozkoumat, a to skutecnou, redlnou Cinnosti. Maly prviiacek vstupuje do Skoly
obvykle s dychtivou touhou po uceni a ziskavani novych poznatkt. K u¢eni nepotiebuje byt
zvendi nijak povzbuzovan, ale sdm se ptd, zkouma vse nové, nové Skolni dovednosti pred nim
stoji jako vyzva. U vétSiny Skolak vSak béhem Skolni dochazky jejich motivace k uceni
slabne. Tato vnitini motivace k uceni, kterd nepotfebuje odmény a tresty jako vné&jsi pobidky,
obsahuje tfi zdkladni motivy: zvidavost, pfijeti problému jako vyzvy a snahu ziskat vétsi
kontrolu nad prostfedim ¢i vétsi kompetenci.

Piestoze etapa mladsiho $kolniho véku zahrnuje obdobi zhruba mezi 6.—11. rokem,
musime mit na paméti, Ze existuji podstatné rozdily mezi détmi na pocatku Skolni dochazky a

vyspélejsimi Skolaky. Nekteti autofi upozoriiuji na rozdil prvé etapy (zhruba prvni dva roky
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Skolni dochazky), ktera se vyznacuje pozvolnou adaptaci na Skolni pozadavky a pravodnimi
jevy nestalosti a rozport a druhé etapy (do 10.—11. roku), v niz se socialni vazby mezi zaky
dostavaji na vyssi uroven, struktura z4jml se krystalizuje a formuji se zivotné dilezité
postoje. (Langmeier, Krejéifova, Praha 2011, s. 119) Také Zden¢k Matéjcek upiednostiiuje
rozliseni mladsiho $kolniho véku (6-8 let), stfedniho Skolniho v&ku (9-12 let) a starSiho
Skolniho véku, jak zmifluji Langmeier a Krej¢ifova: ,,Mladsi Skolni ve€k pokladad v tomto
uzsim pojeti za typicky prechodné obdobi mezi hravym piedskolnim vékem a vyspélejSim
chovanim skoldka. Déti v mlad$im Skolnim véku jsou jesté hravé, jsou schopny se soustiedit
na jednu véc jen pomérné kratkou dobu, maji stale rady pohédky, jsou znacné sugestibilni a
ve svych hrach se chlapci a divky jesté¢ bez zdbran misi. Jako kazdé prechodné obdobi i tato
vyvojova etapa s sebou pfindSi vyssi rozkolisanost a zranitelnost, a vyzaduje proto vice

trpélivosti a pomoci rodicu a uiteldi. (Langmeier, Krej¢itova, Praha 2011, s. 119)

Vyvoj zdkladnich schopnosti a dovednosti v mladsim skolnim véku

Béhem tohoto obdobi se vyrazné a souvisle zlepSuje hruba i jemna motorika, pohyby
jsou rychlejsi, roste svalova sila. S tim souvisi také zlepSeny vykon pii uéeni psani a kresleni.
Motorické vykony nezavisi ov§em jen na veku, ale i na vnitfni a vnéj$i motivaci.

V tomto v€ku se soustavné vyviji také druhd slozka senzomotorické aktivity —
smyslové vnimani. ,,Vniméni je slozity psychicky akt, na némZ jsou zucastnény vSechny
slozky osobnosti ¢lovéka — jeho postoje, ofekavani, soustiedénost a vytrvalost, diivéejsi
zkuSenosti, z4jem 1 dosud rozvinuté zkuSenosti. Ve vSech oblastech vnimani — zejména
zrakového a sluchového — pozorujeme ve Skolnim veéku pravé z tohoto hlediska vyrazné
pokroky. Dité je vytrvalej$i, pozorngjsi, vSechno dikladné zkoum4, je peclivé a ve svém
vhimani méné zavislé na okamzitych pottebach a ptanich. Nevnima uz véci vcelku, ale
zkouma je po ¢astech, az do malych detaili. Vnimani se tak stava vice cilevédomym aktem —
pozorovanim.“ (Langmeier, Krej¢itova, 2011, 5.121).

Svét Skolaka se stale vice rozSifuje v prostoru i v Case, stale vice se odpoutava od
momentalni ¢innosti a toho, co vnima v daném okamziku. Vedle motoriky a smyslového
vnimani se vyrazné rozviji také tec, kterd je zakladnim ptedpokladem uspéSného Skolniho
uceni, napomaha pamatovani. Vyrazné roste slovni zasoba, prodluzuje se délka a zdokonaluje
stavba v€t a uziti gramatickych pravidel. Dité si osvojuje nova slova, poznava nové vyznamy
a uziva je s vétsim porozuménim a v piimetfenédjSich souvislostech. Vyznamny je u mnohych
déti pokrok v artikulaci, béhem prvniho roku Skolni dochazky mizi u mnoha déti dosud

ptetrvavajici patlavost. Rychly vyvoj fe¢i podporuje také rozvoj paméti. Dité¢ dovede mnohem
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Iépe reprodukovat naucenou latku, pfi¢emz vzestup Vtomto sméru je béhem mladsiho
Skolniho véku podstatny. Dalsi zlepSovani paméti ve Skolnim véku je podminéno jednak vétsi
bohatosti jiz osvojenych znalosti, do nichz se 1épe integruji nové znalosti. Dité v tomto véku
také zaCina vyuzivat rizné pamétové strategie, jako napf. opakovani, jehoz vysledkem je

v

zapamatovani. Proces uceni v tomto véku se vice opira o fec, uCeni je zamérné a planovitéjsi.

Kognitivni vyvoj
V oblasti pozndvani svéta se dit¢ v tomto véku pohybuje v ndzorné roviné a vychazi
piedevsim z vlastni ¢innosti. Pravé samostatnd ¢innost, manipulace s vécmi podporuje vyvoj
mysleni a postupné odpoutani od bezprostiedniho nazoru. Na pocatku Skolniho véku je dité
schopno skute¢nych logickych operaci, usudku, které odpovidaji zdkonim logiky, aniz by se
pfi tom opiralo o vizualni podnét. Stile se ovSem i toto logické usuzovani tyka jen
konkrétnich operaci. (Langmeier, Krej¢itovd, Praha 2011, s. 125). Dité uz Iépe chape i1
pficinné vztahy. M. Vagnerova charakterizuje novy zptsob mysleni témito zménami:
- Schopnost decentrace, dovednost posuzovat skutecnost podle vice hledisek (pocet,
barva, ucelnost)
- Schopnost pochopit podstatu ur¢ité skute¢nosti, rozeznani jeji totoznosti za riznych
okolnosti
- Vyznamnym znakem logického mysleni je reverzibilita, tzn. Ze logické operace jsou

vratné . (Novotna, Hfichova, Miithova, Vyvojova psychologie, Plzen 2004, s. 51).

Socializace a emocni vyvoj
Socializa¢ni proces ma tfi slozky:
- Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace
- Vyvoj moralniho védomi a jednani
- Osvojovani socialnich roli (Langmeier, Krej¢ifova, 2011, 5.136)

Skolni dochazka pfinasi malym $kolakiim nové vztahy — Kk ugiteli a spoluzakiim. Tim
se déti u¢i riznym formam socidlni interakce a komunikace. Vstupem do Skoly se dité zacina
vyznamné zacleiovat do spoleCnosti. V tomto obdobi se zacinaji utvafet jeho zpisoby
chovani, které ptejima nejen od rodic¢tl, ale také od uciteli a spoluzakt. K procesu rozvoje
vyse uvedenych tii slozek procesu socializace ditéte dochéazi vlivem téchto prostiedi, v nichz
dochazi k rozmanitym interakcim:

e Rodina
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je pro dité predevSim emocnim a sociadlnim zazemim a zaroven ovliviiuje uplatnéni ditéte
napf. svymi pozadavky na jeho vykon ve Skole, hodnocenim ¢i ocenénim. Prostfedi rodiny je
pro dité bezpe¢nym mistem, kam se kazdy den vraci. Pti nastupu do Skoly ve vétSing ptipada
dochazi ke zménam nejen v rezimu dne, ale také v uspotradani détského pokoje. Dité dostava
novy nabytek, ktery slouzi k jeho piipravé na skolu. Castokrét se chod rodinného Zivota méni
a prizpusobuje rezimu Skoldka, coz zvySuje vyznam jeho postaveni v rodin€. VSe ostatni
zlustava bez vétSich zmén, rodina a usmérilovani ditéte ze strany rodicl zlstava predevsSim
V prvnich letech skolni dochazky dilezitym formujicim faktorem.

e Skolni t¥ida a vrstevnické skupina

Pokud jde o zpisoby socidlni reaktivity, dava skupina ditéti pfileZitost k cetn€jSim a
rozlién¢j$im interakcim. Reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz nez reakce na dospclé, dité je
ditéti bliz§i svymi vlastnostmi, svymi zdjmy i svym postavenim mezi lidmi. Proto si v
kolektivu dobie osvojuje takové dulezité socidlni reakce, jako je pomoc druhym, spoluprace,
feSeni konfliktnich situaci, ale 1 soutézivost a soupefivost. Ttida tedy nefunguje pouze jako
jednotka pro vzdélavani, ale 1 jako spolecensky utvar, ktery se podili na socidlnim rozvoji
cloveka. Dochazi zde k obohacovani kontaktli a vztahii mezi détmi stejného véku. Avsak
vyvoj téchto vztahi vyzaduje urCity ¢as a socialni chovani prochéazi zna¢nou proménou. Ke
hte, kterd byla motivem socidlniho kontaktu v pfedSkolnim obdobi se zacind piipojovat
socialni souziti a soutézeni.

Ttida je spolecenskym socidlnim utvarem, kde se dité setkava s jedinci stejného véku.
Dochazi zde k uplathovani pfirozenych potfeb a vyvoji socialnich vztahti. V 1. ro¢niku je
vnitini struktura tfidy podobna jako v obdobi pfedSkolniho v€ku. Tfida nema pevnou vnitini
strukturu, neni jednotna a je sloZena z menSich nestabilnich skupin. Podnéty, diky kterym Zaci
tvofi skupiny, byvaji vétSinou povrchni a nahodilé. Naptiklad déti spojuje spole¢na cesta do
Skoly nebo diivéjsi kamaradstvi. Ttida je charakteristickd vékovou vyrovnanosti a stejnou
urovni. Nejsou zde vytvofeny hierarchie pozic. Vzajemné hodnoceni a kriti€nost se jesté piilis
nevyskytuje, av§ak uznani se jiz neziskava tak snadno jako v roding€. Kladné hodnoceni je
dalezitym Cinitelem dusSevni rovnovahy, tudiz se jich Zaci riiznymi cestami snazi dosdhnout.

Vyznam vlivu vrstevnické skupiny na formovani jedince shrnuje Marie Vagnerova: ,,Se
svymi vrstevniky se dit¢ ale nesetkava pouze ve Skole, ale také v mimoskolnich zdjmovych
¢innostech, sportovnich klubech atp. Vrstevnickd skupina rozviji dilezité vlastnosti a
dovednosti, které¢ usnadiiuji Zivot ve spoleCenstvi lidi. D¢Eti se stale vice ztotoznuji s
vrstevnickou skupinou a rozvijeji zde svoje vzajemné vztahy, piebiraji vzorce chovani od

svych vrstevniki, srovnavaji se s nimi a snazi se o dosazeni jejich tirovné. Prostfedi kontaktu
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s vrstevniky urcuji riizna mista, kde dochazi k setkéni déti. Jsou zde zahrnuty Skoly, tfidy,
lavice sdilené se spoluzaky. Oblasti kontaktu s vrstevniky jsou rozdéleny podle poctu déti,
které do nich nalezi nebo aktivity, kterd je zde vykondvéana. Pfikladem mohou byt hfiste,
mista pro skupinové hry, nebo tajné misto divérné sdilené s kamaradem.* (Vagnerova, Praha
2005, s. 317).

e Skola

Je nutné, aby bylo dité v priitbéhu socializace usmérnovano nejen ze strany rodicd, ale
také Skoly, protoze to ma velky smysl a vyznam pro spravné formovani zdkovy osobnosti.
Skola je dtllezita a vyznamna instituce, ktera rozviji obecné socialné pozadované kompetence
a zpusoby chovéni. Diky Skole ziskava zak ptfedpoklady k pozd¢jSimu uplatiiovani. Prostredi
Skoly je z pohledu ditéte nové, velké a rozsahlé misto, ve kterém se zpocatku téZce orientuje.
Postupné zjistuje, Ze struktura Skoly je jasna, protoze se zde nachézeji mista, kam maji ptistup
vSechny déti, napt. Satna, chodba, jidelna. Jind mista jsou urena pouze nékterym zakiim —
druZina, jina tfida. Jsou zde také mistnosti, do kterych nesmi déti vstupovat — napf. feditelna a
sborovna. Skolni fady a pravidla jsou vnitini nafizeni §koly, kterd vymezuji, co je ve $kole
zakazano a co povoleno.

Na socializaci ditéte se také podili pohybova ¢innost, protoze piisobi jako prevence
proti nepfiznivym socidlnim vlivim. Pohybové ¢innost ma za kol Zdka utvéfet jak télesn¢,
tak duSevné ve specialnich socidlnich vztazich a budovat tak jeho socialni zdravi. Vyvoj
socialnich vztahl ve tfidé zacind jiz v prvnim rocniku. Dité Skolniho v€ku vytvaii a rozviji
vztahy s riznymi lidmi, pfedevSim tedy se svymi vrstevniky a uciteli. Zaclenuji se tak do

riznych socidlnich skupin, ve kterych si postupné hledaji role a postaveni.

3.2 Co je styl
3.2.1 Styl

Pojem styl pochazi z feckého slova stylos a v doslovném piekladu znamena rydlo,
kterym se psalo na voskovou desticku. ,,Obsah tohoto pojmu se od té doby do soucasnosti
vyvijel a dnes je chapan jako individudlné odliSny a vnitiné jednotny zpiisob vybéru a
kombinovani dil¢ich prvku i postupt. Ten vtiskuje vyslednému dilu specificky a pro vnéjsiho
pozorovatele identifikovatelny a definovatelny svébytny charakter.” (MareS, Praha 1998, s.
48). Obecné pod pojmem styl rozumime specificky a jednotny zptusob vybéru, kombinaci
dil¢ich prvki a volbu vhodnych postupt pfi né€jaké Cinnosti. Z hlediska psychologického se

jedna o odborny termin, ktery je definovan dle MareSe takto: ,,Styly poukazuji na svébytné
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zpusoby zpracovani psychickych obsahti a vypovidaji o individualnim organizovani a fizeni
psychickych procest (Mares, Praha 1998, s. 49).

V psychologii je vyraz styl vniman jako odborny pojem, jehoz pouziti se v historii
vyvijelo a dnes je pouzivan v riznych souvislostech, ¢imz nabyva rizného obsahu.
V soucasnosti se pouziva spiSe mnozné Cislo — styly. Tim je dano, Ze jich existuje vice. Mare§

(1998) uvadi pét druhti stylt dle Messicka:

expresivni — individudlné stabilni, konzistentni vyjadfovaci projevy c¢loveka
(mimika, gesta, pohyby, hlasové, pisemné a grafické vyjadiovani)
- responzivni — zpusoby, jimiz ¢lovek odpovidad na podnéty vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi
- defenzivni — zplsoby, obrany proti nepfijemnym vnitinim stavim a
mezilidskym konfliktim
- kognitivni
- ucebni

Posledni dva jmenované styly jsou z hlediska tématu diplomové prace dulezitéjsi, a
proto se jim budu vénovat podrobnéji.

Kognitivni styly vymezuje Mare§ jako charakteristické zplsoby, jimiz lidé vnimaji,
zapamatovavaji si informace, mysli, fesi problémy, rozhoduji se. Tento pojem je spojovan
S pojmem ucebni styly, nebo také styly u€eni, nejedna se vSak o poymy totozné. Poznavani je
relativné Siroky pojem, ktery se pouzivd k oznaceni kognitivnich procest typli vnimani,
zapamatovani, piedstavivosti, usuzovani, mysleni, rozhodovani, feci. Mare§ se piiklani
k tomu, Ze pojmy poznavani a uceni jsou spiSe soufadné, které maji urcity prianik. Vychazi
pfitom ztoho, Ze uceni nema jen stranku poznavaci, ale také dalsi stranky, které se do
kognitivni oblasti nevejdou — emociondlné-motivacni, cilovou, regulacni, provadéci, socialni,
atd. Kognitivni procesy sehravaji v procesu uceni roli prostiednika a az na vyjimky nejsou
jeho cilem.

Pojem styl uceni tvoii do jisté miry spojnici mezi pojmy uceni, zvlastnosti procesu
udeni a pojmy osobnost, zvlastnosti osobnosti, rozdily mezi lidmi. Cinnost Glovéka
oznacovana jako uceni ma své:

a) vnéjsi projevy (zak se soustfedénim mraci, pohybuje rty, pokyvuje hlavou, usmiva
se, podtrhava si, d€la si na papir poznamky, piSe do seSitu, piefikava si uc¢ivo nahlas, macka
papir, rozciluje se,...).

b) vnitini procesy a stavy, na které mizeme usuzovat pouze neptimo (pohyby o¢i po

textu, zastavky pohledu, vraceni se nebo skoky doptedu a dozadu v textu, pii ueni pomoci
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pocitace muzeme zaznamenat, nad kterou odpovédi vahal, jak reagoval na sdéleni o

nespravnosti odpovédi, atd.)

3.2.2 Styly uceni
V Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 236) jsou styly uceni

definovany jako ,,postupy pii uceni, které jedinec pouziva v ur¢itém obdobi Zivota ve vétSine
situaci pedagogického typu. Byvaji nékdy ztotoznovany s pojmem kognitivni styly. Do jisté
miry jsou nezavislé na obsahu uceni, vznikaji na vrozeném =zikladé a rozvijeji se
spoluptisobenim vnitinich a vnéjsich vlivi. Jde o charakteristické zptisoby, jimiZ vnimame,
zapamatovavame si informace, myslime, feSime problémy, rozhodujeme se. Vyvijeji se
z vrozené¢ho zéakladu, ale obohacuji se a proménuji béhem naseho zivota jak v disledku
zamérnych vlivl tak bezdééné. Lidé si své styly uCeni zpravidla neuvédomuji, a proto o nich
nepiemysleji, neanalyzuji je, ani promyslené nezlepSuji. Jevi se nam jako postupy
samoziejmeé, bézné, a proto nam vyhovujici. Jejich poznani je vSak velmi uZite¢né, jelikoz
nam umoznuje individualizované zasahy do pribéhu uceni, volbu adekvatnich vzdélavacich
strategii, vybér vhodnych podminek, prostiedi a pomicek pro uceni déti. Styly uceni je mozné
pomé&rné objektivné diagnostikovat, tiebaze dobra diagnostika neni zcela snadna. (Krejéova,
Kargerova 2003, s. 38). Tyto autorky uvadéji nésledujici priklady stylti uceni:

aktivni — pasivni

zavisly — nezavisly

rychly — pomaly

flexibilni — rigidni

konkrétni — abstraktni

S pevnym fadem — nahodily az chaoticky

orientovany na proces — orientovany na vysledek

hlasity — tichy

Pod hlavicku ,ucebnich styli* byva fazeno mnoho teorii. Mezi zdkladni patii

poznatky o preferovanych modalitach pii osvojovani si novych informaci (vizuélni, auditivni,
kinesteticky styl uceni, pficemz obvykle néktery z nich pfevazuje — ten lze oznacit za

dominantni ucebni styl Zaka).
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3.2.3 Hlediska styli uceni

Styly u¢eni mtizeme délit podle riznych hledisek :

Podle motivace a zaméru

o povrchni — zak vynakldda minimalni usili, opira se predev§im o pamétni uceni,
o rozSifovani poznatkli bez vétsi snahy dobrat se jejich smyslu

o pragmaticky — snaha uspét, zalibit se bez skute¢ného zajmu o uceni

o hloubkovy — snaha o pochopeni uciva, skute¢ny zajem, vychazejici ze snahy

postihnout smysl uciva, porozumét mu, porozumét jevam 1 svétu kolem sebe

Podle dominujiciho smyslu (typy uceni)
o Sluchové mluvni (komunikativni, auditivni, verbalni)

74k pozorn& posloucha, o problému hovoii, diskutuje, pta se. Nejlépe se udi
prostiednictvim kontaktu s mluvenym slovem. Upfednostiiuji prednasky, diskuse
a poslech audio materialti. Dobfe si pamatuji basn¢, melodie a slova pisnic¢ek. Pti
uceni potiebuji ticho a klid, protoze hlasité zvuky je snadno vyrusuji. Tito zaci
maji obvykle i hudebni sluch a nadani hudebni i jazykové. Obvykle se u¢i nahlas.
o Zrakovy (vizudlni)

Zak se uci &tenim, vybavuje si pfeéteny text, umisténi textu, velikost pisma. Pfi
vykladu si déld pozndmky s pouzitim vlastnich znakii. PiSe si tahéky, stru¢né
vytahy, prehledy podstatnych véci. Takto orientovani lidé byvaji dobii malifi a
kreslifi. Maji dobrou pamét’ na osoby i véci z okoli. Dobie se vyznaji v ndkresech i
v mapach, bezpecné¢ se orientuji v prostoru. Vizudlné¢ zameéteni lidi nejlépe
zpracovavaji informace ziskané prostfednictvim zraku a pamatuji si predevSim
vizualni podnéty, u¢i se pozorovanim. Dobie se u¢i z knih, text si barevné,
graficky upravuji, vyhledavaji rizné obrazky, schémata a grafy a pokud chtéji néco
pochopit, musi si to dokéazat vizudln€ predstavit.

o Hmatovy a pohybovy (hapticky a kinesteticky)

74k si pamatuje predeviim to, co konkrétné vnima, co si mize ohmatat,
potiebuje do uceni néjak zapojit télesny pohyb. Pozname je podle toho, ze pfi
mysleni musi chodit nebo se n¢jak hybat, neustéle si s n€im hraji a pfi vypravéni
intenzivné gestikuluji. Nejlépe se uci prakticky tim, Ze si véci vyzkousSeji,
ohmataji, radi dé€laji pokusy. Uceni je pro né aktivni proces, nestaci se jim jenom
divat nebo poslouchat. Novou latku si dobfe osvoji hranim roli, dramatizaci nebo

prostiednictvim riznych her zahrnujicich pohyb. Tito Zaci také nevydrzi moc
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dlouho sedé¢t, radi se uci pii chtizi. Pokud nemohou pfii uceni chodit, alespoil obcas
vstanou od knihy, protdhnou se nebo si zacviéi, a potom pokra¢uji v ueni. Zaci
tohoto typu byvaji nadani védeckou zvidavosti, uplatiiuji se také v manualnich
¢innostech — v femeslech a vytvarném umeni.

o Slovné pojmovy (verbalné-abstraktni)

Krejcova a Kargerova charakterizuji zaka, u kterého dominuje tento styl uceni,
nasledovné: ,,Zak dovede rozpoznavat véci podstatné a véci vedlejsi. Vyéletiuje
nejpodstatnéjsi informace, kategorizuje, dava poznatky do souvislosti, informace
zpracovava do struktur.* (Krejéova, Kargerova, Praha 2003, s. 38).

Ujastiuje si vzajemné vztahy a vazby riznych pojmi, uvadi je do souvislosti.
Dovede pochopit logickou strukturu latky a tu si pak v logickych souvislostech
ukladd do paméti. Rozlicné védecké znaky, matematické vzorce a abstraktni
mysleni jsou mu bliz8§i nez popisné konkrétni vyjadfovéani. Téchto typl je ve
Skolské populaci nejméné. Pry se na jeden takovy vyskytuje nckolik set typi
ostatnich.

Podle Sovéka jsou zminéné typy pouze schematické obrazy, vykonstruované podle
pedagogickych zkusenosti a pozorovani zakl. Neda se tvrdit, Ze by se vyskytovaly vzdycky
jen ve zcela vyhranéné forme. Ve skutecnosti jsou vSelijak propojené a promichané. Mizeme
vSak z praxe vypozorovat, ze u toho ¢i onoho zika pfevlada ten Ci onen styl uceni (Sovak,
Praha 1990, s. 13 - 14).

Zaci se lisi v tom, jakym zptisobem potiebuji s osvojovanou latkou pracovat — néktefi
preferuji moznost pasivné pozorovat predvedeni poznatkl, zatimco jini se ucéi nejlépe tim,
kdyz si mohou sami co nejdiive vyzkousSet jejich praktickou aplikaci. Nékomu vyhovuje,
kdyz si novou znalost propojuje s tim, co jiZ znd, zatimco jini zaci se uci nejlépe tehdy, pokud
je jim dobfe vysvétlen vyznam nové znalosti. Cast zakd preferuje vyklad v logické
posloupnosti ,.krok za krokem®, zatimco jini vyzaduji uvedeni nové latky v riznych
souvislostech.

Pro ucitele je dilezité vedét, co prace s u¢ebnimi styly obndsi pfimo ve vyuce — jaka
opatfeni a postupy ve vyucovanych pfedmétech umoziuji zohlednit u€ebni preference zéka.
Pedagog, ktery se s nimi snazi i jen ¢asteCné pracovat, by mél také umét ucebni styly zaki
rozpoznavat a mél by mit povédomi o tom, jakd organizace vyuky mu umoZzni zohlednéni
daného ucebniho stylu. Nékteti zaci se dokéazi ucit i zplsoby, které nepreferuji, jejich uceni je
ale efektivnéjsi, jestlize je vyuka rozmanitd a zapojuje rizné styly uceni. Jako nejméné

vhodné se jevi jednostranné uptednostiiovani urcitého stylu uceni pedagogem. Prace s
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ucebnimi styly je pro ucitele pifinosem — Iépe porozumi tomu, co se déje ,,u zaka“, kdyz
probiha vyuka, a diky tomu mize uceni zaka vice ovlivitovat. Tato znalost umoziiuje vnést do

hodiny nové¢ aktivity a vyuzit tak efektivni postupy uceni.

3.2.2 Vyucovaci styly uciteli

Jestlize provadime analyzu terminu styl v souvislosti s vychovné vzd€lavacim
procesem, je na misté alesponi stru¢n¢ charakterizovat styly, které pouzivaji pii své praci
ucitelé. V kterémkoli vyucovacim pfedmétu, ro¢niku, i u riznych ucitel mizeme najit rizné
styly uceni.

Zakladnimi styly uceni jsou nésledujici tfi:

autoritativni styl uceni

liberalni styl uceni
- demokraticky styl uceni
Toto pojeti vyucovacich styli odpovidd v modernéjSim terminologii nésledujicim stylim,
které uvadéji ve své publikaci ,,Vyucovaci styly ucitelt” (2008) Fenstermacher a Soltis.
- exekutivni
- facilitacni
- liberdlni
Ackoli se jedné o celkem odlisné styly vyu€ovani, nelze zadny z nich jednoznaéné oznacit za

lepsi €1 ucinngjsi.

Exekutivni vyucovaci styl
Ucitel, ktery uplatiiuje tento vyucovaci styl, se stdvd manazerem vyukovych procest,

ktery zodpovida za dobré vysledky zaka. Tento styl vyzaduje podrobné propracované ucebni
materidly a ovéfené vyucovaci metody, které ucitele pouziva jako nastroje pro ftizeni tidy a
podporu uceni zakd. (Fenstermacher, Soltis 2008, s. 17). Primarnim cilem je ziskavani
informaci, osvojovani znalosti. Exekutivni styl klade nejvétsi diraz na metody a ucivo, které
vyuziva k tomu, aby zak ziskal potiebné znalosti. Mensi diraz klade na vnimani potieb zaka,
stanovovani cilll a péstovani pratelskych vztaht se zdky. Naopak silnou strankou tohoto stylu
je poskytovani srozumitelnych, ptfimocarych prostiedkli k preneseni poznatkli od ucitele k
zakovi.
K hlavnim rysiim exekutivniho stylu fadime:

o fizeni Casu — sleduje podil Casu, ktery zak stravi skute¢né aktivnim ucenim. Zahrnuje

takové techniky jako monitorovani samostatné¢ prace zaki, redukci neuziteCného a
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s vyukou nesouvisejiciho povidani, navozovani pracovni atmosféry a snaha najit
jednoduchy zptisob, jak dat najevo neporozuméni latce

orientace zaka v ucivu — ucitel dava zakiim informace o ucivu, upozoriuje zaky co se
budou ucit a jak se to budou ucit

povzbuzovani zaku — je u¢innym vyucovacim prostiedkem, pficemz je mozné pouzit
neverbalnich néznakti (smév), ustniho ¢i pisemného komentafe, poznamky se
znamkou, i drobné odmény. To vyzaduje zkusenost a dobré porozuméni zékovi.
prilezitosti k ufeni — poskytovani zakiim Sance néfemu se naucit (Fenstermacher,

Soltis, 2008, s. 23-31)

Facilitacni vyucovaci styl

Ucitel — facilitator zamétuje pozornost na osobnost zéka, povzbuzuje jej a pecuje o

jeho osobnostni rozvoj. Ucitel tohoto typu véii, Ze zaci si pfinaSeji do Skoly mnozstvi znalosti,

védomosti, zkuSenosti a dovednosti, které propojuje s novymi poznatky. Nemusi byt stejné

jako znalosti, které obsahuje Skolni vzdélavaci program — jsou to znalosti realné, ziskané

zivotnimi zkuSenostmi, proto maji velky vyznam pro jeho zivot v rodiné a mezi vrstevniky.

vvvvvv

procesu je zak a jeho osobnostni rozvoj.

Hlavni rysy facilita¢niho stylu:

o

o

o

zaméteni pozornosti na osobnost Zaka

uc¢ivo neni cilem samo o sobé¢, bere ho spiSe jako prostiedek rozvoje zakl

pomoci zékovi propojit znalosti, které si Zak pfinasi do $koly, s novymi obzory, které
mu Skola nabizi jako novy zdroj informaci

vnimani potfeb a zajmu zéka stoji v tomto stylu u€eni na prvnim misté

velkd vaha je kladena na vztah uditele a zaka i na vzdélavaci cile. Ob¢ tyto oblasti jsou
velmi Gzce propojeny s vnimanim zéka jako jedine¢né osoby

mensi vaha je kladena na vyucovaci metody a znalost uciva. (Fenstermacher, Soltis
2008, s. 17, 39-42)

Liberalni vyucovaci styl

V tomto stylu uceni je ucitel osobnosti, ktera osvobozuje mysl zaki, zasvécuje je do

raznych zpisobl lidského poznani a poméaha jim stat se vaZzenymi, erudovanymi a moralné

hodnotnymi lidmi. Kofeny tohoto stylu jsou v liberdlnim vzdélavani, jehoz cilem je

piedevsim svobodné myslet, poznavat a rozumét, piedstavovat si a tvofit a tim plné¢ vyuzit

dédictvi civilizovaného zivota. Fenstermacher a Soltis charakterizuji liberalniho ucitele tak
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,,Pro liberaly jsou dominantni vzdélavaci cile a znalost uciva, zatimco metody, potieby zaku a
interakce mezi uCitelem a zaky hraji vedlejsi tlohu.” (Fenstermacher, Soltis 2008, s. 59-60).
Hlavni rysy liberalniho stylu

o Liberalové se snazi, podobné¢ jako facilitatofi, u zakt naplnit urcité cile. Na rozdil

od facilitatort se zajimaji o to, jak ovliviiuje intelektualni dédictvi lidské rasy formovani
a dosahovani téchto cilt. Cile jsou siln¢ ovlivnény charakterem uciva. Liberalni ucitelé
se snazi vychovat z zaka uslechtilou a kompetentni osobnost.

o Pro liberaly jsou hlavni vzdélavaci cile a znalost uciva.

o Metody, potfeby zakl a vztahy mezi ucitelem a zaky hraji vedlejsi alohu.

o Pro liberala, na rozdil od manazerti v exekutivnim stylu uceni, neni ziskani znalosti
uciva cilem samo o sob¢, spi§ hleda zplsob povzbuzeni zaki ke shromazd’ovani
moudrosti a poznani jako takového. Nezaméfuje se pouze na inteligenci, vyhleddva
lidi spravedlivé, milujici, tvofivé v mySleni a moralné vyspélé. (Fenstermacher, Soltis,
2008, s. 61)

Mezi témito tfemi vyucovacimi styly nejsou ostré hranice, navzajem se prolinaji a maji
spole¢né prvky. Nelze ani jeden z nich oznacit za lepsi, protoze kazdy z nich vyuziva jinych

prosttedkl k dosazeni odlisnych cilt.
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4, PRAKTICKA CAST
4.1 Podminky Skoly

Diplomova prace je zaméfena na moznosti propojeni rozlicnych pohybovych aktivit
s uéebni latkou v 1. roéniku ZS s ohledem na specifika elementarniho vzdélavani. Teoreticka
cast se zabyva predev§im osobnosti, potiebami a schopnostmi ditéte na pocatku Skolni
dochazky. Pozornost je vénovana nutnosti uspokojeni zivotnich potfeb déti v mladSim
Skolnim véku, k nimz patii predevsim pohybova ¢innost.

Soucasti této prace jsou také ndméty pro praktické zafazeni pohybovych didaktickych her
do vyuGovaci jednotky ve viech pfedmétech vyuovanych v 1. roéniku (Cesky jazyk a
literatura, Matematika, Prvouka, Hudebni vychova, Vytvarnd vychova, Pracovni Cinnosti).
Jejich obsah vyplyvd ze Skolniho vzdélavaciho programu a sleduje cile, vytycené
vV Rdmcovém vzdélavacim programu, ktery obsah zdkladniho vzd€lavani chape jako
prostfedek vsestranného rozvoje osobnosti zéka.

Praktickd ¢ast vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, z oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovek a jeho svét, Clovék a zdravi, Uméni a
kultura, Clovék a svét prace. Na zékladé téchto podkladii jsou vytvofeny didaktické hry
odpovidajici kinestetickému ucebnimu stylu, jez by mély slouzit predevsim ulitelim 1.
ro¢niku zakladni Skoly jako inspirace v hodinach ceského jazyka, matematiky, prvouky,
vytvarné 1 hudebni vychovy a pracovnich ¢innosti. Ve vyuce anglického jazyka, ktery je
zatazen do vzdélavaciho programu Skoly jiz od 1. ro¢niku, se jevi jako nejvhodné;j$i metoda
»celkoveé fyzické reakce" (Total Physical Response). TPR je zaloZena na uceni jazyka
prostiednictvim motorické aktivity. Tato metoda je odvozena od ptfirozen¢ho osvojovani si
matefského jazyka v détstvi a cely proces vyuky je doprovdzen riznymi pohybovymi
aktivitami. Pravé tato metoda je vhodna pro zacatecniky, tedy nejmladsi déti, které neumé;i
Cist a psat a seznamuji se s cizim jazykem piedevSim na zakladé sluchu. Vyuzivano je
prozitkové a kooperativni u€eni hrou a takové Cinnosti, které jsou zaloZeny na piimych
zazitcich ditéte. Pohyb je dllezitym prosttedkem jak k neverbdlni komunikaci, tak

k odreagovani.

4.2 Hra ve vyucCovacim procesu

»Hra je jednou ze tii zékladnich forem lidské Cinnosti — prace, uceni, hra. Hrou se

vvvvvv

¢innosti pro poznavani svéta a zacClenéni do lidské spoleCnosti hra, po zahajeni Skolni
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dochazky se ji stava prace — schopnost vykonavat tkoly, které¢ nejsou samy o sobé piijemné a
nevyplyvaji z okamzitych potieb, ale jsou provadény pro zamysSleny cil, je jednou
z charakteristik zralosti ditéte pro $kolu: ,,Dit¢ dovede stale delsi dobu konat ¢innosti, které
vyplyvaji spise z vnéjsich pozadavkil nez z jeho vlastnich ptani, a tak vriista do svéta prace, i
kdyz se zatim jedna ,,pouze® o praci $kolni.*“ (Langmeier, Krej¢ifova, Praha 2011, s. 141). Ani
po nastupu do skoly si ale dité nepfestdva hrat - hra zlistdvéa i nadale nezbytnou pro zdravy
rozvoj osobnosti a mély by pro ni byt vytvofeny podminky.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, hra patii spolu s u¢enim a praci k zakladnim formam lidské
¢innosti. Je to pfirozend a spontanni Cinnost, na kterou lze nahlizet z rtiznych pohledi: hra
jako zdroj poznani a prostfedek rozvoje poznavacich, citovych a volnich procest, hra jako
pohybova aktivita, hra jako vyznamny prostiedek rozvoje a zdokonalovani socidlni interakce
a komunikace, hra jako prostfedek rekreaéni a terapeuticky atd. (Simonik, Brno 2005, s. 109 -
110). Hra, ke které zaky zamérné podnitil pedagog a ktera sméfuje Kk dosazeni uréitych
didaktickych cilt je oznaCovéna jako didaktickd hra. J. Houska charakterizuje didaktickou hru
vystizné jako cCinnost, ve které dit€¢ spontdnné uplatiiuje poznavaci aktivity a realizuje
poznavaci ¢innosti pod primarnim vlivem piisluSného pravidla, které zpisobuje, Ze poznévani
a uceni probiha nenasilné a jakoby ve druhém planu. Podle Karové je didakticka hra takovou
formou uceni, které vystupuje jako svobodné forma aktivity zakh. (Kéarova, Plzen 1996, s. 6).

Prostiednictvim vhodné hry 1ze vyucovaci latku naucit, zopakovat 1 upevnit. Hra jako
vyucovaci metoda obohacuje Skolni praci, md pro kazdé dit€ osobni smysl a miize byt
vyznamnym prostiedkem k viestrannému rozvoji zéka. (Simonik, Brno 2005, 5.110).

Mezi komponenty hry fadime:

cil hry — pfi jeho stanoveni je tfeba respektovat schopnosti a vékové zvlaStnosti déti —

prilis lehky nebo t€zky ukol demotivuje

pomiucky — je nutné pecliveé pfipravit predem

pravidla — musi byt, jasna, stru¢na, piesna, umoznuji kontrolu a sebekontrolu

obsah hry (vlastni prab&h) — nejdulezitéjsi ¢ast, vhodné je, kdyz Zak nepozoruje, ze

plni ur¢ity tkol

hodnoceni — pochvala a spravedlivé posouzeni vysledkl je nezbytnym zakoncenim

hry.
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5.3 Pohybov¢ hry v ¢eském jazyce

KDE SE SCHOVAVA PISMENKO

Cesky jazyk: Procvi¢ovani fonematického sluchu

Pomuicky: zidle

Popis: Pfi vyvozovani a procvi¢ovani pismen stoji zaci vedle zidle, ucitelka fika slova
s procvicovanou hlaskou. Pokud se vyskytuje dana hlaska na zacatku slova, Zaci ziistanou
stat, pokud je uvnitt slova, posadi se zaci na zidli, je-li na konci slova, diepnou si vedle zidle.

Modifikace: Zidle je mozné postavit do kruhu, Z4ci tak maji vic prostoru.

Fotografie ¢. 2 - Kde se schovava pismenko
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PISMENKO TE OTOCI

Cesky jazyk: Procvi¢ovani fonematického sluchu, vyvozeni nového pismene, rozliseni hlasky
ve slové

Pomiicky: zadné

Popis: Zaci stoji v kruhu. U¢itel uréi pismeno, které zméni smér jejich chiize. Zaci chodi
v Kruhu v ur¢eném sméru, ucitel fika slova zacinajici riznymi hlaskami. KdyZ zazni slovo,
zacinajici zadanym pismenem, zaci se otoci a pokracuji v chiizi v opacném sméru.
Modifikace: Tuto hru je mozné obménovat — napt. pii zaznéni slova s danym pismenem déti

tlesknou, posko¢i, diepnou si.

TVRDE NEBO MEKKE
Cesky jazyk: procvi¢ovani kratkych a dlouhych samohlasek, pozdgji mékkych a tvrdych
skupin di, ti, ni, dy, ty, ny
Pomuicky: Zadné
Popis: Zaci stoji v kruhu nebo v fadé, mozno i vedle lavice, uditel &te slova a Zaci zvedaji
ruce podle toho, jaké i/y v ném napiSe. V prvnim roéniku tuto hru miizeme pouzit pii
procviCovani kratkych a dlouhych samohlések, pozdéji pii procvicovani skupin di, ti, ni, dy,
ty, ny.

- 1 nebo jakdkoli kratkd samohlaska — spoji dlané¢ nad hlavou, pficemZ sepjaté ruce

polozi na hlavu

- 1 nebo jakakoli dlouhd samohlaska — spoji dlan¢ nad hlavou ve vzpazeni

- Y —vzpazi zevnitf, hlava do pfedklonu

- ¥ -vzpazi zevnitf, hlava vzpitimena
Modifikace: Hru muizeme vyuzit ve vSech ro¢nicich - pro procvi¢eni psani i i/ y ¥ po

meékkych, tvrdych a obojetnych souhlaskach.
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Fotografie ¢.3 - Tvrdé nebo mé&kké

BEHACI DIKTAT

Cesky jazyk: Procvi¢ovani psani formou autodiktatu a diktatu

Pomiicky: o€islované karti¢ky se slabikami, slovy, vétami

Popis: Na rtznych mistech tfidy jsou umistény oCislované listeCky, na nichz jsou napsany
slabiky, slova nebo kratké véty. Miizeme pouzit rizné typy pisma — mald nebo velka tiskaci
pismena, psaci pismo. Musime pfedem zaky upozornit, Ze oni k zapisu pouzivaji pismo psaci.
Zaci pracuji ve dvojicich. Vzdy jeden zék vybéhne hledat prvni karti¢ku, po nalezeni si ji
precte tak, aby si zapamatoval jeji obsah, vrati se zpét a diktuje obsah karticky sobé i
spoluzakovi v lavici. Pokud jej zapomene, musi se vratit. Zaci se stiidaji, dokud neub&hne
casovy limit. Ucitel hodnoti pocet nalezenych a zapsanych slov ¢i vét a jejich spravnost.
Modifikace: Karticky rozmistime v prostoru pfed tabuli, pfipravime jich dostate¢ny pocet — 0
néco vice, nez je zaka ve tfidé. Karticky ocislujeme. Kazdy zak na pokyn ucitele dob&hne
k tabuli, vezme si jednu karticku, kterou si odnese do lavice a jeji obsah piepiSe do seSitu.
Poté ji vrati a vezme si jinou. Praci omezime ¢asovym limitem. Zaky upozornime na nutnost
ohleduplného chovani ke spoluzaktim. Na zacatku hry také mizeme Cast karti¢ek rozdat tak,
aby kazdy zak mél jednu. Dalsi si vymeénuji v uréeném prostoru podle svého individualniho

tempa psani — tim pfedejdeme piipadnym strkanicim v tvodu hry.

SLABIKOVANT{

Cesky jazyk: analyza slov, rytmus
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Pomiicky: muzeme pouzit Orffovské nastroje — tamburinku, ozvu¢na diivka, bubinek

Popis: V prvnim ro¢niku c¢asto procvi¢ujeme slabikovani a hlaskovani slov. Slabikovani
doprovodime pohybem — na kazdou slabiku ud¢la dité krok vpted, stranou, vzad. U¢itel fekne
slovo, které je potieba rozlozit a souc¢asné¢ urci smér pohybu. Pomoci nékterého nastroje udava
rytmus.

Modifikace: kroky mohou déti doplnit tleskanim, po kazdém slové mohou ukazat na prstech

pocet slabik ve slové.

Fotografie ¢.4 - Slabikovani

SKAKAVA SLOVA

Cesky jazyk: syntéza a analyza slov

Pomiicky: tuzky, karticky na zapisovani, karticky s pismeny, barevna izolepa nebo malitska
paska, ptipadné molitanové Ctverce s pismeny.

Popis: Na podlaze vytvofime barevnou izolepou ¢tverec o stran¢ cca 120 — 150 cm rozdéleny
na devét ¢asti. Do kazdého z deviti ¢tvercl vytvofime pismeno, napi. KE TP O L S|, zZ nichz
piipravime slova, ktera lze z téchto pismen sestavit, napt. pole, kos, kosa, topol, les, soli, sila,
lesik, pes, lepi, pas, lopata, posel, osel...

Pismena ve Ctvercich je mozné obménovat podle potieby.

Zaci se posadi do kruhu s tuzkou a papirem na zapisovani slov. Ugitel precte zakovi, ktery

skace, slovo, zak skace do Ctvercu s pismeny, ktera slovo tvori. Dlouhou samohlasku znazorni
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tim, Ze si na pfislusném ctverci stoupne na Spicky a vzpazi. Ostatni slova zapisuji. Ucitel
uruje poradi zakid. Maji-li se vystiidat vSichni, je tato varianta ¢asové narocnéjsi, proto je
vhodna pii sezndmeni zak s touto hrou, pak miizeme vyuzit prace ve skupinach.

Modifikace:

1. Zaky muzeme rozdélit do skupin a pro kazdou z nich pfipravit v jiné &asti tfidy vlastni
Stverec. Zaci mohou tvofit slova samostatng, pii¢em? se st¥idaji podle pfedem stanoveného
potadi. Vytvorena slova zapisuji na papir, kazdy zapiSe slovo, které vytvotil. Mohou si slova
pfedem piipravovat z karticek se stejnymi pismeny, kterd jsme pouzili ve Ctverci, pak ale
musi slovo pfeskakat — snozmo, jednonoZz. Na zavér ucitel vyhodnoti, ktera skupina vytvofila
vV daném case vice slov.

2. Kazdy zak pfedem dostane karticku se slovem, které¢ nesmi pfedem fici ostatnim. Piecte si
jej a preskace na ¢tverci. Ostatni stoji v kruhu, jeden skace a ostatni slovo ¢tou, ten ktery jako
prvni spravné fekne dané slovo, pokracuje. Dbame na to, aby se vystiidali vSichni zéci. Pokud
pracuji ve skupinach, musi ucitel ptedem urcit jednoho, ktery bude hru fidit.

Ptiklad tabulky:

K |[E |T
P O |L
A |l |S

Obrazek ¢.1

Fotografie ¢.5 - Skdkava slova

VLACEK
Cesky jazyk: vyvozeni nové hlasky a pismene, procvicovani fonematického sluchu,
roz§ifovani slovni zasoby.

Pomuicky: zadné
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Popis: Zaci vymysleji slova, ktera za¢inaji danym pismenem. Ugitel vybere prvniho -
lokomotivu, kterd projizdi mezi lavicemi a ptibira dalsi zdky — vagony. Vagonem se miizZe stat
74k, ktery fekne slovo, za¢inajici na pismeno, které bylo zadano. Zaradit se maze, kdyz
posledni vagon miji jeho lavici, zaci se zatazuji v poradi, ve kterém fekli své slovo. Ucitel

koriguje zatazovani zakt do vlacku a kontroluje, zda se slova neopakuji.

Fotografie ¢.6 - Vlacek

MODNI PREHLIDKA

Cesky jazyk: skladani slov ze slabik

Pomiicky: samolepici stitky, na které napiSeme slabiky, z nichz mizeme vytvofit slova.
Zpocatku je lepsi vybirat slova dvojslabi¢na.

Popis: Ugitel kazdému zékovi pfilepi na viditelné misto $titek se slabikou. Zaci se pohybuji
po tiid¢€ a hledaji slabiku, se kterou by mohli vytvofit slovo. Pokud se dvojice najde, postavi
se do fady na predem vyhrazené misto. KdyZ jsou vytvorena vSechna slova, za¢ind modni
prehlidka — dvojice predstoupi pted ostatni, pantomimicky znazorni slovo, které vytvorila. Na

zavér slovo ptihlizejici Zaci prectou.
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Fotogrfie €. 7 - Mddni prehlidka Fotografie ¢. 8 - Mddni piehlidka

ZRCADLO

Cesky jazyk: vyvozeni nové hlasky, fonematicky sluch, slabikovani

Pomiicky: zadné

Popis: Zaci stoji v kruhu. Ugitel zada hlasku, kterou budou zaéinat slova. Zvoleny zak
(miiZzeme pouzit libovolné rozpocitavadlo) fekne slovo, slabikuje a kazdou slabiku doprovodi

jednoduchym pohybem. Ostatni zaci potom slovo spolu s pohybovym doprovodem opakuji.

Fotografie ¢. 9 - Zrcadlo
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Fotografie ¢.10 - Zrcadlo

4.2 Pohybové hry v matematice

HN{ZDECKA

Matematika: rozpoznani poctu prvki, pfitazovani prvka k ¢islim v oboru ¢isel 1- 5
Pomiicky: Karty s ¢islicemi, stavebnice (kostky), micky — molitanové, tenisaky, kuzelky,
molitanova pismena, plySaci,...

Popis: Po tfidé rozmistime skupiny rtiznych piedméti po jednom az péti kusech, kazdy pocet
se miize opakovat i vicekrat. Zaci se pohybuji v prostoru tiidy, mavaji kiidly jako vlastovky.
Ucitel po zaznéni pfedem smluveného signalu fekne ¢islo od jedné do péti a Zaci se musi
shromazdit kolem hromadky s danym poctem predméti.

Modifikace: Pii vétSsim pocétu zakli muizeme vytvoiit dvé skupiny, pro kazdou z nich
pouzijeme odliSné oznaceni, napi. vlaStovky a jifi€ky. Zpocatku se pohybuji ob& skupiny
souCasn¢, ucitel hlasi nejprve skupinu, ktera hledd hnizdo, poté hroméadku, kterou ma
vyhledat. Zaci z této skupiny si sednou okolo své hromadky (do hnizda) do dfepu, dal3i hru
nehraji. Jakmile se do hnizda usadi druha skupina, prvni vzleti a hra pokraduje. Zaci druhé
skupiny zatim sedi v dfepu ve svém hnizd¢. Pokud néktery Zak usedne do Spatného hnizda,
jeho skupina dostava trestny bod.

Namisto slovniho zadani muze ucitel pouzit pfedem pfipravené karty s Cislicemi. Na zavér

ucitel vyhodnoti, ktera skupina ma méné¢ trestnych bodu.
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B
Fotografie ¢. 11 - Hnizdecka

TAM - TAMY

Matematika: Procvi¢ovani s¢itani a od¢itani v oboru 0 — 10.

Pomiicky: karticky s ptiklady, polStatky

Popis: Na tabuli nakreslime tabulku na zapisovani ptikladi — pocet sloupcti odpovida pocétu
skupin. Zaky rozdélime do skupin po 5 — 6 ti. Déti sedi na politaicich v fadach za sebou.
V prostoru za nimi ucitelka umisti karticky s ptiklady. Na pokyn k zahajeni hry prvni dité
vstane, piejde dozadu, vezme si z hromadky kartiC¢ku, posadi se za posledni dit¢ v fad¢.
Ostatni se zatim posunou o jedno misto dopfedu. Ptiklad vypocita a vysledek sdé€li ditéti pred
sebou tak, ze ho lehce pésti nebo dlani udeti do zad tolikrat, kolik je vysledek pocitani. Ucitel
pfedem Zaky upozorni, aby pfi piedavani vysledku nespéchali, aby piijemce stihl udery
pocitat. Je mozné také Cislici napsat na zada ditéte pted sebou a takto se informace pfenese az
K prvnimu v fadé. Ten vstane, vysledek zapiSe do tabulky na tabuli, dobéhne pro karticku.
Mezitim se ostatni opét posunou o jedno misto bliz k tabuli. Opakujeme, dokud se vSechny
déti nevystiidaji a celd hra se opakuje, dokud déti nezaplni vSechna policka v tabulce.
Vyhréava ta skupina, kterd pocitala nejrychleji a spravné. Pro kontrolu spravnosti pocitani je
nutné, aby si kazdé dité po celou dobu hry podrzelo svoji karticku u sebe.

Modifikace: MiiZzeme také hrat ve stoje, hra je pak rychle;jsi.
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Fotografie ¢. 12 - Tam-tamy

PRED LAVICI ZA LAVICI. ..

Matematika: procvi¢ovani prostorové a pravo-levé orientace

Pomiicky: lavice

Popis: Zaci stoji u lavice tak, aby méli dostatek prostoru. U¢itel vydava pokyny — vedle
lavice, pod lavici, na lavici (sed), pied lavici, za lavici, vpravo od lavice, vlevo od lavice. Zaci
se premistuji podle pokynd.

Modifikace: Mohou soutézit ve skupinach, za chybné pfemisténi udéli ucitel trestny bod, na

vvvvvv

AUTA

Matematika: Poznavani barev, tvard, ¢isel, procvicovani ¢iselné fady

Pomiicky: auta z papiru — 3 typy, 3 barvy v poétu odpovidajicim poétu zaku, kazdé auto ma
Cislo.

Popis: Kazdy zak dostane jedno auto, se kterym se pohybuje po tfidé. Na pokyn ucitele se
seskupi podle zadaného kriteria — podle barvy auta, typu auta, do trojic podle ¢isel po sobé
jdoucich v ¢iselné fadé.

Modifikace: Auta ugitel rozlozi na podlahu v prostoru, ve kterém hra probiha. Zaci se

pohybuji mezi nimi, na smluveny signal seberou auto, které je nejblize a pokracuji v chizi.
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Fotografie ¢.13 — Auta

KOSTKA

Matematika: procvi¢ovani poctu, pfitazovani prvka v oboru ¢isel 1 - 6

Pomiicky: velka hazeci kostka z polystyrenu nebo molitanu popsana ¢islicemi 1 - 6

Popis: Zaci stoji v kruhu, jeden z nich hodi kostkou. Zak, ktery hazel, predvede jednoduchy
cvik nebo ukon (poskoky ne jedné noze, snozmo, tlesknuti, predklon, uklon...), ktery vSichni

zopakuji tolikrat, kolik padlo na kostce.

STAVENI VEZ{

Matematika: procvi¢ovani poctu, pfitazovani prvka v oboru 1 - 6

Pomiicky: vétsi hazeci kostka — z molitanu nebo polystyrenu, stavebnicové kostky — podle
poctu skupin ( pro kazdou skupinu 6 ).

Popis: Zaky rozdélime do mensich skupin — po tiech Zacich. Sedi ve skupinach v kruhu,
v hazeni se stiidaji zastupci jednotlivych skupin. Kazda skupina postavi véz z tolika kostek,
kolik padlo na kostce. Nejrychlejsi skupina ziskava bod. Hru mizeme omezit ¢asové nebo

poctem hodi — nejlépe tak, aby se v hdzeni vystiidaly vSechny skupiny.
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VETRELEC

Matematika: procvicovani ¢iselné fady

Pomuicky: zidle

Popis: Zaci stoji vedle Zidle &elem k Zidli. Ugitel uréi ¢iselnou fadu, napt. 1 — 10 a &islo, které
je vetielcem. Zaci preifikavaji &iselnou fadu a pii kazdém &isle pokladaji stfidavé chodidlo
pravé a levé nohy na sedadlo Zidle. Cislo — vetielce — vyslovi, ale nesmi poloZit nohu na Zidli.
Stfidame fady vzestupné a sestupné, hru mizeme ztizit tim, Zze zadame vice ¢isel — vetielci.

Modifikace: je mozné tuto hru pojmout jako soutéZ jednotlivcli nebo skupin, kdy za kazdou

chybu ud¢lime trestny bod a na konci vyhodnotime.

Fotografie ¢. 13 - Vetielec

VETSI, MENSI

Matematika: procvi¢ovani porovnavani ¢isel

Pomuicky: karticky s ¢islicemi 0 — 10

Popis: Hrajeme ve dvojicich, které vytvoiime pted za¢atkem hry. Kazdy zak si pfipravi karty
s Cislicemi. Na predem smluveny signal (napt. karta) vezme libovolnou kartu. Potom si Zéci
navzajem ve dvojici ukazi své karty. Ten, ktery ma vétsi ¢islo, vzpazi, zak s menSim cislem si
dfepne. V piipadé, Ze maji oba stejné Cislo, zlstanou stat a upazi. Hru mtzeme hrat v la-

vicich — z4ci stoji v uli¢ce vedle lavice otoceni Celem k sobé.
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Fotografie ¢. 14 - VEétsi, mensi Fotografie ¢. 15 - VEtsi, mensi

4.3 Pohybové¢ hry v prvouce

SEMAFOR
Prvouka: Dopravni vychova
Pomiicky: Zluté, zelena a Cervend kolecka z barevného papiru nebo kartonu
Motivacni basnicka: Jedno kolo Cervené,
jedno kolo zluté,
jedno kolo zelené —
k cemupak to bude?
Dame kola do krabice,
postavime u silnice.
Semafor je kamarad —
budeme ho poslouchat.
Popis: Zaky pred samotnou hrou motivujeme basni¢kou, doprovodime pohybem — tii kruhy
krouzenim pazi — stfidavé dovnitf, ven. Na slova ,,Dame kola do krabice* nazna¢ime pazemi
velkou krabici, na vers ,,Postavime u silnice — stoj spatny a ruce do svicnu.
Potom kazdy Zzak dostane jeden barevny ter¢, se kterym se pohybuje po tfidé. Na pisknuti

pistalky zaci vyhledaji zbyvajici dvé barvy a vytvoii semafor. Pokud pocet zaki ve tfidé neni
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délitelny tfemi, mize se hry zacastnit ucitel, prebyva-li jeden zédk, mize byt straznikem, ktery
piska na pistalku.

Modifikace: barevna koleCka jsou rozmisténa v prostoru tfidy, po zaznéni signalu sebere
kazdy zak jedno nejblizsi kolecko a teprve potom hleda spoluzaky se zbyvajicimi barvami pro

vytvofeni semaforu.

2. CERTI

Prvouka: vztahy mezi lidmi, spravné a nespravné chovani

Pomiicky: barevné papiry (Cervené, zluté, oranzové), metla — mizeme ji vyrobit z novin nebo
baliciho papiru, sto¢eného do rolicky. Dvé tfetiny délky omotame provazkem, zbylou tietinu
nastfihdme na prouzky.

Popis: Hru mizeme vyuzit v obdobi okolo Mikulase, déti mohou pfijit piestrojené za Certy.
Ve tfidé mizeme navodit pomoci barevnych kusii latek nebo papirG pekelné prostredi,
uprostied prostoru vytvofime ohnisté (napt. z roli¢ek od kuchynskych utérek a barevnych
papirii). Zaci si sednou do kruhu kolem ohné, jeden z nich — Lucifer - obchazi v kruhu okolo.
Metlou se dotkne zad jednoho ze spoluzakii a tim ho vyzve, aby fekl ostatnim, co provedl
Spatného. Za to mu Lucifer udéli trest — naptiklad 3 dfepy, 3 vyskoky, atd. Vybrany cert
potom pievezme od Lucifera kosté a vybere dalsiho Certa, ktery musi pfiznat svoje htichy.

Hrajeme, dokud se nevysttidaji vSichni Certi.

ZVIRATKA V ZIME

Prvouka: pfiroda a zvifata v zimé - procviceni a opakovani probraného uciva.

Pomiicky: karticky s obrazky zvifat a ptakl, Zijicich u nas ve volné piirodé, karty vétSiho
formatu s obrazkem slunce (teplé kraje), postel (zimni spanek), krmitko, krmelec (zvifata,
ktera potiebuji pomoc ¢loveka), obrazky rizné potravy — kastany, ofechy, maso (zvifata, ktera
v zimé lovi, nebo si d€laji zasoby)

Popis: Ctyfi vétsi karty umistime ve t¥idé na viditelné misto. Ve vymezeném prostoru (v lese)
rozmistime karty s obrazky zvitat. Déti se pohybuji po lese, na pokyn ,,bliZi se zima*“ vezmou
jednu karticku. Podle zvifete na obrazku zméni zplisob pohyb — mavaji fidly, jdou po
ctytech,... Timto zplisobem se premisti ke karté, na niZ je zndzornén zplsob, kterym dané

zvite travi zimu. Kdyz jsou vSechna zvifatka na svém misté, kazda skupina spolecné

38



zkontroluje, zda mezi nimi neni nékdo, kdo tam nepatii. Pokud ano, poslou ho do spravného

sektoru. Nakonec prob&hne spole¢na kontrola.

Fotografie ¢.16 - Zvitatka v zimé

Fotografie €. - Zvitatka v zimé&

4.4 Pohybove hry ve vychovnych pfedmétech

1. SNEHULAK
Vytvarna vychova

Pomiicky: kreslici karton, temperové barvy, korkové zatky
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Motivacni basnicka: Jedna koule malicka, (ve stoji nazna¢ime rukama kouli — hlavu)

druhé trochu vétsi, (v podiepu naznac¢ime sttedni kouli)

tieti koule velikd (v diepu spodni kouli)

na sebe se vési.(z diepu do stoje)

Napichdme uhliky (stfidavé levou a pravou ruku tré¢ime do ptredpazenti)
jako velké knofliky,

o€, pusu — z mrkve nos, (naznac¢ime na obliceji)

vetsi, nezli nosi kos.(poskoky na misté snozmo)

Velkou metlu do ruky (znazornime zametani)

na holky i na kluky. ukazujeme na déti okolo sebe)

A na hlavu plechacek, (diep, ruce polozime na hlavu)

uz je tu sn¢hulacek. (vyskok)

Popis: Ucitel seznami Zaky s motiva¢ni basni¢kou, piednes doprovodi pohybem.Valime

koule, opisujeme pazemi kruhy — naznacujeme velikost uvalenych kouli, stavime je na sebe.

Znézornime zapichovani knoflikl, o¢i, zametani metlou. Pfi predposlednim versi spojime

ruce nad hlavou, na posledni vers vyskoc¢ime. Poté nésleduje vytvarné ¢innost — ztvarnéni

sn¢huldka zvolenou technikou — napt. otiskovanim korkové zatky, namacené v temperové

barvé.

Fotografie ¢. 18 — Sn¢hulak

ZIMNI SPORTY

Vytvarnd vychova: lidska postava v pohybu

Pomiicky: voskovy pastel, kreslici karton
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Popis: Hodinu u¢itel zahaji poviddnim o zimé a aktivitach déti v zim&. Zaci potom jednotlivé

pred-vadi pantomimicky néktery ze zimnich sporti nebo jinych aktivit — brusleni, lyZovani,

koulovani, stavéni snéhuldka, atd. Zak, ktery poznd, co spoluzak ukazuje, se piipoji a ptipoji

se. KdyZ poznaji vSichni, nebo témét vSichni Zaci predvadénou aktivitu, pojmenuyji ji a

nasleduje dalsi. Potom si kazdy Zak vybere jednu z pfedvedenych aktivit a nakresli

AWK L 7 AA i
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Fotografie ¢. 19 - Zimni sporty

LYZAR
Pracovni c¢innosti
Pomuicky: karton, niizky, lepidlo, pastelky, Sablona postavy lyzafte.
Motivacni basnicka: Hadala se lyze s lyzi (pfedloktimi to¢ime mlynek)
Co se stane,kdyz se zkiizi. (ve vyponu zkiizime ruce nad hlavou)
Kdyby §lo jen o lyze! ( ruce v bok)
Vznikly jiné potize.
Snih se zvedl jako mrak, (¢elné kruhy, skon¢ime Vv lyzaiském postoji)
z lyzate je snéhulék. (vyskok, po dopadu spojime ruce nad hlavou)
Popis: Zaky seznamime s basni¢kou, doprovodime ji pohybem. Spoleéné potom zopakujeme.

Nasledné vytvotime postavicku lyzate z kartonu.
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Fotografie ¢. 20 — Lyzar

NA HORACH SEJOU HRACH

Hudebni vychova : pohybovy doprovod pisné

Pomiicky: Zadné

Popis: Zaci se postavi do fad za sebou jako zaseté hrasky tak, aby méli dostatek prostoru.

Zpév pisné doplnime jednoduchym pohybovym doprovodem:

Na ho-rach se-jou hrach, na do-li-né ¢o¢-ku,
stoj drep stoj drep tlesktlesk tlesk tlesk
piijd-te kK nam, ja vam dam, do hr-ni¢-ka tros-Ku.

stoj diep stoj drep tlesk tlesk tlesk tlesk

JEDNA, DVE
Hudebni vychova : pohybovy doprovod pisné
Pomuicky: zadné

Popis: Zaci stoji v fadach za sebou, zpév nebo deklamaci textu doprovazeji pohybem:

Jedna dvé, Honza jde, — pochod na miste

nese pytel mouky, — pochod doplnime pohybem pazi, jako bychom na rameni drzeli pytel
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mama se raduje, — stoj, na kazdou dobu tleskneme

ze bude péct vdolky — dva ukroky s prisunem vpravo
Nepekla, nepekla, - stoj, kroutime hlavou ze strany na stranu
Honza skocil do pekla, — skok snozmo vpred

pekla, pekla, — stoj, prikyvujeme hlavou

Honza sko¢il z pekla — skok snozmo vzad.

4.5 Pohybove¢ hry v anglickém jazyce

WALKING, WALKING

Anglicky jazyK: procvi¢ovani a upeviiovani slovni zasoby

Pomiicky: zadné

Popis: Hra probih4 v prostoru mimo lavice, nejlépe na koberci. Zaci se postavi do kruhu, spo-
lecné s ucitelem zpivaji pisen, kterou doprovazeji pohybem.

Walking, walking, (chtize v kruhu)

Walking walking

Hop hop hop (poskoky snozmo)

Hop hop hop

Running runningning running (béh)

Running runningning running

Now let’s stop (z4ci se zastavi ¢elem do kruhu)

Now let’s stop

Tip toe tip toe (chiize po Spickach)

Tip toe tip toe

Jump jump jump (poskoky snozmo)

Jump jump jump

Swimming swimming swimming (za chtize provadime pohyb rukama jako pfi plavani)
Swimming swimming swimming

Now let’s sleep (Zaci se polozi na koberec na bok a polozi si hlavu na spojené ruce)
Now let’s sleep

Wake up! (ucitel vyzve zaky, aby vstali)

Wake up!

Cela pisen se opakuje , ale v rychlejsi tempu. Zakon¢it muzeme And sit down.
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Fotografie ¢. 21 - Walking, walking

| SPY

Anglicky jazyk: procvi€ovani slovni zasoby — barvy, zacate¢ni pismena, vybaveni tiidy,
obleceni, casti téla...

Pomiicky: kukatko, mize byt vyrobené z rolicky od kuchyniskych utérek

Popis: Ucitel stoji ¢elem k zakam, diva se do kukatka a fika: | spy with my little eye
something red. Potom pocita - ten, nine, eight, seven, six, five, four, three, two, one — vsichni

se musi drzet néCeho Cerveného, Zlutého,...

SIMON SAYS
Anglicky jazyk: procvi¢ovani slovni zasoby — slovesa
Pomiicky: zadné
Popis: Ug¢itel stoji ¢elem k zakéim a dava zakiim pokyny. Zaci ale reaguji pouze v ptipadg, ze
ucitel uvede sviij pokyn slovy ,,Simon says*.
Napi: Simon says ,,run“ — nasleduje pohybova reakce
Simon says ,,say hello® - nasleduje pohybova reakce
,»Sit down* - Zaci nereaguji

»Say goodbye and go home* - Zaci nereaguji
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Simon says ,,touch your nose* - nasleduje pohybova reakce

Pokud se nektery z zaka zmyli a reaguje pohybem na pokyn, ktery nebyl uveden slovy

,»Simon says‘, dostane trestny bod, na konci ucitel hru vyhodnoti.

gL 7,

Fotografie ¢. 22 - Simon says

ONE LITTLE FINGER

Anglicky jazyk: procvi¢ovani slovni zasoby — ¢asti téla, vybaveni tiidy, obleceni, skolni
potieby

Pomiicky: ptedmeéty, jejichZ nazvy procvicujeme

Popis: Zaci spolu s uditelem fikaji basni¢ku a pii uvodnim versi vztyéi ukazovacek.

One little finger (vzty¢i ukazovacek a prstem druhé ruky na néj ukazi)

One little finger

One little finger

Clap clap clap (trikrat tlesknou)

Put your finger up (vzpazi ruku se vzty¢enym ukazovackem)

Put your finger down (prsem se dotkne podlahy)

Put it on your ,, nose* (ucitel nebo nékteré z déti urcuje, kam se ma prst polozit — head, knee,
eye, mouth..., nebo pencil case, table...). VSichni Zaci vzdy slovo zopakuji, poloZi prst tam,
kam bylo urceno a pak se pisni¢ka opakuje. Déti se sttidaji, pti kazdém opakovani fikanky

zakoncuje pokynem nékdo jiny.
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Fotografie ¢.23 - One little finger
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5. DISKUZE

Didaktické hry v ramci kinestetického ucebniho stylu jsem navrhla a vyzkousela ve
vyucovani v 1. ro¢niku zakladni Skoly. Tyto hry jsem si pfipravila v souladu s tematickym
planem a podminkami tfidy. Bylo nutné zohlednit pomérné vysoky pocet zaki ve tiidé,
prostor, ktery poskytuje ucebna a v neposledni fadé¢ také specifika obsahu vyuky v prvni tiidé.
Vzhledem k tomu, ze se prviacéci u¢i dovednostem jako je ¢teni a psani, je nutné, aby alespon
¢ast hodiny travili sezenim v lavici. Pfi téchto ¢innostech je nejvhodnéjsi klasické uspotradani
lavic a zidli ve tfid¢ tak, aby vSichni zaci vidé€li na tabuli pfimo, bez otaceni hlavy. Proto jsem
vybirala a navrhovala i takové hry, které je mozné hrat v lavicich nebo v ulickach mezi
jsem uspotadani lavic ve tfidé obménovala a lavice byly umistény po obvodu tfidy, pfipadné
spojeny ve dvojicich. Hry jsem zafazovala mezi jednotlivymi u¢ebnimi ¢innostmi tak, aby
navazovaly na predchozi praci, dopliovaly ji, nebo uvozovaly novou cinnost. Nékteré hry
jsme hréli jednorazové, napt. Semafor, Certi, Zvitatka v zim&, Snéhuldk, Zimni sporty, tedy
hry, které se vztahovaly k obsahu jedné konkrétni hodiny. VétSinu her, napt. Skakava slova,
Vlacek, Tam-tamy, Vettelec a dalsi ale zafazuji do vyuky opakované. Déti vitaly kazdou
pohybovou aktivitu ve vyucovani spontanné, s radosti, aniz by si uvédomovaly, Ze se uci.
Ne&které z her slouzi nejen k procviceni uciva ve spojeni pohybovou aktivitou, ale poméhaji
také formovat osobnost Zakl, rozvijet u nich schopnost spoluprace, pocit odpovédnosti za
druhé¢ a za vysledek spolecné prace. Jedna se predevsim o skupinové soutéze, jako napt. Tam-
tamy, Stavéni veézi, Skakava slova. Nékteré deti s k hram tohoto typu stavély spiSe odmitave,
at’ uz proto, Ze se baly vlastniho selhani a nasledné negativni reakce ze strany spoluzaku a
nebo proto, Ze mély pocit, Ze ostatni je budou v praci brzdit a ohrozi jejich dobry vysledek.
N¢ékdy se objevily 1 béhem skupinovych soutézi reakce na Spatny vykon spoluzaka, proto bylo
nekdy nutné chovani déti v pribéhu hry korigovat a po jejim skonceni si s détmi o téchto
situacich promluvit.

Zatimco v Ceském jazyce, matematice, anglickém jazyce je dobré hry zatazovat
Vv pritbéhu celé hodiny, ve vytvarné vychové a pracovnich ¢innostech vzhledem k charakteru
prace pouzivame pohybové hry pfedevsim jako motivacni, tedy na zac¢atku hodiny. Specifické
je zatazovani pohybu do hodin hudebni vychovy, kde vétSinu pisni miizeme doplnit taneckem
nebo jinym pohybem a také vétSina ucebnic tyto aktivity obsahuje.

Déti vitaji kazdou pohybovou aktivitu, a proto i pohybové didaktické hry jsou velmi

obliben¢ a Zaci je sami vyzaduji. Vyuziti kinestetického u¢ebniho stylu v 1. ro¢niku je z mého
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pohledu velmi piinosné, protoze usnadiiuje détem ptrechod z pievazné hravych ¢innosti ve

Skolce k plnéni skolnich povinnosti, které vyzaduji delsi sezeni v lavicich.
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6. ZAVER

Diplomova prace je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
se zabyva charakteristikou ditéte mladsiho Skolniho véku z hlediska té€lesné, kognitivni,
emocni, motivacni a socidlni zralosti pro jeho vstup do Skoly a také vyvojem téchto znakil
Vv priibéhu vyvoje ditéte béhem prvnich let Skolni dochazky. Vzhledem k tomu, ze vstup do
Skoly je pro dité zdvaznou zménou, je tato Cast zaméfena také na vycet urcitych typickych
znakd, které je potieba vzit v uvahu, aby mohly byt uspokojeny jeho potieby. Dale se
teoreticka ¢ast diplomové prace vénuje problematice pojmu styl, ktery je v soucasnosti chapan
predevsim jako specificky a jednotny zplisob vybéru, kombinace dil¢ich prvki a volba
vhodnych postupti pii néjaké Cinnosti, ktery vtiskuje této ¢innost osobity charakter. Tento
pojem je v praci objasniovan z n€kolika hledisek. Vzhledem k obsahu prace jsou akcentovana
dvé z nich, a sice styly ufeni zakl a vyucovaci styly uciteli véetné jejich charakteristiky.
Uvod praktické &asti se kratce vénuje vyznamu hry pro déti mladsiho §kolniho véku a mistu
didaktické hry ve vyu€ovacim procesu.

Praktickd &ast vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, z oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Uméni a
kultura, Clovék a svét prace. Z téchto podkladt vychazeji didaktické hry, které odpovidaji
kinestetickému uc¢ebnimu stylu a mohou byt zatfazeny do vyucovaci jednotky v jednotlivych
predmétech vyucovanych v 1. roéniku (Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Matematika,
Prvouka, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Pracovni Ccinnosti). NejdalezitéjSim
momentem kazdé z téchto her je propojeni rozlicnych pohybovych aktivit s u¢ebni latkou a
vzdélavaci ¢innosti ucitele v 1. roéniku ZS s ohledem na specifika elementarniho vzdélavani.,
které zpestfuje a usnadiiuje osvojovani novych poznatkl a dovednosti ve spojeni pohybovym
prozitkem. VSechny navrzené hry byly realizovany se Zaky 1. ro¢niku zékladni Skoly, jejich
prubéh byl zaznamenan vcetné uvedeni pomiicek a podminek pro jejich provedeni. V prabéhu
nekterych her byla potfizena fotodokumentace, ktera je také soucasti prace.

Navrhy her by mély slouzit pfedev§im ucitelim 1. ro¢niku zdkladni Skoly jako
inspirace pii zafazovani pohybovych aktivit v duchu kinestetického ucebniho stylu do

vyu€ovaciho procesu.
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Resume

The present thesis deals with the use of kinaesthetic teaching style in the first grade of
primary school. It is divided into two sections — theoretical and practical. The
theoretical section attempts to characterize children in the primary school age in terms
of the degree of their physical, cognitive, emotional, motivational and social maturity
for enrolment in school and the development of these aspects over the child’s
development in the first school years. The second chapter of the theoretical section
addresses the issue of the term “style” and its clarification from a number of
perspectives. Due to the focus of the thesis, emphasis is put on the specifics of learning
styles and as well as on teaching styles. The role and meaning of didactic games in the
teaching process is briefly evaluated. The practical section is concerned with
descriptions of didactic games based on kinaesthetic teaching style for all subjects
taught in the first grade. These games organically combine schoolwork with various
movement activities and thus diversify the acquisition of new skills and knowledge. The
use of kinaesthetic teaching style in the first grade is highly beneficial, as it facilitates
the children’s transition from mostly playful activities (pre-school) to the duties of
schoolwork, which required longer time spent at the school desk. Children at this age
have a great need for movement and have difficulties concentrating on one activity. It is
therefore necessary to rotate activities at short intervals and allow the children to realize
their need for movement even in class. These requirements can be met by adhering to
the principles of the kinaesthetic teaching style, which is based on the idea that during
classes, there is no dividing line between time spent learning and time spent doing
exercise. The necessity of a wider application of this style of learning is not solely
motivated by primary school children’s need for movement — it is also related to
changes in the lifestyle, which is nowadays rather passive. Children spend many hours
every day sitting not only in the classroom, but also in front of the computer and
television. This leads to a decline in movement abilities, fitness and, as a result, to

health problems.
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