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1 Uvod

Turistika na 1. stupni ZS umoZiiuje uéitelam propojit turistiku a pobyt v piirods s
ucivem prvouky, ptirodovédy i vlastivédy. Propojeni mize byt i s matematikou, ¢eskym
jazykem, anglickym jazykem, pracovnimi ¢innostmi i vytvarnou vychovou.

Kazda turistickd vychazka ¢i turisticky vylet nam davaji nepteberné moznosti v
procvi¢ovani uciva, ovéfovani ziskanych poznatki, feseni problémovych tloh, komunikaci
mezi zaky, pozorovani ptirody.

Bydlim, ziji a pracuji v Lokti. Uz jako dité¢ jsem rada chodila do ptirody. V té
dob¢ jsem zila ve mésté Chodov, které bylo obklopeno uhelnymi doly. I tak se daly najit v
okoli nadherné kousky ptirody, stezky v lese ¢i vodni neznecisténé plochy.

Az jako dospéla jsem se dostala do Lokte, kde jsem zacala ucit a prozkoumavat
nejblizsi okoli. I kdyz jsem nékteré stezky prochodila mnohokrat, pokazdé na nich bylo
néco nového, jiného a zajimavého.

Neéktera zajimava mista mi ukazali tehdejs$i byvali zaci, kteti v té dobé o svém
okoli védeli spousty véci a znali i takova mista, kam ndhodny turista nezavital. V dnes$ni
dobé je to naopak. Dé&ti Zasnou, Ze kousek od jejich bydlisté jsou nadhernd mista, ktera
objevuji pfi prvoucnych vychézkach v ramci projektovych dnll. S dal§imi zajimavymi
misty mé seznamila kolegyné¢ z prace, ktera je nyni jiz v dichodu a pravidelnymi
prochazkami si udrzuje kondici. Tim mi dokézala, ze i ve vys§im véku lze zvladat stezky v
okoli Lokte.

Terén v okoli Lokte je kopcovity, ale za to se nam kazdy vystup vzhiiru odvdéci
nadhernym vyhledem nejen na mésto Loket, hrad, ale i na udoli feky Ohfe.

V Lokti a v okoli je nejen nadherna pfiroda CHKO Slavkovsky les, ale je to i
misto kulturn€ a historicky bohaté.

Muzeme ale porovnat i druhou stranku okoli. Nedaleko se nachézi hnédouhelné
povrchové doly, které devastuji okolni krajinu. Détem miizeme nazorné¢ ukazat a dat
k zamysleni porovnani pfirody, ktera je minimalné zniena ¢lovékem, a z druhé strany
¢innost ¢loveéka, kterd se velmi negativné podepisuje na razu krajiny. Ale i tuto ¢innost se
snazi ¢lov€k napravit v rekultivacich. VSe miiZou Zaci vidét na vlastni o¢i v nejbliz§im,
nebo v blizkém okoli, prave pfi turistickych vychazkach ¢i turistickych vyletech.

Ale abych se nevénovala jen kulturnim, historickym a piirodnim zajimavostem
okoli Lokte (bude o nich bliz§i zminka v dalSich kapitolach), rada bych uvedla hlavni

davod, pro¢ jsem si zvolila toto téma.



Hlavnim divodem je dnesni styl zivota vétSiny lidi, tedy i zaku, ktefi navstévuji
ZS v Lokti. Casto déti neznaji nejblizsi okoli svého domova a §koly. Cesty do $koly a zpét,
na krouzky ¢i na nakupy absolvuji s rodi¢i autem. Vykonnost zakl je velmi mala a pfitom
sta¢i tak malo. Zacit chodit do Skoly a ze skoly pé&sky. Je to nejjednodussi, co mizou nejen
déti, ale 1 dospéli pro své zdravi udélat.

Casto vyhazuji lidé penize za posilovny (do kterych musi dojizdét nékolik
kilometrl) a vysledny efekt se stejné nedostavi. Dulezita je pravidelnost a pravé okoli
Lokte vybizi nejen k turistickym vychazkam vV kterémkoliv ro¢nim obdobi, ale i
cyklostezky jsou velmi pékné pfipravené.

Ve své praci se snazim popsat turistické trasy, které jsou nejblize skole, potom ty v
blizkém okoli a zmifiuji se o dvou trasach, které jsou vzdalenéjsi, ale vyuzivame je v ramci
vyuky (kostel sv. Mikulase, Jeziskova cesta - Bozi Dar).

Cilem mé diplomové prace je popsat trasy nejzajimavejsi a nejlépe vyuzitelné pro
el vyuky zaka 1. stupné zakladni $koly. Nemusi je vyuZivat jen nase ZS v Lokti. V dobg
Skolnich vyletl k nam piijizdi spousty déti z blizka i z daleka a navrh néjaké trasy ur€ité
oslovi i tyto Skoly.

Jelikoz jsem ucila v nedalekém mésté Nové Sedlo, kolegyné uvitaly téma mé
diplomové prace a snaZzi se s détmi tyto trasy projit. Nejdiive je prochazeji s rodinou a pak
zapojuji déti v ramci vyuky (jednu trasu jsem naplanovala i do Nového Sedla).

Hlavnim cilem této prace je vtahnout co nejvice déti a jejich rodi¢t do poznani, ze
ucitelim dat do ruky ptirucku, kterd je zpracovana jako zakladni kdmen a inspirace pro
turistické vychazky a vylety s détmi 1. stupné ZS v okoli Lokte.

Vsechny materialy jsou zpracovany tak, ze se daji pouzit hned, nebo si je kazdy

muze aktudlné ptizplsobit pro své ucely.



2 Cile a ukoly diplomové prace

Cilem diplomové prace je vytvoreni metodického priivodce po nejbliz§im okoli ZS
v Lokti s vyuzitim mezipfedmé&tovych vztaha.

Vyuzit moznosti, které nam nabizi ramcové vzdélavaci plan rozpracovany do
Skolniho vzdé€lavaciho planu a do tematickych plani.

Planky tras a pracovni materialy jsou piizpiisobeny pro zaky 1. stupné ZS. Vyuzit
je ale muZze kdokoliv, kdo méa zijem se seznamit sokolim Lokte. Zaci vyuZivaji
teoretickych poznatkl ziskanych v u¢ebnach v praxi ¢i rovnou se uéi na vychazkach nebo
mohou fesit problémové ulohy. Propojuji znalosti a dovednosti z riznych piedméta,
zjistuji, ze vSechno souvisi se vSim.

U metodickych listhh s trasami jsou uvedené dulezité udaje: délka trasy, Casova
naro¢nost pro skupinu déti 1. stupné (téidu), vyuzitelnost vychazky (pf. stromy, rostliny,
zivocichové, rocni obdobi, dopravni znacky, pocasi, odhadovani vzdalenosti, prace
s mapou, orientace V terénu a dalsi), vhodnost ro¢niho obdobi, popis trasy, zajimava ¢i
nebezpeénd mista. Pracovni materidly jsou pouze inspiraci, kazdy si muize materialy
ptizplsobit €1 vytvofit nové nebo propojit s jinym pfedmétem.

Podle podrobného popisu cesty je mozno vyrazit na trasu bez velkych piiprav.
Muizu ale jen doporucit, aby si kazdy trasu pro jistotu prosel, seznamil se s ni a ud¢lal si
sam predstavu o vyuzitelnosti a ptizpisobil ji skupiné zaku.

Dil¢i tkoly jsou seznamit zaky i ucitele na trasach v okoli Lokte s historii, kulturou,
pfirodou. Poznavat a pfiblizit krasy v nejbliz§im okoli, pozorovat promény pftirody
Vv pribéhu roku, vzbudit zdjem o turistiku, zaznamenavat pozorovani, naucit se orientovat

Vv pfirodé a krajing€, umét si zvolit vhodnou trasu k relaxaci ¢i kondi¢ni turistice.



3 Pési turistika

Pé&si turistika je zékladnim druhem turistiky, je nejrozsifenéjsi, nejméné technicky i
finan¢n€ naro¢nd. Zajist'uje ve srovnani s ostatnimi druhy turistiky nejuzsi styk s piirodou,
nejpodrobnéjsi poznavani. Ma ovSem nejmensi ak¢ni radius, ktery mizeme kompenzovat
pouzitim hromadnych dopravnich prostiedkii do vychoziho mista, odkud potom pé&si
turistiku uskute¢iiujeme. (HURYCHOVA, 1976)

Vzhledem k témto kladim jsem si péSi turistiku vybrala k uskute¢iiovani
turistickych vychazek v okoli Lokte, jelikoz pii péSi turistice je nejuzsi propojeni s
ptirodou a jeji podrobné poznavani. PEsi turistika je technicky a financné nenarocna, a

tudiz velmi dobfe zrealizovatelnd i s détmi 1. stupné.

3.1 Turistika a putovani

,, Turistika je v ceském pojeti komplexem cinnosti spojenych s aktivnim pohybem
(cestovdanim), pobytem v prirode a vyzZadujicich radu odbornych znalosti a dovednosti. *

(NEUMAN, 2000, s. 27)

Turistickou ¢innost 1ze rozdélit do téchto slozek:

a) kulturné poznavaci (poznédvani ptirody, lidskych vytvori, Zivot lidi)
b) pohybova (technika)
¢) odborné technicka (odborné znalosti a dovednosti) (NEUMAN, 2000)

ad a)
Kulturné poznévaci ¢innost (zaméfeno na Loket a blizké okoli)
e Prirodni oblasti - CHKO Slavkovsky les - fauna a flora; pamatny strom ,,bfect’an
v Lokti“; Kolowratska skala
e Stavebni pamatky - hrad Loket; kostel sv. Vaclava; hrdzdéné domy na namésti;
ve€z; opevnéni mésta - hradby
e Technické pamatky - vodni elektrarny na fece Ohfi; CistiCka odpadnich vod ve skale

e (Osobnosti - Karel 1V.; J. W. Goethe



ad b)

Fyziologie chiize- chodime tak, abychom na jednotlivé faze chlize nemysleli,
abychom stacili sledovat okoli a zbyte¢né se neunavovali. Zakladem chtize je turisticky
dvojkrok (u dospé€lého ¢loveka 150 cm; u ditéte cca 100 cm), trva piiblizné jednu sekundu.

Technika pohybu- télo ¢lovéka se neoddéluje od zemée; vzdy se opira alesponn o
jednu nohu; pohyb se stiida; vaha se pienasi a dochazi ke kolébani téla; dbame na to, aby
bylo vodorovné i svislé kolébani co nejmensi; chlize nema byt ani pomala, ani piilis rychla,
ideélni je 70 dvojkroki za minutu, protoze je krok nejdelsi a chiize nejekonomicté;si.

Dutlezité pozndmky: maximalni tepova frekvence zdravého cloveéka je 220 tept
minus vek; hruby ukazatel pro pochody déti 1 km v roving se ujde za 15 minut; 100 metrd
pfevyseni se ptekond za 15 minut. Pfi normélni chiizi stavime chodidla t¢éméf rovnobézné,
vaha se pienasi po celém chodidle. Ruce mame v loktech mirné pokrcené a pohybujeme

s nimi podél téla, aby kyvani bylo co nejmensi. (NEJEDLY, 1987)

3.2 Vekove zviastnosti

3.2.1 Vék 7-9let
Dité se fyzicky vyviji pomérné klidné a stejnomérné. Kosterni soustava je ve stadiu

formovani, kostnaténi jeSté neni ukonceno, v kostni soustavé pretrvava mnoho chrupavcité
tkané. V tomto obdobi pecujeme o spravné drZeni téla, o spravny postoj a chiizi.

Je to obdobi vysoké pohyblivosti ditéte, proto umoziiujeme dostatek pohybu. Dité
nezna vlastni moznosti, Spatné odhaduje, piepina sily, preceniuje sebe sama. Vzhledem
k tomu musime peclivé volit délku cviéeni, chiize, miru opakovani, hraci dobu apod.

Dité se rychle nadchne pro néjakou €innost, ale po chvili ji opousti a Zadd néco
jiného. Musime neustale v programu vymyslet nové a kratkodobé Cinnosti a stejné tak
stiidat rizné ¢innosti.

Dale je charakteristické zivelné jednani. K zamezeni Zivelnosti vyuZivame vhodnou
motivaci napf.: pochodujeme jako vojaci, drzime se za lano jako horolezci, jdeme tiSe jako
Indiéni.

Praci predkladame jako hru a respektujeme vhodnou dobu trvani. (POLOMIS,
1983)

3.2.2 Vék 9- 12]et

V tomto obdobi probiha nesoumérny rist ¢asti téla, ktery vede k naruSeni harmonie
pohybi. Déti si uvédomuji svoji neobratnost, stydi se za ni. Pfetrvava neznalost vlastnich
moznosti a prepinani sil. Je nutné pfedvidat emoce a fidit délku a miru jakékoliv fyzické
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¢innosti.
Touzi po uplatnéni vlastni aktivity. Zaostfuje se vztah mezi divkami a chlapci,

vznika kamaradstvi. Miizeme jiz zarazovat hry konkrétniho charakteru. (POLOMIS, 1983)

3.3 Klub cCeskych turistii

Dominantni postaveni pfi vzniku a rozvoji organizované turistické ¢innosti zaujima
v naich zemich Klub &eskych turisti (KCT), ktery se snazi piispét k rozvoji turistického
hnuti u nas budovanim znacCenych cest, vydavanim turistickych map a privodct,
vydavanim klubového Casopisu, budovanim sité turistickych chat a ubytoven, vytvarenim

vyhodnych podminek. (NEUMAN 2000)

3.3.1 Formy ¢innosti (KCT)

Soucasnou turistickou ¢innost 1ze shrnout do nékolika okruhii:
- poznavani bydlisté, obce, okoli, kulturni pamatky

- akce a hry ve méste, v té€locvicné

- riazné formy tdboteni

- vypravy do pfirody

— turisticko-branné zavody

- zakladni druhy turistiky

- sporty v piirodé

- ochrana ptirody

- brigadnicka ¢innost

V turistické Cinnosti se casto klade diiraz na tvofivé hry a cviceni v pfirod€, i na
objevovani kras piirody, coz se blizi pojeti vychovy v pfirod¢ ¢i ekologické vychové.

(NEUMAN, 2000)

3.3.2 Strripky z historie loketské turistiky

Okoli Lokte na severnim okraji Slavkovského lesa vzdy vybizelo k romantickym i

nauénym prochdzkam v blizkém okoli 1 k turistice do vzdalenégjSich mist loketska. Némym

vvvvv

z 1. 1872 u okruzni vychdzkové cesty pod jihozapadnim vyhlidkovym altdnem nad pravym
bfehem feky Ohfe.
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Z rozhovoru s Ladislavem Zoubkem, nynéj$im mistopfedsedou oblastniho vyboru
KCT Karlovarsky kraj vyplynulo, Ze také on zaé¢inal s turistikou pravé v Lokti, kde v roce
1987 vedl pionyrsky turisticky oddil pti ZS v Lokti a pozd&ji Klub pratel turistiky Loket.

I pfes pozdé&jsi st¢hovani a jiné zivotni zmény ziistal aktivnim turistou, ¢inovnikem
Klubu &eskych turistt (KCT) a propagatorem turistické poznavaci &innosti, spolu
s partnerkou a dal§imi cviditeli a vedoucimi turistiky pfipravuje akce pro ¢leny KCT i pro

Sirokou vetejnost.

Velmi stru¢ny piehled ¢innosti, kterd se dotykala ¢1 dotyka Lokte:

1994- Prvni ro¢nik turistického pochodu ,,Slavkovskym lesem na hrad Loket®.
Potadali loketsti ptiznivci turistiky pod vedenim Ladislava Zoubka a ve spolupraci s MU
Loket.

1995 leden- Zalozeni ob¢anského sdruzeni ,,Klub piatel turistiky Loket™.

1995 duben- Prvni roénik cykloturistické akce ,,Z Lokte do Lokte na kole®.
Potadatel akce ,, Klub pratel turistiky Loket®.

1996- Vydani turistického miniprivodce ,Méstsky vychdzkovy okruh
Loket*“(Ladislav Zoubek, KCT Viesové)

1996- Dohoda o sou¢innosti KCT Viesova a Klubu piatel turistiky Loket

1996 listopad- Spole¢na akce ,,Za poslednim puchyiem Slavkovskym lesem®.

1997 leden- Zalozeni oddilu Rodinné turistiky pii odboru KCT Viesova

1997 tnor- Na navrh Jany Suché vznikaji Koralky- vylety pro rodice s détmi. Byla
vytvofena metodika a motivacni program.

1997 prosinec- Ukonceni ¢innosti ,,Klubu pratel turistiky Loket“ a slouceni
s odborem KCT Viesova.

1998 obnoveni tradice turistické akce pro rodice s détmi Lobezky Zabak a pulecek,
kterou do roku 1999 potadal SSM HDB Sokolov

2006 fijen- Po deseti letech kon¢i projekt Koralky

V dalSich letech, které¢ zde neuvadim, se konalo nepfeberné mnoZstvi rlznych
turistickych akci a souvisejicich programt. Stalo by za uvéazeni veSkerou ¢innost vSech
dobrovolnikii z fad odborit KCT &innych na Sokolovsku i v dnesnim Karlovarském kraji
zdokumentovat. Materialu, ze které¢ho by se dalo Cerpat, je ale dostatek jen od roku 1990.

Tento velmi struény piehled jsem uvedla hlavné kvili akci Koralky, kterd je pro

tuto diplomovou praci zajimava. Jedna se o turistiku rodi¢a s détmi. Ukolem bylo a je
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vtahnout do turistiky, co nejvice rodicli se svymi détmi a motivovat rodice, aby se v den
vyletu naplno vénovali svym détem.

V tomto programu byly nékteré trasy ptipravené praveé v okoli Lokte (Staré Sedlo,
Dvory, Svatosské skaly, Kozi vrchy, Krudum, Tfidomi, kostel Sv. Mikulase, altanky, Supi
potok).

Kazdy z Gcastnikli mél registracni prikazku, do které se zaznamendavaly splnéné
trasy. Za kazdou splnénou trasu dostavaly déti koralek. Za urcity pocet koralki dostaly
postavicku Toulavého Naprstka, ktery je na cestach provazel, a odznak slogem akce.
Nejvyssi odménou bylo tricko s logem této akce za patnact absolvovanych vyletd a hlavné
spousta nezapomenutelnych zazitki nejen s kamarady, ale i srodici, ktefi si udélali
V dnesni uspéchané dob¢ Cas na své déti.

Dusi a hlavni vedouci akce Koralky byla Jana Suchd ze Sokolova, v druhé
poloving konani akce za pomoci Evy Sime¢kové z Horniho Slavkova a Yvony Umlaufové
Z Hroznétina, které ideu pomahaly §ifit i mimo hranice Sokolovska. Jana Suché v zavéru
akci zhodnotila pozitivng, i kdyz byla organiza¢né velmi naro¢na. V prubéhu deseti let
pofadani Koralkovych vyleti se jich zucastnilo pies dva tisice déti a jejich rodici.
Postupné slabnuti ucasti déti a rodi¢t bylo zplsobené odrustdnim déti, ale také
nedostateCnym zajmem rodict o tuto aktivitu. To nakonec vedlo potfadatele k ukonceni
tohoto projektu a jeho nahrazenim vedenymi vylety s podporou autobusu, které se na
nékolik dalSich let staly vitanou pozndvaci a pohybovou aktivitou pro dospivajici

,koralkovou‘ mladeZ i jejich rodice.
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4 Znalosti a dovednosti pro pripravu a provadéni turistiky
a sporti v prirodé

4.1 Priprava, planovani, vedeni a zhodnoceni akce

Pecliva a efektivni ptiprava akce je dulezitym predpokladem k uspésné realizaci
vSech zaméri, které jsou s ni spojeny. Zapojeni ucastnikli do tohoto procesu ma hluboky
vychovny vyznam.

V prvni etap¢ se hledaji cile a prostiedky, jak cestu uskutecnit.

Druhou etapu tvofi samotné provedeni akce, uskute¢néni planovanych postupt,
zaznamenani poznatkt a ptihod, dosazeni cili a bezpecny navrat.

V posledni, tfeti etapé se vracime k zdznamim, srovnavame dosazené cile s

plany, vyménujeme si vzajemné své zkusSenosti a zazitky. (NEUMAN, 2000)

Cil akce
- nejdilezitéjsim tkolem je stanovit cil vhodny pro dany vek
Pléan trasy
- vybér oblasti je jasny, protoze zkoumame nejblizsi okoli $koly a domova v Lokti
- trasu vybirdme vzhledem ke stanovenému cili (u jednotlivych tras je navrh na
vychéazku 1 s cili; je popséna trasa, jeji narocnost; délka i1 Casova dotace; pro ktery
ro¢nik je vhodna)
Nejvhodnéjsi doba
- trasy miZeme prochdzet v riznych roc¢nich obdobich; u kazdé vychazky je
uvedeno, zda je v ur¢itou dobu vhodna, méné vhodna, ¢i nevhodna
- zélezi 1 na momentalnim pocasi
Pojisténi
- Zaci na zakladni Skole jsou pojisténi
- je dilezité mit v tematickych planech zaznamenany vychazky 1 s jasnymi cili a
ucivem
Plan dopravy
- dopravu potiebujeme jen na dvé turistické vychdzky z této diplomové prace (do
kostela sv. Mikulase pod Krudumem a na JeziSkovu cestu na Bozim Daru)
Seznameni ucastnikl s planem akce

- zéky sezndmime s vychazkou, cili, koly a nezapomeneme je poucit o bezpecnosti
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Ubytovani v Lokti
- nabidka je od spani v t&locviéné na ZS na vlastnich karimatkach a ve vlastnich
spacacich az po ubytovani v hostelech, penzionech a hotelech
Skladba stravy
- zaky informujeme o vhodné svacin€ a piti podle délky a naro¢nosti vychazky
Lékarské zabezpeceni
- je vhodné mit s sebou vzdy mobilni telefon i s ¢isly rodica
Lékarnicka
- bereme ji na jakoukoliv vychazku se zaky; zde nerozhoduje délka a naro¢nost
vychéazky
Materialné-technické zabezpeceni
- odviji se od délky a ndro¢nosti vychazky; na 1-2hodinové vychazky si Zaci mohou
vzit maly batizek, ve kterém maji piti, kapesnicky, zaznamnik, tuzku; na
3-4hodinové vychéazky si ptibali do batizku i svacinu a plasténku; na celodenni
vylet budou mit dostatek svaciny, piti, ptibali si ndhradni ponozky a kSiltovku (opét

bude zalezet na ro¢nim obdobi a pocasi).

4.2 Vybaveni do prirody

4.2.1 Obleceni

Zéakladnim principem vhodného oblékani pro turistiku je oblékani do vice vrstev
(cibulovy princip). Z energetického hlediska je efektivni udrzovat t€lo na dolni hranici
tepelného komfortu, coz umozituje pravé oblékani do vice (péti) vrstev, z nichz kazda ma

diky modernim materialiim svou zvlastni funkci.

Prvni vrstvu tvoii spodni pradlo, ponozky - zakladni funkci prvni vrstvy je
transportovat vlhkost od téla a udrzovat suchou pokozku. Vrstva by méla byt piijemna na
télo. Vybirame z materiali na bazi specialnich umélych vlaken.

Druhou vrstvu miZzeme nazvat ,,vrstvou civilni® - zakladni funkci druhé vrstvy je
odvadét vlhkost dal a ¢astecné tepelné izolovat. Patii sem napft. rychleschnouci tricka.

Tieti vrstva je tepelnéizolani - hlavni funkci této vrstvy je tepelnd izolace.

V dnesni dob¢ se pro né€ pouziva nazev ,fleece” (flis). Je lehky, tvarové staly, transportuje
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vlhkost dél od téla, tepelné izoluje, velmi dobife schne, avSak neni vibec odolny proti
vétru.

Ctvrta vrstva chrani pied vétrem - tuto vrstvu oblékame na tfi predeslé, proto musi
byt dostateCné volna. Jsou to rizné Sustdkové bundy a vétrovky, které se daji sbalit do
malého balicku.

Pata vrstva nesmi promoknout - tato vrstva izoluje proti vod¢, ma byt nepropustna,
avSak prodysna. Patii sem plasténky, ale v dnesni dob¢ jsou nahrazeny materialy, které jsou

nepropustné, ale taky prodysné.

Jednotlivé vrstvy je tfeba vzajemné kombinovat a vytvofit si tak co nejlepsi tepelny

komfort.

Bundy

Bundy by mély mit co nejméné Svli, méné kapes, byt dostatecné volné. Zip je
vhodny umély, oboustranny (odvétravani, vysoky krok). Pro regulaci teploty nam slouzi
vétracky v podpazi, stahovacky na dolnim okraji bundy, u krku a v pase. Dulezity je limec
a kapuce, musi vytvoftit dokonalou kuklu.
Kalhoty

Kalhoty by mély mit vyztuZena kolena a sedaci ¢ast. Kalhoty se zipy po celé délce
nohavic umozni oblékani i svlékani s botami na nohou. M¢ly by byt dostatecné volné.
Vhodny je vysoky pas a odepinaci §le.
Rukavice a ¢epice

Rukavice musi byt dostate¢né velké, aby piekryvaly zapésti. Prakticka je
kombinace tenkych prstovych rukavic s pal¢dky. Rukavice i ¢epice by mély byt vyrobeny

Z materiall tfeti a Ctvrté vrstvy.

Boty
e sportovni sandaly - vhodné jako rezervni boty, pfeziivky nebo na nendrocné
putovani v lété
e . Outdoorové boty“ - boty pro vSestranné sportovani v ptfirodé, pro chizi po
pfirodnich péSinach, snadnym terénem
e Trekové boty - odlehcené pohorky, vhodné pro béznou turistiku
e Pohorky pro vysokohorskou turistiku (VHT) a horolezectvi - tuha podesSev, pevny

svrsek, vysoka odolnost proti vode¢; vhodné pro naro¢ny terén, ob¢as se snéhem
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e Duplexy - plastové skotfepinové boty s vyjimatelnou vnitini boti¢kou; vhodné do

zimnich hor

Navleky
Jsou velmi vhodnym doplitkem vybaveni. V 1été zabraiiuji padani kaminkt do bot,
v zim¢ jsou nutné. Chrani proti vniknuti vody do boty i v desti.
Batoh
Pro tcely nenaro¢ného vyletu, vikendové akce - maly batoh do 40 1.
Hulky

Jsou vhodné pro dosp¢lé.

Do nékupu kvalitniho materialu, ze kterého je vyrobeno obleCeni, boty a dopliky,

se vyplati investovat. (NEUMAN, 2000)
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5 Turistika v RVP, SVP a tematickych planech
5.1 Ramcovy vzdélavaci program(RVP)

V RVP jsou turistika a pobyt v piirodé zahruty v kapitole ,,Clovék a zdravi® a jsou
rozdéleny pro 1. a 2. ro¢nik, pro 3.- 5. ro¢nik. Pfedmét télesna vychova poskytuje zakiim
prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladani a vyuzivani rtznych
sportovnich ¢innosti a ndvody k rozvoji télesné zdatnosti a ke zdravému zptsobu Zivota.

Dalsi pasaz z RVP nam umoznuje turistiku zahrnout mezi ostatni pfedméty a

propojit s nimi.

V1. - 3. rocniku ZS Ize vyucovat predmeétium v blocich, v mensich casovych celcich,
nez je 1 vyucovaci hodina, a jednotlivé Fizené cinnosti kombinovat a propojovat pri
zachovani celkové tydenni casové dotace pro jednotlivé vyucovaci predméty. (RVP, 2007)
Télesna vychova

Podle pokynu MSMT CR ¢&j. 14697/98 - 50 vyuzivat moznosti uéebniho planu
ke zvySeni po¢tu hodin télesné vychovy vSude tam, kde jsou pro to vytvoieny odpovidajici

podminky. (RVP, 2007)

Dale 1ze vyuzit moZnosti nepovinnych predméti ¢i krouZzki.
1. - 9. ro¢nik ZS - pohybové a sportovni aktivity
- zdravotni télesnd vychova

5.1.1 Turistika a pobyt v prirodé

Uc¢ivo tohoto tematického celku je zpravidla realizovano pfi ¢innostech (cviceni) v
ptirod€. Je vhodné ho vSak pfi ptiznivych podminkéch vkladat do vyuky i v jiné formé.

Osvojovani uciva v tomto tematickém celku navazuje na poznatky a dovednosti z
jinych predméta.

V podstaté jde o jejich aplikaci a spojeni s pohybovymi ¢innostmi v piirodnim
prostedi. Pfi pfesunech do ptirody a pobytu v ptirod¢ jsou podminkou: bezpec¢na znalost
trasy, prepravy, terénu, zdroji pitné vody, moznych nebezpeci, umisténi zdravotnich

zafizeni atd.
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1. a 2. roénik

Ucivo

— zakladni pojmy spojené s vychazkami, vylety do pfirody, s pouzivanymi pomiickami,
obleCenim, orientaci atd.

— zpusob pohybu v terénu, chovani v pfirodé

— obleceni pro turistiku, obsah batohu

— prvni pomoc pii drobnych poranénich

— ochrana ptfed ohném, popalenim

— zakladni zésady bezpecnosti a hygieny pfi turistice a pobytu v ptirodé

— zékladni dopravni a turistické znacky

— stravovani a piti na turistické akci

— orientace v prirod¢ podle ptirodnich tikazu, aplikace znalosti o rostlinach, zvitatech

— elementarni ochrana ptirody

— chtze v terénu (ve skupiné, pochodovém tvaru) do 8 km

— chiize, béh po vyznacené trase (s piekondvanim pfimétenych ptirodnich prekazek, s
vykonavanim riznych pohybovych ukolit)

— aplikace pohybovych her v pfirodnim prostiedi

— jizda na kolobézce

— zékladni dovednosti spojené s tabofenim (pomoc dospélému pii stavbé stanu, ptipraveé
pokrmu, rozdélavani ohné

— oSetfeni drobnych poranéni v improvizovanych podminkach

Jako rozsitujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, ptizpisobené tirovni

a z4jmum zakda.

Co by meél Zak umet (vedeét)

— Vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patii k nejzdravéjsim pohybovym aktivitdm

— zvlada zakladni techniku chiize (i se zatézi)

— umi se pfipravit na turistickou akci (obléct, sbalit batoh) - 1 za pomoci dospélych

— dovede se orientovat v pfirod€ podle znacek a vyraznych ptirodnich tkazl

— uveédomuje si mozna nebezpeci pii prepraveé, putovani, tadbotfeni a chova se podle toho
(s pomoci ucitele)

— dovede oSetfit drobnd poranéni, dovede pomoci pii piiprave a likvidaci tabotiste
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Plati v pfipad¢, ze byla turistika zatfazena do tematického planu konkrétni tfidy.

3. - 5. roénik

Ucivo
Poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou dale rozvijeny a dopliiovany nasledujicim
ucivem.
— dalsi pojmy spojené s pesi a lyzarskou turistikou, s orientaci podle mapy a buzoly,
vyzbroji a vystroji, pfipravou tabofiste atd.
— zpusob pohybu v naro¢néj$im terénu
— zaklady ochrany ptirody
— preprava v ruznych dopravnich prostifedcich
— osobni lékarnicka a KPZ
— Cteni z mapy
— zasady pfipravy a dokumentace turistické akce
— prvni pomoc pfi zdvaznéjSich trazech
— aplikace znalosti z jinych pfedméta (stopy zvéete, druhy rostlin, historické déje atd.)
— chtize v terénu do 15 km
— chuize a béh po vyznacené trase i podle mapy (v prehledném terénu)
— aplikace pohybovych dovednosti s vyuzitim pfirodnich pfekazek a predméth
— jizda na kole - nasedani, seseddni, jizda v pfimém smeéru, zataceni, odbocovani,
brzdéni, zastaveni
— zékladni dovednosti spojené s tdbofenim (zakladani tabofisté, zakladani a ruSeni ohné,
pfiprava jednoduchych jidel, zachazeni s noZem, oprava odévu, vazani uzli atd.)
— oSetieni zavazné&jSich poranéni
— pfiprava pochodové trasy, zakladni dokumentace o turistické akci (s pomoci ucitele)
Jako rozsifujici miize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, pfizplisobené

urovni a zajmim zaka.

Co by mél zZak umet (vedet)
— i, Ze turistika a pobyt v pfirod€ jsou vhodna vikendova a prazdninova ¢innost
— umi se pfevazné samostatné pfipravit na turistickou akci, naplanovat jednoduchou

pochodovou trasu, volit oblecCeni
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— umi se vhodné chovat v dopravnich prostiedcich

— zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim provozu jako cyklista i chodec

— zvlada zakladni pohyb v mirné ndro¢ném terénu (v rizném obdobi roku) i se zatézi

— dovede se orientovat podle mapy a buzoly (s pomoci ucitele)

— umi se chovat ohleduplné k ptirodé

— zvladda zéklady stavby a likvidace tabofisté, dovede piipravit jednoduchy pokrm a
napoj (s pomoci ucitele)

— dovede oSetfit i vétsi poranéni v improvizovanych podminkéach

— dovede spojit turistiku s dalsi pohybovou a poznéavaci ¢innosti a zpracovat o akci

jednoduchou dokumentaci

Plati v ptipad¢, ze byla turistika zafazena do tematického planu konkrétni tiidy.

(RVP, 2007)

5.2 Skolni vzdéldvaci plan ZS Loket

Uvadim jen SVP nasi skoly, ZS Loket. Je velmi obsahly. Provedla jsem priizkum
také na zakladni Skole v Novém Sedle a v Hornim Slavkové. Po zjisténi, ze v tomto sméru
si jsou SVP na téchto §kolach podobné, pfijde mi zbyte¢né uvadét SVP a tematické plany

vSech tfi skol.

5.2.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem z4akt ve
vzdélavacich oborech vychova ke zdravi a télesnd vychova.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zdkd v
problematice aktivniho pohybu. Vede zéky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jm1, soucasn€ i k poznani u¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném
prostiedi a s riznymi u¢inky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji

spolupraci, tvofivost, piekonavani zdbran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni
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schopnosti i miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzak.

Télesna vychova umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a piednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je
vyuzit nebo cilen¢ ovliviiovat. Vztahy fair play pfenaSet do Zivota. Pohybové vzdelavani
postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakd k Cinnosti fizené a vybérové a zpét k
vlastni seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité.

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi piinasi zdkladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotnd preventivni
navyky, rozvijeni dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchdzet Graztim a Celit vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozpracovan do jednotlivych ro¢niki. Je rozdélen do
ohledem na velmi rtiznou tGroven pohybovych schopnosti a dovednosti jednotlivych zaka.
Vyuka do 5. ro¢niku probihd v radmeci jedné tiidy, od 6. ro¢niku oddéleng.

Na 1. stupni ZS se vyucovaci piedmét télesna vychova vyuéuje jako povinny
pfedmét se zakladni 2hodinovou vyukou tydné pro vSechny Zaky. Do vyuky ve 3. a 4.
ro¢niku (20 hodin v kazdém rocniku) je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajiStén
,»smluvné* s plaveckym bazénem v Sokolové.

Na 2. stupni ZS se vyuovaci predmét télesna vychova vyuduje rovnéz jako
povinny ptedmét se zakladni 2hodinovou vyukou pro viechny zaky. Zaci 6. — 9. ro¢niku
maji moznost vybrat si povinné¢ volitelny pfedmét sportovni hry (2 hodiny tydné€). Vyuka je
organizovana ve tfech télocvicnach. V budové skoly (Radni¢ni) vyuzivaji malou télocviénu
1. a 2. ro¢niky, 3. a 4. ro¢niky, 6. - 9. rocniky vyuzivaji t€locvicny v budové TJ. Soucasné
jsou vyuzivana i jina sportovisté: venkovni hiisté, které neni soucasti arealu Skoly, kryty

bazén v Sokolové apod.

Vychovné-vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci v hodinach
télesné vychovy
Kompetence k uceni
e vedeme zéky k odpovédnosti za jejich vzdélani, umoziujeme osvojit si strategii
uceni a motivujeme je pro celozivotni uceni
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vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
podporujeme riizné, ptijatelné zptisoby dosazeni cile

ucime zaky tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, spravné drzeni téla
uplatiiujeme individuélni ptistup k zakovi

pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

sledujeme systematicky vyvoj jejich fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni problému

podnécujeme zéky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémut
podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problémil

podporujeme zéky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a
vyuzivali je jako prostiedek k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i
dusSevnich stavi

hledame vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech a tréninkové cesty

pii ovladani cvikd a sportovnich prvki

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci

klademe diraz na troveit komunikace

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt
podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rtiznych ttid, vékovych kategorii
vedeme zaky k pozitivni prezentaci jejich osoby a Skoly na vetejnosti
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a
ohroZujicich situacich

diisledné vyzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadu
télocvicny

vedeme Zaky k ¢estnému jednani v duchu fair play

vedeme zéky k oteviené diskusi o taktice druzstva

ucime zaky soustfedéné vyslechnout pokyny vedouciho druzstva, rozhodc¢iho a

pfijmout urcita pravidla

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit

praci vlastni 1 druhych
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uc¢ime zaky pracovat v tymech (uvnitt kolektivu sportovniho druzstva), uc¢ime je
vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace

rozvijime schopnost zaktl zastavat v tymu rtizné role

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie (odpor, neptatelstvi, strach, nedvéra ke
vSemu cizimu) a nacionalismu

uc¢ime zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahi a roli ve sportu a v

jinych pohybovych aktivitich

Kompetence obcanské

vychovavame zaky jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva
prava a respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své
zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inné
pomoci v riznych situacich

netolerujeme socialnépatologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze)

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci

dasledné dbame na dodrzovani pravidel

pii kazenskych problémech Zaka se vzdy snaZime zjistit jejich motiv (pficinu)
vedeme 7aky k aktivni ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (napf. sportovni, kulturni...)

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakli podat pomocnou ruku

ucime zaky prvni pomoc, dopravni vychovu

ucime zaky respektovat osobnost zéka

budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru

ve §kole i p¥i mimogkolnich akcich (napf. soutéze v ramci ASSK...) sledujeme, jak

Zaci feSeni problémi prakticky zvladaji

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, dodrZovani pravidel pfi sportu, v celém
Zivote

pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé prostiedi

diisledné u¢ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpe¢nostni zésady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové cinnosti ve

znamém 1 mén¢ znamém prostredi
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e ucime je méfit, zpracovavat a prezentovat své vykony

e ucime zaky pouzivat vhodna nacini i nafadi

e ucime zaky chranit své zdravi pti jednotlivych cvicenich a cvicich

e disledné dodrzujeme bezpecnost pii jednotlivych pohybovych a sportovnich
¢innostech

e pomahdme zakiim pfti volbé jejich budouciho povolani

W

Skolni vzdélavaci plan (vybréano z télesné vychovy ,, Turistika a pobyt v piirod&®)

1. ro¢nik
Ucivo - chiize k cili vzdalenému asi 1,5 km, chovani v pfirodé, orientace v terénu, ochrana
ptirody
Ocekavané vystupy - zak se premist'uje k cili vzdalenému asi 1,5 km, pfekonava ptirodni
prekazky, uci se orientovat v ptirodé

2. rocnik
Ucivo - chiize k cili vzdalenému asi 2 km, chovani v pfirodé€, orientace v terénu, odhady
vzdalenosti, ochrana piirody
Ocekavané vystupy - pohybuje se v terénu, piekonava ptekazky, snazi se dojit k cili
vzdalenému 2 km, u¢i se odhadovat vzdalenosti, dba na spravné drzeni téla a spravné
dychani

3. ro¢nik
Ucivo - chiize k cili vzdalenému asi 2 km, chovani v ptirodé, orientace v terénu, odhady
vzdalenosti, ochrana ptirody
Ocekavané vystupy - dojde kcili vzdalenému 2 km, pohybuje se v terénu, prekonava
prekazky, uci se odhadovat vzdalenosti

4. rocnik
Uc¢ivo - pohyb a cviceni v pfirod€, orientace v pfirodé, pravidla hygieny pii cviceni
Vv ptirodé

Ocekavané vystupy - orientuje se v terénu, odhadne vzdalenosti, chrani pfirodu
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5. ro¢nik
Ucivo - pohyb a cvieni v piirodé, orientace v piirod¢, pravidla hygieny pii cviceni
V ptirod¢

Ocekavané vystupy - orientuje se v terénu, odhadne vzdalenosti, chrani pfirodu

5.2.2 Prvouka
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Prvouka je vyucovana na prvnim stupni v 1. a 2. ro¢niku po 2 vyucovacich hodinach
tydné, ve tietim ro¢niku po 3 vyucovacich hodinach tydné. Na posileni pfedmétu nebyla
vyuzita zadna disponibilni ¢asova dotace. Vzdé€lavaci obsah je zaméfen na utvareni
prvotniho pohledu Zaka na svét. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci a déje, jejich
vzajemné vztahy, vnimat lidi, vSimat si vztahli mezi nimi a poznavat sebe samého.
Vzdélavaci cile jsou napliiovany prostiednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zakda.
Ucitel tidi vyucovani tak, aby zéaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zaklad¢
vlastnich &innosti a piimého pozorovani. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napft. pfi
fizenych cinnostech, na vychazkach, pti pokusech, pfi zachazeni s riznymi nastroji a
piedméty. Cinnostni vyu¢ovani v prvouce podnécuje aktivitu viech zaki.

Priibézné a v souvislosti s riiznymi vyucovacimi predméty vedeme zaky k tomu, aby
vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali rliiznymi zpulsoby, tj.
vytvarné 1 pisemné. V tomto obdobi vyuZivame co nejvice regionalnich pfirodnich 1
spolecenskych jevll. Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zidkladniho
vzdelavani je jeji prolinani s ucivem ostatnich predméti. Praveé toto prolinani témat dava
moznost vytvafeni mnoha malych projekt, které vyuku obohati a ucivo spoji se zivotem
kolem déti.

Vyuku prvouky vhodné dopliuji obrazy, videozdznamy, filmy, besedy, vychazky,
exkurze atp.

V prvouce realizujeme prufezova témata: Osobnostni a socidlni rozvoj, Environmentalni

vychova.
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Vychovné-vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e dame zakiim k ucivu, pokud je to mozné, vzdy konkrétni ndzor, aby bylo ucivo
zakum piedkladano s vyuzitim co nejvice smysli, zejména zraku, hmatu a sluchu

e nechavame zaky individualn€ s ndzornymi pomiickami manipulovat, pozorovat je,
tfidit a rozliSovat

e dbame, aby kazdy novy ¢innostni postup mél urcity didakticky cil, privedeme zaky
k tvaham o problému, k vyjadreni vlastnich zavéri, k znovuobjevovani poznatkli

e nechavame ziky vyjadiovat se k pfetenému textu a strucné vypravet jeho obsah

e davame prilezitost k vyuzivani zékovskych zkuSenosti ve vyuce

e zohlediujeme individualni schopnosti jednotlivych zaki

e upozoriujeme na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v zivot¢

e vedeme je k sebehodnoceni a pochopeni, pro¢ se danému uc¢ivu uci

e vedeme k utvareni ndvyku k pozdéjSimu samostatnému uceni

e individudlné vedeme zaky k ziskavani poznatki i z jinych zdrojl, nez jsou skolni
materialy

Kompetence k feseni problému

e vedeme zéky k feSeni problému na zakladé ¢innosti

e nechavame zaky tfidit, rozliSovat, seskupovat, pfidavat i viazovat urcité pojmy,
pomiicky nebo ptipravené karti¢ky s udaji vzhledem k tomu, co maji sledovat

e postupujeme od jednoduchych problému ke slozitéjsim

e nechavame Zaky objevené poznatky aplikovat v obdobnych situacich, které sami
vymysleji, maji moznost vyuzivat své dosavadni individualni poznatky, dovednosti
a zkuSenosti

e podporujeme ucast zaki, podle jejich schopnosti, v rtiznych soutézich: zvlaste
tvofivych, kde je tfeba uvazovat a hledat nové zpusoby feSeni tloh nebo
zpracovavani udaji

e 7iky vedeme k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem, dosli ve své
¢innosti k zavéru, nasli feSeni

e ruzné zavery, feSeni a rozhodnuti zakl je nechavame obhajovat

e umoznujeme zakim vyhledavani novych informaci, jejich ttidéni 1 propojovani

s uéivem
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Kompetence komunikativni

e nechavame zaky pti kazd¢ jejich ¢innosti hovofit o pozorovaném jevu nebo jejich
zpusobu feseni daného tkolu

e piijimame zakovské ndzory vyjadiené neodborné, tak jak je zaci vyjadiuji, spravné
zavéry hodnotime, a je-li to tfeba, nasledné je uptesiiujeme

e umoznujeme zakim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich
Zivota

e davame zaktm prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru

e ucime zaky naslouchat nazortim spoluzaki, vyuzivat moznosti o nazorech
diskutovat, respektovat se navzajem

e nechavame zaky hovofit o pozorovanich v ptirodé, o zajimavych poznatcich z ¢etby
nebo ze sledovani nau¢nych poradi

e vedeme zaky ke spolupréci

Kompetence socialni a personalni

e nechavame zaky podilet se na stanoveni pravidel pro praci v rizné¢ velkych
skupinach a vyzadujeme, aby je respektovali

e ucime Zaky vz4jemné toleranci a zodpové&dnosti za plnéni dil¢ich ¢asti spolecného
ukolu

e ucime Zaky v pfipadé potieby pozadat o pomoc a vedeme je samotné k poskytnuti
pomoci podle jejich moznosti

e dbame na to, aby byla vzajemna komunikace vedena v piijemné atmosfére

e jdeme ptikladem

Kompetence ob¢anskeé
e vedeme zdky k vzajemnému sluSnému chovani bez hrubosti a nésili
e vedeme zaky ke snaze si mezi sebou pomahat, uzndvat se a ocefiovat napady
druhych
e vyzadujeme co nejlepsi plnéni povinnosti i uvédomovani si jejich prav

e zafazujeme témata vztahujici se k péci a ochrané jejich zdravi

Kompetence pracovni

e rozvijime zrucnost Zakl pfi praci s riznymi materialy, provadéni ¢innosti a pokust
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e vyzadujeme udrZzovani poradku na pracovnim miste, systém ukladani pomtcek a
naradi

e vedeme zéky k samostatné ptipravé jednoduchych pomitcek pro vyuku

e dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti pokusech

e seznamujeme zaky s riznymi obory lidské ¢innosti, jejich vysledky a vyznamem

pro ostatni

5.2.3 Prirodovéda

Charakteristika vzdélavaciho piedmétu

Vyuka ptirodovédy ve 2. vzdélavacim obdobi navazuje na ucivo prvouky, v
mnohém ho prohlubuje a rozsifuje. Prirodovéda je vyucovéana ve 4. a 5. ro¢niku vzdy 2
vyucovaci hodiny tydné. Vyuka ptirodovédy nebyla posilena Zadnou disponibilni hodinou.

Vzdélavaci obsah piirodovédy je zaméfen na postupné poznavani ptirody.
Charakter vyuky je ¢innostni, to predpoklada provadéni Zzakovskych pokust, hovor o
pozorovanych pokusech i jinych sledovanych piirodnich ukazech. Zaci maji moznost v
ptirodovédném vyufovani vyuzivat védomosti z prvouky 1 své zkuSenosti z vlastnich
pozorovani piirody. Pfi ¢innostech se Zaci uci spolupracovat, organizovat praci ve skupiné
1 pfijimat individualni odpovédnost za splnéni urc¢itého tikolu.

U¢i se vyuzivat svych poznatkli, hodnotit sva pozorovani a zaznamy, hledat
moznosti, jak 1 oni mohou pfispét ke zlepSeni zivotniho prostiedi a k ochrané ptirody. Pti
pfirodovédném vyucovani se ve velké mife uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s vyukou
¢eského jazyka, matematiky, vytvarné i hudebni vychovy, praktickych ¢innosti.

Téchto moznosti velmi snadno vyuzivame pii realizaci kratkodobych projekta.
Vyznamnou roli pii ¢innostni vyuce ptirodovédy maji zdkovské pokusy. S ptirodninami,
jejich vlastnostmi, se zakonitostmi pfirody se Zaci neseznamuji jen pii vypravéni nebo
¢teni, ale maji mozZnost je zkoumat vice smysly a mnohé poznatky sami objevovat. Zna¢ny
vyznam piitom ma, kdyz si zaci vedou o svych pozorovéanich a pokusech jednoduché
zadznamy, tj. nakresy, zapisy do tabulek, kratké popisy provedeni, zapisy zavéru, popiipadé

i grafické zaznamy. (SVP, ZS Loket)
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5.2.4 Tematické plany
Do tematickych plant se turistika dostala jen okrajové. V hodinach télesné vychovy

jako turistika a pobyt v pfirodé, v hodinach prvouky, pfirodovédy a vlastivédy jako
vychézky, ve vytvarné vychové jako kresleni venku, v pracovnich ¢innostech jako stavby
Z piirodniho materialu. Pobyt v pfirodé uskute¢fiujeme v ramci $koly v piirodé, na kterou

vyjizdime pravidelné kazdy rok na deset dnt.

Moznosti vyuziti turistickych vychéazek v ucivu L. stupné

orientace podle kompasu a poledniho stinu, svétové strany

- odkud sviti slunce a kam sméfuje stin

- orientace v okoli skoly

- na blizké vyhlidce - typ krajiny, nadmoiska vyska

- porovnani vesnice a mésta

- povinnosti chodce a cyklisty

- dopravni ptedpisy - znalost dopravnich znacek

- historie Lokte - hrad Loket

- pfiroda neziva - vzduch, voda, ptida, nerosty a horniny, svétlo, teplo

- pfirodniny, suroviny, vyrobky - uhelné povrchové doly

- kolobéh vody v ptirodé

- Slunce, Zemé, M¢sic

- ziva pfiroda - rostliny (stavba téla, déleni), houby; zivo¢ichové (stavba téla, druhy)
- ro¢ni doby (pozorovani zmeén)

- pocasi (vedeni zaznamil)

- ochrana ptirody (pozorovani i negativnich vlivil)

- lidské télo (vnimani sebe samého, rodina, kamaradstvi)

- zdravi (strava, pitny rezim, oSetfeni drobnych poranéni, ptivolani pomoci)
- odhady vzdalenosti (méfent)

- jednoduché pokusy (liti sadry, méteni teploty)

sezndmeni s riznymi pfirodnimi materialy (vlastnosti latek, stavby, vyuziti)
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Prvou¢né u€ivo miizeme probirat v ucebné, ale vétSina témat se pfimo nabizi k
vyucovani na vychazkach.

Vychéazka je jednou z organizacnich forem vyucovaciho procesu a umoznuje
pozorovat konkrétni prosttedi (ucivo), vytvaii u zaka citlivy vztah k ptirod¢, k vysledkim
lidské prace a budovani mezilidskych vztaha.

Nezlstavaji v pozadi ani dalsi predmeéty, jako je ¢esky jazyk, matematika, anglicky
jazyk, pracovni ¢innosti, vytvarna i hudebni vychova.

Nase Skola vyuziva patym rokem moznosti vyjet na skolu v piirod¢.
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6 Vychazky
6.1 Vychdzka C. 1- Namésti, hrad, hradby

Délka trasy: 1,5 km (+ prohlidka hradu)
Délka chuize: 1-1,5 hodiny bez prohlidky hradu; 2-2,5 hodiny s prohlidkou hradu
Stru¢ny popis terénu:
e 500 m rovinka, dlazdéna silnice ¢i chodnik, obcas asfalt
¢ 50 m rovinka, piskova péSina
¢ 100 m stoupani po schodech
¢ 50 m mirné stoupani po dlazdéné cest¢
e 500 m prohlidka hradu, stoupani, klesani, schody
¢ 30 m schody doli
e 200 m mirné klesani, dlazdéna ulice
e 50 m schody
e 200 m rovinka, dlazdéna silnice
e 150 m stoupani, pésina i schody
e 50 m rovinka, asfaltova slepa silnice

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: historie Lokte, radnice, primyslova $kola, hrad, morovy sloup,

%
vewr

Robicské veéz, vstup do mésta, kaSny; dopravni situace - prechazeni, dopravni znacky,
orientace v planu mésta

Roc¢nik: 1. — 5. ro¢nik

Pracovni listy a materialy: Historické pamatky (viz. Pfiloha 14. 6), Dopravni znacky (viz.

Ptiloha 14.3), Povésti (viz. Ptiloha 14.1.3, 14.1.4, 14.1.5)

Ze Skoly vyjdeme a vydame se po asfaltové ceste¢ mezi polorozpadlou Dvoranou
(dtive to byl sal) a radnici. Na konci Dvorany odboc¢ime vlevo po kamenné komunikaci. Po
20 metrech se pfed nami rozprostic loketské namésti. Po levé ruce mame radnici,
primyslovou Skolu. Naproti vidime $kolni jidelnu a internat primyslové skoly.
— podzim naplnéné vodou). Kolem dokola ndmésti jsou hotely, penziony, obchtidky.

My se vydame vpravo podél namésti. Cestou miizeme pozorovat hotely, domy,

obchody, soukromé ordinace, penziony, staré¢ ulicky. Takto dojdeme az na konec namésti,
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tam je po levé strané Cerna vé&Z, kde byvaji rizné vystavy, a hned za ni je druha budova
ZS. Kolem ni projdeme a dostaneme se k pomniku J. W. Goetha a k informaénim plankéim
mésta Lokte. Po prostudovani plana a krasném vyhledu na feku Ohfi a ptirodni divadlo se
vydame vyslapanou pésinou kolem Skoly ke starym, zarostlym schodiim, které jsou vidét,
az kdyz k nim pfijdeme.

Po schodech budeme stoupat vzhiru a ¢ekaji nas dal§i nezapomenutelné vyhledy
do okoli. Po kamennych schodech a vySlapané péSin€ mezi nimi se dostaneme na Sirokou
cestu pred hrad, kde se v sezéné konaji riznd predstaveni a stiedoveké trhy. Odtud uz
uvidime branu hradu.

Pied branou je pokladna, kde si mizeme zakoupit vstupenku, a bud’ si cely hrad
prohlédneme sami, nebo si domluvime prohlidku s privodcem. Prohlidku s privodcem
muzu jen doporucit, protoZe to maji zajimave a poutaveé pfipravené.

Na hrad¢ je mozno vidét véz s rozhledem do vSech Ctyi svétovych stran, uvidime
draka, stragidlo, které se jmenuje Strakakal, expozici ttrpného prava (pro silné natury),
vézeni 1 s figurinami vézil, velky sél, kde se také konaji rizné slavnosti ¢i divadelni
pfedstaveni pro zaky. Na hradé€ jsou i stdlé expozice porcelanu, zbrani a vykopavek.
Miizeme se doist povést o strasidle Strakakal, o drakovi a také se dozvime, kdo to byl
Gottstein. Zajimavé je taky povidani o meteoritu, jehoZ repliku na hradé také uvidime. Po
prohlidce hradu nepiijdeme stejnou cestou zpatky, protoze bychom pfisli o nadhernou
vychéazku po hradbach.

Abychom se na hradby dostali, musime se za branou dat vpravo po schodech dolu.
Ze schodii uvidime dobfie kostel, faru a morovy sloup. Pod schody se vydame vlevo ptes
staré ptivodni malé namésti. Uvidime plno krasnych, zrekonstruovanych hrazdénych domi
a ulicek. Cesta nds dovede pies staré namésti k ndmeésti novému. To pfejdeme a ulickou
mezi lékarnou a byvalymi potravinami se dostaneme ke schodim. Pokud pijdeme po
schodech potfad doll, dostaneme se pod hradby a mizeme je vidét odspodu. Lepsi je ale
prochéazet hradby po vrstevnicich, dostaneme se 1 do byvalych sttilen. Postupné mizZeme
schazet po svahu doli a zase vychazet nahoru. Pokud se dostaneme az dolti na malo
frekventovanou silnici, mtizeme se dostat zpét nahoru kterymikoliv schody. K navratu ke
Skole pouZzijeme schody, které jsou u stanice dobrovolnych hasi¢t, a stoupame po nich
vzhiru. Dovedou nas az k Robi¢ské vézi a byvalé Dvorané. Tam uz pozname misto, odkud

jsme vychazeli.
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6.1.1 Planek trasy ¢.1 Pamatky, méstské opevnéni

Meéftitko: 1: 6 000

7S Radniéni
Meéstsky urad
Namésti (kasny, sloup)

Cerna véz

a c w N oE

Pomnik Goetha, informac¢ni
cedule
6. Hrad Loket

[lustracni fotografie(viz. Ptiloha 14.2.1)
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7. Kostel sv. Vaclava, morovy sloup
8. Staré ndmésti, hrazdéné domy

9. Méstské opevnéni, stiilna

10. Prochazeni hradeb

11. Vodni elektrarna

12. Stanice hasici

13. Robicska véz



6.2 Vychdzka ¢. 2 - Prirodni divadlo

Délka trasy: 1 km kratsi cesta; 2 km delsi cesta
Délka chtize: 45 minut - 1,5 hodiny
Struény popis terénu (kratsi cesta):
e 300 m rovina, dlazdéna silnice nebo chodnik
e 50 m schody doli
e 100 m rovina, péSina
e 100 m stoupani, piskova cesta, schody, dlazdéna cesta

e 500 m rovina, piskova cesta, dlazdény chodnik, silnice

Struc¢ny popis terénu (delsi cesta):
e 600 m rovina, dlazdéna silnice nebo chodnik
e 100 m schody doli
e 550 m rovina, piskova cesta v parku
e 100 m stoupani, piskova cesta, schody, dlazdéna cesta

e 500 m rovina, piskova cesta, dlazdény chodnik, silnice

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: listnaté a jehli¢naté stromy, rozdil ket, strom, vyhled na hrad
(kresba hradu), ovocny sad, hry na détském hfisti, pozorovani vodnich rostlin a zivo¢ichu,
soutok potoka s fekou

Roc¢nik: 1. a 2. ro¢nik - kratsi trasa; 3. — 5. ro¢nik - delsi trasa

Pracovni listy a materialy: Listnaté stromy (viz. Pfiloha 14.4), Jehli¢naté stromy (viz.

Ptiloha 14.5), Dopravni znacky (viz. Ptiloha 14.3), Historické pamatky (viz. Pfiloha 14.6)

Do pfirodniho divadla se miZzeme dostat nékolika zplisoby. Zde jsou popsany
dve cesty, obé dve jsou krasné a zajimavé. Jedna je kratsi, druha delSi. Zalezi na tom, co

chceme sledovat, pozorovat a kolik mame ¢asu.

Kratsi cesta:

Od skoly se vydame rovné mezi Dvoranou a radnici. Na konci radnice odbo¢ime
vlevo a po kamenné cesté se dostaneme na namésti. Zde uvidime vétSinu nameésti v celé
jeho krase. Tentokrat se vydame vlevo kolem radnice, pramyslové Skoly, potad po

chodniku z betonovych kostek k velkému silniénimu mostu. Most piejdeme na pravou
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stranu. Cestou vidime hrad, pfirodni divadlo, vyhlidky na protéjsim kopci, kostel, faru,
kozy, které spasaji svahy pod hradem, feku Ohfi, obtékajici hrad.

Ke konci tohoto velkého mostu jsou schody, které nas dovedou ptimo do
pfirodniho divadla. Zde se odehravaji rizné koncerty popularni hudby, opery, ale i1
vystoupeni loketskych déti v zavéru Skolniho roku.

Jsou zde vzrostlé stromy, na kterych bylo v nedavné dobé vybudovano lanové
centrum.

Tyto prostory piirodniho divadla vyuzivame i na TV venku ¢i sem dochazi druzina
v odpolednich hodinach a travi ¢as hrami.

Pokud se nechceme vracet po schodech vzhiru na most, mizeme mezi fadami
lavic projit k Siroké cesté se schody a po této mirngjsi cesté¢ vzhiru dojdeme do malého
par¢iku hned za mostem. Vlevo uvidime most a po stejné cesté¢ se miizeme vratit zpét ke

skole.

Delsi cesta:

Zacatek je stejny jako u kratsi verze. Tentokrat ale nesejdeme po schodech dolt,
ale pfejdeme cely most po levé strané az k piechodu pro chodce. Bezpecné piejdeme na
druhou stranu, kde jsou autobusové zastavky. Projdeme mezi nimi k dalSimu ptechodu pro
chodce a piejdeme opét bezpeéné na druhou stranu, kde je chodnik, po kterém se vydame
ke schodiim, které sméfuji do parku k rybnickim.

Pod schody wuvidime dfevéné prolézacky, lanovku, houpacky, kolotoc€,
klouzacku. Neopomeneme si piecist informacni ceduli pod schody, néco o jablonovém
svahu, ktery tam byl zaloZen.

Uz ze schodll uvidime krasny park, dva rybnicky s lekniny, poticek (Kamenity
potok), ktery se vléva do Ohfe.

Pod schody se vydame vpravo mezi rybnicky po piskové cesté, kterd nas dovede
az do prirodniho divadla. Odtud si mizeme vybrat cestu zpet bud’ po schodech pfimo na
most, nebo sirokou cestou mezi sedadly, ta neni tak piikra.

U rybnickti je mozné pozorovat zaby (v menSim mnozstvi), kachny, labuté.
Miuzeme dojit az k soutoku Kamenitého potoka s fekou Ohfi.

Hned za malym miustkem je travnaté htisté, které se da vyuzit na télesnou

vychovu — hry na hfisti.
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6.2.1 Planek trasy ¢. 2 Prirodni divadlo
Delsi trasa

Me¢fitko: 1: 12 000

ZS Radni¢ni
Néamésti

Prichod na hradby
Hrad Loket
Cerpaci stanice
Autobusové nadrazi
Rybnicky

Détské hiiste

© © N o g > w DN PRE

Pfirodni divadlo

10. Lanové centrum
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KratSi trasa

Meéfitko: 1: 6 000

ZS Radniéni
Robicska véz
Nameésti

Prichod v domé
Schodisté z mostu

Pfirodni divadlo

N o g s~ D e

Cerpaci stanice

Ilustraéni fotografie(viz. Ptiloha 14.2.2)
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6.3 Vychadzka ¢. 3- Vyhlidky

Délka trasy: 2,5 km - 3,5 km (dle cesty, kterou se budeme vracet)
Délka chuize: 2 - 2,5 hodiny
Struény popis terénu:
e 650 m rovina, dlazdéna silnice, chodnik, asfaltova silnice
e 250 m stoupani, zpocatku mirné, pak piikiejsi, zpocatku Sirokad lesni cesta, pak
vyslapana pésina
e 800 m rovina, lesni péSina, chiize po vrstevnici (mensi klesani, stoupani)
e 200 m terasovité klesani po pésiné
e 30 m schody doli
e 350 m rovina, dlazdény chodnik, houpaci most, dlazdéna silnice

e 300 m stoupani, chodnik, schody, dlazdéna silnice, chodnik

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: listnaté a jehli¢naté stromy, vyhled na Loket, jarni rostliny,
jarni tani, mnozstvi vody v potoce

Roc¢nik: 3. — 5. ro¢nik

Pracovni listy a materialy: Listnaté stromy (viz. Pfiloha 14.4), Jehli¢naté stromy (viz.

Ptiloha 14.5), Orientace Vv terénu (viz. Hry a ¢innosti pfi vychazkach 9.5)

Pokud chceme pozorovat Loket zpovzdali, vydame se na vychazku po
loketskych vyhlidkach.

Opét bude vychozim stanovistém ZS v Radni¢ni ulici. Mezi Dvoranou a radnici
projdeme, dame se po dlazdéné cesté vlevo na namésti. Jakmile dojdeme na namésti, opét
se vydame po levé stran¢ a dojdeme k velkému betonovému mostu, ktery piejdeme az k
ptechodu pro chodce.

Tentokrat nebudeme piechdzet silnici, ale pijdeme déle po silnici ke starému
némeckému pomnicku, kde jsou lavicky. U pomnicku piejdeme silnici na druhou stranu,
kde vidime informa¢ni tabuli a zacatek vyhlidkové trasy.

Zacatek vede po nezpevnéné Siroké lesni cesté. Asi po 50 metrech je vlevo maly
dfevény mistek, ktery ptejdeme a uvidime vySlapanou péSinu smérem vzhiiru. Tato péSina
nas dovede k prvni vyhlidce. Po této cesti¢ce budeme putovat poiad dal vzhiiru a obejdeme
dalsi vyhlidky. Mtzeme se orientovat i pomoci (zelené) turistické znacky. Na kazdé
vyhlidce je prekrasny vyhled na mésto Loket i s hradem, fekou a domy.

Po piiblizné dvoukilometrovém putovéani pievazné listnatym lesem nas péSina
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dovede zpatky k silnici, kterou budeme ptechazet v jiném misté, nez jsme vychazku zacali.
Na druhé¢ stran€ silnice jsou schody, které pokracuji v dalsi ceste.

Miuzeme si vybrat. Jestli se chceme uz vratit zpatky do skoly, dojdeme po
chodnicku k houpacimu mostu pies feku Ohii a na druhé stran¢ mustku pokracujeme vlevo
po malo frekventované silnici az k noveé zrekonstruované vodni elektrarné a pozarni
zbrojnici dobrovolnych hasicd. Muzeme se vydat po schodech vzhiiru a vyjdeme u
Robi¢ské véze hned pod Dvoranou a skolou.

Pokud se chceme jesté projit, pujdeme po malo frekventované silnici dale. Po
levé stran¢ budeme mijet zahradky, po pravé stran¢ rodinné domky, zahradni restauraci.

Jakmile dojdeme na ktizovatku, kde se schazi 4 cesty, vybereme si tu, ktera je
dlazdéna velkymi kameny a vede vzhiiru k Robigské vézi, Dvorané a k ZS v Radni¢ni
ulici.

Dalsi moznost je na kfizovatce odbocit Vlevo na cyklostezku, ktera vede ptimo
kolem feky Ohte. Po ni se dostaneme pod velky betonovy most, ktery jsme prechazeli na
zacatku na$i cesty. Dole pod mostem miiZzeme obdivovat kozy, které se pohybuji po
strmych svazich pod hradem.

U mostu také uvidime schody, po kterych mizeme vyjit vzhiiru a ocitneme se na
zacatku namésti. Hned za schody odbocime vpravo a dostaneme se podél namésti kolem
radnice zpatky ke Skole.

Pokud zapomeneme vystoupat schody vzhlru, miZeme pokracovat po
cyklostezce kolem teky dal. Zalezi na nas, jestli vystoupame za kozi ohradou vzhiru k
betonové kapliéce a ocitneme se u druhé budovy ZS, nebo pokracujeme dale kolem feky,
ptejdeme koleje (pozor, jezdi zde vlaky) u tunelu (také zajimavy) a po chodnic¢ku vpravo se
ocitneme také u druhé budovy ZS. Projdeme celé namésti zpatky k radnici, cestou mame
moznost ho obdivovat v celé jeho krase.

Jestlize se pted houpacim mostem rozhodneme odbocit vlevo, urcité
neprohloupime. Projdeme kolem starého, zarostlého htisté a po vySlapané cesté pijdeme
kolem fteky Ohfte, kterou budeme mit pofdd po pravé strané. Cestou uvidime nové
zrekonstruovany splav (pozor, nesjizdny pro vodaky). Za splavem se trochu odchylime od
feky, protoze cestiCka stoupa vzhiru ke skale. Dokonce maly kousek cesty projdeme
skalou (Kolowratska skala). Neleknéte se divného zvifete nad vstupem do priichodu. Je to

»Zepras®. Mistni vtipalkové si k nému vymysleli 1 vlastni povést.
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6.3.1 Planek trasy ¢. 3 Vyhlidky
Kratsi trasa

Me¢fitko: 1: 12 000

7S Radniéni
Nameésti

Hrad Loket
Pomnik

Prvni vyhlidka
Vyhlidka
Vyhlidka
Vyhlidka

Travnaté hiiste

© 0 N o 0o bk~ w DN PE

10. Houpaci most

11. Robicska véz
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Delsi trasa (n¢kolik moznosti navratu ke skole)

Mg¢titko: 1: 12 000

Nameésti

Prvni vyhlidka
Vyhlidka
Vyhlidka
Vyhlidka
Potok
Houpaci most

Stanice dobrovolnych hasi¢t

© © N o g > w DN PRE

Schody na most
10. Kozoo - kozy kamerunské
11. Altanek

12. Zelezniéni piejezd
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Meéfitko: 1: 12 000

ZS Radni¢ni

Nameésti

Odbocka pied houpacim mostem
Splav

Kolowratsk4 skala

o a H w b E

Schody na most

[lustracni fotografie(viz. Ptiloha 14.2.3)
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6.4 Vychdzka ¢. 4- Supi potok

Délka trasy: 4,5 km
Délka chuize: 2- 2,5 hodiny
Struény popis terénu:
e 600 m rovina, dlazdéna silnice, chodnik, asfaltova silnice
e 100 m klesani po schodech
e 250 m rovina, vysSlapand péSina, vpravo potok
e 25 m prichod tunelem pod silnici, nutné pteskocit potok, pozor na kluzké kameny
e 50 m mirné stoupani lesni péSinou k asfaltové lesni cesté
e 700 m rovina s kouskem velmi mirného stoupani po asfaltové cesté
e 100 m rovina, vySlapand péSina v travé kolem rybnika
e 1,3 km terasovité stoupani lesni cestou se spadanym listim
e 450 m mirné klesani po Siroké lesni cesté
e 400 m prudké klesani k asfaltové silnici (serpentiny kolem Lokte)
e 200 m rovina po asfaltové silnici, pozor na dopravni a bezpecnostni piedpisy pfi
chuizi po kraji silnice

e 400 m rovina, dlazdéna silnice, chodnik

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: jarni rostliny, stromy jehli¢naté, listnaté, zivoCichové kolem
rybniki, potok, vyuziti détského htisté (prolézacky, koloto¢, klouzacka), beseda o lese,
opékani v aredlu ,,Supi potok®, hry v pfirodé v lese, na louce, vyhled na mésto Loket, na
dul ,,Druzba“, na Viesovou, orientace v terénu podle hlavnich orienta¢nich bodi v krajiné
Roc¢nik: 1. — 5. ro¢nik

Pracovni listy a materialy: Jarni rostliny (viz. Pfiloha 14.9), Listnaté stromy (viz. Pfiloha
14.4), Jehli¢naté stromy (viz. Pfilohal4.5), Obojzivelnici- vyvoj zaby (viz. Ptiloha 14.7),

Orientace Vv terénu (viz. Hry a ¢innosti pfi vychazkach 9.5)

Vychozim bodem je ZS v Radniéni ulici. Zadatek cesty je stejny jako u vychazky &.
3. U prechodu nebudeme pokracovat po silnici, ale pfechod pro chodce piejdeme.
Projdeme mezi autobusovymi zastavkami k dalsi zebte a piejdeme na betonovy chodnik.
Wdame se po ném vlevo, dojdeme ke schodiim, které sejdeme. UZ na schodech mizeme
obdivovat park s rybnicky, détské hfisté¢ se zajimavymi prolézackami. MiiZeme tento

prostor vyuzit S détmi k odpocinku.
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My ale pod schody budeme pokracovat vlevo. Projdeme pies détské hiisté s
prolézackami a po uzké péSince dojdeme pies loucku k tunelu pod silnici, kterym tece
Kamenity potok. Pro déti je tato ¢ast vychazky velmi pfitazliva, protoze musi prekonat
nejen potucek, ale i projit celym tunclem. Jediné obdobi, kdy se neda tunelem projit, je
jarni tani. PotGcek je rozvodnény a nedovoli ndm uskutecnit tuto cestu. V ostatnich
obdobich tece v poticku velmi malé mnozstvi vody.

Po prichodu tunelem uvidime po pravé strané vysSlapanou lesni cesticku, ktera nas
dovede po par metrech k informacni ceduli, kde se napojime na asfaltovou silnici. Auto po
ni jede jen zcela vyjime¢né. Na konci asfaltky je budova Loketskych lest (diive vyletni
restaurace a prostory pro pionyry), kde maji kancelaf a bydli tam spravce.

Je to cely areal, ktery vyuzivaji i mistni skauti a organizuji si tam letni skautsky
tabor. U tohoto aredlu je také uméle vytvotfené jezirko, kde miiZeme pozorovat vyvoj zaby,
kachny, které¢ zde hnizdi, ryby ve vodé. U rybnika je také informacni cedule, za kterou
zacina stoupat vzhiru vyslapana péSina v listi.

Opét mame nekolik mozZnosti, jak se dostat zpét ke Skole. Prvni moznost je stoupani
po pésiné za informacni ceduli. Stoupani je terasovité, protoze kopec je velmi prudky. Po
kilometru stoupani nds cesta dovede na vrchol kopce, kde vySlapana péSina vyusti na
Sirokou polni cestu. Pokud se po ni vydame vlevo, povede nas tato lesni cesta z kopce
k silnici. U silnice je prostor, kde se muZeme sefadit a napojit se na silnici, po které
pijdeme vlevo asi 100 metrd. Silnici pfejdeme po piechodu a po chodniku pfes most se
dostaneme zpatky ke Skole.

Jestlize po terasovitém vystupu do kopce odbocime na lesni cestu vpravo, musime
dojit do prvni levotocivé zatacky, ve které je cesta zarostla travou. Je zarostla jen ¢astecné,
po ujiti par desitek metrii se zméni v cestu uslapanou. Cestou mineme nové lavicky
udélané z jednoho kusu stromu. Také u pomniku je nové vybudované odpocinkové misto.
Touto vyslapanou cestou se dostaneme k silnici, kterou musime piejit, a po schodech na
druhé strané musime sejit doli. Po chodni¢ku dojdeme k fece Ohfi, pfes kterou vede nove
zrekonstruovany houpaci most. Na druhém biehu piejdeme malo frekventovanou silnici a
hned za¢neme stoupat vzhiru. Dojdeme po ni pod Robicskou véz, kolem ni a Dvorany

projdeme k vychozimu mistu.
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6.4.1 Planek trasy ¢. 4 Supi potok
Kratsi trasa

Me¢titko: 1: 24 000

ZS Radnicni

Namésti

Rybnicky

Prichod tunelem pod silnici

Rybnik, Supi potok

o ok~ w DN E

Terasovité stoupani
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Delsi trasa

Mg¢titko: 1: 24 000

ZS Radnicni

Namésti

Terasovité stoupani nad Supim potokem
Odbocka ke kiizi

Zarostlé hiisté

o ~ w N E

Ilustracni fotografie(viz. Ptiloha 14.2.4)
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6.5 Turistickd vychdzka - Kemp
Délka trasy: 3,6 km

Délka chuize: 1,5 - 2 hodiny
Stru¢ny popis terénu:
e 450 m rovinka po dlazdéném a asfaltovém chodniku, silnici, s mirnym stoupanim
ze zacatku cesty (30 m)
e 200 m klesani po dlazdéném chodniku, na konci pozor pii pfechazeni hlavni silnice
e 1,2 km rovina po asfaltové cyklostezce do kempu
e 1,1 km rovina zpét po asfaltové cyklostezce
¢ 100 m mirné stoupani a po ptejiti silnice klesani
e 400 m po dlazdéné cyklostezce
e 100 m prudké stoupani se schody
e 50 m rovinka ke Skole
Cestu je vhodné prodlouzit o ¢ast, kterd je naznacena v planku trasy ¢. 5 a popis je soucasti
trasy €. 6.
Nejvhodnégjsi vyuziti trasy: jarni rostliny, opékéani vuitd, rostliny na zahradkach, krmelec,
krmitko, ptaci budka, pramen v ptirod€, domaci zvitata, pozorovani toku feky Ohfe, zimni
pfikrmovani zvéte
Roc¢nik: 1. — 5. roénik
Pracovni listy a materialy: Historické pamatky (viz. Pfiloha 14.6), Jarni rostliny (viz.

Ptiloha 14.9), Listnaté stromy (viz. Pfiloha 14.4), Jehli¢naté stromy (viz. Pfiloha 14.5)

Tuto vychazku lze uskute¢nit v kazdém ro¢nim obdobi. Na vychazce l1ze pozorovat
feku Ohfi, lidské obydli, hodiny, stromy, rostliny, domaci zvitata, krmitko, budku, krmelec,
pitnou vodu Vv ptirod¢ — pramen, moznost rozdélani ohné v kempu.

Je to vychazka kratsi. Délka se bude pohybovat od 1 — 2 hodin. Celkem ujdeme asi
3 km. Od budovy ZS v Radni¢ni ulici se vyddme mezi Dvoranou a radnici pies malo
frekventovanou dldzdénou silnici.

Po pravé a levé strané budeme mijet restauraci, penziony. Dojdeme
k nepovolenému parkovisti, odkud je krasny vyhled na jez na fece Ohfi a na hradby
(méstské opevnéni). Dale se vydame vlevo mezi nov€ vzniklym barem a zndmym letitym
hotelem ,,Bily kin*“ (pokud je hotel otevien, ma v provozu terasu, stoji za to se tam
podivat; diive na terase hrala hudba a tancovalo se tam; ¢ast terasy je zastfeSena a tika se ji

Goethova vyhlidka).
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Jakmile se pfed nami otevie namésti, pustime se vpravo smérem doli na konec
nam¢sti. Budeme se drzet pravého chodniku, ktery nas dovede okolo kaplicky na
kiizovatce, prichodem vybudovanym v domé projdeme a ocitneme se na kiiZovatce u
mostu. Vedle nového mostu si mizeme vSimnout zbytkli mosti starych. My nejdiive
ptejdeme malo frekventovanou silnici k novému mostu a hned ptejdeme hlavni silnici na
druhou stranu, kde vede jesté kousek chodniku. Pak uz musime jit po mistni komunikaci,
ktera slouZi i jako cyklostezka.

Projdeme kolem Ccisticky odpadnich vod, ktera je zabudovana ve skale, a také
projdeme kolem pamatného stromu ,,bfect’an v Lokti“. Po silnicce se vydame dal, cestou
mizeme pozorovat to, ¢emu se chceme vénovat. Po 250 metrech dojdeme Kk mistu, kde
cely rok tece pramen, ve kterém je pitna voda. Zde mizeme pozorovat krmitko, krmelec,
budku - ur¢it rozdily, k ¢emu slouzi. Mizeme byt pfipraveni a néco do toho krmitka a
krmelce dat.

Pokracujeme po cyklostezce dal. Budeme prochazet mezi lesy, zahrdadkami az do
kempu, ktery se rozklada u brehu feky Ohfe. Je to kemp vodacky a v sezoéné je velmi
vyuzivany. Zde si po domluvé mizeme rozdélat ohen a opéct vuity.

Stejnou cestou se budeme vracet zpét ke Skole. U mostu nemusime jit nahoru na
namésti. MliZeme jit pofdd rovné Zahradni ulici a projit si méstské opevnéni V jiné Casti.
Cestou uvidime po levé strané ostrov, na kterém je mald vodni elektrarna ve vlastnictvi

Povodi Ohte. Projdeme kolem policejni stanice aZ k hradbam zpét ke Skole.
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6.5.1 Planek trasy ¢. 5 Kemp

Meéfitko: 1: 24 000

Z8 Radni¢ni

Namésti

Kapli¢ka sv. Anny

Cisti¢ka ve skéale, pamatny strom bieétan
Studanka, pramen

Kemp

Rozcesti (Farma Hory)

Jurta

© ©o N o g bk~ w DN

Kamenny kiiz
10. Statek Vildenava
11. Stara cinova $tola

12. Vodni elektrarna

[lustracni fotografie(viz. Ptiloha 14.2.5)
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6.6 Turistickd vychdzka- Farma Hory

Délka trasy: 7,5 km
Délka chuize: 3,5 - 4 hodiny

Struény popis terénu:

450 m rovinka po dlazdéném a asfaltovém chodniku, silnici, s mirnym stoupanim
ze zacatku cesty (30 m)

200 m klesani po dlazdéném chodniku, na konci pozor pii ptechazeni hlavni silnice
1,2 km rovina po asfaltové cyklostezce do kempu

500 m prudké stoupani po lesni zpevnéné cesté

800 m do mirnéjsiho kopce po Sirsi zpevnéné lesni ceste

600 m rovina, ¢ast po lesni zpevnéné cesté, cast po asfaltové cesté

600 m rovina zpét

800 m mirné klesani po lesni zpevnéné cesté (dojdeme na rozcesti, kde miizeme
odbocit vlevo a cestu si prodlouzit k jurté a osamocenému staveni)

500 m prudké klesani po uzsi lesni cest¢

1,1 km rovina zpét po asfaltové cyklostezce

100 m mirné stoupani a po pfejiti silnice klesani

400 m po dlazdéné cyklostezce

100 m prudkeé stoupani se schody

50 m rovinka ke Skole

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: pozorovani lesni zvéte (jeleni, mufloni, danci, divoké prasata-

ve velké obofte), vyvoj Zaby V rybnickéach na farmé, jarni rostliny, opékani vuiti na farme

nebo v kempu, rostliny na zahradkach, krmelec, krmitko, pta¢i budka, pramen v ptirodg,

domaci zvirata, pozorovani toku feky Ohfe, zimni pfikrmovani zvéie

Roénik: 1. — 5. roénik

Pracovni listy a materidly: ObojZivelnici - vyvoj Zaby (viz. Ptiloha 14.7), Listnaté stromy

(viz. Ptiloha 14.4), Jehli¢naté stromy (viz. Ptiloha 14.5)

Od budovy ZS v Radniéni ulici se vydame mezi Dvoranou a radnici pfes malo

frekventovanou dlazdénou silnici.

Po pravé a levé strané budeme mijet restauraci, penziony. Dojdeme

k nepovolenému parkovisti, odkud je krasny vyhled na jez na fece Ohii a na hradby

(méstské opevnéni). Dale se vydame vlevo mezi nov€ vzniklym barem a znamym letitym
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hotelem ,,Bily kun*“ (pokud je hotel otevien, ma v provozu terasu, stoji za to se tam
podivat; diive na terase hrala hudba a tancovalo se tam; st terasy je zastfeSena a fika se ji
Goethova vyhlidka).

Jakmile se pfed nami otevie nameésti, pustime se vpravo smérem dolii na konec
namesti. Budeme se drzet pravého chodniku, ktery nas dovede okolo kaplicky na
ktizovatce, prichodem vybudovanym v domé projdeme a ocitneme se na kfiZzovatce u
mostu. Vedle nového mostu si mizeme vSimnout zbytkli mosta starych. My nejdiive
prejdeme malo frekventovanou silnici k novému mostu a hned piejdeme hlavni silnici na
druhou stranu, kde vede jesté kousek chodniku. Pak uz musime jit po mistni komunikaci,
ktera slouzi i jako cyklostezka.

Projdeme kolem Cdisticky odpadnich vod, kterd je zabudovana ve skale, a také
projdeme kolem pamatného stromu ,,bfectan v Lokti*. Po silni¢ce se vydame dal, cestou
muizeme pozorovat to, ¢emu se chceme vénovat. Po 250 metrech dojdeme k mistu, kde
cely rok te¢e pramen, ve kterém je pitna voda. Zde mizeme pozorovat krmitko, krmelec,
budku - ur¢it rozdily, k ¢emu slouzi. Mizeme byt pfipraveni a néco do toho krmitka a
krmelce dat.

Pokracujeme po cyklostezce dal. Budeme prochazet mezi lesy, zahradkami az do
kempu, ktery se rozklada u biehu feky Ohte. Je to kemp vodacky a v sezoéné je velmi
vyuzivany. Zde si po domluvé mizeme rozd¢lat ohen a opéct Vuity.

Z kempu pokracujeme pies potlicek a ihned za nim se vydame cestou vlevo vzhtru
do kopce. Cestou muzeme pozorovat hlavné piirodu (rostliny a zivocichy). Z cesty
neuhybame a potad stoupame vzhiru. Po 500 metrech se stoupani zmeéni v rovinku.

Po pravé strané¢ mliZeme pozorovat v ohradé danky, jeleny, lang€, divokéd prasata.
Uplné nahote jsou dva malé rybnicky, ve kterych je mozné pozorovat vyvoj zaby (ve
spravném obdobi - jarnim). Z lesni cesty vyjdeme na asfaltovou, ktera nas napravo dovede
az k restauraci. Pokud mame domluvenou exkurzi, tak se o nas postaraji, ukazou nam lesni
zvef, koné aj. Zde je také moznost opékat vuity, které si pfedem domluvime. Odtud se
muzeme stejnou cestou vydat zpét ke Skole.

Pokud nam zde zbyde €as, mizeme vychazku trochu prodlouzit a podivat se na
jurtu a staré, osamocené hospodarské staveni (v dnes$ni dobé v rekonstrukci). Az budeme
z farmy v Horéach schazet dolt z prudkého kopce, ptiblizné v poloviné je rozcesti 4 cest.
My se vydame po cesté, kterou mame po levé ruce, a po ni pokracujeme az k jurté. Cesta
neni naro¢na. Vétsinou rovinka, trochu mirné stoupani a klesani. Po zhlédnuti jurty jdeme

po cesté k rozcesti, na kterém se vydame napravo. Tam uz uvidime statek, kolem kterého
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projdeme a drzime se cesty vpravo.

Po vétsim klesani dlouhém asi 200 m vyjdeme na cyklostezce vedouci z Lokte

smérem na SvatoS$ské skaly. Po pravé strané uvidime byvalou cinovou §tolu. Mizeme si

precist informacni ceduli a vydat se zpatky po cyklostezce smérem ke kempu. Od kempu

nas dovede stejna cesta ke skole.

6.6.1 Planek trasy ¢. 6 Farma Hory

Meéftitko: 1: 24 000
Jurta

Ilustracni fotografie (viz. Ptiloha 14.2.6)
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1. Kemp 6.
2. Rozcesti 7
3. Obora 8.
4. Rybnicky 9
5. Farma Hory, restaurace

. Kamenny ktizek

Statek Vildenava

. Byvala cinova §tola



6.7 Turistickd vychdzka - Staré Sedlo

Délka trasy: 9,25 km
Délka chuize: 3,5 - 4 hodiny
Struény popis terénu:
e 600 m rovinka po dlazdéném a asfaltovém chodniku, silnici
e 100 m schody dolt k rybnickiim
e 100 m rovina po piskové zpevnéné ceste
e 750 m asfaltova cesta pfes most, cyklostezka
e 2.5 km po lesni cesté kolem feky k houpacimu mostu u Starého Sedla, je vyuzivana
jako cyklostezka
e 100 m zachazka ke Stole
e 600 m stoupani po lesni cesté k zeleznicnimu mostu
e 2 km mirné stoupani po Siroké lesni cesté prokladané panely
e 150 m prudké kleséani pies les po pésiné k byvalému koupalisti
e 450 m mirné klesani po asfaltové cesté k Cerpaci stanici
e 800 m asfaltovy chodnik nebo silnice pies sidlist¢ zpét k rybni¢kiim v pfirodnim
divadle
e 600 m po zpevnéné piskové cesté prirodnim parkem k amfiteatru, ke schodim
e 100 m do schodii na most

e 400 m ptes most zpatky ke Skole

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: jarni rostliny, pozorovani toku feky Ohie, orientace v ptirod¢,
hry na détském nebo sportovnim hfisti, v lese, odhadovani vzdalenosti, byvala Stola, pidni
eroze, informacni cedule o fauné a flotre v okoli feky Ohte

Roc¢nik: 1. — 5. ro¢nik

Pracovni listy a materialy: Ro¢ni doby (viz. Ptiloha 14.8), Listnaté stromy (viz. Ptiloha

14.4), Jehli¢naté stromy (viz. Pfiloha 14.5), Jarni rostliny (viz. Ptiloha 14.9)

Na této vychdzce mizeme v jarnim obdobi pozorovat mnozstvi jarnich kvétin, napf.
prvosenku jarni, orsej jarni, blatouch bahenni, podbé&l obecny, snézenku podsnéznik,
bleduli jarni a dalsi. V 1été a na podzim nejspiSe budeme pozorovat znamé stromy, kefe a
rostliny, které se rozsitily jako velmi intenzivni plevele (bolSevnik, netykavka, kiidlatka).

Skoro cela cesta vede kolem feky Ohfe.
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Za&atek cesty je u ZS Radni¢ni. Projdeme mezi Dvoranou a radnici smérem k
dlazdéné cesté. Po ni vlevo dojdeme k namésti. Tam se vydame vpravo po chodniku
Z betonovych kostek, projdeme celé namésti a u pomniku J. W. Goetha sejdeme po levém
chodnicku dolt k vlakovému nédrazi. U n¢j piejdeme po piechodu pro chodce na druhou
stranu a dale jdeme po chodnicku az k mistnimu obchodu. U né&j pfejdeme zpatky na
druhou stranu a opét po betonovém chodnicku jdeme az k mostu.

Pied mostem piejdeme na asfaltovou cyklostezku a po ni pokra¢ujeme porad podél
feky Ohte. U zelezného pésiho mostu sejdeme na pis€itou pésinu a jdeme po ni dal. Cestou
muzeme sledovat stromy, kete, osidleni, vidét stary a novy Loket, feku Ohfi.

Cestou mijime staré vodni stavby. Po pisc¢ité a kamenité, nékde 1 bahnité cesté
dojdeme k dievénému houpacimu mostu pies feku Ohii smérem do Starého Sedla. Na
druh¢ stran¢ mostu je stard dilni Stola a zase si na informacni ceduli mizeme vse precist.

V této Casti cesty zadlezi na nas, jestli si budeme chtit prohlédnout Staré Sedlo,
anebo ptejdeme zpét po mosté a rozhodneme se pro cestu zpatky, nebo K silni¢nimu mostu
u Petry. Je to nejvyssi obloukovy most v Evropé stavény timto zplisobem. Podél feky Ohie
se da dojit az do Kralovského Porici, kde je statek Bernard. Konaji se tam ruzné akce,
piiblizujici stara femesla dnesnim détem. Chovaji zde hospodaiska zvifata (slepice,
kachny, husy, kozy, kon€) a maji zde sidlo 1 v¢elafi, ktefi vedou krouzek vcelait pro celé
Siroké okoli.

Pokud se rozhodneme uz u houpaciho mostu pro cestu zpét, jsou jen dvé moznosti.
Prvni moznosti je ta sama cesta, po které jsme pfisli. Druhd moznost nas provede pies
koleje, listnatym lesem, kolem nové vybudované silnice R6, kolem hibitova Nového Sedla
a Lokte.

Jestlize se rozhodneme pro tuto cestu, vydame se hned za houpacim mostem
vpravo. Po 50 metrech se cesta rozdéluje. My si vybereme cestu vlevo, ktera nejdiive
prudceji, pak mirnéji stoupd. Stoupani trva jen 100 m. Pfed nami se otevie volngjsi
prostranstvi S loukou a Zelezni¢ni most, ptes ktery musime pfejit. Zde mliZzeme nazorné
déti poucit o nebezpedi troleji a o bezpecném chovani v okoli vlakd.

Po pfejiti mostu jdeme cestou vpravo. Je to cesta vétSinou panelova a nemuzeme
Z ni nikam uhnout. Prochdzime smiSenymi lesy. Mizeme urcovat jednotlivé druhy stromd.
V zavéru cesty se ocitneme vedle frekventované silnice R6. Dojdeme az na konec panelové
cesty a pésinou vpravo dojdeme K byvalému koupalisti a rekreacnimu arealu. V nyné&jsi

dobé¢ je bazén zasypan a stiedisko zdevastované.

55



Po malo frekventované asfaltové silnici dojdeme k vodarné a k mostu, kolem
kterého jsme také §li. Mizeme jit stejnou cestou zpét. Pokud se chceme projit kolem
hibitovi, nebudeme odbocovat na pé&si cestu k byvalému koupalisti, ale pijdeme kousek
Z panelové cesty po malo frekventované asfaltové silnici smérem k Lokti. Cestou mineme
hibitov Nového Sedla. Tam musime pftejit silnici u tii kamennych kiizti a po nové
vybudované piskové cesté projdeme kolem loketského hibitova.

Aby se zvysila bezpe¢nost chodcl v této ¢asti cesty, musela byt odstielena Cast
skaly u silnice. Az budeme schazet v této Casti kopce, naskytne se nam nadherny pohled na
hrad Loket i mésto Loket. Cestou uvidime dvé rozestavéné a zanedbané budovy, které
diive slouzily jako nemocnice. Pod kopcem se napojime na cestu, kterou jsme pfisli, a po
ni miZeme dojit zpét ke Skole. Opét se nabizi i jiné cesty, ale to by bylo nekonecné psani,

kudy by se dalo jit.
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6.7.1 Planek trasy ¢. 7 Staré Sedlo

* | Detail

Meéfitko 1: 24 000
ZS Radniéni
Namésti
Cerpaci stanice
Travnaté viceucelové hiiste

PfeCerpavaci stanice

© o k~ w e

Strom, ktery je fotografovan

Vv riznych ro¢nich obdobich

7. Houpaci most do Starého Sedla
8. Byvala dulni stola

9. Most pies koleje

10. Byvalé koupaliste

11. Sidliste

12. Détské hriste

13. Amfiteatr

[lustracni fotografie (viz. Ptiloha 14.2.7)
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6.8 Turistickd vychdzka - Nové Sedlo ,Anna“
Délka trasy: 7,5 km

Délka chuize: 3,5 - 4 hodiny

Stru¢ny popis terénu:

Jak ¢lovék ochranuje nebo devastuje piirodu. Budeme prochazet péknou piirodou, ale

600 m rovinka po dlazdéném a asfaltovém chodniku, silnici

100 m schody dolt k rybnic¢kim

100 m rovina po piskové zpevnéné cesté

750 m asfaltova cesta pies most, cyklostezka

600 m stoupani po asfaltové cesté kolem byvalého koupalisté k silnici vedouci do
Kralovského Pofici

200 m po silnici (nutné dbat pravidel pro chtizi po silnici)

600 m po asfaltové cesté, misty péSina k rybniku ,,Anna‘“

700 m po malo frekventované silnici nebo chodniku pfes Nové Sedlo k lomu
,,Druzba‘®

1,5 km zpét po stejné cesté na silnici do Kralovského Pofici (zde se miizeme
rozhodnout pro stejnou cestu zpét, nebo se do Lokte vratime kolem hibitovl a
kamennych ktizl)

2,2 km zbytek cesty (ob¢ varianty)

Nejvhodnégjsi vyuZiti trasy: Tuto cestu bych nejvice zaméfila na pozorovani piirody.

podivame se taky do té€sné blizkosti povrchového dolu Druzba, cestou mineme nejen

kontejnery na tfidény odpad, ale i cerné skladky v lese.

Roénik: 3. — 5. roénik

Pracovni listy a materialy: Listnaté stromy (viz. Pfiloha 14.4), Jehli¢naté stromy (viz.

Ptiloha 14.5), Ttidéni odpadi (viz. Hry a ¢innosti na vychazkéch 9.8)

radnici. Na konci navazuje dlazdéna komunikace. Vydame se vlevo a dojdeme na ndmésti.

Jakmile se pfed ndmi rozprostife ndmeésti v celé své krase, vydame se vlevo po dlazdéném

Cesta zacina u ZS v Radnicni ulici. Projdeme po asfaltové silnici mezi Dvoranou a

chodniku. Po ném dojdeme k betonovému mostu, ptes ktery prejdeme.
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Pokracovat v cest¢ muzeme ptes ptirodni divadlo nebo za benzinovou cerpaci
stanici po schodech dolti k rybni¢kiim. Zde se ob¢ cesty zase sejdou a pokra¢ujeme po
asfaltce kolem détského hristé, fotbalového hiisté smérem k paneldkim. D& se opét zvolit
dvoji cesta.

Prvni vede rovné pies sidlisté k zelezni¢nimu p&Simu mostu. Nebo silnicni most
hned za fotbalovym hfistém mulzeme piejit a napojit se na nové vyasfaltovanou
cyklostezku.

Obe cesty se sejdou u Cerpacky na jezu u zelezného mostu pro pesi. U této Cerpacky
se vydame do tdhlého kopce. Cesta vede lesikem, kolem byvalého koupalisté az na
kfizovatku se silnici, ktera vede do Kralovského Pofici.

Po této silnici se vydame vlevo, piejdeme silni¢ni most a hned za mostem uhneme
vpravo, kde je vyslapana péSina. Pokud nechceme jit po této péSin€, miizeme za mostem jit
jesté 50 metrii a vydat se po Siroké ceste.

Tudy dojdeme az k rybniku, ktery se jmenuje ,,Anna“. Nové vybudované biehy,
schody do vody, mél¢ina pro malé déti vybizeji v horkém Iét€ ke koupani. V zimé je
vyuzivan na brusleni. My projdeme kolem Anny a po asfaltové silnici v protisméru
jednosmérkou projdeme Nové Sedlo k prolézackam.

Druha cesta vlevo za prolézackami nas dovede na kiizovatku, kterou projdeme
rovné. Dale budeme mit po pravé strané dil Druzba a po levé strané zahradky a domky se
zahradkami. Aby nebyl vyhled ze zahradek tak ponury, vysadili tam smrcky, borovice a
postavili plot, ktery brani ve vyhledu na mési¢ni krajinu dolu. Po sto metrech dojdeme
k mistu, kde je bezpecny vyhled na dul.

Stejnou cestou se dostaneme zpatky do Lokte. Cestou miiZzeme narazit na Cerné
skladky v lese, na nadoby na t¥idéni odpadi. O vSem si promluvime. Nechame zaky, aby
sami tekli, jaka pfiroda se jim libi. Jak by se zachovali, kdyby nékoho vidéli zakladat

¢ernou skladku. Zda umi tfidit odpady. Jestli se uz s né¢im takovym setkali.
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6.8.1 Planek trasy ¢. 8 Nové Sedlo - ,Anna“

Loutky -
E49)
//
/7“
-~ 2510 &
- .'\x\\Loket
Meéfitko: 1: 47 000
7. Rybnik ,,Anna‘“
1. ZS Radnic¢ni 8. ZS Nové Sedlo
2. Amfiteatr 9. Zahradky
3. Sidliste 10. Dil Druzba
4. Cerpaci stanice 11. Kamenné kiize
5. Byvalé koupaliste 12. Kozoo
6. Most

[lustracni fotografie (viz. Ptiloha 14.2.8)
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6.9 Turistickd vychdzka - Hdjenka
Délka trasy: 6 km

Délka chuize: 3,5 - 4 hodiny

Stru¢ny popis terénu:

450 m rovinka po dlazdéném a asfaltovém chodniku, silnici, s mirnym stoupanim
ze zacatku cesty (30 m)

200 m klesani po dlazdéném chodniku, na konci pozor pii pfechdzeni hlavni silnice
100 m pfes silni¢ni most po chodniku

300 m po minimalné frekventované asfaltové silnici

700 m prudké stoupani Castecné po asfaltové silnici, Castecné Siroka lesni cesta
100 m rovinka po Siroké lesni cesté

850 m prudké stoupani po lesni cesticce k odpocivadlu a k ohnisti

1,2 km po zpevnéné cyklostezce, mirné ¢i vétsi klesani k hajence (vhodny prostor
pro hry)

600 m klesani v ivozové cesté¢ k dubovému haji

150 m prudsi klesani po lesni pésing k asfaltové silnici

300 m klesani po asfaltové silnici smérem k byvalé porcelance

400 m rovina K silniénimu mostu a pfes most

700 — 800 m zpét ke Skole spodni nebo vrchni cestou (st rovina, ¢ast stoupani)
Po modrém znaceni v mapce lze cestu zkratit k hajence. Modré oznaceni méti 850

metru.

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: pozorovani lesni zvéte (srny, divoka prasata), jarni rostliny,

opékani vuitl, rozdélavani ohné, rostliny na zahradkach, krmelec, domaéci zvifata,

pozorovani toku feky Ohfe, pozorovani stromu, podzimni sbér kastanii a zaludi, zimni

pozorovani stop zvifat, orientace v terénu

Roénik: 1. — 5. roénik

Pracovni listy a materialy: Jarni rostliny (viz. Pfiloha 14.9), Listnaté stromy (viz. Pfiloha

14.4), Jehli¢naté stromy (viz. Ptiloha 14.5), Orientace v terénu (viz. Hry a ¢innosti na
vychéazkach 9.5)

Vyborna vychazka zamétena na pobyt v pfirodé. Hry v pfirodé, rozdélani ohné,

opékani vuitl, odhady vzdalenosti.

Cesta za¢ina v ul. Radni¢ni u ZS. Projdeme mezi Dvoranou a radnici k dlazdéné
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silnici. Za Dvoranou se vydame vpravo. Sejdeme kolem polorozpadlé Dvorany. Na protéjsi
stran¢ silnice za Robi¢skou vézi uvidime zabradli, které ndm znaci, Ze je tam cesta mezi
domky dol do Zahradni ulice.

Sejdeme po starych kamennych schodech a vyjdeme naproti soukromé vodni
elektrarné, nové zrekonstruované. My se po malo frekventované silnici vydame vlevo az
Kk hlavni silnici. Cestou uvidime po levé strané¢ méstské opevnéni, terasy domu a hotelt. Po
pravé strané je feka, houpaci most, policejni stanice (diive jidelna a druzina ZS), exekuéni
fad (diive MS a ZS 1. stupeii ®), zbytky dvou starych mostil, Zelezniéni most, tunel.

Po novém mosté piejdeme na druhou stranu feky. Na vhodném a prehledném misté
piejdeme na druhou stranu mostu a vydame se kolem byvalych budov loketské porcelanky
Epiag, ktera donedavna jesté fungovala a méla velkou historickou hodnotu. Nyni je areal,
az na par vyjimek, prazdny. Po pravé strané vyuziva prostory k pronajmuti vodackého
vybaveni firma ,,Dronte®. Pajcuji rafty, kdnoe, padla a dal$i vodacké vybaveni.

My poputujeme kolem byvalého Epiagu. Po 150 metrech se nam cesta rozdvojuje.
kopec. Pijdeme asi 1 km po Castecné asfaltce, za zdvorou uz je jen zpevnéna lesni cesta,
protoze se Cast vyuziva jako cyklostezka. My stoupame po této zpevneéné cesté az k useku,
ktery je mirngjsi, a uvidime nékolik cest do lesa.

Nas oslovi cesta oznacend Zlutou turistickou znackou. Je to uz jen lesni péSina.
Opét nas Cekd stoupani asi 2 km. Cestou uvidime zajimavé tvary stromu, rizné druhy
stromd. V 1ét€ a na podzim mizeme hledat houby. Odménou nam po tomto stoupani bude
nadherné pfipravené odpocinkové misto S piistteSkem, ohni$tém, dfevem a mistem, kde se
daji hrat i rizné hry.

Abychom nesli stejnou cestou dold, budeme se vracet kousek po zpevnéné
cyklostezce k byvalé hajence. Nyni je tam zbudovan krmelec, misto pro vycvik loveckych
psti a louka, na které opét mizeme hrat rtizné hry.

Na podzim je zde spousta kastant, které mizeme nasbirat a piipravit pro zvef na
zimu. Z tohoto mista se dostaneme zarostlou cestou mezi vzrostlymi stromy. Cesta vede
z kopce a je vymleta vodou. Je kamenita a zasypana popadanym listim.

Dojdeme k dubovému haji, ktery je na kamenitém ostrovu. Opatrné dojdeme na
kraj, kde je nadherny, neobvykly vyhled na Loket. Zde muzeme zase sbirat zaludy pro
lesni zvéf. Po pésiné sejdeme k asfaltové silnici, kterou jsme §li na zacatku. Odtud uz

pijdeme stejnou cestou zpéet.
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6.9.1 Planek trasy ¢.9 Hajenka

Meéfitko: 1: 24 000

. ZS Radni¢ni
. Vodni elektrarna
. Mé&stské opevnéni

. Policie CR

1

2

3

4

5. Byvala porcelanka
6. Stoupani po cyklostezce
7. Stoupani po lesni pésiné
8. Prostor pro opékani

9

N 24

10. H4jenka, krmelec, prostor pro hry
11. Lesni péSina vymleta vodou
12. Dubovy h4j, vyhled na Loket
13. Rybnicek
[lustracni fotografie (viz. Ptiloha 14.2.9)
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6.10 Turisticka vychdzka - Krizek
Délka trasy: 7,5 km
Délka chuize: 3,5 - 4 hodiny
Stru¢ny popis terénu:
e 450 m rovinka po dlazdéném a asfaltovém chodniku, silnici, s mirnym stoupanim
ze zacatku cesty (30 m)
e 200 m klesani po dlazdéném chodniku, na konci pozor pii pfechazeni hlavni silnice
e 1,2 km rovina po asfaltové cyklostezce do kempu
e 500 m prudké stoupani po lesni zpevnéné cesté
e 1,1 km po Sirsi lesni cesté; cestou mirné klesani stoupani k jurté¢ a kamennému kiizi
na rozcesti
e 350 m prudsi stoupani vlevo za kamennym kiizem lesni péSinou
e 1 km lesni cestou, mirné stoupani ¢i rovinka pfevazné bukovym lesem (vzrostlé,
statné buky) k vras¢itému kameni
e 400 m vpravo za vras¢itym kamenem vyslapana péSinka ke skéle (cestou prelézani
skalnich tvart pomoci fetézu pridélanych na skale)
e stejnou cestou zpatky nebo
e 400 m zpét k vrasCitému kameni, hned za nim se vydame vpravo
e 500 m rovina po lesni p¢Sin€, dojdeme k Siroké lesni cesté
e 1 km prudsi klesani po Siroké lesni cesté, dojdeme k cyklostezce kolem teky Ohie
e 1,2 km rovina do kempu
e 1,9 km rovina po malo frekventované asfaltové silnici ke Skole (cestou jen jedno

stoupani 200 m)

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: pozorovani lesni zvéte (jeleni, mufloni, danci, divoka prasata-
ve velké obofe), jarni rostliny, opékani vuitd, rostliny na zahradkach, krmelec, krmitko,
ptaci budka, pramen v ptirod¢, doméci zvifata, pozorovani toku feky Ohfte, lidska obydli-
jurta, statek Vildenava

Roc¢nik: 1. — 5. ro¢nik

Pracovni listy a materialy: Orientace v terénu (viz. Hry a ¢innosti na vychazkach 9.5),

Jehli¢naté stromy (viz. Pfiloha 14.5), Listnaté stromy (viz. Ptiloha 14.4)
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Pokud chceme nadherny a neobvykly vyhled na koryto feky Ohfte, s dohledem az
na vrcholky Krusnych hor, s trochou ,,horolezectvi, tak si vybereme tuto trasu.

Od budovy ZS v Radniéni ulici se vydame mezi Dvoranou a radnici pies malo
frekventovanou dlazdénou silnici. Po pravé a levé stran¢ budeme mijet restauraci,
penziony. Dojdeme k nepovolenému parkovisti, odkud je krasny vyhled na jez na fece Ohii
a na hradby (méstské opevnéni).

Déle se vydame vlevo mezi nové vzniklym barem a znamym, letitym hotelem ,,Bily
kan“. (Pokud je hotel otevien a ma v provozu terasu, stoji za to se tam podivat. Dfive na
terase hrala hudba a tancovalo se tam. Cast terasy je zastfeSend a fika se ji Goethova
vyhlidka.) Jakmile se pfed nami otevie namésti, pustime se vpravo smérem doll na konec
namésti. Budeme se drzet pravého chodniku, ktery nas dovede okolo kaplicky sv. Anny na
ktizovatce k prichodu vybudovanému v domé a ocitneme se na kiizovatce u mostu. Vedle
nového mostu si mizeme vSimnout zbytkli mostu starych.

My nejdiive piejdeme malo frekventovanou silnici k novému mostu a hned
pfejdeme na druhou stranu, kde vede jesté kousek chodniku. Pak uz musime jit po mistni
komunikaci, ktera slouzi 1 jako cyklostezka. Projdeme kolem cisti¢ky odpadnich vod, ktera
je zabudovana ve skale, a také projdeme kolem pamétného stromu ,,bfe¢tan®.

Po silnicce se vydame dal, cestou miizeme pozorovat to, cemu se chceme vénovat.
Po 150 metrech dojdeme k mistu, kde cely rok tece pramen, ve kterém je pitna voda. Zde
muzeme pozorovat krmitko, krmelec, budku - urcit rozdily, k ¢emu slouzi. MiZeme byt
piipraveni a néco do krmelce ¢i krmitka dat.

Pokracujeme po cyklostezce dal. Budeme prochazet mezi lesy, zahradkami aZ do
kempu, ktery se rozklada u brehu feky Ohfe. Je to kemp vodacky a v sezoéné je velmi
vyuzivany. Abychom nesli po frekventované cyklistické stezce, hned za potickem se
vydame vlevo do kopce. Asi po pul kilometru stoupani dojdeme K rozcesti. Vydame se
cestou vpravo, ktera nas bez problému dovede az k jurté a hospodaiskému staveni.

Tato cesta ndm poskytne dost moznosti ke hram a odpoc€inku. Je to klidna ¢ast lesa.
Cesta je pevna, lesni, piskova. Cast vede po roving, ¢ast do kopce a z kopce. Tento tisek
neni narocny.

Po zhlédnuti jurty dojdeme ke kamennému kiiZi, u které¢ho zabo¢ime vlevo. Ze
Siroké cesty sejdeme na lesni peSinu. Projdeme kolem malé vodni nadrze, kterou mineme
po levé ruce. Pied ndmi je mirné stoupani. Po 50 metrech se cesta otaci skoro o 180° a
vede dal do kopce. Z této peSinky se neodbocuje, potad jdeme prevazné listnatym lesem.

Zaujmou ndas vzrostlé, letit¢ stromy (buk, dub, obCas smrk, modiin). Dojdeme az
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Kk vras¢itému kameni, za kterym odbocime vpravo. Po uzoucké pésiné dojdeme K prvni
skale, kterou pielezeme bud pomoci fetézli na kamenech, anebo po Uzké pésince skalu
obejdeme.

Uvidime druhou skalu, kterd uz se obejit neda. Nez pouzijeme fetéz k vylezeni na
skalu, mizeme se podivat do jeskyng, ktera je hned vedle této skaly. Retézu se drzime a
vylezeme na plochy vrsek. Opatrné si sedame (nebo se postavime) na terasovité kameny.

Na ktizi je umisténa kovova krabicka, ve které je notysek s tuzkou. Kazdy se mize
do notysku zapsat. V této Casti trasy si musime dat pozor, protoze kiizek je umistén na kraji
skaly. Nem¢l by tam 1ézt ten, kdo mé zavraté. Jinak ale mizeme obdivovat nadherny
rozhled.

Kromé& feky Ohfte, okolnich kopcl €1 vzdéalenéjSich mist uvidime skalu, ktera
vypadé jako palec. Az se dostate¢n¢ vynadivame, budeme slézat po jednom zase dold.
Opét se musime drzet fetéz. Kolem prvni skaly bud’ projdeme, nebo ptes ni pielezeme. U
vrascitého kamene se rozhodneme, zda ptijdeme stejnou cestou zpét ke kamennému kiizi,
nebo se vydame dal vpravo. U stejné cesty zpét miizeme jesté u kamenného kiize jit rovné
dold k hospodatskému staveni. Kolem né&j projdeme na vymletou lesni p&sinu.

Pijdeme z kopce az na cyklostezku. U cinové $toly se vydame po cyklostezce
vpravo az do kempu a z kempu zpatky ke Skole. Pokud jsme zvolili delSi trasu, u
vras€itého kamene odbo¢ime vpravo. Po lesni péSiné dojdeme pfes mytinu k §irsi lesni
cesté, kterd nas povede dolil z kopce. Opét vyjdeme na cyklostezce a vpravo se vydame do

kempu a zpét ke Skole.
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6.10.1 Planek trasy ¢. 10 Krizek

Meéftitko: 1: 24 000

Z8 Radni¢ni

Hotel Bily ktn

Cisti¢ka odpadnich vod, bie¢tan v Lokti
Studanka

Kemp

Kftizovatka

Jurta a kamenny kiiz

Lesni péSina (ostra zatacka)

© ©o N o g B~ w DR

Vzrostlé buky

10. Vrascity kamen
11. Kf¥izek - vyhlidka
12. Cinova $tola

13. Pramen Hor¢icka

[lustracni fotografie (viz. Ptiloha 14.2.10)
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7 Turistické vylety - celodenni

7.1 Vylet Svatosské skaly
Délka trasy: 12,5 km

Délka chuize: 8 - 9 hodin
Stru¢ny popis terénu:
e 450 m rovinka po dlazdéném a asfaltovém chodniku, silnici, s mirnym stoupanim
ze zacatku cesty (30 m)
e 200 m klesani po dlazdéném chodniku, na konci pozor pii pfechazeni hlavni silnice
e 100 m pftes silnicni most po chodniku
e 300 m po minimalné frekventované asfaltové silnici
e 700 m prudké stoupani ¢astecné po asfaltové silnici, castecné Siroké lesni cesté
e 100 m rovinka po Siroké lesni cesté
e 850 m prudké stoupani po lesni cesticce k odpocivadlu a k ohnisti
e 4 km klesani po zpevnéné asfaltové cesté (malo frekventovana cyklostezka)
ke Svatosskym skalam
e 100 m k houpaci lavce a piechod pies ni pod Svatosské skaly
e 100 m k mravenisti po zpevnéné cesté
e 3 km k odpocivadlu pro turisty po Sir§i zpevnéné piskové cesté
e 1Kkm k cinové Stole a k odbocce na kiizek
e 600 m k prameni Hor¢icka
e 500 m do kempu, po celé trase ze Svatosskych skal vede zpevnéna, celkem
frekventovana cyklostezka

e 1,9 km rovina po asfaltové silnici, ktera slouzi jako cyklostezka, zpét ke Skole

Nejvhodnéjsi vyuziti trasy: pozorovani lesni zvéte (srny, divokd prasata), jarni rostliny,
opékani vuitl, rozdélavani ohné, rostliny na zahradkach, krmelec, domaci zvitata,
pozorovani toku feky Ohte, pozorovani stromt, podzimni sbér kastant a zaludfi, Svatosské
skaly
Ro¢nik: 3. — 5. ro¢nik
Pracovni listy a materialy: Listnaté stromy (viz. Piiloha 14.4), Jehli¢naté stromy (Viz.
Ptiloha 14.5), Orientace v terénu (viz. Hry a ¢innosti na vychazkach 9.5)

Vyborna vychazka zaméfena na pobyt v ptirodé. Hry v piirodé, rozdélani ohné,

op¢kani vuitl, odhady vzdalenosti.
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Cesta za¢ina v ul. Radniéni u ZS. Projdeme mezi Dvoranou a radnici k dlazdéné
silnici. Za Dvoranou se vydame vpravo. Sejdeme kolem polorozpadlé Dvorany. Na protéjsi
stran¢ silnice za Robi¢skou vézi uvidime zabradli, které ndm znaci, Ze je tam cesta mezi
domky dol do Zahradni ulice.

Sejdeme po starych kamennych schodech a vyjdeme naproti soukromé vodni
elektrarné, nové zrekonstruované. My se po malo frekventované silnici vydame vlevo az
k hlavni silnici. Cestou uvidime po levé strané méstské opevnéni, terasy domu a hotelt. Po
pravé strané je feka, houpaci most, policejni stanice (diive jidelna a druzina ZS), exekuéni
tfad (diive MS a ZS 1. stupeii ®), zbytky dvou starych mostl, Zelezniéni most, tunel.

Po novém mosté piejdeme na druhou stranu feky. Na vhodném a pfehledném misté
ptrejdeme na druhou stranu mostu a vydame se kolem byvalych budov loketské porcelanky
Epiag, ktera donedavna jesté fungovala a méla velkou historickou hodnotu. Nyni je areal,
az na par vyjimek, prazdny. Po pravé strané vyuziva prostory k pronajmuti vodackého
vybaveni firma ,,Dronte®. Pajcuji rafty, kdnoe, padla a dalsi vodacké vybaveni.

My poputujeme kolem byvalého Epiagu. Po 150 metrech se nam cesta rozdvojuje.
kopec. Pjdeme asi 1 km po ¢asteéné asfaltce, za zavorou uz je jen zpevnéna lesni cesta,
protoze se Cast vyuziva jako cyklostezka. My stoupame po této zpevneéné cesté az k useku,
Ktery je mirngjsi, a uvidime né€kolik cest do lesa.

Nas oslovi cesta oznacend Zlutou turistickou znackou. Je to uz jen lesni péSina.
Opét nas Ceka stoupani asi 2 km. Cestou uvidime zajimavé tvary stromt, rizné druhy
stromd. V 1ét€ a na podzim mizeme hledat houby. Odménou nam po tomto stoupani bude
nadherné pfipravené odpocinkové misto s pfistfeSkem, ohnistém, dievem a mistem, kde se
daji hrat i rizné hry.

Od ohnisté, kde jsme si odpocinuli, budeme pokracovat cestou, ktera vede z kopce
dold. Cestou mizeme pozorovat mezi stromy druhy bieh feky Ohte. Tato klesajici cesta
kon¢i v udoli feky Ohie na oblibeném mist¢ 1 vodaka. Je zde piijemné posezeni se
zakladnim zazemim, toalety, pfijemny odpocinek, vyhled na Svatosské skaly a miizeme se
osvezit dobrym pitim ¢i jidlem.

Po odpocinku se vydame ptes houpaci most, ktery je piijemnym zpestienim hlavné
pro déti. Tak se dostaneme presné pod skaly, kde mizeme pozorovat zacinajici 1 zkuSené
horolezce.

Za mostem odbocime vlevo na péSinu, kterd nas dovede podél feky Ohte zpét do

Lokte.
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7.1.1 Planek trasy¢. 11 SvatoSské skaly

Mg¢titko 1: 47 000

ZS Radniéni

Piijc¢ovna lodi (Dronte)

Ohnisté

Vyhled do udoli

Posezeni pod SvatoSskymi skalami
Svatosské skaly

Mravenisté

Cinova Stola

© 0 N o g B~ w DN PE

Kemp

10. Pramen pitné vody

[lustra¢ni fotografie (viz. Ptiloha 14.2.11)
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7.2 Vylet do kostela sv. Mikuldse (popripadé na rozhlednu Krudum)

Délka trasy: 15,2 km (+ 3 km vystup na rozhlednu Krudum)
Délka chtize: 6 - 7 hodin (+ 2 hodiny)
Struény popis terénu:
e 600 m rovina, dlazdéna silnice, chodnik, asfaltova silnice
e 100 m klesani po schodech
e 250 m rovina, vysSlapand péSina, vpravo potok
e 25 m prichod tunelem pod silnici, nutné pteskocit potok, pozor na kluzké kameny
e 50 m mirné stoupani lesni péSinou k asfaltové lesni cesté
e 700 m rovina s kouskem velmi mirného stoupani po asfaltové cesté
e 100 m rovina, vySlapand péSina v travé kolem rybnika
e 45 km mirné stoupani po Siroké, zpevnéné lesni ceste
e 1 km rovinka a klesani k ohnisti u kostela svatého Mikulase
e 7.5 km stejnou cestou zpét, nebo si trasu prodlouzime o vystup na Krudum
e 300 m mirn€ z kopce po $irsi lesni ceste
e 1,2 km prudkeé stoupani po znacené lesni cesté, ke konci pésing
e 1,5 km po stejné cesté zpét (prudké klesani), nebo vyuzijeme zpatecni cestu pres

Ttidomi, Nadlesi, Dvory (na mapce oznaceno modrou barvou)

Nejvhodnéjsi vyuZiti trasy: jarni rostliny, stromy jehlicnaté, listnaté, Zivoc¢ichové kolem
rybnikti, potok, vyuziti détského htisté (prolézacky, koloto¢, klouzacka), beseda o lese,
opékani v arealu ,,Supi potok® nebo u kostela svatého MikulaSe ¢i na Krudumu, hry
Vv ptirodé, v lese, na louce, prace s mapou, na rozhledné¢ vyhled do Sirokého okoli
(orientace v terénu)

Roc¢nik: 4. - 5. ro¢nik

Pracovni listy a materialy: Listnaté stromy (viz. Pfiloha 14.4), Jehli¢naté stromy (Vviz.
Ptiloha 14.5), Jarni rostliny (viz. Pfiloha 14.9), Obojzivelnici- vyvoj Zaby (viz. Pfiloha
14.7), Ro¢ni doby (viz. Ptiloha 14.8), Povést (viz. Pfiloha 14.1.6)

Vychozim bodem je ZS v Radnié¢ni ulici. Zadatek cesty je stejny jako u vychazky &.
3. U prechodu nebudeme pokraovat po silnici, ale ptechod pro chodce piejdeme.
Projdeme mezi autobusovymi zastavkami k dalSi zebte a piejdeme na betonovy chodnik.

Wdame se po ném vlevo, dojdeme ke schodiim, které sejdeme. Uz na schodech mizeme
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obdivovat park s rybnicky, détské hfist¢ se zajimavymi prolézackami. Muzeme tento
prostor vyuzit s détmi k odpocinku.

My ale pod schody budeme pokraovat vlevo. Projdeme pies détské hiisté s
prolézackami a po uzké péSince dojdeme pies loucku k tunelu pod silnici, kterym tece
Kamenity potok. Pro déti je tato ¢ast vychazky velmi pfitazliva, protoze musi prekonat
nejen poticek, ale i projit celym tunelem. Jediné obdobi, kdy se neda tunelem projit, je
jarni tani. Poticek je rozvodnény a nedovoli nam uskutecnit tuto cestu. V ostatnich
obdobich tece v poticku velmi malé mnozstvi vody.

Po priichodu tunelem uvidime po pravé stran¢ vyslapanou lesni cesti¢ku, ktera nas
dovede po par metrech k informacni ceduli, kde se napojime na asfaltovou silnici. Auto po
ni jede jen zcela vyjimec¢né. Na konci asfaltky je budova Loketskych lest (diive vyletni
restaurace a prostory pro pionyry), kde maji kancelét a bydli tam sprévce.

Je to cely aredl, ktery vyuzivaji i mistni skauti a organizuji si tam letni skautsky
tabor. U tohoto aredlu je také uméle vytvorené jezirko, kde miizeme pozorovat vyvoj zaby,
kachny, které¢ zde hnizdi, ryby ve vodé. U rybnika je také informacni cedule, za kterou
zacina stoupat vzhlru vyslapana péSina v listi.

My se vydame dal po Siroké lesni cesté¢ kolem zdén¢ho staveni, kde je kancelar
Loketskych méstskych lest. Cesta pozvolna stoupd vzhiru nékolik kilometri. Cestou
nemuZeme zabloudit.

AZ dojdeme K prvnimu rozcesti, mineme odbocku, ktera vede vlevo do Dvort a
zpét do Lokte. My budeme pokracovat po cesté dal rovné, dokud nedojdeme k dalSimu
rozcesti. Tentokrat si vybereme cestu, kterd vede do tdhlého kopce. Po piejiti horizontu
piydeme po rovince a pak uZz nads cekd jen piijjemna cesta z mirného kopce doll
k pamatniku padlym pohrani¢nikim. Pfed nim odboc¢ime vlevo, po levé ruce mineme
ohnist¢ a dojdeme ke kostelu sv. Mikulase, ktery byl odhalen teprve pied nékolika lety.

Zde se muzeme opét rozhodnout, zda se vratime stejnou cestou zpét do Lokte, nebo
jeste navstivime rozhlednu Krudum. Diive zde stdla kamennd rozhledna. V nynéjsi dobé je
zde nové postavena Zelezna rozhledna, kterd je neptistupna v zimé kvili sné¢hu a ndmraze.
Zde bych doporucila znacenou cestu, kterd byla vyznacena teprve na podzim. Musime
pocitat s velmi piikrym stoupanim lesem po $irsi 1 uzké péSin€. Po vystupu asi 150 schodt
na vrchol rozhledny nam bude odménou vyhled do Sirokého okoli. U rozhledny je
vybudované ohnisté, které miizeme vyuzit k odpocinku nebo posilnéni. Stejnou cestou se

vratime zpét.
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7.2.1 Planek trasy ¢. 12 Kostel sv. MikulaSe (popiipadé rozhledna

Krudum)
_\ -
“ Loket
Stare Sedio
Hkova
Ho
Slav
Mgetitko 1: 95 000
1. ZS Radniéni 6. Rozhledna Krudum
2. Prtchod tunelem pod silnici 7. Hajovna
3. Supi potok 8. Ttidomi
4. Odbocka do Nadlesi 9. Nadlesi
5. Kostel svatého Mikulase 10. Dvory

[lustra¢ni fotografie (viz. Ptiloha 14.2.12)
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8 Turistické vylety s vyuZitim autobusové dopravy

8.1 Kostel svatého Mikulase - Hruskovad

|

Koho si nenechal cert, ten mohl pokracovat do kostela.
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Po nadilce pied cestou zpét k autobusu; cca 2 km.
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8.2 Jeziskova cesta - Bozi Dar

v v

Mapa trasy Jeziskovy cesty i s tikoly je na www.bozidar.cz

Foto s Jeziskem.

Zptijemnéni cesty... Odpocinek a svacina.
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Prodlouzeni cesty pres raselinisté¢ na Bozim Daru.
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9 Hry a Cinnosti pri vychazkach

9.1 Hod siskou

V misté, kde je hodné SiSek, nechame zaky nasbirat domluvené mnozstvi SisSek (3 -
5). Zvolime vhodny ter¢ (napft. patfez, strom, ket). Poc¢itdme z4sahy SiSkou. Miizeme zaky

rozdélit do skupin a body pocitat celé skuping.

9.2 Skatulata

Velmi oblibend hra. Miizeme ji hrat v misté, kde je dostatecny pocet pé&knych,
vzrostlych stromt. Kazdy zak si stoupne k jednomu stromu. Jeden zak bude piebyvat a
nebude mit zddny strom. Jeho ukolem je fict ,,zaklinadlo* a obsadit strom. Zbyde jiny zak.
Ten se snazi odiikat ,,zaklinadlo* a obsadit jiny strom. Zaklinadlo: ,,Skatulata, skatulata,

hybejte se z mista na misto. Ted.
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9.3 Pamatuj

Jeden dospély jde prvni pied tiidou a uklada po cesté papirky s obrazky. Zaci
hledaji, snazi se jich najit a zapamatovat si co nejvice. Aby listeCky nezistaly v lese,

dospé€ly vzadu vSechny listecky posbird. Na vhodném odpocinkovém misté zaci napisi na

papirky, co nejvic obrazkda, které si zapamatovali. Vyhrava ten, kdo jich ma nejvic.

9.4 Schovavana
Na povel ucitele (dospélého) se Zaci rozmisti po okoli a dobie schovaji. Ucitel
zUstava na misté a Zaci maji za kol se k nému pfiblizit. Koho ucitel uvidi, ten vypadava ze

hry. Po néjaké dobé¢ da ucitel pokyn, aby se vsichni odkryli. Kdo je mu nejbliz, vyhrava.

9.5 Orientace v prirodé

Nejbéznéjsi orienta¢ni metoda je urceni svétovych stran podle slunce a hodinek.
Pfiblizna orientace se urCuje podle pafezii (hustsi léta na severni stran€), mech na
kamenech (severozapad), Cesla ult (smérem na jih), oltaf v kostele (na vychod),
mraveniste (smer jih).
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V piirodé se nejdifve orientujeme ve znamém a blizkém terénu. Zaci pomoci
kompasu nebo busoly urcuji svétové strany na dobte viditelném, prehledném misté. Pracuji
zaroveii s mapou od nejpodrobnéjsi k méné podrobné. Zaci si viimaji i orienta¢nich bodi,
které hledaji na mapé. U¢Ci se poznavat mapové a pochodové znacky.

Muzeme piipravit mapu, do které zaci zaznamenavaji uréené body. Nebo dostanou
mapu se zadanymi body a urcuji, co je ve skutecnosti na ozna¢eném miste. UrCuji svétové
strany podle poledniho slunce.

Béhem cesty odhadujeme vzdalenosti rtiznych objektti. Pro kontrolu vzdéalenost

krokujeme nebo miizeme méfit pasmem.

9.6 Pocasi

Podle pozorovani pfirody mizeme urcovat pocasi. Piiklady pro slune¢né pocasi-
vrany létaji samy, mravenci nosi kukly, pavouk ¢ile tkd, rano je rosa, chladno po zépadu
slunce, cvrcci a kobylky cvrlikaji, pfi zapadu slunce jsou vyrazné cervanky. Ptiklady pro
dést’- vlastovky 1étaji nizko, dotiraji mouchy, rano neni rosa, mlha stoupa, kouti se z lest,

rudy vychod slunce, zaviraji se kytky. (NEJEDLY, 1987)

9.7 Medved

V lese vybereme misto, kde jsou stromy dobie pfistupné a tlusté tak, aby se na nich
déti mohly chytit. Na smluveny povel si musi vybrat strom a chytit se tak, aby se zadna

cast téla nedotykala zemé¢. Dité, které se vydrzi nejdéle drzet, vyhrava.
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9.8 Stavby v prirodé

Na vhodném mist¢ nechdme déti postavit domecky, zahradky z ptirodniho

materialu. Velmi oblibena ¢innost déti.

9.9 Odhad

Cestou odhadujeme vzdalenosti riiznych pfedméta. Pro kontrolu si odhady mizeme

preméfit pasmem, ptipravenym provazkem nebo odkrokovat.

9.10Slbva

Cestou mizeme procvicovat slova riznym zplsobem, napt.: slovni druhy, slovni

kopana, slova zacinajici stejnym pismenem. Rliznou formou davat skladanky, hadanky.
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9.11 Prekondvani prekdzek v terénu
Vyuzivame ruznych pitekazek piimo v terénu. Nez pustime déti na jakoukoliv

prekazku, vse prekontrolujeme a dbame na bezpecnost pti prekonavani téchto prekazek.

9.12 Pavucina
Na vhodném misté natdhneme mezi stromy provazek. Na néktera mista navésime

rolnicky nebo zvonecky. Dé&ti piekonavaji provazky prelézanim nebo podlézanim a nesmi
se dotknout Zadného z nich. Pokud zazni zvuk rolnicky nebo zvonecku udélime trestny

bod. Vyhrava ten, kdo ma nejméné trestnych bodd.




10 Zaveér

Téma mé diplomové prace bylo velmi zajimavé a hlavné ptinosné nejen pro mé.

Ptipravné prace, sbér materiali, chiize v terénu, pofizeni vSech fotografii,
Zhotoveni pracovnich listli, prezentaci, zpracovani materidlii na interaktivni tabuli,
vyzkous$eni tras i se zaky, vyhodnoceni, to vSe nebylo otazkou tydnd, ale let. Trasy byly
prochazeny nékolikrat v riznych ro¢nich obdobich.

I kdyz je prace uzaviena, musim piiznat, Ze se na ni dd pracovat dal - doplnovat
dalsi trasy, vymyslet a pfipravovat dalsi materialy pro vyuku. Uz ted’ mam dalsi napady, co
udélat 1épe.

Zpétnou vazbou je pro meé, ze déti se rady ucastni téchto vychazek v dobé
vyucovani a kolegyné vyuzivaji zpracovanych témat v hodinach prvouky, ptirodovédy a
vlastivédy, nékteré i v jinych hodinéch.

Cile a ukoly diplomové prace byly vice ¢i méné€ naplné€ny. Nikdy nemlZeme fict,
ze stoprocentné. I kdyby to bylo pfinosem pro jednoho ¢loveéka, ma prace smysl. Hlavné
dala podnét k dalsimu zamysleni, jak vyuzit okoli svého bydlisté k vyuce. Budu rada, kdyz
tato prace nezustane leZet na polici, ale vyuZije se jako zékladni kdmen pro dal$i ¢innost s
loketskymi détmi. Pokud budou mit zajem piespolni, mohou vyuzivat mapek na vylety a
k poznani okoli Lokte i oni.

V soucasné dob¢ neni v infocentru v Lokti pro turisty zadna piehledna brozurka o
trasach kolem Lokte. Stalo by za zamysleni sehnat sponzory a vydat struéného privodce

okolim Lokte, ktery by obsahoval tyto mapky S navrZzenymi trasami.
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11 Resumé

Ukolem a cilem této diplomové prace je seznamit aky i uditele s moZnostmi
turistickych tras v okoli Lokte. Kazda trasa je doplnéna plankem s vyznacenou cestou a
dalezitymi nebo zajimavymi body trasy, stru¢nym popisem cesty i s udaji v metrech ¢i
kilometrech, naro¢nosti cesty, celkovou délkou, pro koho je urcena, na co se da nejlépe
trasa vyuzit. Dal§im tkolem a cilem je poznavat na téchto trasach pfirodni krasy a
promény piirody v pribéhu kalendainiho roku. Vzbudit zajem o turistiku nejen u déti 1.
stupné ZS, ale také u jejich rodi¢t, ale i $ir$i vefejnosti.

Cilem také bylo zaznamenavani pozorovani, které vyustilo ve vyhotoveni
pracovnich listll z nasbiranych materialti, urCenych pro zédky 1. — 5. ro¢nikti, prezentace
v PowerPointu riznych ptirodovédnych témat nafocenych v pribéhu nékolika let,
fotodokumentace tras a uskuteénénych tras se zaky, zpracovani témat i na interaktivni
tabuli. Naucit se orientovat v pfirod¢, krajiné je pro zaky spiSe 4. a 5. roénikd. Zvolit si
vhodnou trasu k relaxaci ¢i kondi¢ni turistice.

Vysledky prace je mozno vyuzit jak pro zdky 1. stupné a jejich ucitele, tak pro
kazdého nadsené¢ho Loket’ana, ktery chce poznat okoli svého bydliste, i pro turisty, kteii do

Lokte zavitaji a nemaji ¢as chodit naslepo.

84



12 Summary

The role and purpose of this thesis is to introduce pupils and teachers with the
possibilities of hiking trails around the town Loket. Each route is accompanied by a plan
with a designated route and important or interesting points of the route including a brief
description of the data path in meters or kilometers, demanding routes, total length, for
whom it is addressed, what is the best route to use. Another task and goal is to discover on
these routes natural’s beauty and changes of nature during the calendar year. Arouse
interest in tourism of children on the first grade of elementary school and their parents and
also at the wider public.

The aim has also been recording observations which resulted in the preparation of
work sheets from the collected material for pupils from first to fifth class, a PowerPoint
presentation of various science topics photographed over several years, photographic
documentation of routes and trails made by the pupils, processing topics and an interactive
whiteboard. Learning to navigate in the countryside or the landscape is rather for fourth or
fifth class. Choose a suitable route for relaxation or fitness can everyone.

The results of the work can be used both for pupils in the first grade of elementary
school and their teachers and for every enthusiastic native of Loket who wants to know the
neighborhood where he or she lives even for tourists who will visit Loket and do not have

time to go blind.
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14 Prilohy
14.1 Povesti tykajici se Lokte
14.1.1 O triinu Karla IV.

O loketském hradu se povidd vice povésti, ale jedna z povésti se hodi k
turistickému vyletu do Staré¢ho Sedla.

Za Casu krale Jana Lucemburského byl v loketském hradnim vézeni dva mésice
drzen kraltv syn Vaclav. Dal ho tam vsadit vlastni otec, rozhnévany zpravou, ze ¢esti pani,
nespokojeni s vladou krale dobrodruha, chtéji toulavého Lucemburka zbavit trinu a
prohlasit ¢eskym panovnikem kralevice Véclava.

Véclav, pozdéjsi Karel IV., ale na Loket nezanevtel. Libil se mu pevny hrad v
malebnych lesich. Rad tu pobyval. S jednim jeho pobytem je spojovana i povést o
zalozeni nedalekych Karlovych Var.

A jina zase vypravuje, ze moudry vladaf, naruzivy lovec, odpocival pfi jedné ze
svych vyjizdek na skale na pravém biehu Ohie u Star¢ho Sedla. Jeden z dvotani, stojici
opodal, poznamenal, Ze ta krasné skéla je hodna pocty, aby pravé kral na ni sed¢l. Skala,
nazyvana pak ,,trinem Karla I'V.*.

Je tam dodnes......

14.1.2 Povést o Svatosskych skalach

V dobach, kdy na loketsku jesté vladli Vohburkové, nasel chudy sedlak v mistech
dnesniho kostela v Hornim Slavkové, placiciho novorozence. Plny soucitu vzal dit€¢ na
hrad Loket. Na hrad€ pfedstoupil pfed markrabénku Janu a tekl ji: ,,Pfi vstupu na hrad je
zvykem pfinést n¢jaky dar. Cestou na hrad jsem nasel toto dité a pfedavam vam je jako dar.
Pfijméte je prosim s laskou a opatrujte je 1€pe, nez Cinila jeho matka.*

Markrabénce se jeho fe¢ libila, hosika se ujala a dala jej pokitit jménem Jan. Po
svém ndlezci dostal hosik jméno SvatoS. Pod ochranou urozené péstounky dospél v
hezkého jinocha, jenz nalézal ve védach daleko vétsi zalibeni, nez v rytifskych turnajich.
Miloval samotu, stale se toulal v lesich a touzil po poznani.

Jednou sed¢€l zamyslené na biehu Ohie a hledél do jejich vod, kdyz se pfed nim
vynofila vila tak krasnd, ze Janovy oc¢i vid€ly jen ji a okolni svét pro n€ho pfestal
existovat. Vila k nému promluvila: ,,Drahy, zndm tvého srdce bol, touzi§ po ovladnuti

b 13

svéta kouzel. Naucim t€ vSe, ale jen za t€ podminky, Ze se nikdy nezaslibis jiné Zené.
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Svatos, oCarovany krasou vodni vily a nad¢ji, ze mize dosdhnout splnéni svych
pténi, podivnou nabidku bez rozmysleni pfijal. Vila dodrzela slovo a zasvétila Jana do
nejhlubsich taja skrytych nauk a ucinila jej velmi stastnym.

Ub¢hlo nékolik let. Na svych cestach svétem poznal Svatos hezké dévce a ze srdce
si je zamiloval. Slib, ktery dal vile jej =zacal tizit jako kdmen. Spoléhaje na znalost
kouzelnych praktik, jimiz doufal zlomit moc nadpfirozené bytosti, rozhodl se Svato§ pro
milované dévce a usporadal velkolepou svatbu. Jiz stal svatebni privod pied oltaiem, jiz
chtéla Stastnd dvojice fici své ano, kdyZ tu ndhle se z rozboufenych vin Ohie vynoftila
rozezlena vila a kletbou promeénila cely svatebni privod v kdmen: knéze, oba milence,
svatebni hosty, hudebniky a svatebni povoz.

Zkamenéla svatba stoji v lesnatém udoli feky Ohte dodnes.

14.1.3 Povést o Strakakalovi
Strapaty muzicek, ktery drzi v jedné ruce knihu a ve druhé hieben zije v kobce

hradniho vézeni. Chodi po hrad¢ a vyhledava rozcuchané navstévniky, zvlasté rozcuchané
déti. Pokud uvidi rozcuchané déti, udeii je knihou do zad a hiebenem je uceSe. Podle

povesti proto, aby vSichni dbali upraveného vzhledu.

14.1.4 Meteorit na hradé
Historie loketského meteoritu je velmi pestra. O jeho pfesném pavodu se

nezachovaly zadné zpravy. V pribéhu doby se stalo, Ze balvan Zeleza byl opfeden mnoha
povéstmi. Nekteré z nich sahaji az do obdobi, kdy byl loketsky hrad sidlem purkrabiho.
Jeden z nich tdajné poddané tak kruté suzoval a utiskoval té€zkou robotou, ze pry byl po

smrti zmeénén v balvan tvrdého Zeleza, které nebylo mozno roztavit ani v silném zaru pece.

14.1.5 Povést o drakovi
Loketsky drak se schovava v romanské veézi ctvercového pudorysu. Drak svou

podobou pfipomind hada s jeStérem, je ovSem velky dobrdk. Dodnes k nému chodi

loketské hospodynky pro ohen na podpal v kamnech.
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14.1.6 Povést o kostele sv. Mikulase a o hore Krudum ( 838m n. m.)

Zajimavé je propojeni neékterych povésti o Krudumu s realitou. Ptikladem je tieba
legenda o sidle MikulaSe na Krudumu. Piivodni némecti obyvatelé zdejsiho kraje vypravéli
détem, ze v predvecer svého svatku sestupuje Mikulas ze svého domova na Krudumu za
détmi. Hodné odméiuje darky, zlobivé strkd do pytle a odnasi na Krudum. Tato legenda
ma zcela zjevné propojeni s mytickym kostelem svatého Mikulase, ktery ve stfedovéku

staval na upati hory, na kfizovatce cest, mezi HruSkovou, Tiidomim a Nadlesim.
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http://sweb.cz/SlavkovskyLes/aktuality/aktmikulas.html
http://sweb.cz/SlavkovskyLes/pages/tridomi.html

14.2 Nékolik fotografii z tras

14.2.1 Nameésti, hrad, hradby

Ve vézi (rozhled do Ctyi svétovych stran). Schody k vézi a do salu.

Vstup do hradu, kamenny kiiz, koule. Néadvoii hradu.

Vyhled z okna hradu na namésti, radnici, kostel. Vyhled z véze.
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WAk
viSté na hradby a jez

—

Namésti u radnice. Kozoo pod hradem.
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14.2.2 Prirodni divadlo

Pohled z jevisté na skalu.
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Kozoo pod mostem. Rybnicky(v pozadi Ohfe).

14.2.3 Vyhlidky

’{‘; - g‘i}:’;
- 3

« 4, b
* Al

Pottcek stékajici z kopce (od Dvort). Vyhlidka.
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ZastieSena vyhlidka.

14.2.4 Supi potok

PInéni tkolu u potoka.

Houpaci most pres feku Ohfi.

Cesta lesem k Supimu potoku.
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Konec cesty u silnice (zacatek cesty na vyhlidky).
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Posezeni u kiize na Robici. K{#iz v lese na Robici.

Cesta z Robice do Lokte. Proti proudu Ohfe.

Zpatecni cesta pres Kolowratskou skalu.
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Posezeni u studanky.
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14.2.6 Farma Hory

Cesta z kempu do prudkého kopce. Rozcesti v kopci (vpravo smér
jurta, ktizek, rovné farma Hory).

Farma Hory (srny, jeleni, dafci, mufloni v obote) .  Farma Hory.

Na cest¢ k jurte. Z kopce k cinové Stole.
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14.2.7 Staré Sedlo

Posezeni cestou. Cesta kolem feky (cyklostezka).

Stezka do Starého Sedla, most k sidlisti. Uprava cyklostezky po zaplavach kolem
Ohfe.

Faund v povodi teky Ohite
v

[ - )
R R N

Informacni nasténky na stezce. Cyklostezka kolem Ohfte.
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Cesta pted Starym Sedlem. Houpaci most do Starého Sedla.

Dé&dicna $tola Jana Kititele. Rozcesti za houpacim mostem.

14.2.8 Nové Sedlo- Anna

DALk

Most, smér ptirodni divadlo. Hledéni ukolt v ptirodnim divadle.

100



Cyklostezka kolem teky(i pro bruslaie). Kamenné¢ kiize nad Loktem.

Rybnik ,,Anna‘. Kftizovatka v Sedle.

Pohled na dil Druzba(tézba hnédého uhli).
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14.2.9 Hajenka (moZnost opékani)

o e e

Silni¢ni most, Epiag (byvala porcelanka). Prudké stoupani do lesa.

Odbocka z cyklostezky na lesni péSinu (rovng). Rybnicek na zkratce k hajence.

Prostor u byvalé hajenky s krmelcem.
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PfistieSek na rozcesti u ohniste.

14.2.10 Krizek

Zimni opékani.

Cisti¢ka odpadnich vod ve skale.
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Biec¢tany v Lokti.

Rozcesti u kempu (vlevo farma, rovné Sv. skaly). Byvala cinova $tola (do kopce

Vildenava, kiizek).

% R e e y

Kamenny kitiz (vpravo cesta na kiizek).

Jurta.
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Skala s fetézy. Vyhled ze skaly u kiizku(meandr Ohte).

Jeskyné vedle skaly.
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14.2.11 Vylet Svatosské skaly

Zkamenc¢ly svatebni pravod. Mraveni$té 200metrti od SvatoSskych skal.
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14.2.12 Vylet na Krudum

Uspé&sny konec cesty. Cesta zpét z kopce.
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T b

| hﬁiété na Krudumu, V pozadi kamény z byvalé rozhledny.

Dievéné pohadkové postavy. Pohadkova zasnézena krajina.

14.2.14 Kostel Sv. Mikulase

Sz S\
Z Lokte ptes Supi potok kolem rybniku.
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V jarnim obdobi- pohled na kostel. Cesta pod kostelem.

V zimnim obdobi. Pomnik hrani¢aifiim(rozcesti cest).

V kostele(pohled na okno za oltarem). Ohnisté u svatého Mikulase.
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14.3 Pracovni materidly ,,Dopravni znacky“

Ukazka stranek z prezentace ,,Dopravni znacky*
V prezentaci jsou nafocené znacky v nejblizSim a blizkém okoli skoly. O

dopravnich znackach si povidame, teprve potom se ukdze nazev znacky. Zaci vyznam

znacky poznavaji podle toho, jak znacka vypada. Mluvime o charakteristickych znacich

znacek.
Vystrazné znacky Zakazové znacky
ZazZend vozovka z jedné . . . o
Zelezni¢ni prejezd bez zavor. strany. Zékaz vjezdu. Zakaz stani.

Prikazové znacky Znacky upravujici prednost
Zacatek stezky pro chodce a Konec stezky pro chodce a
cyklisty. cyklisty. Dej pfednost v jizdé. Hlavni silnice.

¥

Informativni znacky

Zelezni¢ni prejezd ve
vzdalenosti 80 metri. Slepa ulice.
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Ukazka procvi¢ovani tématu ,,Dopravni znacky* na interaktivni tabuli

Pracovni materidly na interaktivni tabuli slouzi k procvi¢ovani tématu dopravnich

znacek. Zaci ptitazuji ndzvy dopravnich znacek k obrazktam.

33y o
s

) (

Dej predno ., Prednostp ses
Prednost pios Hlavni silnice
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V pexesu hledaji dvé znacky, které maji néco spole¢ného.
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/4 4
Dopravni znacky
Do obdélniki rozttid’ a nalep dopravni znacky, které si vysttihnes z ptilozeného papiru. U
kazdé znacky si zopakuj jeji ndzev a vyznam.

Vystrazné znacky

Zakazové znaCky

Prikazové znacky

Znacky upravujici prednost

113




Informativni znacky

1. K dopravnim znackdm dopli ndzvy a k ndzviim domaluj znacku.

Nerovnost vozovky.

Z.akaz stani.

Dej prednost v jizdé.

Slepa ulice.

Hlavni silnice.

Z:akaz vjezdu vSech
vozidel.
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Obrazky na této strané rozstiihe;.
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Dopravni znacky- reSeni

1. Do obdélnikti rozttid’ a nalep dopravni znacky, které si vystiihnes z ptilozeného papiru. U
kazdé znacky si zopakuj jeji nazev a vyznam.

Vystrazné znacky

Zakazové znaCky

57V

o A8 Rl | ,‘ ’ A S
’ ghB
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A TVEE N
flig :
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formativni znacky

In

..

2. K dopravnim znackam doplii nazvy a k nazviim domaluj znacku.

Nerovnost vozovky.

Z.akaz stani.

Pozor, déti!

/
~ G

vz

Dej prednost v jizdé.

Parkovisté.

Slepa ulice.

Stezka pro chodce a
cyklisty.

Hlavni silnice.

Stiij, dej prednost
V jizdé!

Ziakaz vjezdu vSech
vozidel.
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14.4 Pracovni materidly , Listnaté stromy“
Ukéazka prezentace nékterych listnatych stromt v Lokti. Za fotografiemi jsou nejdillezitéjsi

informace o stromu. V prezentaci je uvedeno vice stromu.

Dub Dub

Jednoduché lalo¢naté
listy

Kvéty- jehnédy
Plod-nazka(zalud)
Nejéastéjsi- dub letni,
zimni

‘ * Tvrdé drevo

Buk Buk

* Jednoduché vejcité listy
* Hladka Sediva kara
* Pupeny spicaté
Plody- nazky(bukvice)
Necastéjsi- buk lesni
* Tvrdé dfevo

Bfiza Bfiza

Jednoduché dvojité
pilovité listy(lécivé)

Kara- bélava
Kvétenstvi- jehnédy
Plody- nazky

Nejéasté;si- bélokora
Rychle roste, dobfe hofi

Olse

Jednoduché vejcité
listy(vykrojena Spicka)
Kvéty- jehnédy
Nejcastéjsi- olSe lepkava

* Drevo- ve vodé
trvanlivé, vyroba
nabytku

Plody- Sistice
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Na interaktivni tabuli pfitfazuji zaci k obrdzku nazev stromu.

Jirovec javor
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V pexesu piitazuji k obrazku nazev stromu.

120



Tento ukol slouzi k rozdélovani jehli¢natych a listnatych stromd.

Jedle bélokora Smrk pichlavys = Modrin opadavy
Buk lesni Dub letni Olse lepkava

Smrk pichlavy

Jirovec madal

Javor mlec
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Listnaté stromy
1. Vystiihni fotografie listi stromt (nebo miizes listy malovat). Piifad’ je a nalep ke spravnému
nazvu stromu. Do volného obdélniku namaluj plod, semeno nebo kvét, ktery je charakteristicky pro
dany strom. Z napovédy dopln celé nazvy stromu.
(Napovéda: madal, zimni, malolista, bradavi¢nata, lesni, ztepily, lepkava, mléc)

Javor

Briza

Jirovec
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Dub

Lipa

Buk
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Jasan

Olse
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Listnaté stromy- reSeni
1. Vystiihni fotografie listd stroml (nebo miize§ listy malovat). Pfifad’ je a nalep ke spravnému
nazvu stromu. Do volného obdélniku namaluj plod, semeno nebo kvét, ktery je charakteristicky pro
dany strom. Z napovédy doplii celé ndzvy stromil.
(Napovéda: mad’al, zimni, malolista, bradavicnata, lesni, ztepily, lepkava, mléc)

Javor mlé¢

Briza bradavic¢nata

L T

jehnéda

Jirovec mad’al

| kastan
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Dub zimni

zalud

Lipa malolista

=

Buk lesni
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Jasan ztepily

OlSe lepkava

=

jehnéda
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14.5 Pracovni materidly , Jehlicnaté stromy*
Ukézka prezentace fotografii jehli¢natych stromti. Za fotografiemi jsou nejdulezité;si

informace o kazdém stromu.

Smrk ztepily Smrk ztepily

Pozoruj fotografie a popisuj ndpadné a charakteristické znaky stromu. Pozoruj fotografie a popisuj ndpadné a charakteristické znaky stromu.

* Pichlavé kratké jehlice

+ Siska roste smérem dol@i

+ Si%ka je protahla

« Sigku mdZeme najit pod stromem

Borovice lesni Borovice lesni

Pozoruj fotografie a popisuj napadné a charakteristické znaky stromu. Pozoruj fotografie a popisuj napadné a charakteristické znaky stromu.

* Dlouhé jehlice
* Sigka je mensi, tlusta

Modfin opadavy Modfin opadavy

Pozoruj fotografie a popisuj napadné a charakteristické znaky stromu. Pozoruj fotografie a popisuj napadné a charakteristické znaky stromu.

* Meékké kratké jehlice, vyrustaji ve svazeccich o
+ Sitka je mald kulatd

« Sisky zOstavaji na vétviéce i v zimé
* Jehlice opadavaji

Jedle bélokora Jedle bélokord
Pozoruj fotografie a popisuj napadné a charakteristické znaky stromu. Pozoruj fotografie a popisuj népadné a charakteristické znaky stromu.
* Méné pichlavé kratsi jehlice {
+ Sigka roste smérem nahoru
+ Siska je protahla
+ Sigku nemGzeme najit pod stromem, rozpada
se uz na stromé
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Ukazka tkolu na interaktivni tabuli.

Popisuj, co vidi§ na fotografiich.

K jednotlivym stromtiim se pfifazuji kratké informace, se kterymi se zaci seznamili

V prezentaci. Spravnost vyhodnocuje program.

== e
A4

mekke jehlice

dlouhé jehlice velké Eigky pevné jehlice
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V dal$§im ukolu se pohybuje fotografiemi ke spravnym ndzviam.

Prifad fotografie ke spravnym nazvam stroma.

JEDLE BOROVICE

MODRIN

SMRK

esen

V tomto ukolu si zaci mizou zahrat pexeso. Pfitazuji nazev k fotografii.
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JehliCnaté stromy

1. Prohlédni si dobfe fotografie stromU (vétvicky, Sisky a jehlice). Podle dobre viditelnych znakl dopln
nazev stromu.
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2. Ktery jehli¢naty strom na podzim opadava?

3. Ktery jehliénaty strom na fotografiich chybi?

4. Do ramecku namaluj chybéjici jehliénaty strom a hlavné nezapomen, co je pro néj typické.
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Jehli¢naté stromy- feSeni

1. Prohlédni si dobfe fotografie stromu (vétvicky, Sisky a jehlice). Podle dobfe viditelnych znakd dopln

nazev stromu.

__Modfin opadavy
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2. Ktery jehli¢naty strom na podzim opadava?

Modfin opadavy

3. Ktery jehli¢naty strom na fotografiich chybi?

Jedle bélokora

4. Do ramecku namaluj chybéjici jehliénaty strom a hlavné nezapomen, co je pro néj typické.

SiSku nenajdeme pod stromem, rozpada se uz na stromé. Jehlice jsou jemnéjsi, nez u smrku.
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14.6 Pracovni materidly , Historické pamatky“
V prezentaci jsou nafocené kulturni a historické pamatky Lokte. Za kazdou fotografii je

nékolik dulezitych, ¢i zajimavych informaci.

Hrad Loket Hrad Loket

* zaloZen ve 12. stoleti

* panovnik Vladislav II.

* Ceska pohranicni
pevnost

e uvéznén Karel IV.

* kralovské mésto

Meéstska radnice

barokni sloh (klenby)
kamenny méstsky znak
hodiny

vystavba v roce 1682
(14 let)

Kostel svatého Vaclava Kostel svatého Vaclava

* prvni zminky 1240

* pravo pro fad kfizovnikd
s ¢ervenou hvézdou
(zalozili $pital)

je pred vstupem do

1 mésta

postavena v roce 1744
vyraz dikd, Ze mésto

d bylo usetfeno
drancovani
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Sloup nejsvété;jsi Trojice Sloup nejsvétéjsi Trojice

* postaven v roce 1719
¢ pldorys- motiv
trojuhelniku

.

na vrcholu Nejsvétéjsi
Trojice

* nize archandélové,
méstsky znak a sochy
svétcl

Méstské opevnéni- stfilna Méstské opevnéni- stilna

* obrana mésta

« chrénil pfechod feky
Ohfe na cesté z Chebu
do Karlovych Var(

rodni divadlo Pfirodni divadlo

vybudovéno na jafe
1949 (mistnimi
obyvateli)

prvni opera- Dvorakova
Rusalka

Socha J. W. Goethe Socha J. W. Goethe

28l - socha odhalena v roce

1932

#4 + Némecky basnik,
prozaik, dramatik,
historik uméni

* J. W. Goethe zde
pobyval rad
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Hrazdéné domy Hrazdéné domy

=+ lidova architektura

« Uspora dfeva (nahrada
roubenek)

vstup do véZe je azi v
poloviné jeji vysky
streZil se vstup do
hradu (obranny
charakter)

Robicska véz Robicska véz

* pozustatky méstského
opevnéni

Morovy sloup

* ochrana pfed morem
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14.7 Pracovni materidly ,,ObojZivelnici - vyvoj Zaby“

Nakladena vajicka

p B \v’

Pulec- predni a zadni koncetiny
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Ukoly na interaktivni tabuli.

pulec s kon&etinami dospély jedinec

Spravné serad fotografie stadii vyvoje Zaby a k obrazkum pfifad’ spravné nazvy.

vajicka

pulci

pulec s konc¢etinami

dospély jedinec
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Z nabidky vybiraji zaci obojzivelniky.

colek miok ropucha skokan
uzovka mravenec medved holub
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14 . N4
Vyvoj zZaby
1. Na konci pracovniho listu si vystfihni fotografie s jednotlivymi stadii vyvoje zaby. Do prazdnych okének
vlep vyvoj zaby poporadku. Jedna fotografie z vyvoje zaby chybi. Zkus toto okénko doplnit vlastnim
obrazkem. Pod kazdy obrazek dopli nazev stadia.
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Vyvoj zaby- feSeni

1. Na konci pracovniho listu si vystfihni fotografie s jednotlivymi stadii vyvoje Zaby. Do prazdnych
okének vlep vyvoj Zaby popotadku. Jedna fotografie z vyvoje zaby chybi. Zkus toto okénko doplnit
vlastnim obrazkem. Pod kazdy obrazek dopli nazev stadia.

pareni vajicka

3.
vajicka pulci
5. nakreslené
pulec- piedni, zadni koncetiny dospély jedinec
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¢ni doby“

=7

14.8 Pracovni materidaly ,,Ro

V prezentaci je nafoceny stejny strom v riznych ro€nich obdobi.

JARO

i

%

4

5
i
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PODZIM

- I_.".“ - Tt
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Ukoly na interaktivni tabuli.

Prirad nazvy ro€nich dob k obrazkum.

V dalSim ukolu pfifazuji charakteristické znaky ro¢niho obdobi.

rodi se ml .,

je teplo vie kvete prazdniny

chodime se |,
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Roc¢ni doby

1. Kjednotlivym fotografiim nadepis rocni obdobi. Vedle fotografie napis, co dalsiho je typické pro
dané rocni obdobi.
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2. V okoli svého bydlisté si najdi strom, ktery bude vzdélen alespori 1km a vyfot ho v jednotlivych
rocnich obdobich. MGzes$ mit i fotografie z kazdého mésice.
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Roc¢ni doby- feSeni

1. Kjednotlivym fotografiim nadepis rocni obdobi. Vedle fotografie napis, co dalsiho je typické pro
dané ro¢ni obdobi.

otepluje se

objevuji se pupeny

zacina rast trava

rodi se mlad’ata

Velikonoce

vse kvete

trava je tmavsi

je teplo

chodime se koupat

stromy jsou hust¢ olisténé

prazdniny

suSime seno
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PODZIM

listy méni barvu

listi opadava

trava hnédne

zvitata se pfipravuji na zimu

sklizi se ovoce a zelenina

je chladno

zacina skola

je zima, mrzne

pada snih

piiroda odpociva

jezdime na hory

pfikrmujeme zvifata

2. V okoli svého bydlisté si najdi strom, ktery bude vzdalen alespon 1km a vyfot ho v jednotlivych
rocnich obdobich. MGzes$ mit i fotografie z kazdého mésice.
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14.9 Pracovni materidly , Jarni rostliny“
V prezentaci jsou nafocené jarni kytky v okoli Lokte.

Bledule jarni Snézenka podsnéznik
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Na interaktivni tabuli pfifazuji nazev rostliny z vybéru k fotografii.

- )

Podbilek Viastovicnik vets| Orsej jarn|
supinaty.

V pexesu hledaji dvojici obrazek a nazev.




V této aktivité procvicuji hlaskovani slov.
Goals Misses L I
ocd

ni xlmn
ti 9PCg s tu

Or =] Jjar f

)

_ Sound
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Jarni rostliny

1. Barevné oznag, u které rostliny se jedna o lodyhu, a u které o stvol(Cervena- stvol, modra-
lodyha).

.5
3

Bledule jarni

Smetanka lékarska

Sasanka hajni

Orsej jarni

Blatouch bahenni

Snézenka podsnéznik

Podbél Iékarsky

Prvosenka jarni

Plicnik Iékaisky

Sedmikraska chudobka

156



15 Turisticka mapa Lokte a okoli
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Evidencni list
Souhlasim s tim, aby moje zavérecna prace byla plijcovéana k prezen¢nimu studiu

v Univerzitni knihovné ZCU v Plzni.

Datum: Podpis:

Uzivatel stvrzuje svym Citelnym podpisem, ze tuto zavérecnou praci pouzil ke
studijnim G¢elim a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.
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