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1 UVOD

Predkladana diplomova prace se bude zabyvat nadvrhem obsahu pfedmétu Zaklady
aplikovanych pohybovych aktivit (ZAPA), ktery by mél pomoci studentim bakalaiim
télesné vychovy na FPE ZCU ziskat teoretické a praktické dovednosti pro praci s lidmi
s postizenim v hodinach télesné vychovy na zakladnich a stfednich skolach, nebo pfii
sportovnich Cinnostech a volnoCasové rekreaci. Integrace, neboli zaclenéni zakl
s handicapem do vychovné vzdélavaciho procesu zakladnich a stiednich skol je velice
naroény tUkol. Pfes znatné pokroky Vv této oblasti, se doposud studentim
tdlovychovnych obort na FPE ZCU nevénovalo dostatek pozornosti Vv této

problematice.

Ve svéte, hlavné v Severni Americe (USA, Kanada), zapadni a severni Evropé, a
dokonce i v CR existuji kvalitni vzd&lavaci programy pro budouci u¢itele TV, které jsou
zaméfeny na cCinnosti spojené se zaclenénim 74kl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami do vyuky. V Cesku se s Aplikovanou télesnou vychovou miizeme setkat
piedevsim na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, kde pro tyto
ucely byla vytvorena Katedra aplikovanych a pohybovych aktivit.

Tato prace by méla ve své kone¢né podobé prispét k vytvoreni kvalitni a obsahlé vyuky
pfedmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit (ZAPA). Ten by mél v pfistich
letech doplnit, v programu vzdélavani télovychovnych pracovnik na Katedie télesné
vychovy v Plzni pfedmét Aplikovana télesna vychova (ATV). Tyto pfedméty by mély
spolecné vytvofit zaklad pro kvalitni praci budoucich télovychovnych pedagogi

s osobami s postizenim.

APA jako védni disciplina by méla pomahat a slouzit osobam se specialnimi
potiebami. Do této skupiny jsou zafazeni nejen lidé se zdravotnim a smyslovym
postizenim, ale i etnické minority, osoby ze znevyhodnéného socidlniho prostiedi,
seniofi, obé&ti valek a Zivelnych katastrof, ale i jedinci vyjime¢né nadani. V této praci se
autor rozhodl po konzultaci s vedoucim prace nepojmout celou tuto obsahlou mnozinu,
ale zaméfit se na osoby se zdravotnim postiZenim, pfedevs§im pak na osoby s télesnym,

mentalnim a smyslovym (zrakovym a sluchovym) postizenim.



Tato prace by se dala rozdé€lit na tfi ¢asti. Prvni ¢ast se bude vénovat bliz§imu
seznameni s pojmem aplikované pohybové aktivity (APA), jeji charakteristikou, pravni
podporou a diivody pro¢ vlastné na vysokych $kolach v Cesku vyucovat predmét, ktery

se zabyva pohybovou aktivitou osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Ve druhé casti se zaméiime na standardy odborné znalosti, a pokusime se o
jejich definici pro pfedmét Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit (ZAPA).

Treti cast bude srovnavat predméty a jejich obsahy na nékterych ceskych
univerzitach, které predstavuji alternativu k pfedmétu Zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit (ZAPA). Z tohoto srovnani se pak bude vychazet pii sestavovani
vhodného névrhu obsahu predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit (ZAPA).



2 CiL A UKOLY PRACE

ciL

Cilem prace je navrhnout obsah vyucovaciho predmétu Zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit, ktery by mél v budoucich letech vzniknout na katedfe télesné
vychovy a mél by slouzit ke vzdélavani studentl télovychovnych oborii v oblasti prace

s lidmi se zdravotnim postizenim.

UKOLY

a) Ziskani obsahlého teoretického piehledu o dané problematice z dostupné
literatury.

b) Zmapovani zplisobu vyuky aplikovanych pohybovych aktivit a predméti
ptibuznych v Cesku, zejména na Univerzité Palackého v Olomouci, Masarykové
univerzité v Brné& a Univerzité Jana Evangelisty Purkyné& v Usti nad Labem.

€) Navazani kontaktu s institucemi v Plzni a okoli, které pracuji se zdravotné
postizenymi lidmi. Vyuziti praktickych i teoretickych zkuSenosti s praci s lidmi
se zdravotnim handicapem téchto instituci.

d) Analyza vSech ziskanych informaci.

e) Tvorba samotného obsahu predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit.



3 CHARAKTERISTIKA VEDNI OBLASTI APLIKOVANE
POHYBOVE AKTIVITY

3.1 DEFINICE POJMU APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

Aplikované pohybové aktivity jsou akademickou disciplinou oboru kinantropologie
(véda o lidském pohybu), kterd bezprostiedn¢ propojuje teorii s praktickou aplikaci
pohybovych aktivit u specifickych cilovych skupin. Specifickou cilovou skupinou
myslime predevsim osoby se specialnimi potiebami, tedy nejcastéji napi. se zdravotnim
postizeim, zdravotnim & socialnim znevyhodnénim. Ugast tdchto osob (dospélych i
déti) mize byt integrovand, paralelni nebo segregovand. Z toho vychazi i charakter
samotného pohybového programu.

Aplikované pohybové aktivity jsou definovany jako mezipiedmétova
akademicka disciplina zaméfena na identifikaci a feSeni individualnich rozdila v oblasti
pohybovych aktivit. Jedna se o profesi a akademickou disciplinu, které podporuji postoj
pfijimani individualnich rozdil, propaguji ptistup k aktivnimu zivotnimu stylu a sportu,
a propaguji také inovace a spoluprace v oblasti APA. Aplikované pohybové aktivity
zahrnuji naptiklad télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci (EUFAPA, 2006,
2). [EUFAPA. (2006). Stanovy o. s. Evropskad federace aplikovanych pohybovych
aktivit.]

Za jednu z mySlenkovych zakladatelek APA povazujeme Claudine Sherrill,
ktera popisuje APA (Sherrill, 1994) jako multidisciplinarni teorii i praxi ve vztahu
k celozivotni aktivité jedinci se specifickymi potfebami v aplikaci do vSech zivotnich
sfér téchto jedinci. V anglické terminologii APA znamend Adapted Physical Activity
(pozn. modifikované/adaptované pohybové aktivity). V Ceské republice je od pocatku
90. let (1991) pouzivan pojem aplikované pohybové aktivity (APA), zavedeny prof.
Hanou Valkovou, ktery se vSak pro svou nejednoznacnost obtizné prosazuje.
Mezinarodni organizaci zaméfenou na propagaci a podporu spoluprace v oblasti
pohybovych aktivit pro osoby s postizenim, koordinaci vyzkumu a zkuSenosti z oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit (APA) i podporu aplikace vyzkumi v rtiznych
profesnich oblastech (vychova a vzdé€lani, inkluze, trénink, rekreace, volny cas a
rehabilitace) je International Federation of Adapted Physical Activity — IFAPA
(zalozena r. 1973). IFAPA potada od roku 1977 ve dvouletych intervalech mezinarodni
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sympozia aplikovanych pohybovych aktivit a od roku 1984 vydava védecky casopis
Adapted Physical Activity Quarterly (APAQ). V Evropé je ¢lenem sdruzeni IFAPA a
zastfeSujici organizaci pro rozvoj APA sdruzeni European Federation of Adapted
Physical Activity — EUFAPA (zalozena r. 1987). EUFAPA poiada od roku 1986
evropské kongresy aplikovanych pohybovych aktivit a od roku 2008 vydava také
védecky ¢asopis European Journal of Adapted Physical Activity (EUJAPA). Profesni a
védecka sdruZzeni jsou aktivni také v mnohych evropskych zemich. Ve Svédsku se
rozvoji a propagaci APA vénuje sdruzeni The Swedish Network of Adapted Physical
Activity (SNAFA), v Italii APAITALIANA, v Polsku Polish Scientific Association of
Adapted Physical Activity a v Ceské republice bylo v roce 2009 zalozeno ob&anské
sdruzeni Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA).

Na zakladé¢ rGznych definic a zahrani¢nich pohledii na APA definuje JeSina a
Kudlacek (2011) v naSich podminkach APA jako kinantropologickou multidisciplinarni
védni oblast (¢i védni disciplinu), ktera se zabyva zkoumanim modifikace (adaptace)
podminek a obsahu, ale i dal$ich Ciniteli vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem
zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami a integraci téchto jedincl mezi
intaktni populaci prostfednictvim ¢innosti pohybového charakteru. V centru zajmu APA
stoji prave adaptace relevantnich aspekt Ciniteltl vychovné vzdélavaciho procesu. Mezi
nejcastéjsi oblasti z4jmu APA patii adaptace prostiedi (fyzického i psycho-socidlniho),
adaptace pomticek, adaptace obsahu/kurikula, adaptace pravidel a adaptace vyu€ovacich
postupli 1 metod. Svym pisobenim piispiva APA k pozitivnimu ovlivnéni celé
spolecnosti at’ v roviné kognitivni, postojové nebo dovednosti. Snazi se o celkovy
psychicky, télesny i socialni rozvoj vSech stran zainteresovanych v procesu postupného
zacCleflovani jedinci z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci. Své
pusobeni realizuje v kontextu TV, sportu, télocvicné rekreace a ¢astecné i1 rehabilitace
ve smyslu komplexni rehabilitace.

APA se tedy primarné zaméfuje na osoby se SVP a zabyva se jejich souzitim
S majoritni skupinou obyvatel. Specialni potfeby se vztahuji k jedinci, kterému ma byt
poskytnuta specificka podpora. Ve skolském prostiedi pak mluvime o ditéti, zdku c¢i
studentu se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami, pfiCemz tim myslime jedince se
zdravotnim postizenim, zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim. Stejné¢ jako télocvicné
aktivity miizeme aplikované pohybové aktivity délit na sport, TV a télocvicnou

rekreaci, ovSem s akcentem na psychologicko-socialni rozmér uskuteciovanych
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télocvicnych aktivit, které mohou byt i soucdsti komplexni rehabilitace (JeSina a
Kudlacek, 2011).

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Zze APA jsou urceny pro osoby se specialnimi
potfebami. Do této skupiny mizeme zaradit nejen populaci se zdravotnim a smyslovym
postizenim, ale i etnické minority, osoby ze znevyhodnéného socidlniho prostiedi,

seniory, obéti valek a zivelnych katastrof, ale i jedince vyjime¢n¢ nadané.

3.2 POPIS ROZDILU MEZI POJMY APLIKOYANE POHYBOVE
AKTIVITY (APA) A APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA (ATYV)

Zde se pokusime popsat, jaké jsou rozdily mezi pojmy APA (aplikované pohybové
aktivity) a ATV (Aplikovanou télesnou vychovou), jelikoz pravé predmét Zaklady
aplikovanych pohybovych aktivit by mél v ptistich letech, a doufejme i diky pfispéni
této prace, doplnit pfedmét Aplikovana télesnd vychova pii vzdéldvani budoucich
pedagogti TV na FPE ZCU v Plzni.

Rozdil mezi APA a ATV spociva v tom, ze ATV je pak vice spojovana s oblasti
Skolni TV a oblasti vzdélavani. APA je termin S§irsi, zastfeSujici, ATV termin uzsi. Ve
starSim pojeti ¢lenéni télesné kultury na télocvi¢nou rekreaci, télesnou vychovu a sport
by APA zastupovala systém télesné kultury jako celek (v dil¢im ohledu minoritnich
skupin), ATV c¢ast télesné vychovy. Termin APA a jeho obsah mutze byt chapan jako
cely v&dni obor kinantropologicky nebo univerzitni studijni obor (Valkova, 2010).

Termin ATV zastupuje pouze univerzitni studijni obor. V daném pojeti v Evropé
obecné je podstatnou soucasti spektra APA také zdravotni télesnd vychova (télesna
vychova oslabenych v SR, dfivé;jsi star$i nazev napravny télocvik nebo zvlastni télesna
vychova, v anglicting Corrective Physical Education). Tedy je pouze soucasti a nerovna
se APA, coz je pojem §ir$i. Zdravotni télesna vychova ma odlisny, ryze tcelovy cil, a to
preventivni, pfipadné rehabilitadni. V CR (respektive byvalém Ceskoslovensku) byla
zdravotni télesna vychova tradicné pevnou soucasti studijnich oborti té¢lesné vychovy a
organiza¢nich forem TV na §kolach. Zdravotni TV (TV oslabenych) na §kolach i ve VS
vzdélavani v oblasti TV tehdejsiho Ceskoslovenska byla pozitivem, kterym se

odliSovala od tzv. vyspélych zapadnich zemi. (Valkova, 2010)
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3.3 VZNIK NAZVU APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

Dulezité¢ je také zminit skuteCnost, ze pojem ,aplikované pohybové aktivity” je
nepfesnym prekladem anglického pojmu ,,adapted physical activity, ktery by spravné
do ceského piekladu mél znit ,aplikované télesné aktivity”. Vznik této situace neni
pochopitelné terminologie véetné shodné zkratky v CJ a AJ (APA), jelikoz pojem
»aplikované pohybové aktivity” by se do anglictiny piekladal jako ,,adapted motoric
aktivity se zkratkou AMA (Valkova, 2010).

3.4 STUDIUM APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT NA
VYSOKYCH SKOLACH V CESKE REPUBLICE

V soucasné dob¢ je mozné studovat predméty, které jsou ve vztahu k APA na osmi
fakultach ceskych vysokych S§kol. Jsou jimi Fakulta télesné vychovy a sportu
na Univerzit¢ Karlové v Praze, Fakulta sportovnich studii na Masarykové univerzité
v Brné, Fakulta télesné kultury na Univerzit¢ Palackého v Olomouci a déale pak na
pedagogickych fakultich v Plzni, Usti nad Labem, Ostravé, Liberci a Ceskych
Budé¢jovicich.

Na velké ¢asti vysokych $kol probiha vyuka APA pouze formou jednoho, ¢i
dvou predmétli, napiiklad pro budouci ucitele TV na pedagogickych fakultich.
V Olomouci je moznost vénovat se APA jako samostatnému studijnimu oboru.

V Cesku jsou nejidedlnéjsi a nejpfiznivéjsi podminky pro studium APA na
Fakulté télesné kultury UP v Olomouci, kde pro tyto ucely byla zaloZena Katedra
aplikovanych pohybovych aktivit. Katedra aplikovanych pohybovych aktivit (APA)
byla zaloZena jiZ od pocatku vzniku Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci v roce 1991. Diive byla oznacovana jako Katedra aplikované télesné
vychovy, ktera garantovala stejnojmenny obor, ke kterému v roce 2009 piibyl studijni
obor aplikované pohybové aktivity. V soucasné dobé tedy katedra garantuje obory
aplikovana télesnd vychova (ptripravuje ucitele télesné vychovy pro vSechny typy skol,
véetné tiid a Skol pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami) a aplikované
pohybové aktivity (pfipravuje odborniky pro oblast volného ¢asu osob se specialnimi

potiebami) (APA UPOL, 2011, on-line).
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3.5 VYZNAM POHYBOVE AKTIVITY V ZIVOTE OSOB
S POSTIZENIM

Je znamo, Ze pohybova aktivita prispiva pfedevSim ke zlepSeni a upevnéni zdravi
¢lovéka. Musime vSak zduaraznit i aspekt socialni a psychicky a to zejména v oblasti
rozvoje poznavacich procesi (Karaskova, 2003).

Vyznam pohybovych aktivit a sportu pro osoby s postizenim je mnohostranny,
jde o nécvik obratnosti a novych dovednosti, o udrzovani a zlepSovani t€lesné kondice a
socialnich vazeb v rdmci vychovné-vzdelavaciho procesu nebo pii vylepSovani volného
¢asu. Pohyb a sport jsou nedilnou soucasti moderniho Zivota a sportovec s postizenim se
muze jedinec srovnavat S ostatnimi podobné postizenymi lidmi, ale také mlze sledovat
svij vykon a vysledky v pribéhu casu). Pomoci cileného pohybového programu
(sportu) dochazi k posilovani tzv. operativni kapacity postizené¢ho (fyzické a psychické
jednoty), ke zvySovani pozitivnich vazeb, ke zlepSeni jejich kvality Zivota. Kvalita
zivota (anglicky quality of life — QoL) je v poslednich letech velmi rozsifeny pojem, je
cilem terapeutické intervence v ramci lécebné a ucelené rehabilitace osob s postizenim.
Kvalita zivota mtze byt hodnocena z objektivniho hlediska (podminky ekonomické,
bytové, informacni, zdravotni), nemén¢ dilezité je i hledisko subjektivni — vnimani
zivotnich podminek samotnym jedincem (upraveno podle Votavy a kol., 2003;
Bouisset, 2006; Eberhard, 2006).

Cilem télesné vychovy (ktera je soucasti Aplikovanych pohybovych aktivit)
mladeze postizené riznym oslabenim — mentidlnim, smyslovym, télesnym, nebo
zdravotnim je vychovat i1 tyto postizené jedince pokud moZzno k nejvySSimu stupni
télesné zdatnosti a otuZilosti, obratnosti a pohybovym dovednostem, dat jim moZnost
prozivat radost z pohybu ve vhodné piipraveném prostredi a podminkach, v kolektivu
cvicencl stejné postizenych, popt. i zdravych a dovést je k hygienickym navykdm i
K trvale dobrému vztahu k télesné praci a Kk pohybu, ke cviceni a sportu, jakoz i
t&lovychovnym a sportovnim zafizenim a k ptirodé (Svarcova, 2006).

Pro jedince se zdravotnim postizenim maji pohybové aktivity mimotadny
vyznam, pomahaji rozvijet nejen jejich motoriku a pohybové dovednosti, ale 1 troven
jejich vlastnosti. Ukolem pohybové vychovy je prostiednictvim télesnych cviceni

pfispivat ke zmirnéni disledkd zdravotniho postiZzeni. Osoby s postizenim si béhem
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sportovnich ¢innosti osvojuji a zvykaji na nové socialni role, které vyzaduji spolupraci,

tvofivost a pfekonavani nejriznéjsich zabran (Kursova, 2009).
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4 LEGISLATIVNI OPORA PRO VYUKU APLIKOVANYCH
POHYBOVYCH AKTIVIT

4.1 MEZINARODNI DOKUMENTY

Mezinarodni dokumenty vytvari legislativni ramec pro zajisténi rovného piistupu ve
vztahu k lidem se specialnimi potfebami, pro jejich uvedeni do praxe je samoziejmé
dilezité védet, které staty tyto imluvy ratifikovaly.

Zakladnim etickym kodexem (socidlni doktrinou) pro socialni politiku i socidlni
praci je ,,VSeobecna deklarace lidskych prav* pfijata v roce 1948 Organizaci spojenych
narodd. Z jejich ustanoveni vychdzeji vSechny ostatni deklarace, pakty a dalsi
mezinarodni dokumenty (Matousek, 2001). Deklarace je zalozena na koncepci lidskych
prav, stat je povinen vytvofit podminky pro naplnéni téchto prav (prava obcanska,
politicka, hospodaiska, socialni a kulturni) (Kursova, 2009).

Za dobu vice jak Sedesati let od vzniku VSeobecné deklarace lidskych prav, bylo
pfijato mnoho vyznamnych dokumenti, pro osoby se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, zaméfenych na piekondvani prekazek bézného zivota, ¢i prekazek

vyplyvajicich z potteby vykonavat zamérnou pohybovou aktivitu.

Nasledujici mezinarodni dokumenty se pfimo zabyvaji problematikou participace
osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami v pohybovych aktivitach:

e Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (1987)

e Evropska charta sportu (2001)

e Doporuceni Rady ministrii ¢lenskych zemi EU (2003)

Evropska charta sportu pro viechny: zdravotné postiZzené osoby (Strasburk, 1987):
e Mimo jiné se signatafi této smlouvy zavazuji provést nezbytné kroky pro to, aby
piislusné organy vetejné spravy i soukromé organizace vzaly na védomi pféni 1
potieby postizenych osob =z oblasti sportu a pohybové rekreace, vcetné
patfi¢ného vzdélavani v dané oblasti.
e Dile pak jako nezbytnou souc¢ést rozvoje sportu a rekreace osob s postizenim se
uvadi také vyzkum, ktery védecky zdivodni ¢i vymezi psychologicky,
fyziologicky, socidlni a dal$i pfinos sportu pro vSechny vékové kategorie osob

S postizenim. Je nutné podporovat vzdélavaci instituce a Urady, aby zajiStovaly
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odpovidajici a skute¢nou TV postizenym détem ve Skolach a zaroven aby
zajistily odpovidajici vycvik pro vSechny, ktefi tyto déti budou ucit (JeSina,

Kudlacek a kol., 2011).

Evropska charta sportu (Strasburk, 2001):

Clanky 2 a 4 doporucuji pfijeti opatieni poskytujiciho vSem ob¢anlim moznost
sportovat a ptipadna dal$i opatfeni umoznujici skupindm osob se zdravotni ¢i
socidlnim znevyhodnénim a zdravotné postizenym téchto moznosti plné

vyuzivat. (JeSina, Kudlacek a kol., 2011)

Doporuceni Rady ministri ¢lenskych zemi EU (ze dne 30. 4. 2003):

® Prvnim bodem je zjisténi zptsobt, kterymi lze zlepSit TV pro déti a mladez,

véetné téch se zdravotnim postizenim. Dal§im textem je pro ratifikaci
pfipravovand Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, ktera
mimo jiné uvadi, Ze staty, které jsou smluvnimi stranami umluvy, musi
uskuteCnit takova opatfeni pro podporu socidlniho a kulturniho prava
vV maximalnim rozsahu svych prostfedkit a v pfipadé potieby 1 v ramci
mezinarodni spoluprdce (to se vztahuje i na oblast pohybovych aktivit,
respektive télesné kultury). Cely ¢lanek 30 se pak vyjadiuje k ucasti
v rekreacnich aktivitach, sportu a podporuje aktivni trdveni volného casu.
V odstavci 5 jsou napiiklad vypsana opatieni, jak zajistit, aby osoby se
zdravotnim postizenim mély pfistup na sportovist€ a do rekreacnich a
turistickych zafizeni, ktera by podnitila a podpofila zdjem osob se zdravotnim
postizenim do béznych sportovnich aktivit na v§ech Urovnich. Potom také, aby
osoby se zdravotnim postizenim mély piistup ke sluzbam osob a instituci
podilejicich se na organizaci rekreacni, turistické, zdjmové a sportovni ¢innosti.
Je vSak dilezité uvést, Ze se jednd pouze o doporuceni, ktera se stat zavazal
dodrZzovat. Pokud vSak nemaji adekvatni odezvu v dalSich legislativnich
normdéch, jsou jen velmi téZko vymahatelnd (nejcastéji za pomoci riiznych

sankci na mezinarodni urovni)(Jesina, Kudlacek a kol., 2011).
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4.2 NARODNI DOKUMENTY

Pokud se zamé&fime na podminky v Ceské republice, pak musime citovat zakon &. 115
ze dne 28. tinora 2001, o podpote sportu. Zde se zdkonodarci vyjadiuji k tkolim
ziizovatell skol (tedy krajim a obcim), kde kromée jiného uvadé;ji:

e Ukoly krajii — kraje ve své samostatné piisobnosti vytvaieji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich
talenttl, véetné zdravotné postizenych obc¢and.

e Ukoly obci - obce ve své samostatné piisobnosti vytvaieji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpeCuji rozvoj sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich

talenttl, véetné zdravotné postizenych obc¢anii (JeSina, Kudlacek a kol., 2011).

V roce 2004 byl v Ceské republice schvilen novy $kolsky zdkon &. 561/2004 Sb.
Tento zédkon poskytuje zdkladni orientaci v problematice vzd€lavani déti, zadka a
studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro upfesnéni litery zakona byla na
zaklad¢ vyse uvedené normy vydana vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a
studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jak jiz nazev napovida, jedna se o

dokumenty, které jednozna¢né¢ definuji problematiku integrace ve Skolnim prostredi.

Mezi zakladni principy téchto dokumentti v bodech pati:

§ 1 odst. 1 — Vzdélani s pomoci podplrnych opatfeni na béznych Skolach (tedy
primarné ne spec. Skoly)

§ 1 odst. 1 — Podpirna opatifeni mohou byt: a) specialni metody, pomtcky,
pedagogicko-psychologické. sluzby, snizeni poctu zaku, asistent pedagoga atd.

§ 3 odst. 1 — Specialni vzdélavani je zajistovano: a) formou individualni integrace, b)
formou skupinové integrace, c) ve skole samostatné zfizené pro zaky s postizenim, d)
kombinaci forem a-c.

§ 6 — vyzaduje existenci I[VP a upravuje jeho vyuzivani

§ 7 — se vénuje specifikaci a popisu funkce asistenta pedagoga

§ 9 — Zatazovani zakl do specialnich Skol provadi feditel Skoly na zdklad¢ doporuceni
Skolského poradce a za souhlasu zdkonného zastupce Zaka

§ 10 — Pocty zaku ve tiide jsou 6-14 zakl a u zakl s tézkym zdravotnim postizenim je

to 4-6 zaka (JeSina a Kudlacek, 2010).
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Dale pak skolsky zakon (561/2004) krom¢ jiného uvadi:

Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se

zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postiZzenim je pro ucely tohoto zdkona mentdlni, télesné zrakové

nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a

vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotni znevyhodnéni je pro ucely tohoto zékona zdravotni oslabeni,

dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a

chovani, které vyzaduje zohlednéni pfi vzdelavani.

Socialni znevyhodnéni je pro ucely tohoto zakona:

- rodinné prostfedi snizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohrozené
socialné patologickymi jevy;

- nafizena Gstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova;

- postaveni azylanta a ucastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské
republiky podle zvlastniho ptedpisu;

Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na

vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim

potiebAm a moZnostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto

vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského

zafizeni (JeSina a Kudlacek, 2010).

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. jednoznacné preferuje zatazovani zakd se SVP do béznych

skol:

§1, odst.1 - Vzdé€lavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(déle jen "specialni vzdélavani") a vzdélavani déti, zakt a studenti (dale jen "zak")

mimofadné nadanych se uskutec¢iiuje s pomoci podpiirnych opatieni, ktera jsou odlisna

nebo jsou poskytovana nad rdmec individudlnich pedagogickych a organizacnich

opatfeni spojenych se vzdélavanim zakl stejného veéku ve Skolach, které nejsou

samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (dale jen "b€zna skola").

P 24

Vhodnou podporu pak fesi tato vyhlaska v nasledujicim odstaveci.
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§1, odst.2 - Podplrnymi opatfenimi pifi specidlnim vzd€lavani se pro ucely této
vyhlasky rozumi vyuziti specialnich metod, postupi, forem a prostfedkii vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materialli, zafazeni pfedméti specialné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu
zaki ve tridé, odde€leni nebo studijni skupiné€ nebo jina Uprava organizace vzdélavani

zohlediujici specidlni vzdélavaci potfeby zaka (JeSina a Kudlacek, 2010).

Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani 2010 (Strategicky dokument MSMT)

Zakladnim cilem predkladaného materialu je zvysit miru inkluzivniho pojeti vzdélavani
v ¢eském vzdélavacim systému. Konecnym cilem je pak piisobit preventivné proti
socialni exkluzi jednotlivcl i celych socidlnich skupin a pfispét k uspésné integraci
jedincu s postizenim ¢i znevyhodnénim do spolecenskych, politickych a ekonomickych
aktivit ob&anské spolecnosti. Ukoly a opatieni Néarodniho akéniho planu inkluzivniho
vzdélavani svymi dopady piekracuji rdmec Skolstvi jako takového a jsou vyznamnym
ptispévkem k rozvoji lidskych zdrojii v Ceské republice. Inkluzivni charakter &eského
Skolstvi ovlivni vzdélavaci podminky nejen v ptipadé zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami, ale tyka se vSech jeho ucastnikd (JeSina a Kudlacek, 2010).
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5 DEFINICE A VYZNAM SOCIALIZACNICH PROSESU
V ZIVOTE OSOB S POSTIZENIM

5.1 SOCIALIZACE

Zakladnim kritériem rozvoje osobnosti kazdého ¢loveéka je uroven jeho zaclenéni do
spole¢nosti neboli socializace. Probiha-li socializace tspé$né, ma v sobé osobnost
zakotveny socidlni hodnoty, normy, vystupovani, ale také socidlni role svého
spolecenského a kulturniho okoli. Socializace nebyva nikdy ukoncena. Jedna se totiz o
vyvoj lidské osobnosti, k niz na jednu stranu patii osobni individualita, ktera jedince
odliSuje od okoli, ale také 1 socidlni charakter, ktery mezi sebou maji vSichni Clenové
jedné spole¢nosti ¢i spoleCenstvi (hodnoty, normy, socialni role apod.). Béhem
socializace dochazi k proménam, jimiz se jedinec vzdaluje od vychoziho stavu
novorozenéte a stdva se zncho Clovék jako kulturni bytost schopnd fungovat ve
sloZitém systému lidské spole¢nosti (Kursova, 2009).

Hranice socializace naptiklad u osob s mentalnim postizenim (SVP) jsou
vymezeny prirozené rozsahem postizeni. U t€zSich pfipadti mentalniho postiZzeni neni
mozné vybudovat zékladni socialni navyky, a proto tito jedinci ziistavaji trvale odkazéani
na oSetfovatelskou péci. DalSim dilezitym faktorem pro socializaci je sebehodnoceni
daného postizeni. Cim je sebehodnoceni vyssi, tim vétsi Gspéchy od socializace

mizeme ocekavat (Krejéifova a Valenta, 1997).

5.2 INTEGRACE

Integrace, neboli zaélenovani zaki se zdravotnim postizenim do béznych Skol
piedstavuje v Ceské republice relativné novy fenomén (Michalik, 2000; Valkova,
1998). Do roku 1991 byla vétsSina zakt se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami
vzdélavana ve specidlnich segregovanych Skolach. V soucasnosti se u nds muZeme
setkat se stale vétSim mnozstvim integrovanych zakt. Obzvlasté zaci se smyslovymi a
télesnymi postizenimi jsou stdle ve veét§i mife integrovani do béznych Skol. Dle
narodnich statistik UIV-Ustavu pro informace a vzd&lavani (2008) se podet dosud
integrovanych zakul s télesnym postizenim pohybuje okolo 1300. Zaujima tak vysostni
postaveni mezi zaky s dal§imi typy postizeni (JeSina, Kudlacek a kol., 2011).

Ackoliv je integrace proklamovéna, jako nejlepsi cesta, my bychom se méli
zaméfit na zji$téni individudlnich potieb ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

na zéklad¢ této diagnostiky bychom méli doporucovat i poskytované sluzby.
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Vyhody segregovaného vyucovani ve specidlnich zatfizenich jsou naptiklad:

a) komplexni systém rehabilitacnich slozek na velmi vysoké Grovni;

b) ptistup ke specialnim kompenza¢nim pomuckam;

c) prilezitost setkavani s osobami se Srovnatelnym funkénim potencidlem (JeSina,

Kudlacek a kol., 2011).

Mezi hlavni nevyhody patfi:

a) vzdalenost od bydlisté rodiny - v pfipad¢ internatniho umisténi v mladSim véku dité
muze stradat nedostatkem podnéti a podpory;

b) nedostatek stimulace k co nejlepsim vykontim,;

C) minimalizace kontaktli s majoritni (intaktni) spole¢nosti (JeSina, Kudlacek a kol.,

2011).

Integrace je dynamickym, postupné se rozvijejicim procesem zaclenovani
minoritnich skupin obyvatelstva do intaktni populace. V Zadném ptipadé se vSak
nejednd o jednostranny postup. Naopak jde o celkové pochopeni minimalné obou stran
integra¢niho procesu, vzdjemného respektovani a kulturni ¢i socialni obohacovani.
Pedagogicka integrace zahrnuje integraci Skolni i mimoskolni, plisobeni rodiny a
dalSich organizaci ¢i poradenskych subjektli (Novosad, 1997).

Termin integrace ve Skolnim prostfedi znamena, ze pedagog obecné musi ucinit
nezbytna opatieni v obsahu, modifikaci podminek i pfizpisobeni didaktickych
prostfedkil tak, aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosdhnout cili, budou se citit
bezpecni, spokojeni, v pohodé€ a také uspésni (Kudlacek a JeSina, 2008).

Integrace je proces oboustranny a interaktivni nebot’ jde o souziti jisté minority
(osob se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim) s majoritou (s osobami intaktnimi,
tedy zdravymi, respektive nepostizenymi). Nejde pouze o podporu a pomoc postizenym,
ale integrace je také obohacenim populace nepostizené (zejména v roviné socidlni a
osobnostni). Jde o to, aby se populace lidi bez postiZzeni naucila zit s lidmi ,,odliSnymi*
(nikoliv zit vedle nich), povaZovala za samoziejmost pomahat jim, chdpat je a
respektovat. Na druhou stranu jde rovnéz o skutecnost, aby se populace s postizenim
naudila Zit v b&Zném prostiedi mezi ,,zdravymi“ jedinci (Tomickova a Svingalova,

2002).
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5.2.1 INTEGRACE NA PRIKLADU OSOB S MENTALNIM POSTIZENIiM

Zaci s mentalnim postizenim se mohou vzijemné li§it mirou svych rozumovych
schopnosti, z toho pak plynou jejich osobni ambice a plany tykajici se vzdélavani a
pozdéji 1 profesniho uplatnéni. Lidé s postizenim se li§i i svou mirou a hloubkou
emocionality, jakoz i potiebou socialnich kontakti a mirou citlivosti. Da se
predpokladat, ze ve své vétSin€ budou mit podstatné silné;jsi potiebu citového zakotveni,
opory a jistoty, nez jejich ostatni vrstevnici (Svarcova, 2000).

Skolni integrace zakii s MP piinasi fadu problémi, vyplyvajicich ze skute¢nosti,
ze u déti s MP je naruSen sdm proces uceni a piedpoklady pro néj se kvalitativné i
kvantitativné 1i$i od bézné détské populace (Hluéin, 2005).

Svarcova uvadi, Ze vétsina mentalné postizenych trpi poruchami koncentrace a
pozornosti a trvale tak vyzaduje zvy$enou pozornost uéitele (Svarcova, 2006).

Bez kvalitniho zajiSténi piipravy ztraci integrace svlij vyznam — bez vhodného
zdzemi (materialniho, socialniho a psychického) se mlze stat, Ze integrované dité¢ ¢im
dal vice zaostava za svymi spoluzaky bézné populace nebo ze je schopné s nimi drzet
krok za cenu nesmirného usili jeho samotného i rodi¢t. Stres, v némz se dité ocitne,
muze v takové situaci pferist inosnou mez a integrace se pro dité i pro jeho nejblizsi
okoli stava neumérnou zatézi. Zaclenéni v bézné skole pak prestava plnit svoji funkci a
dité se vétSinou vraci do specialni Skoly. Tuto skutecnost nelze povazovat za neuspéch:
dité rozvijelo své dovednosti v realném Zivoté Skolniho prostiedi, dokud to bylo pro

jeho vyvoj zadouci (Hlucin, 2005).

5.22 INTEGRACEV TV

Pojem integrace v TV* znamena zafazovani zakd s ruznymi typy postizeni do
spolecnych forem TV. Dosavadni vysledky sledovani tohoto procesu ukazuji na
nedostateCnou ptipravenost ucitel pro zdarné zacllenéni zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami do hodin Skolni TV. Ucitelé nemaji dostatek podpory,
problémem je pfili§ velké mnozstvi zakli ve tfidé a nepfiméfené zédzemi (télocvicna,
pomiucky a podobng).

Integraci v kontextu $kolni TV se v Cesku bohuZel pomérné dlouhou dobu nikdo
systémove nezabyval, 1 kdyz je to pravé TV, kde mohou mit predevs§im zZaci s télesnym

postizenim nejvétsi miru ,,specidlnich vzdélavacich potieb®. Prvnim krokem v napravé
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soucasného stavu je, aby si rodice, pediatii, specidlni pedagogové, feditelé skol i ucitelé
TV uvédomili, ze télesnd vychova je pro déti s postizenim dulezitd. V soucasném
Skolnim vzdélavacim systému je vénovana pozornost zejména predmétim vzdélavacim
(akademickym), TV v téchto souvislostech piili§ dasto zmifiovana neni (Cadova, 2010).

Obecné se predpoklada, ze pfi normalni urovni inteligence zakl neexistuje piilis
mnoho problémi se zaclenovanim do bézného kolektivu i vzdélavacich predméti.
V oblasti TV vSak narazime na problémy, které vychazeji z charakteru postizeni a
napln¢ hodin Skolni TV (Kudlacek, 1997).

Vlastni pohyb neni pouhym projevem lidské existence, ale také jednim ze
zakladnich ptfedpokladii komplexniho a harmonického rozvoje vSech déti. T¢lesna
vychova je tedy predmét, ktery by méli navitévovat viichni zaci (Cadova, 2010).

Ve vétsiné piipadi rozhodnuti o zaclenéni zaka se SVP neni v kompetenci
ucitele TV. Ucitelé¢ ale rozhoduji o tom, v jaké mife bude tento zak v jejich hodinach
zapojen do pohybovych aktivit (nakolik tedy bude naplnén vyznam slova integrace).

Pro zdarnou integraci do TV je vSak nutno respektovat urcitd specifika. V prvni
fad€ bychom si méli uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdé¢ dité a Ze pokud se
nepodafi uzpusobit podminky ve Skolni TV, mohou integracni snahy nepiijemné
pusobit na zadky se SVP, jejich spoluzaky a odradit také ucitele TV od dalSich pokust
(Jesina, Kudlacek a kol., 2011).

Uspé&snou integraci zaki se SVP do hodin $kolni TV ovliviiuje nemalo faktort:

- Zak samotny (a jeho vztah k pohybové aktivité viibec);

- Rodina (jeji vztah k pohybové aktivité);

- Skola a ugitelé (motivace, chut’, ochota, schopnosti, a moznosti);

- Poradenstvi a diagnostika (schopnosti a moZnosti poradenstvi);

- Forma integrace (skupinovd — Zéaci s obdobnym funkénim potencionalem,
individudlni — casto nutnost vét§i modifikace, vice problémi vyplyvajicich
z vyrazn€ omezenéjsiho funkéniho potenciondlu TP Zaka);

- Prosttedky specialné pedagogické podpory (podplrny ucitel, osobni asistent,
asistent pedagoga, doprava zaka do Skoly, rehabilitatni a kompenzaéni
pomiicky, uprava vzdélavacich podminek — IVP);

- Architektonické bariéry;

- Socialn¢ psychologické mechanismys;

- Organizace podporujici osoby s postizenim (Cadova, 2010).
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5.2.3 BARIERY V INTEGRACI

Prestoze architektonické bariéry byvaji zmifiovany na prvnim misté, bariéry postojové
(resp. ptesvédceni o fungovani integrace, disledcich zaélenovani zaki, a presvédceni o
zvladani integrované TV) jsou klicové pro existenci ¢i uspéch integrace v TV. Pokud je
naptiklad ucitel presvédcen, Ze pti zaclenéni Zaka na voziku se nebude moci dostatecné
vénovat ostatnim zaktum, bude pravdépodobné proti zalenéni tohoto zaka do hodin
Skolni TV. Pokud se ucitel bude domnivat, Zze by nezvladl zaclenit zdka do bézné
hodiny, je velmi pravdépodobné, Ze se bude branit integraci tohoto zaka.
Tyto postoje mohou byt jesté umocnény nékterymi limity v oblasti TV:

a) Organizacni limity (pfesuny na TV, pfili§ mnoho zaku, nedostate¢né prostory);

b) Materialni limity (nevhodné kompenza¢ni pomticky, nedostatek sportovniho

vybaveni); ¢i

€) Personalni limity (neexistence konzultantii v oblasti ATV, nedostatek asistenti).

Je nezbytné nutné uvédomit si, které podminky ovlivituji tsp€snost integrace a snazit se

o optimalizaci téchto podminek (Cadova, 2010).

Diagnostika podminek integrace
Diagnostikou v této oblasti rozumime:
a) Pripravenosti ucitele TV.
Pfipravenosti ucitele miZeme zjistit pomoci formdlnich ¢i neformalnich
rozhovord, resp. také s pouzitim standardizovanych dotaznikli (Kudlacek,
Vilkova, French, Myers, & Sherrill, 2002). Je nutné zjistit, zda je ucitel ochoten
integrovat zaka a jakou asistenci by potieboval pro zdarnou integraci. Na tomto
misté¢ pfipominam, ze integrace bez piiméifené¢ podpory velmi casto klade
neumérné naroky na ucitele 1 Zaky.
b) Ptipravenosti vnéjsich faktoru.
Mezi vnéj$i faktory patii kompenzacni pomucky, sportovni vybaveni,
dostupnost sportovnich ploch z hlediska architektonickych bariér, pfipravenost
ostatnich zakl, curriculum v dané TV, a také moznosti pohybovych aktivit v
komunite.
c) Pripravenost zaka s t€lesnym postizenim.
Ptipravenost zdka se SVP lIze meéfit nékolika zplisoby. Muzeme pouzit

standardizované ¢i nestandardizované testy pro zjisténi Urovné pohybovych
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schopnosti i dovednosti. Velmi diilezita je preference pohybovych aktivit mezi
ptateli a v rodin¢ a v neposledni fadé také zajmy zdka s télesnym postizenim

oblasti APA (Martin Kudlac¢ek a Ondiej JeSina, 2009).

MozZnosti zapojeni télesné postiZenych Zaki v jednotlivych pohybovych aktivitach

(v zavislosti na stupni postiZeni)

Plné zapojeni zéka s vyuzitim upravenych podminek (pravidla hry, modifikace
cvik, Gprava prostoru...).

Zapojeni zéka v roli rozhod¢iho nebo pomocnika.

Nahrazeni pohybové cinnosti (kterou vykonavaji spoluzaci) adekvatni
alternativou (misto chiize nebo béhu jizda na voziku...).

Zatazeni zcela jiné pohybové aktivity s podporou asistenta pedagoga (Cadova,
2010).

Pravidla p¥i integraci Zakua s télesnym postizenim do hodin TV

Aktivity musi byt pro vSechny zaky bezpecné.

Vsechny pohybové aktivity by mély byt smysluplné.

Ne kazdé cviceni je vhodné pro vSechny.

Ostatni Zaci ve tfidé by neméli trpét pocitem ochuzeni z diivodu zatazeni
integrovaného zéka s TP do hodin TV.

Potieba vypracovani IVP do hodin TV pro integrovaného zaka (Cadova, 2010).

Formy podpory potiebné pri zaclefiovani Zaku s télesnym postizenim do hodin TV

pribézné dopliujici vzdélavani ucitelt TV,

konzultanti v oboru ATV piimo v praxi;

asistenti pedagoga majici kompetence ve vztahu k TV,

dostupné kompenzacni a sportovné kompenzacni pomucky (voziky, trojkola,

handbike, monoski, rukavice, helmy...) (Cadova, 2010).

5.2.4 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN (IVP) JAKO KLiC K USPESNE
INTEGRACI DO SKOLNIHO VYCHOVNE-VZDELAVACIHO PROCESU

Individualni vzdélavaci plan (dale jen jako IVP) je klicem k uspésné integraci (resp.

plnohodnotnému vzdélavani) zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Podle

zdkona 561/2004 Sb. povoluje zdkovi IVP feditel Skoly s pisemnym doporucenim
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Skolského poradenského zafizeni (specidlné pedagogické centrum, pedagogicko-
psychologicka poradna). IVP se v piipadé potieby pro Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vytvaii vzdy na jeden $kolni rok. IVP vychéazi ze SVP (3kolni vzdélavaci
plan) a doporuceni skolského poradenského zatizeni.

IVP se ptimo tyka nékterych osob ¢i zafizeni. Zaprvé je to ucitel, ktery IVP
zpracovava a realizuje. Pak je to feditel Skoly, ktery je garantem IVP. Nasleduji skolska
poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné-pedagogické
centrum), ktera maji konzulta¢ni a kontrolni funkci vici IVP. Nesmime zapomenout ani
na samotného zdka, pro kterého se IVP vytvaii a jeho rodiCe, kteti by méli
spolupracovat a mit aktivni ptistup k realizaci IVP.

Prvnim krokem pfi tvorbé IVP je shromazdéni a shrnuti vysledki vySetfeni, zprév,
diagnostickych rozhovort, testii znalosti a dovednosti, zapisti z pozorovani apod. IVP,
pokud je to mozné, mél by byt piipravovan za casti dalSich osob a externich odbornikti

(Jesina, Kudlacek a kol., 2011).

IVP by mél dle Michalika (2000) vzdy obsahovat:
a) cil, jehoz ma byt dosazeno;
b) prostiedky specialné pedagogické podpory;
C) popis specialn¢ pedagogickych metod, postupii a organizacnich forem,
uzivanych pfi praci s ditétem;
d) konkrétni cile v kazdém ucebnim predmétu;
e) pravidla komunikace s rodici ditéte;

f) terminy a zptisob vyhodnocovani vysledku.

Sestaveni vhodného IVP je zavislé na (Lang a Berberichova, 1998):
e porozuméni silnym strankam a potifebam ditcte,
e porozuméni pro o¢ekavani jeho rodic,
e jasnych a spravnych informacich v materialech ditéte nebo dostupnych z jinych
zdroju,
e vhodném materidlnim vybaveni a technickém uspotradani Skoly,
e persondlni situaci Skoly,
e akcénim vyzkumu, ktery znamend stdle sledovat aktudlni situaci a kontrolovat

dosahovani cilu.
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Klicovym faktorem tUspé€$né integrace je definice prostiedkd specidlné

pedagogické podpory, kterych bude k naplnéni cili IVP pouzito, a vlastni naplnéni této
podpory (Jesina, Kudlacek a kol., 2011).

Co by mélo byt v IVP jednoznac¢né popsano:

3)
b)

c)

d)
e)

pravidla spoluprace s odbornym specialné pedagogickym centrem;

moznosti vyuziti podptrného ucitele a zakladni stanoveni naplné jeho ¢innosti;
sluzby a intervence odbornych pracovnikii (logoped, psycholog, rehabilita¢ni
pracovnik atd.);

specialni pomtcky, zpasob jejich pofizeni a prace s nimi;

urceni vSech odborniki, podilejicich se na praci s ditétem (véetné odbornika pro

oblast ATV a motorického rozvoje) (JeSina, Kudlacek a kol., 2011).

Pro IVP v predmétu TV plati vSechny vyse uvedené pozadavky. Cile v TV by vzdy

mély byt:

a)

b)

c)
d)

dostateCn¢ konkrétni (napi. mira a kvalita provedeni dovednosti ¢i Grovné
dosazenych schopnosti);

meéfitelné (napf. pocet opakovani, ¢as, vzdalenost, kvalita provedeni);
dosazitelné;

odpovidajici veku zaka se SVP (JeSina, Kudlacek a kol., 2011).

Popis vlastnich specialné-pedagogickych metod, postupi a organizacnich forem,

uzivanych pii praci s ditétem. Jednd se zejména:

1.

pfipadné Upravy ucebniho planu, jako sniZeni poctu hodin, tlevy v navstéve
vybranych pfedmétl, pfipadné, zcela vyjimecné, osvobozeni z navstévy
vybraného predmétu;

upravy ucebnich osnov, vybér podstatného a zakladniho uciva;

rozhodnuti o zpisobech integrace v konkrétni skuping;

vyuziti specifickych dovednosti a specidlnich znalosti ditéte ke zvladnuti uciva a

upevnéni jeho statusu ve skuping (tfide).

Postup pfti tvorbé IVP ma nésledujici, po sob¢ jdouci kroky:

1.

audit — diagnostika ditéte od Skolskych poradenskych zatizeni (SPC, PPP),
1€kate, Skoly 1 rodiny, zhodnoceni aktudlniho stavu ditéte (znalosti, dovednosti,

navyky, postoje);
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2. konstrukce — zde je klicova role tfidniho uditele, uciteltl jednotlivych predmétd,
vychovného poradce a specidlniho pedagoga, dilezité je stanoveni si cilu IVP
(poznavacich, hodnotovych, praktickych, specifickych,...), samotné vytvoieni
IVP s pfihlédnutim na organizaci vyuky (zafazeni zdka mezi ostatni, pocet
zaki), formy a metody vyuky, materialni podporu a hodnoceni zéka;

3. implementace — jde o samotny pedagogicky proces, neboli pfimou praci
s dité¢tem, IVP je mozno v pribéhu skolniho roku upravovat a ptfizptisobovat
podminkam,;

4. evaluace — hodnoti se splnéni cili IVP, spokojenost a motivovanost zéka,
dosazené zakovy vysledky, mezi hlavni smysl patii poskytnuti zpétné vazby
vSem zapojenym osobam, takto nabyté informace jsou dilezité pro planovani

dalsiho postupu vzdélavani zaka se SVP (Slowik, Gstni sdéleni).

5.2.4 PEER TUTORING JAKO JEDEN Z MOZNYCH PROSTREDKU
INTEGRACE OSOB SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI DO
HODIN TELESNE VYCHOVY
Proces zaclenéni zakt se SVP do Skolni TV nemuze byt ispéSny bez potiebnych tprav
vzdélavacich podminek a uziti vhodnych podpirnych a asistencnich sluzeb. Pro tuto
potiebu se v praxi vyuziva podpory ze strany pomocnych pracovniki, ktefi napoméhaji
pfi napliovani individualnich vzdélavacich potieb zaki se SVP (Block a Krebs, 1992).

Vzhledem k nedostateénému mnoZstvi asistenti pedagoga ¢i erudovanych
ucitelti ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu je nutné hledat alternativni vyukové
metody (Rybova a Jesina, 2010). Jednou z moznosti se mtze stat peer tutoring. Peer
tutoring je zaloZen na vzajemné kooperaci zakli se SVP a jejich vrstevnikl (tutorlt) za
ucelem podpory individudlni vyuky. Pozitivni u€inky spocivaji predevSim ve zvySovani
urovné pohybovych dovednosti, vedou ke zlepSovani sebeptijimani zak se SVP, dale
pak krozvoji socialnich dovednosti a v neposledni fadé zvySovani komunikativnich
dovednosti vSech zainteresovanych Zzakl. Oznaceni peer tutoring nebo vyuZiti peer
tutorti je v naSich podminkich fenoménem relativné novym a pro fadu laikd ale i
odbornikli neznamym. Pfitom pravé peer tutoring miize byt tou spravnou cestou
V procesu integrace a rozvoje osobnosti zdka se SVP (Rybova a JeSina, 2010).

Strategie peer tutoringu byla vyvinuta jako alternativa systému tradi¢nich forem

vyuky. Jednd se o efektivni vyucovaci strategii, jez mize byt vychodiskem pro Skoly
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s nedostatenym mnozstvim nezbytnych asistentl pedagoga (osobnich asistentll) ¢i
kompetentnich uciteld (Topping, 1998). Prvni zminky o systematické aplikaci peer
tutoringu vSak byly zaznamenany az v 80. letech 20. stoleti (Goodlad a Hirst, 1989).
Pivodné byly peer programy piedevSim preventivniho charakteru a vznikaly jako
reakce na rostouci problémy s drogové zavislou mladezi (JeSina, Kudlacek a kol, 2011).
Primarni motivace rozvinuti tohoto systému ve Skolstvi byla vyhradné ekonomicka,
nebot’ vyuziti student bylo financné méné€ narocné nezli zaméstnani dalSich
profesionalnich uciteli (Svenson a Hanson, 1996).

V soucasnosti neni zndma jednotna definice pojmu peer tutoring, avSak velka
¢ast odbornikii se v zakladnich bodech vyjadieni pojmu shoduje. Klavina (2007)
povazuje peer tutoring za efektivni postup zarucujici zlepSeni akademickych vysledkt
zakl se SVP 1 pfes omezené mnoZzstvi stavajicich lidskych zdroji. Takto fizend vyuka
spociva ve vzajemné spolupraci zak se SVP a jejich vrstevnikl (tutorit), ktefi se na
zaklad¢ instrukci vyucujiciho stavaji aktivni soucésti vyuky a na urcity ¢as tak prejimaji
pedagogickou roli (Klavina, 2007). Vrstevnici jsou dilezitym socializatnim faktorem
jiz od ptedSkolniho obdobi a s rostoucim vékem se jejich vliv na jednotlivce zvysuje
(Kasikova, 1997). V kontextu vyuky je tedy zfejmé, ze se zdk snadnéji ztotozni
s jedincem, ktery je mu bliz$i z hlediska véku, role a zajmi (JeSina, Kudlacek a kol,
2011). Naptiklad Block (2007) uvadi, ze prosttedi Skolni TV je idealnim
zprostfedkovatelem pro vzdjemné plsobeni Zzakli se SVP s intaktnimi vrstevniky.
Vrstevnické doucovani ma pozitivni dopad nejen na samotné zaky se SVP, ale rovnéz
na tutory podilejici se na realizaci TV (JeSina, Kudlacek a kol, 2011).

Mezi pozitiva vyplyvajici z provozovani peer tutoringu ve Skolni TV patii
zvySeni motorickych kompetenci a celkové urovné dovednosti zakli se SVP, zlepSovani
socialnich dovednosti a vzajemnych vztahii mezi spoluzdky, mizZe dochéazet také ke
zvySovani sebevédomi a zlepSovani sebeovladani zakti se SVP. Pro tutory je piinosem
zkuSenost s vyukou a vedenim ostatnich, s tim je spojeno prebirani urcité zodpovédnosti
za pribéh a organizaci vyuky. Dal§imi vyhodami peer tutoringu je zvySovani
koopera¢nich dovednosti, rozvoj empatie a vzajemné tolerance mezi zaky (JeSina,
Kudléacek a kol, 2011).

Program vzdé€lavani peer tutorit mize trvat jednu nebo vice hodin — v zavislosti
na véku tutora a zdka, druhu zdravotniho postiZeni a typu vyucovaci jednotky. Vycvik
se provadi individudlné ¢i v menSich skupindch a jeho intenzita je zaloZena na

dosavadnich zkuSenostech tutora. V prvni fadé€ je nutné sezndmit tutory se specifickymi

30



potfebami a moznostmi zapojeni zdkd se SVP do télesné vychovy tak, aby vzdy
odpovidalo jejich individudlnim schopnostem a potfebam (Lieberman a Houston-
Wilson, 2002). Dtilezita je znalost a schopnost ovladani kompenzacnich pomtcek, které
zék se SVP v télesné vychoveé pouziva. Dalsi vyznamny bod pifi vzdélavani tutorh je
schopnost efektivni komunikace mezi ucastniky peer tutoringu. Komunikace miize byt
verbalni, popfipad¢, pokud to situace vyzaduje, nonverbalni, za wuziti predem
domluvenych znaktli a symbol. Peer tutor by mél znat také zékladni didaktické zasady.
Zakladnim ptedpokladem spravného provedeni ukonu a nasledného zlepSeni zékovych
dovednosti je neustala zpétna vazba ze strany tutora (Lieberman a Houston-Wilson,
2002), aby doslo k uvédoméni si chyb ze strany zaka a naslednym opravam pohybového
vzorce. Po absolvovani vycviku by mél byt tutor schopen vzajemné spoluprice a
poskytnuti adekvatni pomoci spoluzdkovi se SVP pii hodinéach télesné vychovy (JeSina,
Kudlacek a kol, 2011).

Je tfeba mit na paméti, Ze peer tutoring a pouhd vzdjemna interakce jsou dvé
odli$né zalezitosti. Pokud neni realizovano formalni vzdélavani peer tutorii, tehdy se

pouziva termin vz4jemna interakce (Klavina, 2007).

5.3 INKLUZE

Termin inkluze neni v Ceském prostfedi legislativné ani odborné piilis ukotven, ale je
Casto pouZzivan V zahrani¢ni literatufe. Pod pojmem inkluze je oznafovan nikdy
nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife zacastiovat vSech
aktivit spoleCnosti stejné jako lidé bez postizeni. Na rozdil od integrace se u inkluze
jedna pifevdzné o respektovani Ctyf principit zapojovani zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami do bé&znych Skol. Jednim z téchto principi je vytvofeni
bezpecného prostredi, kde neni nikdo odmitan, kde je propojovan zdjem jednoho o
druhého a kde odlisSnost neni chapéana jako piekazka, ale naopak jako vyzva. Je nutné
volit adekvatni metody vyuky, kde ucitel vyvafi prostor pro kazdého zaka
s prilezitostmi k interakci s druhymi. Dalsi principy jsou pfedevsim v fizeni tfidy a Skol
tak, aby byly pro Zidka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami vytvofeny co
nejvyhodné€jsi podminky. Posledni z principti tkvi ve spolupraci s rodici, rozvoji
lidskych zdroji vramci Skoly a trvalé kultivaci postoji zdka a ucitela (Lang a

Berberichova, 1998). Pravé proto vnimdme inkluzi jako vyvrcholeni integracniho
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zaClenéni jedince se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jeho ucast na jednotlivych

¢innostech (JesSina, Kudlacek a kol, 2011).
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6 STANDARDY ODBORNE ZNALOSTI, KTERE BY
MOHL OBSAHOVAT PREDMET ZAKLADY
APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Kazdy studijni program, at’ se jednd o program ve Skole zékladni, stfedni, ¢i vysoké,
obsahuje standardy vzdélavani. Pro ucitele predstavuji standardy v souhrnné podobé
podstatné vzdélavaci cile, k jejichz naplnéni pedagogickd Cinnost smétuje, 1 soubory
zavaznych vzdélavacich obsaht, jez jsou ve vyuce respektovany. Jinak feCeno, je to
veskery obsah vyuky, ktery by mél dany vzdé€lavaci program mit pro to, aby student po
absolvovani tohoto programu mél kvalifikovany a odborny zéklad pro vykonavani dané
¢innosti

Stala konference asociaci ve vzdélavani (SKAV, 2011, online) vymezuje
standardy vzdelavani nasledovné. Standard popisuje opravnéné narocné ocekavani toho,
co zéak ¢i student v dané oblasti uceni zna a umi délat, aby se mohlo dale ucit a fungovat
Vv demokratickém spolecenstvi.

Cilem tvorby standardi odborné znalosti pro vyuku piedmétd v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit je, aby télesnd vychova, sportovni a pohybové
rekreacni ¢innosti byly vyucovany a predavany osobam se specialnimi vzdélavacimi

potfebami kvalifikovanymi pedagogy aplikovanych pohybovych aktivit.

6.1 NARODNI STANDARDY APLIKOVANE TELESNE VYCHOVY
— ADAPTED PHYSICAL EDUCATION NATIONAL STANDARDS
(APENS), JEJICH CHARAKTERISTIKA A SROVNANI

6.1.1 CHARAKTERISTIKA NARODNICH STANDARDU APLIKOVANE
TELESNE VYCHOVY — ADAPTED PHYSICAL EDUCATION NATIONAL
STANDARDS (APENS)

Pro ptfedkladanou diplomovou praci byla pii tvorbé standardii odborné znalosti pro
predmét Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit cerpana inspirace z projektu
Adapted Physical Education National Standards (APENS) — Narodni standardy
aplikované télesné vychovy, ktery vznikl v ptilce 90. let 20. stoleti ve Spojenych statech
americkych. Tyto standardy odborné znalosti slouzi piimo pro tvorbu piedméta

z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
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V projektu APENS bylo sepsdno 15 narodnich standardd, které reprezentuji
obsah, jenz by m¢l kvalifikovany pedagog aplikované télesné vychovy znat a realizovat

ve sveé vyuce.

Zde je v prekladu z anglického do ¢eského jazyka uvedeno patnact standardid odborné
znalosti podle projektu APENS.

e Standard 1: Vyvoj ¢lovéka
Zaklady navrhovanych cilii a aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim jsou
zalozeny na zakladni znalosti vyvoje ¢lovéka a jeho aplikace na osoby se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pro ucitele ATV to znamena seznameni se
s teorii a praktickymi postupy v oblasti vyvoje ¢lovéka. Duraz v této normée je
zameéten na znalosti a dovednosti vyuzitelné v poskytovani kvalitniho programu
ATV.

e Standard 2: Motoricky vyvoj
Vyuka osoby se zdravotnim postizenim vyzaduje urcité znalosti o tom, jak se
jednotlivei vyvijeji. V ptipad€ ucitelt ATV to znamend byt obezndmen s
fyzickym a motorickym vyvojem zdravych osob, stejné jako porozuméni vlivu
na tyto procesy u lidi s postizenim. Soucasné¢ to také znamend nutnost
pochopeni procesu, jak se jedinci u¢i motorickym dovednostem a uplatfiovani
zasad motorického uceni pii pldnovani i samotné vyuce télesné vychovy pro
Zaky se zdravotnim postiZenim.

e Standard 3: Zasady spravného cviceni
Ucitel ATV si musi uvédomit dilezitost modifikace danych cvika a
pohybovych aktivit pro zajisténi stejnomérného pfinosu pro vsechny déti, bez
ohledu na to, jestli jde o osobu se SVP, ¢i osobu intaktni. Tento standard se
zaméfuje na vyuziti principt fyziologie a biomechaniky pfi praci s osobami
S riznymi druhy postiZeni.

e Standard 4: Méfeni a vyhodnoceni
Toto je zakladni standard, ktery klade diraz na znalosti a zkuSenosti ucitele
ATV scilem zaméfenym na plnéni pravnich pozadavkil a soucasné naplnéni
potieb zakd se SVP. Pochopeni spravného méfeni a nasledné zpracovani
vysledkit motorického vykonu a vykonnosti se do zna¢né¢ miry opira o dobrou

znalost v oblasti motorického vyvoje ¢lovéka.
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Standard 5: Historie a filozofie

Tato norma sleduje udaje tykajici se pravnich a filozofickych faktora
podilejicich se na nejnovéjsich zptsobech vyuky ATV. Tyto informace jsou
podstatné pro pochopeni méniciho se vyznamu télesné vychovy v naSich
zivotech. Zduraznény jsou ty ¢asti vSech zékont, které se tykaji vyuky ATV.
Standard 6: Individualni potieby studenti

Sesty standard odkazuje na zakon o vzd&lavani osob s postizenim (v Cesku jde
0 osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami). U kazdého ditéte by mélo dojit
k individualnimu posouzeni jeho potieb v oblasti vyuky ATV.

Standard 7: Teorie a vyvoj kurikula

Pfi planovani vyuky té€lesné vychovy pro studenty s postizenim je potieba brat
V tvahu riizné koncepty teorie a tvorby osnov, naptiklad zvoleni cilti na zaklad¢
vhodného hodnoceni. Tvorba osnov je vice, nez jen pouhé sepsani ucebniho
planu. Mnohonasobn¢ to pak plati pii tvorbé osnov pro studenty s postizenim
(SVP).

Standard 8: Hodnoceni

Tato norma se zabyva procesem hodnoceni, ktery se bézn¢ vyucuje jako soucast
zakladniho Kurzu méfeni a hodnoceni. Hodnoceni se nezaméfuje pouze na sbér
dat, ale zahrnuje i méfeni pro ucely rozhodovani o zafazeni specilnich
programovych komponent pro osoby se zdravotnim postizenim (SVP).
Standard 9: Vzdélavaci plan

Nez zatne pedagog ATV vyucovat, je potieba vytvorit vzdélavaci plan (v
piipadé pedagoga TV v Cesku jde o ro¢ni plan ugitele, tematicky plan a plan
vyucovaci jednotky), aby byla splnéna zakonna kritéria a soucasné byly
uspokojeny specidlni potfeby osob s postizenim (SVP).Jiz diive zminéné
principy, napt. z oblasti vyvoje ¢lovéka a motorického vyvoje se uplatiuji i
v tomto standardu.

Standard 10: Vyuka

Hlavni néapli prace ucitele ATV je samoziejmé samotna vyuka. V tomto

standardu je opét zdliraznéno mnohé z jiz zminénych principt.
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Standard 11: Konzultace a rozvoj zaméstnanci

Cim vice studenti s postizenim (SVP) je zahrnuto do vseobecného
vzdélavaciho programu, tim vice musi ucitelé ATV poskytovat konzultace
svym kolegim pedagogiim. To vyzaduje citlivost a vynikajici komunika¢ni
dovednosti. Tato norma identifikuje klicové kompetence ulitele ATV nutné pro
poskytovani téchto konzultaci a dalsi rozvoj zaméstnancii v této oblasti.
Standard 12: Student a hodnoceni programu

Hodnoceni studentli je pouze cast procesu hodnoceni programu. To se tyka
hodnoceni celé tady vzdélavacich sluzeb. Jen malo uciteld ATV je formalné
vyskoleno pro hodnoceni programu jako celku. Z toho divodu jsou hodnoceni
vétSinou specifickd pro danou oblast, ve které Skola plsobi, a zamétuji se pouze
na nékolik parametrt, jako je napt. pocet studentli dosahujicich urcité urovné ve
fyzickych testech. Principy ATV zatim nejsou témét nikdy zahrnuty.

Standard 13: Dalsi vzdélavani

Cilem této normy je zaméfit se na pribézné vzdélavani uciteld ATV.
K dispozici jsou rizné moznosti kariérniho rozvoje. Specidlni kurzy na mistnich
vysokych skolach jsou pouze jednou z moznosti. Ucitelé ATV se mohou
zucastnit workshopil, seminait, prezentaci a konferenci se zaméfenim na nové
poznatky v oblasti ATV. Také je zde moznost distan¢niho studia.

Standard 14: Etika

Zakladnim piedpokladem projektu narodnich standardd ATV je, ze ti, ktefi
splni standardy pro certifikovaného ucitele ATV, se budou snazit po celou dobu
dodrzovat nejvyssi etické standardy v oblasti poskytovani programt a sluzeb
pro déti a mladez s postizenim (SVP). Tato norma byla vyvinuta, aby zajistila,
ze jeji Clenové nejen pochopi vyznam etickych postupd, ale také budou
dodrZovat a rozvijet takové praktiky.

Standard 15: Komunikace

V poslednich letech se role pedagoga ATV vyvinula a mnohem vice zahrnuje i
komunikaci s rodinami a dalsimi odborniky. Tato norma obsahuje informace o
zpusobech efektivni komunikace s rodinami a dalsimi odborniky za pouziti
tymového pfistupu s cilem zlepsit poskytovani sluZzeb osobdm se zdravotnim

postizenim (APENS, 2008a, on-line).
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6.1.2 SROVNANI STANDARDU ODBORNE ZNALOSTI APENS SE
STANDARDY NASPE - NATIONAL STANDARDS FOR PHYSICAL
EDUCATION (NARODNI STANDARDY PRO TELESNOU VYCHOVU)

V nasledujici tabulce 1 jsou porovnany standardy. V pravém sloupci jsou standardy
APENS a vlevém sloupci standardy NASPE — National standards for physical
education (Narodni standardy pro télesnou vychovu). Ke kazdému standardu podle
NASPE je pfipojen jeho kratky popis a k nému jsou ve vedlejSim sloupci pfifazeny
adekvatni standardy z programu APENS, které maji stejny, ¢i pfibuzny obsah.
Standardy NASPE jsou vyuzivany pro tvorbu pifedmétu télesna vychova pro zdravé
(nepostizené) osoby. V tabulce ¢. 1 je vidét zajimavé srovnani standardd APENS a
standardi NASPE, tedy snaha o pfirovnani standardi které¢ by méla obsahovat télesna

vychova pro osoby s postizenim a pro osoby bez postiZeni.

Tabulka 1. Srovnani standardd NASPE a APENS

NASPE standardy (2001) APEN standardy (Kelly, 1995)

1. Vyvoj ¢lovéka
2. Motoricky vyvoj
3. Zasady spravného cviceni
1. Znalost predmétu 4. M¢éfeni a vyhodnoceni
Ucitelé TV maji takové znalosti predmétu 5. Historie a filozofie
reflektujici jak obsah, tak 1 hloubku, které 7. Teorie a vyvoj osnov
podporuji celozivotni télesnou aktivitu. 8. Hodnoceni
9. Vzdélavaci plan
10. Vyuka
12. Student a hodnoceni programu
2. Znalost u¢ebniho planu 4. M¢éteni a vyhodnoceni
Ucitelé TV dlsledné formuluji vybér, 7. Teorie a vyvoj osnov
planovani a hodnoceni ué¢ebniho planu na 9. Vzdélavaci plan
zaklade potieb jejich studentt. 12. Student a hodnoceni programu

3. Rovnost / spravedinost / rozmanitost
Ucitelé TV modeluji a podporuji chovani 3. Zasady cviceni

vhodné v rozmanité spolecnosti tim, Ze 6. Jedinecné potieby studentl
respektuji vSechny ¢leny své komunity a  11. Konzultace a rozvoj zaméstnancti
vazi si jich. Zaroven od svych studentti 14. Etika

o¢ekavaji, ze se k sob& navzajem chovaji ~ 15. Komunikace
Cestné a prokazuji si uctu.

4. Vhodné ucebni pomiicky

Ucitelé TV rozumi prolinani zékladnich
cilt télesné vychovy s ptislusSnymi

zésadami pedagogické praxe. 9. Vzdélavaci plan

10. Vyuka
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5. Hodnoceni

Pedagogové TV diisledné pouzivaji rlizna

hodnoceni v souladu s narodnimi a statnimi 4. Méfeni a vyhodnoceni
normami, statnimi a lokalnimi cili a cili 8. Hodnoceni

studenta tak, aby poskytli zpétnou vazbu  12. Student a hodnoceni programu
studentovi, podali zpravu o jeho pokrocich

a zhodnotili u¢ebni metody, plan a cile.

6. Ocekavani aktivniho télesného
Zivotniho stylu

Pedagogové TV musi udrzovat stimulujici,

produktivni vzdelavaci prostiedi, které

vede vSechny studenty k aktivnimu

télesnému zivotnimu stylu.

7. Teorie a vyvoj osnov
10. Vyuka
15. Komunikace

7. Metody Setieni (dotazovani) 8. Hodnoceni

Ucitelé TV musi znat, chapat, interpretovat 12. Student a hodnoceni programu
a dusledné vyuzivat vyzkum ke zlepseni ~ 13. Dalsi vzdélavani

pedagogické praxe. 14. Etika

8. Spoluprice, reflexe, vedeni a
profesionalita

.. . ieta . 11. Konzultace a rozvoj zaméstnanct
Celozivotni vzdélavani je podminkou pro r PR
.. . o y . 13. Dalsi vzdélavani
ucitele TV. Ti spolupracuji jako ¢lenové 14 Etika
vétsi studijni komunity na zlepSeni Skolni ' .
15. Komunikace

télesné vychovy pro vSechny studenty a
zvySeni profesni kultury ve svém oboru.

9. Mentoring:

Ucitelé TV prispivaji k profesnimu rozvoji
stavajicich 1 budoucich pedagogt.

11. Konzultace a rozvoj zaméstnancii
15. Komunikace.

(APENS, 2008b, on-line)

6.2 TVORBA STAN DARDU ODBORN,E ZNALOSTI PRO
PREDMET ZAKLADY APLIKOVANYCH POHYBOVYCH
AKTIVIT

Studijni obor, ktery by mél piipravit budouci ucitele TV na praci s osobami
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, by mél obsahovat nékteré standardy. Pro
priklad bylo v piedchozi podkapitole uvedeno 15 standardi odborné znalosti APENS.
Jednotlivé vyuCovaci predméty by pak mely pracovat s konkrétnimi standardy,
Vv zavislosti na typu pfedmétu a jeho ¢asové dotaci.

Otazkou nyni je, jaké standardy by mél obsahovat predmét Zaklady
aplikovanych pohybovych aktivit. Z nazvu pfedmétu vyplyvd, Ze predmét by mél

slouzit k vytvoteni urcit¢tho védomostné-dovednostniho ,,zdkladu* pro dalsi studium
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predmétt z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, z tohoto pfedpokladu se vychazelo

1 pfi sestavovani standardd.

Pro pfedmét Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit (ZAPA) byla za nemalé

inspirace programem APENS formulovana skupina standard odborné znalosti:

Standard 1. - Vyvoj ¢lovéka a jeho postiZeni

Ucitel APA si osvoji zékladni teoretické znalosti vyvoje ¢loveéka se zamérenim
na vznik a vyvoj jeho zdravotniho postizeni. Ziskané znalosti budou vyuzity pro
navrhovani cilii a pohybovych aktivit pro osoby se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Standard 2. - Motoricky vyvoj ¢lovéka se zdravotnim postiZenim

Ucitel APA ovladd zakladni teoretické znalosti z oblasti fyzického a
motorického vyvoje ¢lovéka se zdravotnim postizenim. Jako neméné dilezité se
jevi pochopeni odliSnosti pfi uceni se motorickym dovednostem u 0sob
zdravych a se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Standard 3. — Zasady (spravného) cvi¢eni

Ucitel APA si osvoji zasady spravného cviceni a je schopen je aplikovat pii
praci s osobami se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zaroven si uvédomuje
nutnost modifikace uréitych pohybovych aktivit a télesnych cvikt, proto aby
pfinasely pozitivni vliv pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Standard 4. — Historie, filozofie a legislativa

Ucitel APA dokaze urcit hlavni historické udalosti pfi vyvoji sportu zdravotné
postizenych a védniho oboru aplikované pohybové aktivity. Dale dokaze
formulovat hlavni pozitivni G¢inky pohybové aktivity u osob se zdravotnim
postizenim. Nutnosti je také orientace v zdkladnich legislativnich normach

upravujicich vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Standard 5. — Vzdélavaci plan a individualni potieby studenti se SVP

Predtim, nez zacne uclitel APA vyucovat je potieba, aby dokédzal navrhnout a
vytvofit vzdélavaci plan. Pii této konstrukci je tfeba vnimat individualni potfeby
studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Tento pfistup vede az
k vytvofeni individudlniho vzdélavaciho planu pro osoby se zdravotnim

postiZzenim.
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7 OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU ZAKLADY
APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Ptfed samotnou tvorbou obsahu predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit
(ZAPA) se seznamime s udaji o pfedmétu, které jsou jiz dany a do obsahu vyucovaciho
predmétu ZAPA se mensi mirou podepisi.

Se zacatkem vyuky pfedmétu ZAPA na Pedagogické fakulté v Plzni se pocita od
akademického roku  2012/2013. Pfedmét ma mit stanoven tydenni hodinovy rozsah na
jedné vyucovaci hodiné prednasky a dvou hodin cviceni, bude ohodnocen ctyimi
kredity, zakonc¢eni bude formou zkousky, které bude predchazet zdpocet. ZAPA by m¢éli
studenti ve studijnim programu Té¢lesnd vychova a sport absolvovat ve 2. ro¢niku
V letnim semestru a to ve studijnim oboru Télesnd vychova a sport jako predmét
povinng volitelny a ve studijnim oboru T¢lesna vychova pro vzdélavani jako predmét
volitelny.

Ze srovnani, které bylo provedeno v tabulce €. 2 Porovnani vlastnosti pfedméti
je patrné, Ze piredméty zabyvajici se zaklady aplikovanych pohybovych aktivit ¢i
aplikované télesné vychovy jsou pro obory T¢lesna vychova a sport na dvou ze tii
zkoumanych ¢eskych univerzit povinné. Dle sledovaného trendu by do budoucna méla
byt zvazena varianta zafazeni predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit mezi
povinné predméty pro studenty oboru Télesna vychova a sport na Pedagogické fakulté

ZapadocCeské univerzity v Plzni.

7.1 SROVNANI PREDMETU NEKTERYCH CESKYCH
UNIVERZIT, KTERE MAJI STEJNOU, CI PODOBNOU FUNKCI
JAKO VZNIKAJICi PREDMET ZAKLADY APLIKOVANYCH
POHYBOVYCH AKTIVIT (ZAPA)

Pfedméty a jejich obsahy, které jsou urcitou alternativou k pfedmétu ZAPA, byly
porovnavany navzajem mezi sebou. Cilem je zjistit, jaka je mezi nimi podobnost a
odlisnost, dale pak inspirovat se pro tvorbu obsahu pfedmeétu. Informace o predmétech

jsou ziskané z webovych stranek informacnich systémi jednotlivych univerzit.
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Pro srovnani byly pouzity nasledujici predméty:

e Aplikované pohybové aktivity (také pod nazvem =zaklady Aplikovanych
pohybovych aktivit nebo Zdravotni a aplikovana TV 1 a 2), Fakulta télesné
kultury, Univerzita Palackého v Olomouci;

e Té¢lesnd vychova a sport zdravotné postizenych, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem;

e Aplikovana t€lesna vychova, Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita

VvV Brné.

Vsechny vybrané predméty slouzi pro vyuku budoucich pedagogii télesné vychovy a
sportu Vv bakalarském studiu (vétSinou v oborech T¢lesna vychova a sport, T¢lesna
vychova pro vzdélavani), a mely by poskytnout teoreticky i prakticky zaklad pro praci
S 0sobami s postizenim.

Co se tyce vzdélavani budoucich pedagogi télesné vychovy na UPOL, je tfeba
poznamenat, ze piedmét Aplikované pohybové aktivity neni zdaleka jedinym
predmétem z oblasti APA za dobu bakalafského studia télesné vychovy. Predmét APA
slouzi jako prvotni bod, na ktery se postupné nabaluji dal§i predméty, zaméfené na
urcité skupiny osob se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Tyto pfedméty jsou bud’
povinné ¢i povinné volitelné, jde napiiklad o pfedméty Sport osob s télesnym

postizenim, ¢i Aplikované pohybové aktivity seniord.
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7.1.1 PORoyNANi VYBRANYCH YLA,STNOTi U PREDMETU APLIKOVANE
POHYBOVE AKTIVITY, TELESNA VYCHOVA A SPORT ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH A APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

Tabulka 2. Porovnavani vlastnosti U pifedméti

Aplikované Télesna vychova a Aplikovana télesna
pohybové aktivity sport zdravotné vychova
postizenych
Ptednaska 4 Prednaska 1
(HOD/SEM), (HOD/TYD), Cviceni 1 (HOD/TYD)
cviceni 9 cviceni 1
(HOD/SEM) (HOD/TYD)
- Kolokvium Zkouska Zapocet
- Povinny Povinny Volitelny

(dostupné z webovych stranek: http://portal.upol.cz/, http://stag.ujep.cz/,
http://is.muni.cz/)

V tabulce ¢. 2 jsou srovnané nékteré vlastnosti predmétu, jako pocet kreditu,
které je mozné za splnéni pfedmétu ziskat, rozsah hodin, ktery ma dany predmét
pridélen, zplsob zakonceni pfedmétu a povinnost splnit dany pifedmét pro programy
Télesnd vychova a sport, tedy budouci pedagogy télesné vychovy na zakladnich a
sttednich Skolach.

Co se tyce kreditd, tak nejvétsim poctem kredit je ohodnocen predmét Télesna
vychova a sport zdravotné postizenych na UJEP, a to ¢tyfmi kredity, Aplikovana télesna
vychova na MUNI ,je za“ jeden kredit. Aplikované pohybové aktivity na UPOL je
ohodnocena dvéma kredity.

Rozsah hodin se odliSuje u vSech tfech pfedméti. Aplikované pohybové aktivity
na UPOL maji ¢tyfi hodiny predndsky a devét hodin cviceni za semestr, T¢lesna
vychova a sport zdravotné postizenych na UJEP ma jednu hodinu pfednasky a jednu

hodinu cvi€eni za tyden, coz ptedstavuje pfiblizné tfindct hodin pfednések i cviceni za
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semestr, Aplikovana télesnd vychova na MUNI ma po jedné hodiné cviceni za tyden,
coz vychazi na tfinact hodin na semestr.

Zpusob zakonceni pfedmétu je v kazdém piedmétu jiny, u T¢€lesné vychova a
sportu zdravotné postizenych na UJEP je to zkouskou, u Aplikovanych pohybovych
aktivit na UPOL je to kolokvium a u Aplikované télesné vychovy na MUNI je to
zapocet.

Piedméty Aplikované pohybové aktivity na UPOL a Télesna vychova a sport
zdravotn¢ postizenych na UJEP jsou povinné na danych univerzitach pro studenty
programu Télesnd vychova a sport. Predmét Aplikovana télesna vychova na MUNI je

pro tytéz programy volitelny.

Tabulka 3. Srovnavani cilu

Univerzita/predmét Cil predmétu

Palackého Seznameni se s problematikou aplikovanych pohybovych aktivit a
v Olomouci/ moznostmi integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Aplikované do skol klasického typu.
pohybové aktivity

Cilem vyuky je zprosttedkovat studentim poznatky a dovednosti z
oblasti provozovani pohybovych aktivit ucastniky zejména mladSich
pozornosti se ubira cestou specifikace postiZzeni a moZznosti vyuZzit
pohybové aktivity jako prostifedek socializace nebo resocializace.
J.E. Purkyné v Usti  Vychézi se z anatomicky a fyziologicky orientovaného popisu a
n. Labem/ Télesna  analyzy postizeni ve vztahu k moznostem pohybu. Predpoklada se

vychova a sport osvojeni zédkladnich dovednosti v oblasti komunikace s osobami a
zdravotné jejich organizovani v ramci provozu vybranych aktivit. Student by
postiZenych mél ziskat také poznatky o legislativnim a institucionalnim

zabezpeceni aktivit, u vybranych aktivit pak ptedstavu o jejich
sportovni podobé&, osvojovani dovednosti a mozném nebezpeci pii
jejich nespravné aplikaci. Prakticka cviceni se dotykaji také vykladu
a aplikace pravidel, metodiky, organizovani soutézi. Vybrané
¢innosti jsou prakticky osvojovany. Zna¢nd pozornost je vénovana
upozornéni na klicova mista uplatiiovanych pohybovych ¢innosti,
problematiku pohybového uceni, bezpecnost v pribehu eduka¢niho
procesu a rekrea¢niho provozovani

Masarykova v Brné/ Na konci tohoto kurzu budou studenti schopni aplikovat vhodné

Aplikovana télesna  pohybové aktivity pro zdravotné postizené jedince.

vychova
(dostupné z webovych stranek: http://portal.upol.cz/, http://stag.ujep.cz/,

http://is.muni.cz/)
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V tabulce ¢. 3 jsou porovnané cile, které maji vybrané predméty. Na prvni
pohled je zifejmé, Ze definice cile predmétu Té€lesnda vychova a sport zdravotné
postizenych na UJEP je kvantitativné obsahlejsi, nez maji zbylé dva pfedméty.

Predméty Té€lesna vychova a sport zdravotné postizenych na UJEP a Aplikovana
télesnd vychova na MUNI maji v cilech zaméfeni na osoby se zdravotnim postizenim,
do této skupiny je mozné zaradit osoby S té€lesnym, smyslovym a mentalnim postizenim.
Predmét zaklady Aplikovanych pohybovych aktivit na UPOL je zaméfen na osoby se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, do této skupiny se fadi nejen osoby se zdravotnim
postizenim, ale také naptiklad seniofi ¢i osoby ze znevyhodnéného socidlniho prostiedi.

Ve vSech tifech sledovanych predmétech je hlavnim cilem seznameni se S
pohybovymi aktivitami vhodnymi pro osoby s postizenim a aplikace ziskanych

poznatkt do praxe.

Tabulka 4. Srovnavani ziskanych zpusobilosti

Univerzita/predmét Ziskané zpusobilosti

Student ma zékladni znalosti z oblasti teorie aplikovanych
pohybovych aktivit. Je schopen se orientovat v literatufe a je
schopen informace zahrnout do souvislosti. Je schopen zaujmout po
konzultaci s odborniky ptislusné stanovisko k problematice

Palackého integrace zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béZnych
v Olomouci/ Skol. Resi flexibilné a pfiméfené pohybové programy ve vztahu k
Aplikované osobam se specidlnimi potfebami.

pohybové aktivity  Uvazuje kreativné. Je schopen pfipravit program pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pfi¢emz je schopen
modifikovat a ptizptisobit pohybové aktivity potiebam zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Umi flexibiln€ a vhodnym
zpuisobem fesit rizné situace ve vztahu k osobam se specialnimi
potfebami.
Student je po absolvovani pfedmétu schopen organizovat provoz v

J.E. Purkyné v Usti  absolvovaném spektru aktivit, dokaZe rozhodovat utkani ve
n. Labem/ Télesna  vybranych hrach, umi pfipravovat, vést zdkladni cvi¢ebni jednotky

vychova a sport se zdravotné postizenym. Dokaze vyuzivat transfer z jinych aktivit
zdravotné pro potieby zdravotné postizenych. Umi specifikovat dovednostni
postiZenych limity ucastnikil, stanovovat potfebné prostorové a materialni

podminky pro provoz ucastnikt.
Masarykova v Brné/ Na webovych strankach skoly http://is.muni.cz/ nejsou ziskané
Aplikovana télesna  zpulsobilosti definovany.
vychova
(dostupné z webovych stranek: http://portal.upol.cz/, http://stag.ujep.cz/)

44


http://is.muni.cz/
http://portal.upol.cz/
http://stag.ujep.cz/

V tabulce €. 4 jsou srovnany zpusobilosti, které by mél student po absolvovani
daného predmétu ziskat. Na webovych strankach informacéniho systému MUNI v Brné
nejsou definovany ziskané zptsobilosti po absolvovani piedmétu Aplikovana télesna
vychova. O ziskanych zpiisobilostech v tomto pfedmétu si miizeme udélat malou
predstavu z cile, ktery je definovan v tabulce €. 3.

Ziskané zpusobilosti v predmétu Aplikované pohybové aktivity na UPOL jsou
zamé&feny jak na teoretickou stranku APA, tedy ziskani znalosti a orientaci v odborné
literatuie, tak na praktickou stranku zaméfenou na tvorbu pohybovych programu a
modifikaci pohybovych aktivit pro osoby se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Zpusobilosti ziskané v predmétu T¢€lesna vychova a sport zdravotné postizenych
na UJEP v Usti nad Labem jsou zaméfeny na organizaci provozu absolvovanych
pohybovych aktivit, na dovednost rozhodovat utkani ve vybranych hrach, na ptipravu a

vedeni zakladnich cvicebnich jednotek se zdravotné postizenymi osobami.

7.1.2 SROVNANI OBSAHU PREDMETU APLIKOVANE POHYBOVE
AKTIVITY, TELESNA VYCHOVA A SPORT ZDRAVOTNE POSTIZENYCH A
APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

V tabulkach ¢. 4, 5 a 6 jsou obsahy vybranych predméti. V kazdé tabulce je vzdy
vV bodech zaznamenan obsah jednoho predmétu. Tyto tfi tabulky slouzi k vzdjemnému
porovnani obsahl jednotlivych predméti. Pro lep$i orientaci jsou v tabulkach barevné

oznaceny ty ¢asti z obsahu pfedméti, které jsou stejné, ¢i podobné s jinymi predmeéty.
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Tabulka 5. Obsah predmétu Aplikované pohybové aktivity

Univerzita/predmét

Obsah predmétu

Palackého
v Olomouci/Aplikované
pohybové aktivity

Uvod do APA.

Historické pojeti postojii spolecnosti k osobam se
specifickymi potiebami.

Paralympijské hry, Deaflympijské hry, Specialni
olympiady.

Zaklady APA osob se sluchové postizenymi.
Zaklady APA osob se zrakové postizenymi.
Zaklady APA osob s télesné postizenymi.
Zaklady APA osob s mentalné postizenymi.

APA seniorti.

APA osob s dal§imi specifickymi potfebami.
Integrace a inkluze v podminkach skolni TV.
Systémy APA a evaluace v APA.

Vyznam pohybovych aktivit a jejich vliv na
sebepoznani, sebehodnoceni, sebevédomi, sebepiijimani
a sebeprosazeni.

APA v zimni a letni ptirodé.

(dostupné z webovych stranek: http://portal.upol.cz/ )
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Tabulka 6. Obsah piedmétu T€lesna vychova a sport zdravotné postizenych

Univerzita/predmét

Obsah piredmétu

J. E. Purkyné v Usti
n. Labem/ Télesna
vychova a sport
zdravotné postiZenych

Témata prednasek:

Postaveni zdravotn¢ postizenych osob ve spoleCenském
systému a odraz tohoto postaveni v provozovani
pohybovych aktivit.

Charta sportu pro vSechny - zdravotné postizené osoby.
Typy zdravotnich postiZeni, handicap v zivoté a zejména
v pohybovych ¢innostech. Zakladni definice.

Lékarska specifikace postizeni, nebezpeci pii
pohybovych aktivitach.

Institucionalni zabezpeceni pohybovych aktivit osob se
zdravotnim postizenim. CPV, Paralympiady aj.
Prosttedi sportu pro psychosocialni vyvoj osobnosti.
Tv a sport neslySicich.

Tv a sport spastiki.

Zrakové postizeni a moznosti provozovat pohybové
aktivity.

Specifika motorického uceni u zrakové postizenych.
Aktivity pro mentalné postizené - organizovani soutézi.
Sport a provozovani pohybové aktivity mentalné
postizenych osob.

Integrovana télesnd vychova, problematika
specializované vyuky.

7 ™ 0

Témata seminaria a praktickych cviceni:

Spasticita - prakticka prezentace - provoz v zafizeni.
Vozickaii - prakticka prezentace - provoz v zatizeni.
Atletika zrakoveé postiZzenych.

Amputovani.

Sport vozickaiu - aktivita podle podminek.

Sport a provozovani pohybové aktivity u osob
neslysicich.

Sport 0sob s omezenim hybnosti.

Otazky komunikace, fizeni a organizovani soutéZi osob se
zdravotnim postizenim.

Vybrané drobné pohybové hry pro zrakové postizené.
Hry pro zrakové postizené, jednotlivé discipliny.
Navigace zrakové postiZzenych.

Pohybové aktivity zrakoveé postizenych - brankové hry -
goalball, torball, koulena.

Kombiball, basketbal pro zrakové postizené.

Diskuse k problémim a seminarnim pracim.

(dostupné z webovych stranek: http://stag.ujep.cz/ )

47



http://stag.ujep.cz/

Tabulka 7. Obsah pfedmétu Aplikovana té€lesna vychova

Univerzita/predmét Obsah piredmétu

e T¢lesné postizeni - charakteristika, charakteristika
jednotlivych postizeni ve vztahu k pohybovym aktivitam,
cil a iloha TV a sportu, vhodna pohybova aktivita, TV
télesné postizenych v ramci integrace, moznosti realizace
v oblasti sportu (Sitting volleyball, Boccia, tenis a
basketbal vozickaru, aj.),

e Mentalni postizeni - charakteristika, klasifikace, vhodna
cviceni a pohybové hry ve vztahu k danému stupni
mentalniho postizeni, sport mentalné postizenych,

Masarykova v Brné/ e Zrakové postizeni - charakteristika, klasifikace, cil a tikol
Aplikovana télesna TV a sportu, vhodna cviceni a pohybové hry - cviceni
vychova prostorové orientace, cvi¢eni a pohybové hry na rozvoj

sluchového a taktilniho vnimani, vhodné sporty
(Showdown, Goalball),

e Sluchové postizeni - charakteristika, klasifikace, cil a
uloha TV a sportu, vhodna cviceni a pohybové hry na
rozvoj taktilniho a zrakového vniméni a prostorové
orientace, vhodné sporty.

e Specifické poruchy uceni a chovani - charakteristika,
vhodna cviéeni a pohybové hry z oblasti psychomotoriky

e Dle nabidky navstéva tréninkové jednotky ¢i sportovni
akce handicapovanych

(dostupné z webovych stranek: http://is.muni.cz/ )

Obsah pfedmétu Télesna vychova a sport zdravotné postizenych na UJEP je jako
jediny rozd€len na dvé obsahové Casti, a sice na témata prednasek a témata seminai a
praktickych cviceni, proto se pro porovnavani s ostatnimi predméty bude pouzivat
obsah pfednaSek. Obsah seminaiti a cviceni se bude analyzovat z hlediska ¢asové dotace
pro jednotlivé druhy postizeni. Zbylé dva pfedméty maji dany celkovy obsah predmétu.

Predméty Aplikované pohybové aktivity na UPOL a Té€lesna vychova a sport
zdravotné postizenych na UJEP maji obsah rozdélen do tfinacti bodd, coz by mohlo
naznacovat rozloZeni do tfinécti tydnu jednoho vyucovaciho semestru. Zatimco predmét
Aplikovana télesna vychova na MUNI mé obsah rozdé¢len jen do Sesti bodu, které jsou
ale po strance popisné kvantitativné rozsahlejsi.

Pro ptehlednéjSi moznost srovnani jednotlivych pfedmétii je pouzito barevné
pismo, a to tak, ze jednotlivé Casti (body) které jsou obsahové pfiblizné stejné ci

podobné pro dva, ¢i vSechny porovnavané predméty, jsou vyvedeny ve stejné barve.

48



http://is.muni.cz/

Cerné zbarveny text u jednotlivych bodt obsahu predmétu v tabulkach ¢&. 4, 5, 6 znadi,

ze dané body nejsou obsahové podobné u zddného ze zbyvajicich predméti.

Cervené barevné body jsou obsahové ve viech tiech porovnavanych tabulkach
podobné. Jedna se o body tykajici se pohybové aktivity osob se sluchovym, zrakovym,
télesnym a mentalnim postizenim. Tyto ¢asti obsahti pfedmétd maji rizné nazvy, ale
jedna se v zasad¢ o velmi podobné informace.

U Aplikovanych pohybovych aktivit na UPOL jsou to body: Zaklady APA osob
se sluchovym, zrakovym, télesnym a mentalnim postizenim.

U T¢lesné vychovy a sportu zdravotné postizenych na UJEP jsou to body: Tv a
moznosti provozovat pohybové aktivity, Specifika motorického uceni u zrakové
postizenych, Aktivity pro mentdlné postizené - organizovani soutézi, Sport a
provozovani pohybové aktivity mentalné postizenych osob.

U piedmétu Aplikovana télesna vychova na MUNI jsou to body: Télesné
postizeni - charakteristika, charakteristika jednotlivych postizeni ve vztahu
k pohybovym aktivitam, cil a loha TV a sportu, vhodna pohybova aktivita, TV télesné
postizenych v ramci integrace, moznosti realizace v oblasti sportu (Sitting volleyball,
klasifikace, vhodna cviceni a pohybové hry ve vztahu k danému stupni mentalniho
postiZeni, sport mentalné postizenych, Zrakové postizeni - charakteristika, klasifikace,
cil a kol TV a sportu, vhodna cviceni a pohybové hry - cviceni prostorové orientace,
cvieni a pohybové hry na rozvoj sluchového a taktilnitho vnimani, vhodné sporty
(Showdown, Goalball), Sluchové postizeni - charakteristika, klasifikace, cil a iloha TV
a sportu, vhodné cviceni a pohybové hry na rozvoj taktilniho a zrakového vnimani a
prostorové orientace, vhodné sporty.

Dalsi obsahové podobné body v tabulce €. 5 a 6 jsou vyvedeny v modré barve.
Jde o body s nazvem ,,Historické pojeti postoju spolecnosti k osobam se specifickymi
potiebami* u pfedmétu Aplikované pohybové aktivity na UPOL a ,,Postaveni zdravotné
postizenych osob ve spoleCenském systému a odraz tohoto postaveni v provozovani
pohybovych aktivit“ u pfedmétu T¢lesnad vychova a sport zdravotné postizenych na
UJEP. Jak z nazvu vyplyva, zabyvaji se tyto body postavenim, jaké maji ¢i mély
v minulosti 0soby s postizenim ve spolecnosti. K témto modie zbarvenym bodim by se

mohl jesté prifadit bod z tabulky ¢. 6 ,,Charta sportu pro vSechny - zdravotné postizené
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osoby*, protoZe prave tato charta ma zlepSovat zivot a postaveni ve spole¢nosti osobam
S postiZzenim.

Zelené zbarvené body v tabulce ¢. 5 a 6 jsou s nazvem ,,Paralympijské hry,
Deaflympijské hry, Specialni olympiady* u predmétu Aplikované pohybové aktivity na
UPOL a ,Institucionalni zabezpeceni pohybovych aktivit osob se zdravotnim
postizenim. CPV, Paralympiady aj.“ u pfedmétu T&lesnd vychova a sport zdravotng
postizenych na UJEP. U téchto bodl je sblizujicim prvkem cast, zabyvajici se
Paralympijskymi hrami.

Hnéd¢ zbarvené body ztabulek ¢. 5 a 6 snazvy ,Integrace a inkluze v
podminkach skolni TV a ,,Integrovana télesnd vychova, problematika specializované
vyuky* jsou zaméfeny na problematiku integrace zaka se specidlnimi vzdélavacimi
prostfedky do hodin §kolni télesné vychovy.

Body zabarvené fialové nastifiuji problematiku vyznamu pohybové aktivity a
sportu u populace s postizenim na psychosocialni vyvoj jejich osobnosti. Jde o body
z tabulky ¢. 5 a 6 snazvem ,,Prostiedi sportu pro psychosocialni vyvoj osobnosti* a
,»Vyznam pohybovych aktivit a jejich vliv na sebepoznani, sebehodnoceni, sebevédomi,
sebepiijimani a sebeprosazeni®.

Posledni podobné body z tabulek obsahii jsou zdmérmneé bez barevného provedent,
jelikoz z jejich nazvu nejde zcela jisté urcit pfimou podobnost. Jde o body z tabulek 5 a
7 snazvy ,,APA osob s dalSimi specifickymi potfebami® u pfedmétu Aplikované
pohybové aktivity na UPOL a ,,Specifické poruchy uceni a chovani- charakteristika,
vhodna cvi¢eni a pohybové hry z oblasti psychomotoriky” u pifedmétu Aplikovana

télesnd vychova na MUNI v Brné¢.

U témat semindfi a cviceni pfedmétu Té¢lesnd vychova a sport zdravotné
postizenych na UJEP se zamé¢fime na samotny obsah, ale 1 na hodinovou dotaci pro
jednotliva postizeni. Stejné jako u piednasek, tak 1 u seminait a praktickych cvi€eni
pfipada v tabulce €. 5 na jeden bod s t¢ématem vzdy jedna vyucovaci hodina.

Obsah je zaméfen na zdravotné postizené osoby, a to na télesné, zrakové a
sluchové postizené osoby. Mentalné postizenym osobam, které se také fadi do skupiny
zdravotné postizenych, neni dle tabulky ¢. 5 samostatné vénovana zaddna hodina
seminaie a praktickych cvi¢eni. Osobam s télesnym postizenim je vénovano z celkové
tfinactihodinové dotace pro seminafe a prakticka cviceni pét hodin, pficemz kazda

hodina mé jiné zameéteni, napiiklad na spastiky, vozickare, amputafe. Osobam se
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zrakovym postizenim je vénovano také pét hodin seminéit, pficemz kazda hodina je
zaméfena na jiny druh Cinnosti, jako pfiklad vybirdm atletiku, drobné pohybové hry,
brankové hry a navigaci. Osobam se sluchovym postizenim je vénovana jedna hodina

seminafe a to na téma Sport a provozovani pohybové aktivity u osob neslysicich.

Pokud bychom chtéli zhodnotit srovnani obsahi jednotlivych vyucovacich
predmétii z celkového pohledu, tak je ztabulek patrné, ze predméty Aplikované
pohybové aktivity (UPOL) a Télesna vychova a sport zdravotné postizenych (UJEP)
vykazuji po obsahové strance zna¢nou podobnost v oblasti roz¢lenéni a nazvu
jednotlivych bodl. Pfedmét Aplikovand télesnd vychova na MUNI ma4, co se tyce
hlavni naplné, také velmi podobny obsah vii€i ostatnim pfedmétim, ale tvlrci obsahu

tohoto pfedmétu zvolili pti jeho vzniku jiny zplisob roz¢lenéni do bodil.

7.2 TVORBA NAVRHU OBSAHU VYUCOYACiHO PREDMETU
ZAKLADY APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

V této casti diplomové prace se zaméfime na samotnou tvorbu navrhu obsahu
vyucovaciho pfedmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit (ZAPA), ktery by mél
od Skolniho roku 2012/2013 rozSifit mozZnosti studovat predméty z védni oblasti
aplikované pohybové aktivity na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni.

Pfi sestavovani ndvrhu obsahu pfedmétu ZAPA se vychazelo z nasledujicich
podminek:

1. Do obsahu pfedmétu byly zahrnuty body, které se vyskytuji v jednom z
porovnavanych pfedmétii v oddile 7.1.2 a zarovei jsou dle autorovych poznatkii
vhodné pro tento ucel,

2. Do obsahu predmétu byly zahrnuty body, které jsou podle autorova nazoru této
diplomové prace, jenZ vychdzi z prostudované odborné literatury vhodné a

pfinosné pro vzdélavani studentt;,

V oddilech 7.2.1 a 7.2.2 budou vypsany jednotlivé body navrhovaného obsahu
pfedmétu ZAPA, které autor vytvortil na zédklad€é postupl popsanych v této asti prace.

Tabulka s kompletnim navrhem obsahu ptedmétu ZAPA bude v pododdile 7.2.3.
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7.2.1 BODY ZARAZENE DO OBSAHU PREDMETU ZAPA, KTERE JSOU
VYTVORENY NA ZAKLADE INSPIRACE Z OBSAHU POROVNAVANYCH
PREDMETU: APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY, TV A SPORT
ZDRAVOTNE POSTIZENYCH, APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

Zde jsou vypsany vytvoiené body navrhovaného obsahu, které splituji podminku ¢islo 1
z podkapitoly 7.2.

e Postaveni zdravotné postiZenych osob ve spole¢enském systému a odraz
tohoto postaveni v provozovani pohybovych aktivit;

e Typy zdravotnich postiZzeni, handicap v Zivoté a zejména v pohybovych
¢innostech, definice zakladnich pojmi;

e Paralympijské hry, Deaflympijské hry, Specidlni olympiady — historicky
vyvoj, souc¢asny vyznam, uspéchy ¢eskych reprezentantt;

e Vliv pohybovych aktivit a sportovniho prostiedi na psychosocialni vyvoj
osobnosti;

o Zaklady APA osob se sluchovym postiZenym - cil a tloha TV a sportu,
vhodna cviceni a pohybové hry na rozvoj taktilniho a zrakového vnimani a
prostorové orientace, vhodné sporty, vhodna modifikace télesnych cviceni a
pohybovych her pro integraci u tohoto typu postizeni;

e Ziaklady APA osob se zrakovym postiZenim - cil a ukol TV a sportu, vhodna
cviCeni a pohybové hry - cviceni prostorové orientace, cviceni a pohybové hry
na rozvoj sluchového a taktilniho vnimani, vhodné sporty (Showdown,
Goalball), vhodna modifikace télesnych cvi¢eni a pohybovych her pro integraci
u tohoto typu postizeni;

e Zaklady APA osob s télesnym postiZenim (vozickari, DMO, amputari,
spastici) - cil a Gloha TV a sportu, vhodna pohybova aktivita, TV télesné
postizenych v ramci integrace, moznosti realizace v oblasti sportu (Sitting

e Ziklady APA osob s mentalnim postiZenim - vhodn4 cviceni a pohybové hry
ve vztahu k danému stupni mentalniho postizeni, sport mentalné postizenych,
vhodna modifikace télesnych cviceni a pohybovych her pro integraci u tohoto

typu postiZeni.

Pti tvorbé nazvl vSech osmi bodil se autor vyznamné inspiroval z pojmenovani,
které je pro dan¢ body u sledovanych obsahii predmétt.
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Jednim z klict pro vybér daného bodu byla skutecnost, ze dany bod se nachazel
Vv piibuzné podobé u vsech tfech obsahii porovnavanych predmétl, jako napiiklad
Vv bodech Ziklady APA u osob s télesnym, zrakovym, sluchovym a mentalnim
postizenim.

Dalsim urcujicim cCinitelem pro vybér byla pfitomnost bodu v ptibuzné podobé u
dvou ze tii obsahtl predméta (jednalo se vzdy o piedméty Aplikované pohybové aktivity
na UPOL a T¢lesnou vychovu a sport zdravotné postizenych), to je ptipad boda
Postaveni zdravotné postizenych osob ve spoleCenském systému a odraz tohoto
postaveni v provozovani pohybovych aktivit; Paralympijské hry, Deaflympijské hry,
Specidlni olympiady — historicky vyvoj, soufasny vyznam, uspéchy ceskych
reprezentantll; V1iv pohybovych aktivit a sportovniho prostfedi na psychosocialni vyvoj
osobnosti.

Zbyvajici bod ,,Typy zdravotnich postizeni, handicap v zivoté a zejména v
pohybovych ¢innostech, definice zakladnich pojma“ je zafazen z obsahu predmétu
Télesna vychova a sport zdravotné postizenych na UJEP. Diivodem pro zafazeni tohoto
bodu je fakt, ze studenti se potiebuji orientovat v riiznych typech zdravotnich postizeni,
zaroven si potfebuji osvojit definice zakladnich pojmi, pfedevS§im se zaméfenim k
aplikovanym pohybovym aktivitdim. Podobny bod se zaméfenim na typy moznych
postizeni, se kterymi je mozné se Setkat, ma na Pedagogické fakulté v Plzni pfedmét
Specialni pedagogika, avSak tento pfedmét je v soucasné dobé povinny pro studenty
navazujicich magisterskych studii. To znamena, Ze by ho student absolvoval az po
predmétu Zéaklady aplikovanych pohybovych aktivit, ktery je urcen pro druhé ro¢niky

bakalarského studia.

7.2.2 BODY, KTERE NEVYCHAZEJi ZE SROVNANI OBSAHU PREDMETU,
ALE JSOU PODLE AUTORA PRACE VHODNE PRO ZARAZENI DO
NAVRHU OBSAHU PREDMETU ZAPA

U kazdého bodu je uvedeno autorovo zdivodnéni, pro vhodnost zatazeni daného bodu

do navrhu obsahu pfedmétu ZAPA.

o Individualni vzdélavaci plan - charakteristika, funkce, obsah, tvorba
v teorii a praxi.
IVP by se dle nazoru autora této prace mela vénovat zvlastni pozornost. Jak
popisuje oddil 5.2.4, je IVP zakladnim krokem k usp€sné integraci osob se
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specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) nejen do hodin TV. Z tohoto diavodi
by mél mit IVP jistou ¢ast z obsahu pfedmétu ZAPA.

Samotnou vyuku by nemél tvofit jen teoreticky piehled zakladnich
poznatkli o charakteristice, funkci, obsahu a tvorbé IVP, ale i1 praktickd c¢ast
zaméfena na vlastni tvorbu IVP pro osobu se zdravotnim postizenim, napiiklad
formou semestralni prace. Zde je jasnym cilem, aby si student pod dohledem
vyucujiciho vyzkousel vytvofit IVP pro osobu s postizenim a pfitom fesil situace
a problémy, které¢ jsou s touto Cinnosti spojeny, a zaroven si uvédomoval

skutecnost, ze odliSné postizeni piinasi i odlisné prekazky.

Peer tutoring - charakteristika, vyhody a nevyhody.

Jak je popsano v oddile 5.2.4, je peer tutoring jednou z metod integrace osob se
SVP do hodin skolni TV, zvlasté v situacich kdy neni dostatek prostredkil
(finan¢nich, lidskych) pro zajisténi asistenta pedagoga, ktery bude ndpomocen
zakovi s postizenim a pedagogovi TV.

Autor prace si je védom, Ze problematika peer tutoringu je velmi
rozsahla, takze jeji uvedeni do praxe tak, aby pfinesla studentim pfedmétu
ZAPA adekvatni kompetence (nejenom zakladni teoretické poznatky), vyzaduje
znaéné zkuSenosti s provadénim této alternativni vyukové metody ze strany
vyuéujiciho. Jelikoz prozatim neni tato metoda v Cesku tak znama, bylo by i jeji
zavedeni do vyucovacich programl obtizné. I pies tyto argumenty se autor
rozhodl pro zatazeni peer tutoringu do obsahu pfedmétu ZAPA, protoze jak se
domnivé, jde o metodu, kterd nepiinasi vysoké financ¢ni naroky (jeden z
problémi pii zavadeéni potenciondlnich modernich metod a forem v Ceském
Skolstvi) a zaroven pii ni mize dochazet k pozitivni interakci mezi zdkem se

zdravotnim postizenim a Zakem intaktnim.

Ziklady APA seniorii - charakteristika, vhodné pohybové aktivity a télesna
cviceni, nebezpeci spojena s provozovanim pohybové aktivity.

V uvodu prace je uvedeno, Ze tato diplomova prace bude zaméfena jen na osoby
se zdravotnim postiZzenim, pfesto Ze mnozZina osob se SVP je §irSi. Jednou ze

skupin, na které se nemél vztahovat navrh obsahu predmétu ZAPA jsou seniofi.
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Podle nazoru autora této prace by v budoucnu nemél chybét v obsahu
pfedmétu ZAPA bod, pojednévajici o APA seniorti. Divodem je fakt, ze
skupina seniorti v Cesku ¢itd v soudasné dobé nejvétsich hodnot v historii, co se
tyCe procentudlniho zastoupeni v populaci. Podle databaze World factbook
(dostupné na webovych strankach https://www.cia.gov/library/publications/the-
world-factbook/index.html) tvotily osoby star$i 65 let v roce 2011 cca 16.3%
obyvatel Ceské republiky, coZ je piiblizné 1.66 milionu osob. Tato ¢isla by méla
diky demografickému vyvoji, kterym Ceska republika prochazi narastat. Diky
velmi nizké Ghrnné plodnosti (fertilitd) v Ceské republice, ktera se pohybuje
vroce 2012 na hodnot¢ 1.27 (dostupné na webovych strankach
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/index.html)
narozenych déti na jednu Zenu, nedochdzi k pfirozené obnové obyvatelstva,
k tomu by bylo zapotiebi hodnoty nejméné 2.1 narozenych déti na jednu Zenu.
Zvysuje se i vek, kterého se lidé budou dozivat, stiedni délka Zivota se od roku
1993 do roku 2010 zvysila pro obé pohlavi skoro o pét let, tedy na hodnoty 74.4
let u muzt a 80.6 let pro Zeny (informace dostupné z webovych stranek Ceského
statistického ufadu). Jednou z otazek tedy je, jak zaplnit volny ¢as, ktery budou
mit seniofi v dichodovém véku. Vhodna pohybova aktivita pod vedenim
vyskolenych pedagogl je jednou z moznosti, kterd zaroven bude pfispivat ke
zkvalitnéni jejich zivotni irovné.

Pro uptesnéni je dilezité pripomenout, Ze obsah predmétu Aplikované
pohybové aktivity na UPOL (tabulka €. 5) obsahuje bod s ndzvem APA seniorq.

Ptesto, Ze navrh obsahu predmétu nemél byt zaméfen na skupinu seniort,
rozhodl se autor zatadit tento bod do finalni podoby navrhu obsahu ptedmétu
ZAPA, a to z diivodu velkého vyznamu, ktery tato skupina ma, a ktery bude

narustat.

7.2.3 KOMPLETNIi NAVRH OBSAHU PREDMETU ZAPA

V tabulce €. 8 je uvedeno vSech 11 bodi navrhovaného obsahu ptedmétu Zaklady

aplikovanych pohybovych aktivit.

55


https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/index.html
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/index.html
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/index.html

Tabulka 8. Navrzeny obsah predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit

Predmét

Obsah piredmétu

Zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit

10.
11.

Postaveni zdravotn¢ postizenych osob ve spolecenském
systému a odraz tohoto postaveni v provozovani
pohybovych aktivit;.

Typy zdravotnich postizeni, handicap v Zivot¢ a
zejména v pohybovych ¢innostech, definice zédkladnich
pojmti.

Paralympijské hry, Deaflympijské hry, Specialni
olympiady — historicky vyvoj, souasny vyznam,
uspéchy Ceskych reprezentanti.

Vliv pohybovych aktivit a sportovniho prostfedi na
psychosocialni vyvoj osobnosti.

Zaklady APA osob se sluchovym postizenym - cil a
uloha TV a sportu, vhodna cviceni a pohybové hry na
rozvoj taktilniho a zrakového vnimani a prostorové
orientace, vhodné sporty, vhodna modifikace télesnych
cviceni a pohybovych her pro integraci u tohoto typu
postizeni.

Zaklady APA osob se zrakovym postizenim - cil a kol
TV a sportu, vhodné cviceni a pohybové hry - cviceni
prostorové orientace, cvi¢eni a pohybové hry na rozvoj
sluchového a taktilniho vniméni, vhodné sporty
(Showdown, Goalball), vhodna modifikace télesnych
cvi€eni a pohybovych her pro integraci u tohoto typu
postizeni.

DMO, amputéfi, spastici) - cil a tloha TV a sportu,
vhodné pohybova aktivita, TV télesné postizenych

V ramci integrace, moznosti realizace v oblasti sportu

JA)

(Sitting volleyball, Boccia, tenis a basketbal vozickatt,
aj.)

Zaklady APA osob s mentalnim postizenim - vhodna
cviceni a pohybové hry ve vztahu k danému stupni
mentalniho postiZzeni, sport mentalné postizenych,
vhodna modifikace télesnych cviceni a pohybovych her
pro integraci u tohoto typu postiZeni.

Individualni vzdélavaci plan — charakteristika, funkce,
obsah, tvorba v teorii a praxi.

Peer tutoring — charakteristika, vyhody a nevyhody.
Zaklady APA seniort — charakteristika, vhodné
pohybové aktivity a télesna cviceni, nebezpeci spojena s
provozvani pohybové aktivity.
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8 DISKUZE

V této diplomové praci se podafilo vytvorit ndvrh obsahu pfedmétu Zaklady
aplikovanych pohybovych aktivit. Tohoto cile bylo dosazeno po srovnavani tfi obsaht
pfedméti zabyvajicich se aplikovanymi pohybovymi aktivitami na tfech Ceskych
vysokych Skolach. Byly to predméty Aplikované pohybové aktivity na Univerzité
Palackého v Olomouci, Télesna vychova a sport zdravotné postizenych na Univerzité J.
E. Purkyné v Usti n. Labem a Aplikovana télesna vychova na Masarykové univerzité v
Brné. Otazkou muze byt, pro¢ byly pouzity pro srovnani pravé obsahy téchto tii
predmétt na danych univerzitach. Autor se domniva, ze pravé na téchto univerzitach je
kvalita vyuky predmétu z védni oblasti aplikované pohybové aktivity na dobré trovni.
Dal$im divodem je skuteCnost, ze tyto pfedméty jsou urceny studentim bakalaifim
v programu Télesna vychova a sport a jejich cilem je seznamit studenty se zakladnimi
poznatky a uvedeni do problematiky APA. To znamena, Ze plni stejnou funkci, jakou
bude mit nové vznikajici pfedmét Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit na FPE
ZCU v Plzni.

Pfi porovnavani obsahli predméti stoji za povsimnuti odliSnosti, které jsou mezi
jednotlivymi obsahy predmétd. Z ndzvu predmétu Aplikované pohybové aktivity na
UPOL uz vyplyva, Ze jeho obsah bude pojat v rozsahlejSim zabéru oproti zbylym
dvéma predmétim, nebot, jak je zminéno v podkapitole 3.2, pojem aplikované
pohybové aktivity je pojem S$irSi a zastfeSujici, takZe obsah pfedmétu by meél byt
zamé&fen nejen na télesnou vychovu, ale také na pohybovou rekreaci a sport 0sob se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. To se projevuje v obsahu pfedmétu napiiklad body

EN14

»APA seniori®, ,,APA 0sob s dalsimi vzdélavacimi potfebami“. Zajimavym se zda byt
pro autora bod s nazvem Systém APA a evaluace v APA. Zajimavym je pro autora
v ¢asti o evaluaci v APA a nejen proto, Ze tento bod se v ostatnich obsazich nenachazi.
Kvalitni a spravedliva evaluace zaki v TV je narocnym ukolem pro zkuSeného
pedagoga, jelikoz kazdy zak vstupuje do vyucovaciho procesu s jinymi predpoklady. U
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se naro¢nost hodnoceni navysuje, zvlaste
vezmeme-li v uvahu, Ze jde o zéka se zdravotnim postizenim, ktery je integrovan mezi
intaktni zaky. V tuto chvili mize hodnoceni, a ptredev§im pii porovnavani vysledki
hodnoceni mezi zaky, vzbuzovat negativni emoce, zvlasté¢ pokud hodnotici pedagog

jasné nespecifikuje kritéria evaluace. Podle stanoviska autora prace je zafazeni bodu

evaluace v APA v obsahu pfedmétu zajimavym napadem.
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Obsah predmétu Aplikovana télesna vychova na MUNI v Brn¢ je zaméfen na
TV osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V tomto piipadé jsou to osoby
s télesnym, mentalnim, zrakovym a sluchovym postizenim, déle pak osoby s poruchami
uceni a chovani.

Z nazvu predmétu Té¢lesnd vychova a sport zdravotné postizenych na UJEP
v Usti nad Labem je zfejmé, na jakou &ast rozsahlé skupiny osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je obsah zaméten a co bude néplni obsahu, tedy na TV a sport
osob se zdravotnim postizenim. Tento obsah pfedmétu dava docela jasnou predstavu o
tom, jak bude pfiblizn¢ vypadat naplit vyuky, jelikoz je rozd€len na ¢ast popisujici ve
Ctrnécti vystiznych a srozumitelnych bodech jednotlivd témata prednasek a ¢ast
popisujici ve tfinacti bodech jednotliva témata seminait a praktickych cviceni.

Pfi posuzovani miry inspirace, kterou jednotlivé sledované obsahy predmétii
prisp€ly ke vzniku navrhu obsahu predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit,
je tfeba zminit, ze vSechny tii (obsahy pfedmétl) se urcitym zplsobem podilely na
tvorbé vysledku prace. U obsahu pfedmétu Aplikovana TV na MUNI to byl ptedevsim
zpusob, jakym jsou rozepsany body pojednavajici o APA ke konkrétni skupiné osob s
postizenim. Obsah pfedmétu Télesna vychova a sport zdravotné postizenych na UJEP
mél velky vliv na celkové uspotradani, rozlozeni a napli jednotlivych bodd. To
znamend, ze prvni ¢ast obsahu se zabyva obecné postavenim zdravotné postiZzenych
osob, typy moznych zdravotnich postizeni, historii sportu a vlivu pohybovych aktivit na
osoby s postizenim. Druha ¢ast je zaméfena pfimo na jednotlivé typy zdravotnich
postizeni, ke kterym jsou piidany vhodné pohybové aktivity. Vliv posledniho obsahu
pfedmétu APA na UPOL se projevil pfedevSim pfi tvorb& nazvii jednotlivych bodu.
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9 ZAVER

V avodu prace bylo naznaCeno, ze aplikované pohybové aktivity se jako védni
disciplina rozviji pomémé rychlym tempem, a to jak v Cesku, tak ve svété. Proto se
jako dobrd idea jevi skuteCnost, ze se studentim bakalaifim v programu Télesna
vychova a sport na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni otevie moznost vzdélavat se
v oboru aplikované pohybové aktivity a to formou pfedmétu ZAPA, ktery by m¢l byt v
provozu jiz od Skolniho roku 2012/2013. V piipadé, ze nékteré informace uvedené v
této diplomové praci budou pouzity tviirci pfedmétu ZAPA, bude to pro autora jednou
z odmén za a straveny Cas a vynalozené usili.

Z pohledu splnéni cile diplomové prace, se podafilo vytvofit navrh obsahu
pfedmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit, ktery mé ve své finalni podobé
jedenact bodl. Body jedna az osm jsou vytvoreny na zékladé porovnavani tii obsaht
predmétl, které se zabyvaji problematikou pohybovych aktivit osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Body devét az jedendct vychdzeji z autorovych védomosti,
nabytych pfi studovani literatury zaméfené na aplikované pohybové aktivity a
zkuSenosti z dvanacti semestrii na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Pti hodinové dotaci jedné hodiny prednéasky a dvou hodin cviceni za tyden pro
pfedmét Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit, ktery se zacne vyucovat na Fakulté
pedagogické ZCU v Plzni od $kolniho roku 2012/2013, se z pohledu rozsahu zda byt
vytvofeny jedenactibodovy navrh obsahu pfedmétu v praxi realné proveditelny. Nyni uz
by bylo v kompetenci garanta a vyucujiciho, jakym zptisobem by uchopili samotnou
vyuku predmétu ZAPA.

59



SUMMARY

The first section of this diploma thesis — The content proposal of the subject
Fundamentals of applied physical activities — is focused on theoretical characterization
of the subject applied physical activities and it’s legal framework. Further objective of
this section is a definition of socializing processes, emphasizing it’s importance in a life

of people with disabilities.

Practical section of this thesis is divided in two parts. The first part is
concentrated on the issue of standards of professional knowledge, mainly on a definition
of standards for the subject Fundamentals of applied physical activities. The goal of the
second part is a comparison of three subjects focused on physical activities of people
with special educational needs from different universities. Main result of this
comparison is formation of a content proposal of the subject Fundamentals of applied
physical activities. This diploma thesis should help in creation of content of the subject
Fundamentals of applied physical activities, which will be introduced at the Pedagogical

Faculty of University of West Bohemia in the academic year 2012/2013.
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