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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: [ vyborné
X velmi dobte
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Téma piedlozené diplomové prace je v soucasné dobé bezesporu velmi aktudlni a jeho
vybér vzhledem k profesnimu zaméfeni studentky, o kterém se zmiiluje v ivodu prace,
pochopitelny. Teoreticka ¢ast je logicky ¢lenéna do kapitol a piislusnych subkapitol,
vychazi z dostate¢ného mnozstvi odborné literatury a je zpracovana kultivovanym
odbornym jazykem. Rovnéz cil a tkoly jsou definovany srozumiteln€ a realng.
Prakticka ¢ast, tedy samotnd piipadova studie (jedna se o kapitolu 6 nikoli 4), rozsahem
odpovida &asti teoretické a podava uceleny pohled na cely interven¢ni program s vybranym
klientem. Poukazuje rovnéz na celou metodiku uzivanou autorkou pfi praci s osobou(ami)
s mirnou obezitou. K diskusi je dle mého ndzoru velké mnozstvi zjistovanych parametrt
(zejména zdravotnich), které se v praci s klientem déle jiz nezohlediiuji. Drobné vyhrady
mam k nékterym cvikiim fazenym do tréninkovych jednotek fitness (viz ptilohy), zejména
pokud klient cvigil sam, mohl se pti provedeni dopoustét pomérné zavaznych chyb.
Z hlediska formdlniho je prace na dobré Grovni, pieklepy se vyskytuji jen ojedinéle (napf.
str. 44, 45), Cast&ji stylistické nesrovnalosti (napt. str. 7, 9, 43,...), prace odpovida
parametrim kladenym na zavére¢nou prici.
Celkové lze konstatovat, Ze autorka prokazala vedle pomérné erudovaného vhledu do
oblasti teoretické i praktické dovednosti pti praci s jedincem s mirnou obezitou.
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Otazky a pFipominky k blizSimu vysvétleni pri obhajobé:
- Jakym zpusobem jste klienta pro sviij zamér zvolila a poté motivovala? Probihala
spoluprace bezproblémove?
- Byla pfi vypoctu energetického vydeje zohlednéna vedle habitudlni a fizené pohybové
aktivity také pracovni pohybova aktivita, kterou bych u malife/natérace predpokladala?
- Jakym zpusobem pfijimal pomérn€ obsahly pohybovy program?
- Z prace neni patrné, zda jste vedle upraveni habitudlni a fizené pohybové aktivity
upravovali rovnéZ stravovaci navyky klienta. MiiZete objasnit?
- V praci uvadite, ze dalsi informace o klientovi po skonceni vaseho programu nejsou
k dispozici. Plati to nadale?
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