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Typ diplomove prace • vyzkumny 

M metodicky 
• vyukove medium (videopofad apod.) 
13 kompilacnf 
• projektovy 

Oponent prace: Mgr. Petra Sramkova PhD. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Definovani ci'lu a likolfi prace • • • • 
B) Vymezeni problemu, defmice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky • • • • C) Metodicky postup vypracovani • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • E) Prace s odbornou literaturou (citace) • M • • • F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem • M • • • 
G) Zavery ajejich formulace • IEI • • • H) Splneni cilu prace • • • • 
I) Formalnf zpracovani prace • • • • J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • • • • K) Odborny prinos prace (pro teorii, pro praxi) • • • • 
L) Graficka stranka prace • • • • M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

M velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zdiivodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Tema pfedlozene diplomove prace je v soucasne dobe bezesporu velmi aktualni a jeho 
vyber vzhledem k profesnimu zamefeni studentky, o kterem se zminuje v uvodu prace, 
pochopitelny. Teoreticka cast je logicky clenena do kapitol a pfislusnych subkapitol, 
vychazi z dostatecneho mnozstvi odborne literatury a je zpracovana kultivovanym 
odbornym jazykem. Rovnez cil a ukoly jsou defmovany srozumitelne a realne. 
Prakticka cast, tedy samotna pfipadova studie (jedna se o kapitolu 6 nikoli 4), rozsahem 
odpovida casti teoreticke a podava uceleny pohled na cely intervencni program s vybranym 
klientem. Poukazuje rovnez na celou metodiku uzivanou autorkou pfi praci s osobou(ami) 
s mirnou obezitou. K diskusi je die meho nazoru velke mnozstvi zjist'ovanych parametria 
(zejmena zdravotnich), ktere se v praci s klientem dale jiz nezohlediiuji. Drobne vyhrady 
mam k nekterym cvikum fazenym do treninkovych jednotek fitness (viz pfilohy), zejmena 
pokud klient cvicil sam, mohl se pfi provedeni dopoustet pomerne zavaznych chyb. 
Z hlediska formalniho je prace na dobre urovni, pfeklepy se vyskytuji jen ojedinele (napf. 
str. 44, 45), casteji stylisticke nesrovnalosti (napf. str. 7, 9, 43,...), prace odpovida 
parametrum kladenym na zaverecnou praci. 
Celkove lze konstatovat, ze autorka prokazala vedle pomerne erudovaneho vhledu do 
oblasti teoreticke i prakticke dovednosti pfi praci s jedincem s mirnou obezitou. 
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Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
- Jakym zpusobem jste klienta pro svuj zamer zvolila a pote motivovala? Probihala 
spoluprace bezproblemove? 
- Byla pfi vypoctu energetickeho vydeje zohlednena vedle habitualni a fizene pohybove 
aktivity take pracovni pohybova aktivita, kterou bych u malife/naterace pfedpokladala? 
- Jakym zpusobem pfijimal pomerne obsahly pohybovy program? 
- Z prace neni patrne, zda jste vedle upraveni habitualni a fizene pohybove aktivity 
upravovali rovnez stravovaci navyky klienta. Muzete objasnit? 
- V praci uvadite, ze dalsi informace o klientovi po skonceni vaseho programu nejsou 
k dispozici. Plati to nadale? 
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podpis oponenta prace 


