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1 UVOD

V predkladané diplomové praci se soustfedim na velkou osobnost
minulého stoleti, zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda a jeho

koncepci psychoanalytického mysleni.

Prace se zaméfuje zejména na odbornou c&innost Sigmunda
Freuda, konkrétné na jeho metodu, zpusob, jakym IéCil své neurotické

pacienty.

V prvni ¢asti diplomové prace se zabyvam problematikou snu, jenz
pravé diky Sigmundu Freudovi nabyl v psychologii pfelomu
devatenactého a dvacatého stoleti velkého vyznamu. Ukazuji, jak

psychoanalyza interpretuje sen. Toto tvofi ohnisko celé diplomové prace.

Ve druhé ¢&asti pak ukazuji vyznam psychoanalyzy v evropské
kultufe. Zaméruji se na vztah tehdejsi literarni tvorby k Freudovi, pfesnéji
fe€eno na vztah jeho sou€asniku - literatl (prozaik a basnik() k nému a
jeho psychoanalytické teorii jako takoveé, resp. samotnému snu. Toto
propojeni literarni tvorby a Freudovy psychoanalyzy uvadim na pfikladu
surrealistd a svétoznamého spisovatele Thomase Manna. Nejprve
popisuji obecnou rovinu tohoto vztahu, jenz poté dokladam na vybranych
literarnich dilech, z nichz néktera jsou alespon kratkym aryvkem v praci

uvedena.

Jednim z dalSich zaméru predkladané prace bylo vytvorit pfilohu,
ktera bude jakymsi Uvodem do studia psychoanalyzy. Pfilohu tvofi
Freudiv sen, na kterém vysvétluje svoji metodu snové analyzy, dale
slovni€ek psychoanalytickych pojmU, jez slouzi k lepSimu porozuméni
textu samotné prace, a struény prehled soucasné psychoanalyzy a
psychoanalytické terapie, nebot Freudova psychoanalyza ma na

souCasnou situaci vtéchto oborech nemaly vliv. Sleduji tak Freudv



odkaz dneSnim dnum, resp., do jaké miry je jeho metoda vyuZivana
v souCasné psychoanalyze a psychoanalytické terapii. V ohnisku mého

zajmu je soudasna situace v Ceské republice.

Ve své diplomové praci pracuji zejména s Ceskymi preklady.
V prubéhu tvorby se vSak ukazalo, Ze informace v nich obsazené mohou
byt nékdy méné srozumitelné. Z toho divodu jsem v nékterych pfipadech

radéji pracovala s némecky psanymi originaly.



2 POZADI VZNIKU PSYCHOANALYZY

V psychologii devatenactého stoleti 1ze najit prvky vykazujici vétsi €i
mensSi podobnost s psychoanalyzou Sigmunda Freuda. Vyvojova teorie a
asocianismus byly ramcem pro tehdejSi psychologické teorie. Zda se, ze
pro Freuda byla urcujici pfisluSnost k postkantovské filozofii, ale také
Goethova koncepce védy a mechanicky intelektualismus. Psychoanalyza
ma spoleéné styéné body zejména s romantismem a symbolismem.*
Freud od romantiki pfevzal mySlenku, Ze sen obsahuje skryté, avSak
dalezité poselstvi z jiného svéta. Se somatiky byl zajedno v tom, Ze sen
odrazi fyziologické procesy — podle Freuda se vSak jednalo zejména o ty,
jez maji urgity vztah k sexualité.? Zakladnu celé Freudovy prace vsak tvoril

pozitivismus.®

Za formativni vlivy psychoanalyzy je povazovano jednak Freudovo
Zidovstvi, ale i jeho zajem o literaturu (Johann Wolfgang Goethe, stary
Rim), dale prednasky némeckého filozofa a psychologa Franze Brentana,
evoluéni teorie britskeho pfirodovédce Charlese Darwina, Kklinicky a
laboratorni vyzkum v neurologii, klinicka psychiatricka prace s neurotiky a
sebepozorovani. Z vySe uvedeného je patrné, Ze Freud navazal na
evropskou kulturni tradici. PFfi pokusu o definovani ramce, ve kterém
psychoanalyza vznikala a rozvijela se, nelze vSak opomenout ani oblast
techniky, pfirodovédnych a technickych objevl €i vynalez(. V matematice
zaCaly vznikat teorie mnozin a abstraktni algebra. Thomas Alva Edison
dal svétu vynalez zarovky a telegrafu, bylo vynalezeno radio a motorove
letadlo. ZaCalo se podrobnéji studovat Sifeni elektromagnetickych vin, jez
vedlo ke studiu radioaktivity a naslednému vynalezeni pfistroje

nazvaného podle jména vynalezce Wilhelma Conrada RoOntgena -

!SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalyByaha: TRITON, 2001s. 96 - 97.

ZHILLMAN, J. Sny a podsiti. Praha: Portal, 1999. s. 17 - 18.

3 LOUZEK, M. Freud — osvoboditel lidské sexuality: IF60 let od narozeni Sigmunda FreudRraha:
Centrum pro ekonomiku a politiku, 2006. s. 45.



rentgen. Max Planck vytvofil kvantovou teorii a Albert Einstein v roce 1905
specialni teorii relativity. Robert Koch dostal ve stejném roce Nobelovu
cenu za fyziologii a medicinu, a sice za objev mikroorganisma,
zpusobujicich fadu infekénich chorob, napfiklad tuberkul6zu &i choleru.
Jan Jansky objevil &tyfi zakladni krevni skupiny, atd.* Toto je pouze mala

ukazka z vyctu, ve kterém bychom mohli jeSté dlouho pokraCovat.

Spole€¢enskym poméram prelomu stoleti dominovaly meziosobni a
vnitfni konflikty, které €asto zapficifiovaly vznik neurotickych symptomu ¢i

neurdz a jejich naslednou konverzi do télesné schranky pacienta.”

V devatenactém stoleti, v obdobi romantismu, se zacaly objevovat
prvni védecké spisy o snech. Nejednalo se vSak jen o jejich
psychologickou zavaznost, nybrZz i o jejich vyznamnou ulohu v umélecké
tvorbé. Na sen bylo nahlizeno jako na unikatni zdroj umélecké inspirace.
Romantismus navazal na staré antické tradice. C. G. Carus rozvinul
romantické porozuméni snim hloubgji, kdyZz fekl, Ze sen je pohybem
psychiky. Doba romantismu oZivila i stary nazor, Ze ve snech se objevuji
pfed vnitfnim zrakem sniciho jeho Zadosti, tuzby, pfani, ktera &lovék
nedava najevo ve svém bdélém rozméru. Spisy romantiki zpevnily cestu
k pochopeni snu jako fantazijniho splnéni pfani, po niZz se v nasledujicim
stoleti vydala psychoanalyza (hlubinna psychologie). Sen v romantickém
pojeti byl ,tajemnou cestou”, jez nam otevira pfistup k hlubinam naSeho
ducha. Sen pro romantické mysleni byl jednou z podstatnych psychickych
aktivit, stejné plnohodnotnych jako bdélé racionalni mySleni. Sny jsou pro
tuto dobu jakousi analogii k pavodnimu protojazyku, existujicimu do
zmateni jazykd na legendarni Babylonské vézi. Sny jsou pokrac¢ovanim

védomi v podminkach nevédomi. Pfinosem romantismu byl mimo jiné

*KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzfraha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992. s.187
®PONESICKY, J.Uvod do moderni psychoanalyBraha: Triton, 2003. 38.



poznatek, Ze sny uZivaji stejnych symboll jako wvytvory lidové

slovesnosti.®

Néazor, Ze schizofrenie a rlzna dalSi psychotickda onemocnéni se
podobaji chaotické nerealnosti a nesrozumitelnym halucinacim snu, neni
pfinosem dvacatého stoleti, nybrz je starSi. P. Radestock v knize Spanek
a sen zroku 1878 nashromazdil fadu zajimavych historickych vyrokd,
srovnavajicich sen a Silenstvi. K problematice vnitfni pfibuznosti snu a
duSevnich nemoci se vyjadfil také Immanuel Kant vyrokem ,clovék Sileny

I'u7

je snicim za bdéni*" a Arthur Schopenhauer, podle kterého ,sen je

kratkodobé Silenstvi a $ilenstvi je dlouhodoby sen“.?

3 FREUDOVI PREDCHUDCI

Lidé, které muzeme povazovat za Freudovy predchidce (z hlediska
toho, Ze pfisoudili snu ur€ity vyznam), zili pfedevSim v osmnactém a
devatenactém stoleti, ackoliv o snu jako o hodnotném psychickém
fenoménu uvazovali lidé jiz v dobé antiky. VSimnéme si také, ze vétSina

téchto novodobych Gvah o snu ma své kofeny v Némecku a Francii.

V sedmdesatych letech osmnactého stoleti vysla kniha Alfreda
Mauryho® Spanek a sny. Maury a dal§i zastavali ndzor, Ze nemocné
organy mohou béhem noéniho spanku dodavat sndm zcela
charakteristicky obsah. Napfiklad lidé s plicnim onemocnénim ¢asto sni o

uduseni, nepfijemném tlaku na plicich a o situacich obtizného dychani.*

® CERNOUSEK, M.Sen a séni. Praha: Horizont, 1988. s. 132 - 138.

"Tamtéz, s. 141.

® Tamtéz, s. 141.

° Tento vyznamny francouzsky badatel devatenactédietisse proslavil experimentalnim navozovanim

WCERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 85 - 91.



Podle Mauryho ,snime o tom, co jsme vidéli, fekli, po ¢em jsme touZili

nebo co jsme délali.“**

DalSi z Freudovych predchudcl, némecky psycholog Franz von
Jessen (1870 — 1949), ve druhé poloviné devatenactého stoleti fekl, Zze
,obsah snd je vzdy uréen individualni osobnosti, vékem, pohlavim, [...],
stupném vzdélani, zpusobem Zivota [...] a zkuSenostmi dosavadniho
Zivota.“*? Tvrdil, 26 mnoho snl je vyvolano nahodnym podrazdénim
smyslu. Jeho sbirka pfikladld hovofi napfiklad o hfméni, jez znamena

bitevni vfavu, nebo o kokrhani kohouta, jeZ je volanim o pomoc.*

Roku 1859 provedl némecky psychiatr A. Krauss ve svém dile
Smysl bludd Klasifikaci télesnych procesu, které pfispivaji k tvorbé snu.
Organicky podminény télesny pocitek, vedouci za pfiznivych okolnosti ke

vzniku snu, rozdélil do dvou hlavnich kategorii:
1. povSechné télesné vyladéni (hovofi o tzv. ,totalni ndladé”)

2. specifické pocity - poc€itky svalové, pneumatické, gastrické,

sexualni a periferni.

Krauss vyslovil originalni teorii snu, kterou nazval transsubstanciaci (tzn.
prepodstatnénim) poditkli ve snové obrazy. Souasné psychosomatické
poznatky Kraussovy nazory potvrzuji. SkuteCny télesny pocitek je ve
spanku jakoby zbaven realnosti, aby mohl ¢lovék dal neruSené spat —
byva pretaven do fantazijniho obrazu a je schopen vyvolat sen. Neni-li
takovy pocitek pfilis intenzivni, nemusi pusobit jako signal k probuzeni.
Jsou-li télesné pocity silné, iluze snu je nepfekona a ¢lovék se probudi — a

to zpravidla s nepfijemnymi pocity.**

' FREUD, S.Vyklad sti; O snu Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 19989s.
12 Tamtéz, s. 29.

BCERNOUSEK, M.Sen a seni, s. 85.

“Tamtéz, s. 93 - 94.



Némecky filozof W. Hildebrandt roku 1875 vydal knihu Sen a jeho
vyznam pro Zivot."> Sen je podle n&j oddélen od bdélého Zivota. Sen nas
osvobozuje od skute€nosti. Pfestoze sen netvofi soucast naSeho bdélého

Zivota, latku pro sv(ij obsah &erpa pravé odsud.™®

Priblizné pfed 120 lety vydal némecky psycholog Wilhelm Robert
knihu s ndzvem Sen jako pfirodni nutnost, ve které fika, ze zdrojem snu
jsou myslenky, které v naSi mysli pretrvavaji v nedokonéenych atvarech,
tedy problémy, které jsme vyreSili jen napual, nedovedli do zdarného
konce. Psychika ma ale tendenci véci dokonCovat. Tato nedofeSenost
ur€itych véci ¢i problému vyvolava v psychice napéti, a tudiz je zcela
logické, Ze se nAm takové nedorfeSené véci objevuji i ve snech. Robertova
teorie se svym zpusobem podoba vyznamu Freudovych ,dennich zbytkd*,
o kterych pohovofime pozdé&ji.'” Touto praci se Robert pfibliZil
k psychologickému vykladu snu. Casto snime o podruznych dojmech
z uplynulych dnd. Jen malokdy vélenime do sna dulezité zajmy, nebo
problémy, jimiz se zabyvame. Podle Roberta jsou sny podnécovany
dojmy nehotovymi a témi, které se nas tykaji pouze zbézné. Z toho plyne i

zdanliva nesmyslnost snu, protoZze pfi¢inami snéni jsou zpravidla

smyslové dojmy z uplynulého dne, jeZ lidskou pozornost nijak nezaujaly.*®

Vnitfni pfibuznost snu a duSevnich nemoci byla zpozorovana jiz
v devatenactém stoleti a nékteré psychiatrické teorie, konstatujici, Ze
snd, napsanad roku 1814 romantickym myslitelem G. H. von

Schubertem'®, se stala prilkopnickou praci na cest& za psychologickym

>CERNOUSEK, M.Sen a sini, s. 95.

® FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 30 - 31.

" CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 104.

BTamtéz, s. 144 - 145.

19 Stejre jako K. A. Scherner se tento romantik zabyval sésanim snové a pohadkové symboliky.



poznanim snd, nebot psychicka ¢innost ve snech podle néj hovori

v obrazech. %°

Joseph Delboeuf?

ve své knize Spanek a sny z roku 1885 uvedl,
Ze psychicka ¢innost bdéni ve snu pokracuje. Je vSak pochopitelné, ze
v podminkéach, jez se od bdéni tolik liSi, musi psychicka ¢innost vytvaret
zcela odliSné vysledné situace, nez jak je tomu pfi bdéni. Podle néj nelze
ve snech hledat Zzadny psychologicky smysl, nebot se jednd o
bezvyznamné produkty, jeZ jsou vysledkem chaotické €innosti nervového

systému a télesnych popudtl ve spanku.?

Yves Delage® ve své Teorii sni z roku 1891 uvedl, ?e material
vyskytujici se ve snech obsahuje zlomky dojmu z poslednich dna, ale také
sny odhaluji lidské nevédomi. Ve snu podle néj vychazi najevo, co bylo
z néjakého duvodu potlaceno. Freudova teorie o pronikani potlacenych
tuzeb do snu nebyla pozdéji tedy tak originalni, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. Delage vSak nedal snu tak samostatny rozmér jako Sigmund

Freud. %*

Spis K. A. Schernera® Zivot sn z roku 1861 predstavuje patrné
nejoriginalnéjsi pokus o vysvétleni snu zvlastni ¢innosti duse, jez se muze
plné rozvinout az ve spanku. Ve snech je podle Schernera napadny
celkovy utlum duSevni ¢&innosti. Nasledkem tohoto Utlumu se méni
poznavani, citéni, chténi i pfedstavovani, je vS8ak umocnéna c&innost

fantazie.?®

20 CERNOUSEK, M.Sen a seni, s. 143.

1 Belgicky matematik, filozof a psycholog, jenz Ziletech 1831 — 1896.

2 CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 143 - 144.

% Francouzsky zoolog, jenz se zabyval fyziologihatamii bezobratlych. Zil v letech 1854 — 1920.

** CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 145 - 146.

% Romantik, jenz srovnaval snovou symboliku s pol&dk, a poukézal na jisté analogie snového vyrazu
a skladby lidovych pisni.

6 CERNOUSEK, M.Sen a seni, s. 147.



DalSim Freudovym predchidcem byl Francouz Marquis d'Hervey
de Saint-Denys.?” Jeho prace Sny a prostfedky z roku 1867 predstavuje
patrné nejobsahlejsi sbirku snd. Sny jsou podle néj podminény zejména

jiZz zapomenutymi vzpominkami.?®

Fyziolog A. Burdach na poc€atku devatenactého stoleti fekl: ,Sen
nam predklada bud’ néco ciziho, nebo [...] se jen prizpdsobuje povaze
nasi nalady a skuteénost symbolizuje.“*® NeztotoZfioval se s myslenkou,
Ze by sen opakoval nas bdély Zivot se vSemi jeho radostmi i starostmi,
naopak je prostredkem, kterym nam umoZiuje se od téchto dennich
nastrah osvobodit.*® Burdach byl toho nazoru, Ze sen je zcela ,pfirozenou
¢innosti duSe, kterA& neni omezovana moci individuality, ruSena
sebeuvédoménim, nybrz predstavuje Zivoucnost senzibilnich center.®
Jedn& se o stav, kdy se duSe osvézZuje a nabird nové sily pro praci ve
dne. O osvézujici funkci snu hovofil i Jan Evangelista Purkyné&, jenz snu

prirkl velky Ié&ebny vliv na dusi.*?

Podle Ludwiga Strimpella®® je snici du$e odlou¢ena od
pravidelnych obsahi a pochodt bdé&lého Zivota.®* Némecky psychiatr
Wilhelm Weygandt (1870 - 1939) se stavél proti Burdachovu tvrzeni,
,nebot ve vétSiné snu se da pozorovat, Zze nas vraceji zpét do obvyklého

Zivota, misto aby nas od néj osvobodily.**

%" Jeden z prvnich, jeZ se zabyvali studietin &il v letech 1822 — 1892.
8 CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 146.

% FREUD, SVyklad sii. O snus. 28.

% Tamtéz, s. 98.

3 Tamtézs. 99.

%2 Tamtézs. 99 - 100.

33 Nemecky filozof a pedagog, jenz Zil v letech 1812899

% FREUD, SVyklad sii. O snus. 28.

% Tamtézs. 29.
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Vv

Jednim z vibec nejvyznamnéjSich pfedchidcu psychoanalyzy jako
takové byl Arthur Schopenhauer, jak jsme jiz naznaili v pfedchozi

kapitole.*®

4 SIGMUND FREUD JAKO ZAKLADATEL PSYCHOANALYZY

4.1 Zivotopis Sigmunda Freuda

Sigmund Freud se narodil v kvétnu roku 1856 v moravském mésté
Pfibor do Zidovské rodiny. V tomto méstecku v3ak pfilis dlouho nepobyl,
nebot iz roku 1860 se cela rodina prestéhovala do Vidné.*” V roce 1865
zde zacal Freud studovat na readlném gymnaziu a o osm let pozdéji
nastoupil na Videnskou univerzitu, kde zacal studovat |ékarstvi. V rdmci
tohoto oboru studoval u Ernsta Briicka fyziologii a u Franze Brentana
filozofii. Ve Freudové teorii se pfistupy obou jeho uciteld zfetelné
odrézely. Freud byl kromé toho ovlivnén jiz zmifiovanym filozofem
Arthurem Schopenhauerem a jeho teorii ,vule®, jenZ formovala Freudovy
predstavy o podvédomi. Roku 1881 Freud sva studia uspésné ukoncil a
stal se doktorem mediciny. Hned poté nastoupil do Vidernské vSeobecné
nemocnice a nasledné pracoval v Ustavu pro mozkovou anatomii u
Theodora Meynerta, kde se dostal do styku s psychiatrii. V poloviné
osmdesétych let devatenactého stoleti ziskal Freud stipendium k Jeanu
Martinu Charcotovi do Pafize.®® O této kapitole Freudova Zivota

pojedname pozdéji.

% PLHAKOVA, A. Piehled d@jin psychologieOlomouc: Univerzita Palackého, 20@0.31.
3" METTE, A. Sigmund FreudPraha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 18621 - 12.
3 SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog Brno: Barrister and Principal, 200&.71.
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Kdyz se Freud vratil z Pafize zpét do Vidné, oteviel si zde
soukromou praxi pro poruchy nervového puvodu. Poté, co zjistil, Ze 1éCeni
pacientu prostfednictvim hypndézy ma sva omezeni, obrétil se k metodg,
se kterou se seznamil na zakladé spoluprace se svym starSim kolegou -

videfiskym lékafem Josefem Breuerem. Tou metodou byla hypnéza.*®

V poloviné devadesatych let devatenactého stoleti ziskal Freud
docenturu v oboru neurologie a stal se ¢lenem profesorského sboru na
Videriské lékarské fakulte.*® Ve svych 29 letech se oZenil s Martou
Bernaysovou. Ani shatek s ni v8ak nepfispél ke zlepSeni jeho finanéni
situace, ktera byla jiz po delSi dobu tiziva. Aby mohl Freud pokracovat ve
své akademické kariéfe, musela by se rodina uskrovriovat. Proto se Freud
rozhodl z univerzity odejit a zacit ve Vidni pracovat jako odborny Iékar

Vv rdmci své soukromé praxe.**

Freud spole¢né s Josefem Breuerem (byl jednim z prvnich
Freudovych spolupracovnik() vydal knihu Studie o hysterii, nicméné zahy
se jejich cesty rozesly (jejich pratelstvi se rozpadlo kol. roku 1896,
nebot Breuer Freudovi vytykal jeho pfiliSné zdaraziovani sexualniho
pavodu a obsahu mnoha neuréz. (Freud se na zakladé téchto neshod
definitivng odklonil od fyziologie.*®) Roku 1892 zaloZil Freud Stfedecni
psychoanalytickou spole¢nost, kam dochéazeli pozdé&ji velmi znami
analytici - napfiklad W. Stekel, R. Reitler, O. Rank, A. Adler, pozdéji i C.
G. Jung (se kterym se Freud préatelil od roku 1906*), S. Ferenczi, P.
Federn, E. Jones, a dalSi. Tato spole¢nost se roku 1908 transformovala

ve Videriskou psychoanalytickou spole¢nost a jesté téhoZz roku se

39 SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog, s. 71.
“METTE, A. Sigmund Freuds. 14.

“ Tamtézs. 16.

“2HUNT, M. D¢jiny psychologiePraha: Portal, 2000. s. 177.
“*METTE, A. Sigmund Freuds. 18.

“ SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznarjiich psycholog, s. 72.
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uskuteénil prvni psychoanalyticky kongres v Salcburku®. Je&té predtim (v
roce 1902) byl Freud jmenovan profesorem (a o osmnact let pozdéji

fadnym profesorem).*

Roku 1910 zaloZil Freud na kongresu v Norimberku Mezinarodni
psychoanalytickou spole¢nost, aby mohl jejim prostfednictvim svoji
psychoanalytickou teorii rozvijet a zajistit jeji predavani svym kolegtim.*’
Pfedsedou byl na Freudiv néavrh zvolen Carl Gustav Jung.*® Osudy

tohoto pratelstvi se zabyvame v podkapitole 7.1.1.1.

V letech 1911 — 1913 doSlo k nazorovym neshodam, a tak se Freud
postupné rozesel — jak po strance odborné, tak i osobni - s nékolika svymi
zaky — nejprve s Wilhelmem Stekelem, pak s Alfredem Adlerem (ten
spole¢né s dalSimi, ktefi se s Freudem rozesli, zaloZil Spole¢nost pro
individualni psychologii*®) a pozdéji i s Carlem Gustavem Jungem (vytvoril
analytickou psychologii).®® Freud neuznaval pravo svych 2ak( a
spolupracovniku jit svou vlastni cestou, jejich osamostatnéni prozival jako

zradu.”?

Vroce 1912 z podnétu Freudova zaka E. Jonese vzniklo tzv.
komité, které tvofili mimo jiné Sandor Ferenczi a Karl Abraham, a od roku
1919 také Max Eitingon. Jeho smyslem byla Freudova ochrana pfed
moznymi novymi konflikty nebo kritikami a zejména snaha pomahat

Freudovi v jeho praci.>?

Prvni svétovad valka paradoxné upevnila a umocnila vyznam

psychoanalyzy. Na druhé strané vSak tato udalost otfasla Freudovym

4> KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzsg. 39.

“METTE, A. Sigmund Freuds. 16.

4" ALBERTIOVA, Ch., SAURET, M. JPsychoanalyzaBrno: KMa, 2007. s. 48.
“8 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy 46.

49 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzsg. 47.

0 Tamtéz, s. 39.

1 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy 58.

2 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg. 39.
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optimismem tykajicim se sebeuvédoméni a sebeureni C&lovéka. Po
skon&eni valky formuloval tezi o nutnosti tyto destruktivni tendence ve
formé& agrese regulovat — to vedlo k jeho pojeti jaskych obrannych a
fidicich funkci — a podfidit je moralnim zasadam a humanistickym

idealim (tzv. Nadja).>

Roku 1923 se u Freuda zacaly objevovat prvni pfiznaky rakoviny
hrdla. Nachazime se jiz vdobé, kdy byla Freudova metoda volnych
asociaci, ktera musela strpét pocate¢ni posméch a nepratelstvi, a o které
se pozdéji zminime podrobnéji, pokladana za u€inny zpusob, jak IéCit

mnoho psychickych poruch.>

V roce 1930 byla Freudovi propujéena Goethova cena, které si cenil
jako nejvétSiho vyznamenani, jez se mu kdy dostalo. Povazoval ji za
vrchol svého Zivota. Hofkou pFichut tomuto Uspéchu vSak dodal politicky

vyvoj v Némecku, ze kterého byl Freud znaéné roztrpéen.>

Na druhé strané dosahla Freudova popularita takovych rozméra, Ze
ani nastup nacistd k moci nedokazal jeho soukromou praxi zavfit a bylo
mu dokonce umoznéno emigrovat do Velké Britanie. V dobé své smrti —
v roce 1939 — byl Freud povazovan za jednoho z nejvétSich myslitelu té

doby a jeho teorie oznagovéna za jednu z nejvlivnéjsich.®

4.2 Od hypnozy k volnym asociacim

Prvni metoda, pomoci niz lécil Sigmund Freud své neurotické
pacienty, byla hypnoza. Pomérné zahy vsak narazil na jeji limity. Tato
metoda, se kterou se Freud setkal béhem spoluprace s Josefem

Breuerem, ktery mél ve Vidni praxi, byla vazana na docileni hlubokého

>3 PONESICKY, J.Uvod do moderni psychoanalysy 39.

> SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog, s. 73.

> METTE, A. Sigmund Freuds. 11.

* SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijgich psycholog, s. 73 - 75.
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hypnotického stavu.’” V roce 1893 sice oba védci spoleéné vydali dilo s
nazvem Uber den psychischen Mechanismus hysterischer Phanomene,
(z&kladnim ziskem této prace bylo zjiSténi, Ze ,jednotlivé hysterické
pfiznaky zmizi, kdyz se podafi vybavit k plné jasnosti vzpominku na déj,

ktery je vyvolal*®®

), Freud nicméné od této metody, kterou spolu
s Breuerem oznadili jako ogistnou™, upustil. V prabéhu lééeni
Freudovych pacientll se nejednou pfihodilo, Ze nemocni kromé svych
priznakd predkladali také své sny. Ve Freudovi tak vznikla domnénka, Ze i
sny maji smysl. Zminuji-li se néktefi pacienti o snech v souvislosti se
svymi pfiznaky, muzeme podle Freuda sestavit plynulou fadu od volnych
asociaci pfes snéni az k samotnému snu. Mnoho pfikladu Ize najit pfimo

v zékladnim dile psychoanalyzy - ve Vykladu sn¢.®

Zasadnim zlomem byla skute¢nost, Ze Freud ziskal stipendium do
Pafize k Charcotovi, 0 ¢emz jsme se zminili jiz vySe. Freud se zde
seznamil s novym pohledem na duSevné nemocného ¢lovéka a
s definitivni platnosti tak preSel od neurologie k psychopatologii, k

pacientové terapii, od pistupu symptomatického ke kauzalnimu.®*

Charcot se zajimal o hysterii, kterd byla v této dobé (ve druhé
poloviné devatenactého stoleti) povazovana za simulaci nebo posedlost
déablem. Charcot se ji snazil Ié€it pomoci hypnozy. Na jeho praci navazal
Freud, avSak Charcotuv IéEebny postup nahradil metodou volné asociace,

a tak se zrodila psychoanalyza.®

Tato technika volnych asociaci nebyla ni¢im novym, sam Freud

oteviené fika, Zze o volnych asociacich ¢&etl v knize Zohar. V traktatu

> METTE, A. Sigmund Freuds. 14.

8 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy198.

%9 Nazvali ji tak, protoZe vychazeli Zedstavy, Ze wité afekty vyvolaly chorobnou reaktivitu proto, Ze
byly zadrzeny. Bylo jimitba jen poskytnout neSkodnatil@zitost k vybiti — odreagovani.

%0 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy200 - 201.

1 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg, 38.

2 ALBERTI, Ch., SAURET, M. JPsychoanalyzzs. 7.
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Baraketh se setkdvame s technikou vykladu snuU a s jejich alternativnimi
vyznamy. Kabalisticka numerologie je vyuZita jak ve snovém vykladu, tak i

v technice porozumé&ni chybnym vykontim. ®

Erich Fromm ve své knize Clovék a psychoanalyza hovofi
pfedevsim o novych vécech, s nimiz Freud vystoupil. Fromm mé& na mysli
zejména skutecnost, Zze predmétem psychoanalyzy je cela osobnost
Clovéka a nikoli jeji urdité aspekty, navic vzajemné izolované. Na misto
metody konvencéni psychologie, kterd se musela omezit jen na zkoumani
zrakovych jevd, objevil Freud zcela novou metodu, kterd& mu umoznila
zkoumat osobnost jako celek. Tato metoda, tj. analyza volnych asociaci,
snu a omyld je zpusob zkoumani, ktery ziskava pfistup k jevim, jez jsou
jinak pozorovani zcela nepfistupné. Soucasné tak bylo odhaleno mnoho
emocionalnich zkuSenosti, které nemohou byt poznany ani introspekci,
protoze byly potlateny a vyskytuji se mimo dosah védomi. V pocatcich
svych zkoumani se Freud zajimal pfedevsim o neurotické symptomy. Cim
vice se v8ak psychoanalyza ocitala v pokrocilejSim stadiu, tim vice bylo
ziejmé, Ze neuroticky symptom se da rozpoznat jen poznanim
charakterové struktury. Misto symptomu se tedy hlavnim pfedmétem

teorie psychoanalyzy stal neuroticky charakter.®*

Freud zjistil, Ze kdyZ necha pacienty tzv. volné asociovat (necha je
bezmyslenkovité mluvit o ¢emkoli, co jim pfijde na mysl), maze si vytvofit
pomérné jasny obrazek o jejich predstavach skrytych hluboko v mysli,

které vysvétlujf jejich symptomy.®®

Freud objevem volnych asociaci pfispél v déjinach chapani snu
k jeho porozuméni. Nejednalo se o objev v pravém slova smyslu, spiSe

Slo o novou aplikaci starSiho napadu, se kterym pfiSel jeden dansky

%3 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg, 20.
® FROMM, E.Clovek a psychoanalyz&. vyd.Praha: Aurora, 199. 30.
% BOROSSA, JTémata psychoanalyzyRraha: Portal, 2002. s. 123.
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spisovatel v knize, jez byla jakymsi ndvodem, jak rychle napsat roman.
Pry si staci zapisovat vSechny mysSlenky a napady, které nam vytanou na

mysli. Tento navod Freud zuZitkoval pravé pfi vykladu sni.®

Pfedchidcem takovéto IéEby mluvenim byla v devatenactém stoleti
.-mravni“ lé€ba, kterou praktikovali Iékafi. Po mnoho staleti predtim se
lé€ilo mluvenim v katolické cirkvi v ramci zpovédi. Podobné metody byly

praktikovany jiz ve starovékém Recku.®’

4.3 Vznik psychoanalyzy

Psychoanalyza vdéci za svij vznik Sigmundu Freudovi, jenzZ s touto

koncepci pfiSel na samém konci devatenactého stoleti.

Tato véda se zabyva nevédomymi procesy, které maji velky vliv na
chovani Clovéka. Pfedmétem jejiho studia je zkoumani vyznamu lidskych
predstav, napfiklad pfedstav fantazijnich &i halucinacnich, ale i snovych,

které nas v této praci budou zajimat nejvice.®®

Freud se snazil vybudovat psychoanalyzu jako pfirodovédecky
systém, snazil se podrobit jeji poznatky hierarchii védeckého obrazu
svéta, jehoz rozhodujici instanci a pravou skute¢nost Freud vidél

v zékonitostech klasické fyziky a v mechanice.®®

Psychoanalyza pracuje metodou introspekce a kazuistiky,
predmétem jejiho zkoumani je oblast nevédomi. Psychoanalyza vychazi
z poznatku, Ze lidské chovani je pfisné determinovano nevédomymi

faktory, které vznikly ze zkuSenosti nabytych v raném détstvi jedince.”

®® CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 151 - 152.

®"SCHWARTZ, J.Déjiny psychoanalyzyPraha: Triton, 2003. 18.

% FURST, M.PsychologieOlomouc: Votobia, 1997. s. 9.

%9 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalygy127.

O NAKONECNY, M. Privodce djinami psychologiePraha: SPN, 1995. s. 117.
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Freudovym nejvyznamnéjSim ucitelem byl fyziolog Ernst Bricke.

Pod jeho vlivem se Freud seznamil se zaklady fyziologie.”

Rozhodujicim okamzikem v Zivoté Sigmunda Freuda jako Iékafe a
védce byla skute€nost, Ze na zakladé doporuceni svého uditele Ernsta
Briicka ziskal v poloviné osmdesatych let devatenactého stoleti, jak jsme
jiz zminili vySe, stipendium k vyznamnému védci a neurologovi té doby
Jeanu-Martinu Charcotovi do Pafize. Charcot se tehdy jako prvni

neurolog védecky zabyval hysterii a na Freuda mél velky vliv.”?

Freud objevil, Ze nevédomi ma velky vliv na lidskou psychiku, a pfi
objasfiovani jeho puUsobeni zavedl na sklonku devatenactého stoleti

termin psychoanalyza, jak jsme jiz popsali vyse.”

Psychoanalyza se povazuje za potomka moderni védy, nicméné se
S ni neztotoZznuje, zustava predevSim metodou, kterd pomaha trpicim a

nemocnym lidem."

4.4 Oidipovsky komplex

rv o

Oidipovsky komplex tvofi jeden ze zakladnich pilifi Freudova
vykladu snt a potazmo celé jeho psychoanalytické teorie.” Nutno dodat,
Zze oidipovsky komplex Freud zformuloval na zakladé analyzy sebe
samého.” Uvadi jej v dile Totem a tabu zroku 1912.”" Oidipovsky

komplex Freud povaZuje za primarni zdroj neurézy.”

"I KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg, 37.

"2 METTE, A. Sigmund Freugs. 14.

3 ALBERTI, Ch., SAURET, M. JPsychoanalyzas. 8 - 11.

" Tamtéz, s. 53.

S AEPPLI, E.Psychologie sniPraha: Sagittarius, 1995. 119.

® STORR, A.Freud.Praha: Argo, 1996s. 30.

" Freud se o oidipovském komplexu zminil poprvé wéns dopise svémuifteli Wilhelmu Fliessovi jiz
roku 1897.

BKOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg, 44.
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V Clovéku podle Freuda pulsobi dvé protikladné tendence: na jedné
strané touha po slasti (slast pro Freuda znamena témér vyluéné slast

sexualni), na strané druhé princip reality.”

Mlady chlapec (divka) si pfeje sexualné vlastnit svou matku (svého
otce), a protoZze mu vtom jeho otec (jeji matka) brani, pfeje mu (ji)
symbolicky smrt. Freud tuto teorii dovadi az k absurdnim zavérum a
domniva se, Ze pro toto pojeti nalezl dokonce potvrzeni, a sice v fecké
baji o Oidipovi. Podle nazvu baje oznacuje Freud tuto teorii terminem
,oidipovsky komplex“. Legenda o Oidipovi se Freudovi jevila jako zakladni
podobenstvi vztahu mezi synem (& dcerou) a rodisi.®® Aby dité preZilo
Uzkosti oidipovského komplexu, vytésnuje podle Freuda své oidipovské
touhy do nevédomi. Vytésnéni tak predstavuje zakladni duSevni

mechanismus a hlavni zptsob dusevni ochrany pred konfliktem.®*

Freudovo zjisténi, Ze urcité obsahy mysli Ize vytésnit nebo odstranit
z védomi do nevédomi, aby se pak v zahalené podobé vracely zpét
v podobé snu, symptomd, volnych asociaci, prefeknuti ¢i nesmysinych
slov nebo vtipl a dalSich nejraznéjSich podob ,psychopatologie
kazdodenniho Zivota“, je zakladnim kamenem Freudovy psychoanalytické

teorie.®?

Freud si uvédomil vyznam traumatickych zazitku z détstvi, které

pozdéji u dospé&lého vytvareji neurotické symptomy.®

K problematice oidipovského komplexu se jesté vratime, a to

v souvislosti s literarni tvorbou spisovatele Thomase Manna.

9 AEPPLI, E.Psychologie snu, 417.

8 Tamtézs.118 — 119.

8LHUNT, M. Déjiny psychologies. 182.

82MOLLON, P.Freud a syndrom fale$né patn Praha: TRITON, 200G. 72.

8SLIPP, SFreudovska mystika: Freud, Zeny a feminisrfuaha: TRITON, 200%. 178.
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5 SEN

5.1 Senv lidovém pov édomi a v mytu

Lidé se odjakziva snazili najit vysvétleni pro jevy, kterym
nerozuméli. K tdmto jevim pattily zejména sny.** Zajem o sny méa tak
velmi starou historii. Sny Clovéka fascinovaly a ve vSech dobach
zaméstnavaly jeho mysl. Jejich nesrozumitelnost byla nanejvys
pozoruhodna.®

N 1

V predvédeckych dobach byl sen povazovan za projev vySSich
mocnosti (at' uz se jednalo o projev pratelsky — projev bozské sily — &i
projev nepratelsky — projev sily démonické).®® Lidé odjakziva Zili
v presvédéeni, Ze sen méa né&jaky smysl®’, ktery souvisi s predpovidanim
budoucnosti a ktery Ize pomoci urgitého klice desifrovat.®® Snam prikladali

moc i prorocky vyznam.

AZ do soucasnych dnd nevymizela tradice snafu a tendence Véfit,
Ze sny mohou odkazovat na budoucnost. Pfesvédceni, Ze sen je jakymsi
prinikem do jiné reality, do jiné dimenze, a Ze mlze pfinést poznatky
bdélé zkuSenosti nedostupné, nabyva vyznamného postaveni zejména
vmytu a v naboZenstvi. Lidové povédomi i mytologie pfisuzuji snu
poznavaci hodnotu. Zastavaji nazor, Ze sen neni pouhym chaotickym
projevem duSevni c¢innosti naruSené spankem. Neékterym sndm je
pfisuzovana schopnost vidét do budoucna, jinym naopak do davné
minulosti. V mytu a ndbozZenstvi je sen povazovan za zprostfedkovatele

styku s nadpfirozenym svétem, ktery muze touto cestou poskytnout

8 ALBERTIOVA, CH., SAURET, M. JPsychoanalyzas. 44.

8 ADLER, A. Clovek jaky jestPraha: Orbis, 1935. 46.

8 FREUD, SVyklad si. O snys. 609.

8" Tento smysl v&ak lidé hledali v jiném &m neZli pozdji psychoanalyza — jednalo se o oblast magie.
8 FREUD, SVyklad sii. O snys. 612.
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zjeveni i jasnovidna sdéleni. Prfipisuje mu nadpfirozenou moZnost

poznani.®

Pfirodni narody zastavaly nazor, Ze sny jsou komunikacnim
prostfedkem s kosmickymi silami a pfedstavu;ji individualni zkuSenost se
svétem mytld. Mohou pFemostit propast mezi zndmym a neznamym.
V pribéhu vyvoje starofeckeé filozofie doslo ke vzniku kritického mysleni,
pozvolna krystalizovala véda a rozSifoval se uUhel chapani. Teprve
v devatenactém stoleti se rozvinul nazor, Ze sny jsou psychologickym,
subjektivnim souborem obrazl se zlomky bdélych mySlenek a zastupnosti
riznych symbold. Sen byl pFedtim chipan jako specificka forma
zkuSenosti, a sice zkuSenosti obrazné. Snafe byly koncipovany jako
lexikony definitivnich vyznami nej€astéjSich snovych obrazu. V Zadném
pfipadé vSak nebraly v Uvahu vlastnosti sniciho ani jeho individualni

historii.>°

V dnesni dobé jsou sny ignorovany, jejich vyznam je sniZzovan,
avSak ve starovéku byly vysoce cenény. Sny byly dalezitou cestou, kudy
duSe dostavala vedeni z duchovniho svéta. Vira ve sny umoznovala lidem
ve starovéku spojeni se zdrojem duchovniho Zivota. Bylo to svédectvi o
skute€nosti  duchovniho  svéta. Moderni Clovék vSak  uvizl
v racionalistickém materialismu, ¢imzZ toto spojeni ztratil. Sny mu pfipadaji
nesmysiné a nelogické, proto je opomiji. Smysl mé pouze to, co je logické
a racionalni, skute¢né jsou jen ty véci, které muizeme vidét, slySet,
sahnout si na né, atd. AvSak podle Freuda jsou sny smyslupiné. Jsou

skute¢né, ackoliv je nelze vnimat Zadnym z télesnych smysld. Freud timto

8 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy 185 — 193.
% CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 128 — 130.
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zahdjil epochu, ve které se sen navratil jako predmét hodny studia a

vyzkumu.®

5.2 Sigmund Freud objevuje vyznam snu pro psycholog I

V devatenactém stoleti dosSlo k zasadnimu obratu v historii
poznavani snld. Sen byl rehabilitovan jako psychicka aktivita a byly

naértnuty hlavni sméry jeho pochopeni a vykladu.®

Sigmund Freud védél od svého starSiho kolegy Josefa Breuera, ze
rozlusténi chorobnych symptom( je Uzce spjato s jejich zmizenim.
V pribéhu spoluprace s Breuerem se dostal az k vykladu snu, kdyz pfi
lecbé nechal své pacienty volné asociovat a u nékterych zpozoroval, ze
to, co mu vypraveéji, jsou jejich vlastni sny. Freud si takto uvédomil, Ze sen
je mozné zaradit do Fetézce psychickych procesu a Ze je také mozné jej
povaZovat za urc€ity druh symptom(. KdyZ pacient lezi v klidu na pohovce
a volné asociuje, pronika k védomi mnoho predstav, napadld i mySlenek.
Pomoci tohoto materialu je podle Freuda mozné provést vyklad

patologickych predstav i snovych Gtvard.*

Timto zpusobem vznikla zakladna, na které se utvarela psychologie
snu dvacatého stoleti. Hlavni dila o snech napsana ve dvacatém stoleti

jen rozpracovavaji hodnotné poznatky stoleti minulého.*

5.2.1 Sen jako zvlastni psychologicky utvar

Sigmund Freud predpokladal, Ze sen je vysledkem duSevni ¢innosti

sniciho. Jako prostfedky svého vyjadfeni pouziva sen predevsim vizualni

1 SANFORD, J. A.Sny a uzdraveni. Sty Gvod do vykladu $n 2. vyd. Brno: Nakladatelstvi
TomaSe Jarika, 2003. s. 13 -15.

92 CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 149 — 150.

% FREUD, SVyklad si. O snus. 119 -120.

“CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 149 — 150.
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obrazy. Mimo to pracuje sen také se sluchovymi, ¢ichovymi, chutovymi i
hmatovymi viemy. Sen nahrazuje myslenky halucinacemi, z obrazu vytvaFi
urcité situace, které znazornuje tak, jako by byly pfitomné a reélné. Snici

proto sni svj sen v presvédéent, Ze vée skuteéné proziva.®

JelikoZz znalosti snu jsme, jak fika Freud, ziskali prostfednictvim
naSeho védomi, nelze pochybovat o tom, Ze i béhem spanku a snéni

z(istava védoma slozka lidské psychiky do jisté miry zachovana.®

Sen ma podle Freuda mimo jiné ,diagnostickou” schopnost, nebot
podinajici télesné nemoci jsou pocitovany dfive ve spanku béhem snéni
nez za bdéni, nebot ve snu jsou vSechny aktualni télesné pocity
zvyraznény a zintenzivnény. Sen je i projekci - pochody uvnitf téla sniciho
vystupuji navenek pravé prostrednictvim snu.®’

5.2.2 Senjako fe€ symbol G

Za objevitele snové symboliky je povazovan filozof K. A. Scherner
(snova symbolizace je povazovana za jeho nejvétSi pfinos pro studium
snd®), jehoz poznatky Freudova psychoanalyza potvrdila. Snova
symbolika je aplikovana pouze na urcité prvky latentniho obsahu snu. Sen
jako celek se nevyjadfuje pouze symbolicky. Pojem symbol chapeme jako
nadhradu jednoho snového prvku jinym. Véci, které jsou obvykle
znazoriiovany pomoci symboll, neni pfilis velké mnoZzstvi. Jedna se
zpravidla o lidské télo jako takove, rodie, déti, sourozence, akt narozeni
¢i smrti a nahotu, jez je ve snech nahrazena uniformou ¢&i odévem

obecné. Vétsina snovych symbol(i ma podle Freuda sexudlni povahu.?®

% FREUD, SVyklad sii. O snus. 66 - 68.

% Tamtézs. 75.

" FREUD, SSpisy z let 1913 — 191Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 280352.

% CERNOUSEK, M.Sen a seni, s. 148.

% FREUD, S. Vorlesungen zur Einfihrung in die PsychoanalySeankfurt am Main: Fischer
Taschenbuch Verlag, 1994. S. 144 — 146.
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Se snovou symbolikou se Freud setkal teprve pod vlivem praci
rakouského psychologa a psychoanalytika Wilhelma Stekela'®, které
studoval. Stekel pfiSel s velkou fadou snovych symbolu, nicméné zpusob,
jakym k nim dospival, byl zaloZzen vyhradné na intuici, tudiz cela tato
Stekelova prace pozbyvala jakékoli hodnovérnosti. Freuda vSak ovlivnila a

prispéla tak k rozvinuti poznatk(l v oblasti snové symboliky.***

Je otazkou, pro€ sen s touto symbolikou pracuje. Podle Freuda jsou
symboly pro sen vice nez dulezité k tomu, aby latentni snovy obsah
znézornily v ponékud zahalené podobé. Obtize pfi praci se symboly
zaCinaji béhem snové analyzy, tedy ve chvili, kdy je potieba se
rozhodnout, zda urcity snovy prvek budeme chpat jako symbol (vyloZzime
jej tedy symbolicky), nebo jej vyloZzime v jeho zakladnim (puvodnim)
vyznamu. DalSim problémem je skute€nost, Ze kazdy symbol je
mnohoznacny. Freud se v3ak této pfekazce ve vétSiné pripadl pomérné
snadno vyhnul. Poukazoval totiz na to, Ze vSechny pfedméty majici
podlouhly tvar (napfiklad hal, kmen stromu, destnik, hora, skala, damsky
klobouk ¢&i kravata ve snech muzu), stroje a pfistroje, vzducholodé, €islo
»3", Kli€¢, houba, plamen a vSechny ostré zbrané (napfiklad noze, dyky,
kopi) jsou symboly zastupujici ve snu muzsky pohlavni organ. Naproti
tomu vSechny predmeéty, do kterych mizeme néco vlozit, schovat ¢i uklidit
(napfiklad krabice, schranky rizného druhu, skfing, kamna, jeskyné a
nejraznéjsSi nadoby), krajina, zahrada, ZivoCichové (hlemyzd, Skeble),
podkova, kostel &i kaplicka predstavuji Zenské pohlavni Ustroji.*®* Nadra
jsou symbolizovana ovocem (jablka, broskve) a plody obecné. Kvéty a
kvétiny symbolizuji panenstvi. Za obecné Zenské symboly povaZoval

Freud bilé pradlo, platno, botu &i pantofel, mésto, hrad, zamek, pevnost,

1% Tento muz byl jednim z prvnich spolupracovn8igmunda Freuda.
191 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 356.
192 Tamtéz s. 358 - 359.
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dfevo, ohnisté nebo krb.**® Pfedméty, po kterych Ize stoupat & sestupovat
(schody, Zebfik), stoupani &i sestup samotny, akt prejeti (napfiklad
automobilem), vSechny rytmické ukony (napfiklad tanec a jizda na koni),
femesliné prace, ohrozovani zbranémi ¢i sladkosti znamenaji ve Freudové
vykladu pohlavni styk. Hladké zdi a fasady domu oznacuji vzpfimené

lidské t&lo.*®* Stul a loZe, jak zndmo, predstavuji manzelstvi.

Freud si pfi analyzach snd svych pacientd vSiml toho, Ze je ¢asto ve
snech za loze dosazovan stil a komplex sexualnich predstav jako
takovych je pfeveden na komplex spojeny s jidlem. Lysost, stfihani vlasu,
vypadnuti nebo vytrhnuti zubu, obfizka &i stéti hlavy na popravisti jsou

5

podle Freuda symboly zastupujici kastraci,’®® vrhnuti se do vody nebo

naopak vystupovani z ni predstavuje akt narozeni.*®

Okna, vchody a vychody symbolizuji télesné otvory vSeobecné.
Existuji vSak i takové symbolické prvky, které nezastupuji jedno urcité
pohlavi, nybrz mohou zastupovat jak muzske, tak i Zenské prvky. Jedna
se napfiklad o les a kfovi (zastupuji genitalni ochlupeni), klenoty &i poklad
(jedna se o milovanou osobu), malé dité (pohlavni Ustroji obecné) a

divoka zvifata (smysini &i vzrudeni lidé, plni pud@ a vasni).**’

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze Sigmund Freud vypracoval snovou
symboliku, kterou chapal v sexualnim smyslu.'® Podle Freuda se ve snu
uziva symbolil téméF vyluéné k vyjadreni sexuélnich objektt a vztaht.**

VétSina snu dospélych jedincd se podle Freuda zabyva sexualnim

193 FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k tvodu do psychoanalyzy. Neada pednasek k Gvodu
do psychoanalyzy. vyd. Praha: Avicenum, 1991. s. 116 — 121.

1% FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 360.

1% Tamtézs. 361 - 363.

1% Tamtéz s. 402.

97 FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyzyl16 — 117.

18Ty, J. Jak rozurdt snim (Hovory o snech, Hovory se srigijno: Jota, 2001. s. 59.

199 FREUD, SVorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanaly&el46.
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materiadlem a vyjadtuje jejich eroticka prani.*'° Toto precefiovani vyznamu

sexuality v Zivoté jedince mu bylo nejednou ostfe vytykano.

Snova symbolika miaze podle Freuda vyklad snu zlehéit (symbol je
zastupcem urcité konkrétni véci €i stavu), ale i ztizit (vySe zminéna
mnohoznacnost symbolld). Pochopeni jednotlivych snovych symbold
zt&Zuje i neurotické onemocnéni pacienta.’*! Nicméné podle Freuda nelze
provést analyzu snu, aniz bychom se snovou symbolikou zabyvali. Praci
se symboly Freud povaZuje za dopliikovy, avSak ne zcela nedulezity

prostfedek snového vykladu.**?

Lupi€i, no¢ni zlodéji a ruzné prizraky, které Clovéka ve snu dési,
maji svuj puvod vranych détskych vzpominkach. Jsou to lidé, ktefi
dotyéného c&lovéka jako dité v noci budili, aby si sedl na noénik a
nepomocoval se v posteli. Podle Freuda je lupiCem (na zakladé jeho
pfipadd z praxe) vzdy otec; matka a Zenské postavy obecné (napfiklad

chiiva) jsou spise strasidly.™*

Symbolicky vztah neni nijak omezen hranicemi, které plati pro
pfirozeny jazyk. Snici disponuje symbolickym vyjadfovacim zpusobem,
ktery v bdélém stavu nezna a ani poznat nedokaze. Tato znalost je tedy

nevédoma.'**

Sigmund Freud povaZoval snovy symbol za kompromis mezi dvéma

protikladnymi silami, a sice pudovym impulsem a snovou cenzurou.'*

10 FREUD, SVyklad sti. O snus. 398.

U EFREUD, SSpisy z let 1913 — 1913, 31.

12 Tamtézs. 365.

13 Tamtézs. 406.

114 FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyzyl21 - 122.

115 PLHAKOVA, A. Videtisky kongres o snech &ervenec 1999. InSigmund Freud — poselstvi a
inspirace Ostrava: Ostravska univerzita, 1999. s. 91.
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Symbolika spole¢né s touto cenzurou, o které pohovofime pozdéji, patfi

mezi faktory snové deformace.'®

6 SNY A JEJICH VYKLAD JAKO PROST REDEK K LECBE
NEUROZ

6.1 Teorie o snu a funkce snu

Podle Sigmunda Freuda existuji v zasadé tfi teorie o snu, které se
navzajem liSi svym zakladnim pfedpokladem o druhu a mife psychické
¢innosti béhem snéni. Prvni z nich predpoklada, ze ve snu pokracuje
uplna psychicka €innost bdélého stavu. DuSe tedy nespi. Tato teorie vSak
neodpovida na to, co je funkci snu a pro¢ vlastné c¢lovék sni. Druha -
vladnouci - teorie snu vychazi z pfedpokladu, ze ve snu dochazi naopak
k redukci psychické ¢innosti, nebot’ duSe se vnéjSimu svétu uzavira. Tato
teorie povazuje sen za jakysi ,télesny“ pochod. (Sen by podle ni vibec
nevznikl, kdyby ,vnéjSi a vnitini podnéty spjaté s pocitky dusi neustale

neprobouzely“**’

) Tteti teorie pfisuzuje dusi, ktera sni, tendenci provadét
zvlastni psychické vykony, kterych v bdélém stavu prakticky neni

schopna.™®

Predstavili jsme si jednotlivé teorie 0 snu a nazory na néj a nyni se

v

zaméfime na to, jaké funkce sen zastava.

Sigmund Freud pfisuzoval snu v zasadé dvé funkce. Sen jednak
plni ur€ité pfani sniciho (Freud uvazoval, zda je tato funkce obecnym

rysem kazdého snu), jednak je i ochrancem ni¢im neruseného spanku.

18 FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyzyl25.

117 JUROK, J. D¥ pifborsk& obdobi Sigmunda Freuda. Bigmund Freud — poselstvi a inspirace
Ostrava: Ostravska univerzita, 199993 — 96.

18 FREUD, SVyklad sti. O snus. 92 - 98.
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Sen mé podle Freuda ur€ity smysl, avSak ne u kazdého snu je tento smysil
stejny. Freud predpoklada, Ze sen je vytvoren slozitou psychickou &innosti
sniciho. Nejjednodussi formy snu se vyskytuji predevSim u déti, nebot
jejich duSevni vykony nejsou zdaleka tak slozité, jako je tomu u dospélych
jedinct. Détské sny nejsou vétSinou ni¢im jinym neZz pouhym splnénim

prani.**®

Funkci snu plnit pfani se budeme jesté zabyvat, nicméné jiz ted
muazeme fFici, Zze hypotéza o tom, Ze sen je splnénim prani, stala na
pocdatku vSech Gvah o tom, Ze sen je analogii neurotickych pfiznakd,

agkoliv nenf pfiznakem nemoci.*?°

Tvrzeni, Zze vSechny sny pfedstavuji splnéni pfani, povazoval Freud

za nejdiskutabiln&jsi bod celé své teorie snd.

6.2 Predpoklady a technika vykladu sn 1

Zakladnim Freudovym dilem zabyvajicim se sny a jejich vykladem
je Vyklad snd, ktery byl vydan vroce 1900. Timto svym c&asovym
zafazenim symbolicky pfedznamenava, Zze dochazi nejen ke zméné
stoleti, ale i k radikalni zméné v oblasti nadhledu odbornych kruhl na
fenomén snu. Psychologie pokladala dlouhou dobu sny za jevy hodné
ignorace a jejich studium za druhofadé, ne-li bezcenné. Sny objasriovala
snizenou nebo porusenou duSevni ¢innosti. Jen malokdo souhlasil
s ndzorem, ze sen by mohl byt néfim vic nez pouhou reakci na
nedostatecné télesné Ci fyziologické podnéty, sluchové ¢i tepelné vijemy

nebo zmény polohy sniciho. | takové hlasy se vSak ozyvaly, ackoliv jejich

19 FREUD, SDie TraumdeutungFrankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verla@4$. 141 - 146.
120METTE, A. Sigmund Freuds. 27.
12ZLHILLMAN, J. Sny a podsiti, s. 107.
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vyznam a vliv pfed vznikem psychoanalyzy nikdy nedosahl velkych

rozméra. 1%

Teprve Freud vyuZil zkuSenosti nékterych tehdejSich psychiatri a
zaCal znovu ve snu spatfovat pomoc pro svoji lékafskou praxi, i kdyz
vysledky jeho prace v tomto ohledu vyustily nakonec v pfilis jednostranné

a dogmatické pojeti, jez mu bylo mnohdy vytykano.'*?

Freud ve své knize Vyklad snd publikoval psychologickou teorii snu,
podle niz zakladni energii v Clovéku je sexudlni libido touZici po
uspokojeni. Brani mu vSak Nadja (Superego). Vysledkem je vznik napéti,
pricemz energie pudl hleda uspokojeni a represivni mechanismy se ji
snazi potlacit. A pravé tento stav zrcadli sny, které primarné vyjadiuji
zakdzana prani pudovych energii v ¢lovéku. Tato pfani se neobjevuji ve
snech pfimo, nybrz jsou zahalena. Podle Freuda tak maji sny skryty a
zjevny obsah. Zjevnym obsahem oznacuje to, o ¢em sen pojednava
zdanlivé, zatimco skryty obsah je tim, ¢im je sen doopravdy. K pochopeni
smyslu snu je podle Freuda nutné jit za zjevny obsah az k obsahu za nim

skrytému.'*

Vyzkum a praxe Sigmunda Freuda vedly ke znovuobjeveni
vyznamu snu pro psychicky Zivot jedince. Sen a jeho vyklad pojal Freud
zcela novym zpUsobem. PFi 1é€eni svych neurotickych pacienttd dospél
k nazoru, Ze sen hraje v zivoté téchto lidi zvlastni ulohu, projevuje se zde
totiz podstatna funkce jejich psychického Zivota. Po téméF jednom stoleti,
kdy |ékafi a filozofové povaZovali sen za jev podfadny a jeho studium za
naprosto bezvyznamné, dospél Freud knazoru, Ze je zvelké casti

vyvolan zazitky psychické povahy. Freud se vénoval objasnéni vztahu

122 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy232.
123 AEPPLI, E.Psychologie snu, 4.15.
124 SANFORD, J. ASny a uzdraveni. Strny Gvod do vykladu gns. 16 - 17.
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mezi snem a individualnim lidskym Zivotem, zejména u patologickych

pfipad(, a analyze snu jako psychického fenoménu.'®

Pomoci snové analyzy zkoumal Freud nevédomi. Sny povazoval za
zastfeny projev potlacené (pfedevSim sexualni) touhy. Zjistil, ze
nejucinnéjSi cestou k poznani nevédomi je sen a zajimal se o ruzna
prefeknuti a drobné omyly, které povaZzoval za projev nevédomé stranky
naseho psychického Zivota.'?® Vyklad snu zavrsil tim, Ze sdéleni, jeZ nam
sen zprostiedkoval z nevédomi, pfevedl do pfirozeného jazyka naseho

védomi.*?’

Prvni zminku o technice snového vykladu lze najit ve Freudové
praci Studie o hysterii zroku 1895, ve které nastifiuje podobu

psychoterapeutické procedury, jeZ vychazi z objevu Josefa Breuera.'®®

Sen k nam podle Freuda hovofi symbolickou feci. Sen podle néj
Gzce souvisi s nejraznéjSimi mySlenkami a pranimi, které jsou pro daného
jedince nepfijatelné, a tudiZ je vytésiiuje do nevédomi*?. Tyto vyt&snéné
mysSlenky a pfani se poté mohou vracet v symbolické podobé. Freud vySel
z pfedpokladu, Ze sen lze vyloZit, tedy Ze sen ma néjaky skryty smysl| a
ten je mozné nalézt. Tato teorie je prvnim zndmym modernim pokusem o
vysvétleni obsahu snli bez odkazu na nadpfirozené sily.”*® Timto svym
pfesvédCenim se vSak Freud dostal do rozporu se vSemi dosud
zvefejnénymi teoriemi snu, az na teorii Schernerovu, kterd Fika, Ze

vyloZime-li sen, stanovime tim jeho smysl.***

125 AEPPLI, E.Psychologie snu, 4.16.

126 ALBERTI, Ch., SAURET, M. JPsychoanalyzas. 12 - 13.

127 AEPPLI, E.Psychologie snu, 468.

128K OCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg, 77.

129v/e Vykladu sit hovai Freud o své teorii nédomi jako o zakladhnaseho dusevniho Zivota.
130 TYL, J.Jak rozurdt snim,s. 54 - 55,

131 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 115.
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V zasadé existuji dvé varianty, jak k vykladu sni metodologicky
pristupovat. Prvni z nich povazuje snovy obsah za celek a snaZzi se jegj
nahradit obsahem analogickym. Vtomto pfipadé hovofime o
symbolickém vykladu snd. Druha metoda pracuje se ,Siframi“, tedy tak, Zze
kazdy snovy prvek jednotlivé piekladda podle ur€itého predem
stanoveného Kklice vjiny znak. Tuto metodu v praktické podobé
pfedstavuji snafe. Sigmund Freud nebyl zdaleka prvnim, kdo se pokusil o
vyklad snl. Ackoliv na pfelomu devatenactého a dvacéatého stoleti svymi
nazory na sen Sokoval tehdejSi odbornou verejnost a jen malokdo mu byl

v tomto ohledu naklonén (snad jen Carl Stumpf'®

, jenz se stejné jako
Freud snazil prokazat, Ze sen ma smysl a je vylozitelny, svuj vyklad vSak
provadél na zékladé symboliky, tedy bez zaruky, Ze tento postup je
obecné platny), existovali v dobach davno minulych lidé, ktefi se snazili o
totéz. Jako pfiklad uvedme Artemidora z Daldis, jenz Zil ve druhém stoleti
naSeho letopoc€tu. Tento muz provedl v rdmci tehdejSiho Ffeckofimského
svéta nejuplnégjSi zpracovani vykladu sni. Z&kladnim principem vykladu
se pro néj stal princip asociace. O tomto principu jsme jiz v souvislosti se
Sigmundem Freudem hovofili. Artemidoros z Daldis kladl diraz na obsah
snu a na osobnost sniciho véetné vSech okolnosti vjeho Zivoté.
Artemidorav vyklad se zaméroval na sen jako na soubor ¢asti, pficemz
kazda tato Cast byla samostatné vykladana. Do jisté miry se Freud o
mnoho staleti pozdé&ji k vySe popsanym praktikam vratil, nicméné
samotnou vykladovou praci vyZadoval pfimo od osoby sniciho. Aktivitu
tak presunul na sniciho a sam sebe stavél do pozice posluchage. Pro
védecké zpracovani této problematiky jsou vSak obé vySe popsané
metody neupotfebitelné — symbolickhA metoda nedisponuje obecné
platnou formulaci a metoda ,Sifrovaci“ zcela postrada jakoukoli zaruku
spolehlivosti. Freud doSel vtomto ohledu ke zcela jednoznacnému

132 Némecky filozof a psycholog, jenZ mimo jinégobil na univerzitach ve Wiirzburgu, Praze, Mnighov
a Berlire. Zil v letech 1848 — 1936.
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zavéru, a sice, ze sen jako takovy je nadan ur€itym vyznamem a védecka
metoda jeho vykladu je proveditelna. V ramci procesu volnych asociaci se
postupné zacnou u pacienta vynofovat nechténé predstavy, které
vyvolavaji odpor, jenz se jim snazi v pruniku do védomi zabranit. Snahou
Sigmunda Freuda je tyto nechténé predstavy prfeménit v pfedstavy

chténé, tedy pustit je do védomi.'*

Jiz vySe jsme uvedli, Ze pfedmétem Freudova zajmu byla vzdy
pouze €ast snového obsahu, kladl duraz na detail a nikoliv na sen jako
celek. Jeho metoda snového vykladu se tak svym zplsobem podobala

metodé ,3ifrovaci“.>*

Sigmund Freud - narozdil od mnoha svych soucasnikt - vySel z
pfedpokladu, Ze sen neni jevem télesnym, nybrz duSevnim. Freud tak
povaZzoval sen za vytvor snici osoby, za jakysi projev lidské psychiky.
Tento projev mu v3ak byl nesrozumitelny, a tudiZ se sniciho ptal, co jeho
sen znamena. Vtéto fazi vSak vznikl problém, nebot bylo velice
nepravdépodobné, Ze by Freud dostal na tuto otazku pfimou odpovéd.
Témér vzdy se dél pravy opak - snici tvrdil, Ze 0 svém snu nevi naprosto
nic. Podle Freuda vSak existuje ur€ita pravdépodobnost, Ze snici pfece
jen o svém snu cosi vi. Toto védéni je vSak ukryto hluboko v nevédomi —

odtud vychazi pocit sniciho, Ze opravdu nic nevi.**

Ukolem, ktery si Freud wvytyéil, bylo umoznit snicimu, aby své
védéni o tom, co jeho sen znamena, mohl pfesunout z nevédomi do
védomi. Kdyz snici vypovédél urcité informace o svém snu, Freud
nasledné rozdélil tento obraz o snu, kterého se mu diky této vypovédi
sniciho dostalo, do snovych prvku, které postupné a jednotlivé podrobil

zkoumani. Slova, napady, myslenky a predstavy vztahujici se ke snu,

133 FREUD, SVyklad sti. O snus. 115 - 121.
13 Tamtézs. 122.
135 FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyzy75 - 76.
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které snicimu samy o sobé vytanuly na mysli, byly podle Freuda ur&itym
zpusobem determinovany mysSlenkovou souvislosti, které si vSak snici
neni védom. Snovy prvek nahradil néco jiného, co je pro nds neznamé a

co mame zpétné pomoci vykladu snu zjistit.**®

Freud se sny a jejich vykladem zabyval stim, Ze rozfeSi-li sen,
provede tak pfipravnou fazi pro rozlusténi problémud v ramci psychologie
neur6z. Ve své knize Vyklad snd (je povazovana za meznik ve vyvoji
nazorl na sny) uvadi jeden z mnoha svych snu, na kterém ilustruje, jakym

137

smérem se jeho vyklad ubird.”™" O tomto snu hovofi jako o snu ze 23. na

24. Gervence 1895, nékdy téZ jako o snu o Irminé injekci.**®

Pfi snové analyze lIze podle Freuda pouZzit nasledujici vykladové

postupy:**°

1. postupovat chronologicky a sniciho nechat povédét to, co jej

k jednotlivym snovym prvkiim napadne,

2. zacit vyraznym snovym prvkem,

3. polozit snicimu otazku, jaké udalosti predesSliého dne se v jeho
asociacich vazi ke snu, nebo

4. ponechat na rozhodnuti sniciho, jakymi napady ke snu chce
analyzu zahdjit.

Kazda vykladovd prace mé& dvé casti — preklad snu do
srozumitelného jazyka bdélého Zivota a poté jeho zvazeni & vyhodnoceni.
Sen navazuje na nas denni Zivot a zpracovava jeho podnéty. Z toho
vyplyva, Ze zjevny obsah snu je navenek ovliviiovan analytickou Ié¢bou
(napf. tim, Ze se pacientovi zda o vécech, o nichZz hovofi s lékafem).

Freud fik4, Ze ,v rdmci analyzy se v navaznosti na sny odkryje daleko

1% FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyzy78 — 82.

13" FREUD, SVyklad sti. O snus. 122 - 124.

138 Cely sen, jak jej Freud uvadi ve své knigeklad sif, je uveden v prvniifioze.

139 FREUD, S.Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920 — 19P4aha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1999 s. 2309.



33

vétsi Gast vytésnéného neZ za pomoci jinych metod“.**® Freud dogel
k zavéru, Ze sny pfi traumatické neuréze a trestajici sny predstavuji
vyjimku z funkce snu plnit pfani. V pfipadé trestajicich sni podle néj
dochazi k tomu, Ze ,do navenek zjevného obsahu snu nevstupuje vlastné
nic zmysSlenek ve snu skryté pritomnych, nybrz Ze na jejich misto
nastupuje néco zcela jiného, co musime popsat jako reakci proti mySlence
ve snu obsazené, jako jeji odmitnuti a Gplny odpor vaci ni.***  Takového
zakroceni proti snu se mdzeme nadit pouze od kritické instance J4 a
muazeme tudiz prfedpokladat, Ze tato instance, podnicena nevédomym

splnénim prani, dodasné obnovila svou ¢innost i béhem spanku.“'#2

6.3 Material snu a jeho zdroje

V této kapitole sledujeme takové prvky, podnéty a myslenky, které
daly impuls k tomu, aby vznikl sen. V ohnisku naseho zajmu jsou tedy
snové zdroje a material, pomoci kterého sen vznika a diky kterému je
nasledné formovan. Sigmund Freud ve své knize Vyklad snd rozdélil tyto
prvky do &ty skupin, a sice na recentni prvky, infantiini material,
somatické zdroje a typické sny. Podivejme se nyni na jednotlivé prvky

podrobnéji.

6.3.1 Recentni prvky

Sigmund Freud, vychazeje ze svych zkuSenosti, fika, Ze kazdy sen
je jakymsi pokracovanim zazitki ze dne, ktery snu predchéazel, a tudiz je
pfi snové analyze nutné nejprve patrat po podnétu, ktery sen vyvolal.
Recentni podnét je podle Freuda takovy podnét, ze kterého vzeSla

vzpominka na starSi dojem z bdélého Zivota. Freud dokézal, Ze mezi

10 FREUD, SMimo princip slasti a jiné prace z let 1920 — 1984246.
1 Tamtézs. 247.
12 Tamtézs. 247.
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dojmem z bdélého Zivota a jeho névratem ve snu existuje pravidelny

interval X

Podle Freuda podavaji sny obvykle pouze utrzky zaznama a
smiSené detaily z riznych zkuSenosti, a to takovym zpusobem, ktery se
nefidi skutecnosti. Toto predstavuje zaklad, ktery odhaluje Freudovo

sledovani snu.***

Sigmund Freud nikdy nesouhlasil s tvrzenim, Ze ve shu
nepokracuje duSevni Zivot bdélého stavu. Podle Freuda to, co upoutalo
naSi pozornost ve dne, ovlada nasSe myslenky i ve snu. Podle néj tedy
snime v z&sadé pouze o tom, co naSi mysl béhem dne néjakym
zpdsobem vice zaméstnalo, co upoutalo nadi pozornost.'* Je velice
dilezité davat sen neustale do souvislosti s v€erejSim i pfedvcerejSim

dénim, abychom zjistili, jak se v ném toto dénf odrazi.**®

Od analyzy sni Freud ocekaval, Zze odhali skute¢ny snovy zdroj
pochazejici z bdélého Zivota sniciho. Ve vykladu snu podle néj zustava
vzdy zachovana podminka, Ze alespon jedna ¢ast obsahu snu opakuje
néjaky recentni prvek ze dne, ktery snu bezprostfedné predchazel -

hovoti o tzv. dennich zbytcich.**’

Denni zbytky mohou pFedstavovat nesplnénd prani, nevyfizené
ukoly, obavy, prfedsevzeti, Uvahy, varovani, pokusy o pfizpusobeni se
zmeénam, atd. Tyto denni zbytky nejsou snem, nebot jim chybi to, ¢im je
sen formovan. Denni zbytky nejsou samy o sobé& schopny sen vytvorit,
jsou jen psychickym materialem snové prace. Tim podstatnym faktorem

pfi formovani snu je nevédomé pfani, majici svij plvod zpravidla

143 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 185 - 186.

144 MOLLON, P.Freud a syndrom fale$né path s. 64.
15 FREUD, SVyklad sti. O snus. 193.

18 FUKS, P.Sny.Brno: KMa, 2007s. 21.

" FREUD, SVyklad sti. O snus. 196 — 201.
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v obdobi raného détstvi jedince, které je nyni vytésnéno a které se maze
projevit v somatickém ¢&i psychickém materialu snu, tedy napfiklad také ve
vySe zminénych zbytcich z pfedeSlého dne. Vyplnénim tohoto
nevédomého, vytésnéného prani je pravé sen.**® Toto prani ,snové préci
dodava jeji zvlaStni charakter jakozto nevédomého zpracovani

predvédomého materialu“.**°

Prostfednictvim snové analyzy Freud dokazuje, Ze zbytky
z pfedeSlého dne, paklize se maji stat tvirci snu, musi byt posilovany ze

zdroju nevédomych pudovych hnuti.**°

Podle Freuda se sen vubec nezabyva malickostmi, ani jej
nepovaZzuje za nevinny.™> Toto vSak neplati v pfipadé détskych snd,
nebot sny déti odrazeji psychickou Uroven rozvijejiciho se organismu.

V nezastfené podobé &asto spliiuji prani.'*?

6.3.2 Infantilni material

Ve snu mohou byt obsazeny dojmy z velmi raného détstvi, jez si
Clovék v bdélém stavu zdanlivé nevybavuje. Prani, jez sen vyvolalo,
pochazi tedy s nejvétSi pravdépodobnosti z raného détstvi sniciho. Ve
snu tak ¢lovék ,Zije dal jako dité se svymi pohnutkami“.*** Agkoliv ono
prani pochazi ze soucasnosti, je mnohdy silné umocrovano ulozenymi
vzpominkami z détstvi. Nevybavujici se détské dojmy pochazeji Casto
z prvnich tfech let zZivota. S takovymi pfiklady se Freud seSel mnohokrat,
avSak neodvazil se z nich vyvodit obecné platné zavéry pro fenomén snu,

jelikoz se ve vétSiné pripadu jednalo o neurotické ¢&i hysterické pacienty.

18 FREUD, S.Spisy z let 1913 — 191§, 30 — 31.
149 Tamtézs. 31.

10 Tamtéz s. 353.

1*1 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 199 - 201.
152 CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 114.

133 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 209.
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Snové zdroje Freud rozdélii na recentni podnéty a na zdanlivé

zapomenuté zazitky z raného détstvi.*>*

,Détska prani v dospélosti jsou nezniditelna“*>®, ekl Sigmund

Freud. Sice zdurazrioval UuUlohu détskych, v bdélém stavu c&asto
zapomenutych zazitki ve snech, ale na druhé strané pfi snovém rozboru
vénoval stejnou pozornost i souasnému stavu sniciho, tedy dennim

zbytkim.**

O mysSlenkéach, které ve snu zasahuji az do obdobi raného détstvi,
Freud uvaZuje, zda jsou dulezitou podminkou pro to, aby ¢lovék mohl snit.

Tato hypotéza je v3ak podle Freuda jen stéZi dokazatelna.™’

Freud bedlivé zkoumal tlohu détskych z&zitkd ve snech. Snazil se

ukazat, jak pfi rozborech snti vzdy dospé&jeme k né&jaké scéné z détstvi.**®

Freud se prostfednictvim analyzy snu snazil nahlédnout hluboko do
nitra svych pacientd. Sen mize byt podle néj velmi ¢asto viceznaény — je
v ném tedy spojeno dohromady spinéni nékolika prani najednou, ktera se
vzajemné na sebe vrstvi. Takto sen charakterizoval. V zakladu viak podle
néj vzdy nalézadme ono spinéni né&jakého prani, které pochazi z obdobi
nejrangjSiho détstvi. Zda se viceznacnost snu vyskytuje pravidelné, Freud
nevédél. Vzajemné prevrstvovani vyznamu snu vSak bylo jednim

z Gstfednich problém(l Freudovy snové analyzy.'*®

1% FREUD, SVyklad sti. O snus. 207 - 221.
1% CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 108.

1% Tamtéz s. 109.

15" FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 234.

138 CERNOUSEK, M.Sen a seni, s. 111.

1% FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 235.
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6.3.3 Somatické zdroje snu **°

Freud rozliSoval tfi druhy somatickych zdroju snu — vnéjSi smyslové
podnéty vychazejici z vnéjSich pfedmétd (napfiklad kdyz snicimu sviti
svétlo do odci, slysi hluk, citi pach, prochladne, zméni polohu, ¢imz vyvola

161

tlak &i pocit doteku, popf. kdyz sniciho Stipne hmyz™"), stavy vnitfniho

podrazdéni smyslovych organd, které maji zaklad pouze subjektivni

(b&hem spanku pini tlohu vyvolavatel snu*®?

), a télové podnéty vznikajici
uvnitf naseho téla. (Témér vSechny vnitfni organy se pro sniciho ve
stavech podrazdéni stavaji zdrojem tryznivych pocitd. U fady osob plsobi
patrné vyrazné poruchy vnitfnich organd jako podnécovatelé snu.
VSeobecné se poukazuje na Casty vyskyt GUzkostnych snd u nemocnych
s chorobami plic ¢i srdce. Vychazime z pfedpokladu, ze organy nemusi
onemocnét, aby mohly do duSe spiciho vysilat ur€ité podnéty, které se

néjakym zplsobem proméfiuji ve snové obrazy.'®®

) Vyznam objektivnich
podrazdéni smyslovych organd byl prokdzan pozorovanim i
prostfednictvim experimentu. Vysvétleni naSich snovych obrazl a
snovych predstav vnitfnim télovym podnétem sice nelze v celé Sifi
prokazat, lze se vSak opfit o znamy vliv, ktery ma na obsah snl stav
podrazdéni zazivacich, mocovych a sexualnich organu. Somatickymi

zdroji snu by tudiz byly télové podnéty a nervova podrazdéni.

Freud byl toho nazoru, Ze vnéjSi podnéty Clovéka k snéni nijak
nenuti, i kdyz se tyto podnéty, jakmile Clovék sni, ve snovem obsahu
objevuji. Na podnét vychazejici z pokozky nebo vyvolany tlakem muze
snici reagovat riznymi zpusoby. Snici tento podnét maze bez povSimnuti

ve spanku prejit (Castym prikladem je pfelezela koncetina), nebo tento

180 Hlavnim zdrojem pro tuto podkapitolu byla knihaBEBD, S.Vyklad sii. O snus. 236 — 252.
81 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 44.

182 Tamtézs. 51.

%3 Tamtézs. 53 — 55.



podnét pocitit (pfikladem jsou bolestivé podnéty), nebo se vzbudit, ¢imz

se ruSivy podnét odstrani, nebo se maze stat impulsem pro vznik snu.

Kdyz ze dne, jenz snu pfedchéazel, zbylo vice prozitki schopnych
vzbudit urdity dojem, spojuji se pfani, ktera z nich vychazeji, v jediném
snu. Sen je tedy reakci na vSe, co se ve spici dusi souc¢asné vyskytuje
jako aktuélni. Snovy materidl je sbirkou psychickych zbytkl a
vzpominkovych stop. Podnéty pusobici béhem spanku jsou zpracovavany
ve splnéni urcitého prani, jehoz dalSimi sou¢astmi jsou psychické zbytky
ze dne. Paklize k psychickym snovym zdrojim pfistoupi somaticky

material, podstata snu se nezméni. Sen nadale zustane splnénim prani.

Jsou-li vnéjSi nervova podrazdéni a vnitini télové podnéty
dostate¢né intenzivni a jsou schopny si tak vynutit psychickou pozornost,
predstavuji pro tvorbu snu jadro snového materialu. U takovych snd, ve
kterych ma dominantni postaveni pravé somaticky prvek, byva s ohledem
na tvorbu snu probuzeno i prani, které neni pravé aktualni. Sen udéla
pouze to, Ze urité prani zobrazi v urcité situaci jako splnéné. V duSevnim
Zivoté existuji vytésnénd prani. Existuji spolu se z4branou, ktera na nich
spociva. Pokud v3ak nastane situace, Ze potlatené pfani se prece jen
prosadi, projevi se pfekonana zabrana jako nelibost. Vychazeji-li béhem
spanku ze somatickych zdroju poditky nelibého razu, snova prace
zobrazuje spInéni n&jakého jindy potlateného pfani. Uzkost v nékterych
snech ma vyznam neurotického symptomu — tendence snu ke splnéni
pfani tak ztroskotava. V jinych Gzkostnych snech je vSak uzkostny pocit
dan somaticky a byva vyuzivan k tomu, aby formou snu dopomohl ke
splnéni potlatenych prani. K dominantnim snovym podnétim patfi
celkovy télesny pocit. Tento pocit ze dne je spjat s psychickymi zbytky,
které jsou pro sen vyznamné. Podle Freuda jsou somatické podnétové
zdroje do formovani snl zapojovany v pfipadé, jsou-li vhodné pro spojeni

s predstavovym obsahem psychickych snovych zdroju.
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6.3.4 Typické sny

Sam Freud o své metodé vykladu sna Fika, Ze je nepouzitelna,
nemame-li k dispozici asocia¢ni material od osoby, ktera snila. (Pouze
v jediném pfipadé je vykladova prace na tomto materialu nezavisla, a sice
tehdy, kdyz snici ve vykladu svého snu uzil symbolickych prka -
v takovém pfipadé pouzijeme pro analyzu snu pomocné metody vykladu.)
Podle Freuda existuji urcité sny, které se témér kazdému cClovéku zdaly
stejnym zplasobem a bezpochyby vySly ze stejnych zdrojd. Jedna se o tzv.
sny typické. Pfi vykladu sniciho ve vztahu k témto snim zpravidla nic
nenapada.'®

Typické sny Freud rozdélil do nékolika nasledujicich podskupin:

a) sen o rozpacich z nahoty

Jedna se o sny, ve kterych se snici ocita v pfitomnosti lidi nahy ¢i
nedostatec¢né obleeny. Sen provazi pocit studu ¢i rozpaky, snici se snazi
nahotu skryt i utéct pry¢. Neustale mu vSak néco v realizaci jeho zaméru
brani. Snici mivA mnohdy pocit, Ze se nemuze pohnout z mista. Snici
neni schopen tuto trapnou situaci jakkoli FeSit. Lidé, pfed kterymi je snici
nahy, jsou téméf vzdy cizi, jejich tvafe jsou neurcité a sniciho pozoruji
s Ihostejnosti. Tato |hostejnost a rozpaky sniciho si vzajemné odporuiji.
Pohorslivé rysy a pohledy cizich lidi byly podle Freuda splnénim prani
odstranény, zatimco nahota zlstala zachovana a obé slozky se pak
k sobé navzajem logicky nehodi. Jedna se o nedovolena prani, ktera byla
z védomi vytésnéna. Zakladem takového typu snd je vzpominka
z nejranéjSiho détstvi, kdy Clovék jako malé dité béhal nahy a za svoiji
nahotu se nijak nestydél. Sny o nahoté jsou exhibi¢ni. Jadro snu tvofi
vlastni postava, ktera vSak neni vidét jako postava ditéte, nybrz ve své

pritomné podobé. Cizi lidé ve snu jsou pfimym protikladem prani, které

% FREUD, SDie TraumdeutungS. 247.
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Clovék jako dité mél (sexudlni zdjem). Trapny pocit je reakci na to, Ze
zavrzeny obsah exhibi¢ni snové scény se proménil v konkrétni predstavu.
Za détskymi pranimi, ktera jsou nezavadna, vtrhuji do snu potlatend a
nyni jiz nedovolend détsk& prani, a proto se tento sen méni zpravidla
v sen uzkostny. Snahou psychoanalyzy je prevadét ¢asové blizkosti na
vécnou souvislost, nebot dvé mysSlenky, jez po sobé nasleduji, a to
zdanlivé bez souvislosti, patfi kjednotnému celku, ktery je nutné

rozpoznat.'®®

b) sny o smrti drahych osob

Podle Freuda existuji dva typy téchto sni — u prvniho typu citime
bolest, ztratu a zarmutek, ve druhém pripadé nikoliv. Tento druhy pfipad
nepovazuje Freud za sny typické. Tyto sny jsou podle né&j uréeny k tomu,
aby skryly néjakeé jiné pfrani. Prvni typ snd o smrti drahych osob je podle
Freuda pranim, aby doty¢na osoba zemfela. Pfani, ktera se ve snech
zobrazuji jako splnéna, nepatfi vzdy mezi pfani aktualni. Neznamena to
v3ak, Ze si smrt blizkého &lovéka snici v soucasnosti nepreje. Pouze fika,

7e mu snici — nékdy (s nejvétsi pravdépodobnosti) v détstvi — smrt pral.®®

Cc) jiné typické sny

Do této skupiny zaradil Freud sny, ve kterych snici s radosti 1ét4,
nebo naopak s Uzkostnym pocitem pada. Podle néj i tyto sny opakuji
dojmy sniciho Clovéka z détstvi. Freud na zékladé analyz svych pacient
zjistil, Ze tyto sny se vztahuji k pohybovym hram — létani i vyskakovani
z naruCe rodi€l. Tento pocit, ktery snici jako dité zazival, se mu nyni
v dospélosti ve snu vraci. Nicméné sen doslova tuto vzpominku
neopakuje, nebot’ zde chybi to nejdilezitéjSi — a sice rodiCe a jejich naruc,
kterd sniciho vzdy bezpecné zachytila. Ve snu je takovato zachranna

brzda vypusténa, takZze se nyni Clovék ve snu volné vznasSi (léta),

1% FREUD, SDie TraumdeutungS. 248 - 253.
186 Tamtéz S. 253 - 254.
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popfipadé pada. Jako dité zaZival Clovék pfi téchto aktivitach slastné
pocity, které jsou nyni ve snu vystfidany pocity Gzkosti. Ackoliv Freud o
téchto snech prostfednictvim mnoha analyz nasbiral nemalo informaci,
vysvétlit tento typ snU vyCerpavajicim zplsobem se mu nepodafilo.
Vychézel z obecného hlediska, Ze vSechny poditky téchto sni se
probouzeji k Zivotu v pfipadé, Ze jich ma zapotiebi né&jaky psychicky
motiv, a Zze mohou zUstat stranou, jestlize jim takova potfeba nevyjde

vstiic.1®’

d) sny o zkouSce

Jako posledni typ tzv. typickych sni uvadi Freud ve své knize
Vyklad snd sny o zkouSce. Vychazi z pfedpokladu, Zze téméf kazdému se
takovy sen zdal — sen, kdy stojime pred zkuSebni komisi ¢i sedime v lavici
nad nepopsanym listem papiru a nevime naprosto nic. Popfipadé sen
muaZe vypadat tak, Ze jsme nuceni opakovat ro¢nik &i se dostavit
k opravnému terminu maturitni i jiné zkouSky. | tomuto typu snu
dominuje pfedevsim Uzkostny pocit. Nékdy se vSak jakoby &lovék ve snu
,Zzamysli“ a namitne, Ze uz prece zkouSku Uspésné slozil (neni tedy duvod
ji opakovat) a dokonce jiz vykonava urcité povolani. V tomto typu snu se
podle Freuda jednd o nesmazatelné do nasi mysli vryté vzpominky na
tresty, jez Clovéka v détstvi postihly za prestupky, jichz se dopustil. Podle
Freuda se takovy sen zdava, kdykoli &lovék citi tlak zodpovédnosti.
Funkce tohoto typu Uzkostného snu je utéchou (dany ¢lovék se nemusi
ni¢eho bat, protoZze danou zkouSku uz prece slozil), ale mize to byt i
vytka - v tom smyslu, Ze je ¢lovéku skrze sen vycgitano, Ze uz je dost stary
na détinskosti, kterych se béhem dne dopousti. ZkuSenost Sigmunda

Freuda potvrdila Stekel(lv nazor, Ze tento sen se tyk& sexualni zralosti.'®®

%" FREUD, SVyklad sti. O snus. 283 - 284.
%8 FREUD, SDie TraumdeutungS. 277 — 279.
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6.4 Snovy obsah

Sigmund Freud rozliSil dva druhy snového obsahu — obsah
manifestni (zjevny) a obsah latentni. Za manifestni obsah snu povazoval
to, o ¢em se domnivame, ze naS sen znamena. Manifestni obsah snu se
sklada predevsim z vizualnich obrazd a jen malokdy z mySlenek a slov.
Teprve latentni obsah je tim skrytym zakladem, pavodnim obsahem snu,
k némuz mame dospét pomoci snové analyzy — je tedy tim, co sen
doopravdy ika.'®® Na cesté od manifestniho obsahu k obsahu latentnimu
se podle Freuda téméf vzdy projevuje odpor, ktery svédci o existenci sily,
jez puasobi proti tendenci k uvédomovani. Freud oba druhy snovych
obsaht porovnal a dospél tak k odhaleni pravidel, na zékladé kterych se

vzpominky & pGvodni dusevni zkuSenosti preskupuiji.*”

6.5 Snova cenzura

Ve snu se projevuji hnuti, ktera jsou vrozporu s moralnimi
hodnotami sniciho. Snici se za né stydi, ve dne je dokonce popira a kdyz
jim béhem spanku nedokdZe nijak zabranit v projevu, nuti je k tzv.
snovému zkresleni, v jehoz disledku se obsah snu zda nesmysliny. Tato
sila v ¢lovéku, jez bere v tvahu toto vnitfni napéti, dostala pojmenovani
snova cenzura. Autorem této ¢asti snové teorie vSak neni Sigmund Freud,

nybrz Josef Popper-Lynkeus.*"*

Freudovi se jeho vlastni vysvétleni snové deformace zdalo nové,
nebot’ s ni¢im podobnym se dosud nesetkal. O nékolik let pozdé&ji se vSak

dostal ke knize Fantazie realistovy, jejimz autorem je pravé Josef Popper-

' FREUD, SVorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanaly&el15 — 116.
10 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy 266 - 267.
"1 FREUD, SMimo princip slasti a jiné prace z let 1920 — 1984286.
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Lynkeus'"®. Jedna z povidek této knihy, jeZ nese nazev Snéni jako bdént,
popisuje muze, jemuz se nikdy nezdalo nic nesmysiného, jehoz sny nikdy
nebyly vzhledem k bdé&lému Zivotu v rozporu.'”® Reéeno slovy Sigmunda
Freuda — u snlU tohoto muzZe vibec nedochazelo k deformaci. Josef
Popper-Lynkeus hovofil prostfednictvim této postavy o tom, Ze vykladat
sny neni sice nic jednoduchého, nicméné mélo by dojit k tomu, Ze kazdy
sen bude vyloZzen vyCerpavajicim a zcela jasnym zpasobem. Toto se vSak
ve skuteénosti nedé&je.’’® Postava muZe toto vysvétluje tim, Ze v nas
lidech je ,uloZeno cosi skrytého, cosi zvlastnim zpusobem necudného,
jista tajemnost [...], ktera se da jen téZko vyjadfit, a proto se zda, Ze vase
snéni tak éasto postrada smysl.“*”> Dodava, Ze sen je a dokonce musi byt
smysluplny, protoze je to jeden a tentyz Clovék, jenz bdi, nebo sni. Toto
vysvétleni snové deformace je v zasadé identické stim, se kterym o
nékolik let dfive pfiSel Sigmund Freud, ktery snovou deformaci chapal

jako urgity kompromis mezi myslenkami védomymi a vyt&snénymi.*"®

Snova cenzura ma podil na deformaci snu, ma na svédomi bila
mista ve zjevném snovém obsahu. Zjevny obsah snu, vnémz jsou
jednotlivé prvky bud zpfehazeny, nebo zcela chybi, se latentnimu obsahu
vibec nepodoba. Tyto zmény a preskupeni snovych prvkua, které snu
vtisknou zcela novy a cizi raz, jsou hlavnim prostfedkem snové
deformace a zaroveri U€inky snové cenzury. Snova cenzura je jednim
z pivodcl snové deformace. Ukolem snové cenzury je tuto deformaci snu
udrzet. Snova deformace, kterou snova cenzura pfivodila, mize byt podle

Freuda u jednotlivych prvku jednoho a téhoz snu rtizné velika.

172 Tento Zidovsky spisovatel, filozof a strojni ingeesko-rgmeckého fivodu pracoval od roku 1861
jako novin&. Psal poezii, zabyval se etikou, filozofii a sdwiidni problémy. Byl pitelem Alberta
Einsteina. Zil v letech 1838 — 1921.

173 POPPER-LYNKEUS, JPhantasien eines RealisteBresden: Verlag Carl Reissner, 1980.149 —
150.

1" FREUD, SSpisy z let 1932 — 193Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 189815.

15 Tamtézs. 215.

176 Tamtézs. 215.
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Existuji sny, ve kterych se snova deformace Zadnym zpusobem
neprojevuje. Jedna se o sny, ve kterych Ize jednoznacné rozpoznat

splnéni opravnénych prani &i urgentnich télesnych potfeb.’’

Jak jsme jiz zminili vySe, snova deformace je produktem snové
cenzury. Ta je vykonavana opravnénymi tendencemi Ja ve vztahu
k nedovolenym pfanim, ktera se v Clovéku b&hem spanku probouzeji.
V bdélém Zivoté vSak cClovék tato prfani nema, nezna je, a proto o
takovych pranich hovofime jako o aktualné nevédomych.'’® Cenzura je
velmi proménliva, a proto vzbuzuje pochybnosti ohledné své univerzalni
platnosti. Freud tuto problemati¢nost pocitii zejména pfi feSeni

problematiky ,manifestné nemoralnich sng“.*"

6.6 Formovani snu a snova prace

6.6.1 Formovani snu

Sen je podle Freuda formovan ve tfech fazich. Jednd se o
zintenzivnéni zbytkl z pfedeslého dne, utvofeni pfani a naslednou regresi
predvédomych zbytk( z prfedeSlého dne. Ta probiha tak, Ze mysSlenky jsou
pfeménovany na vizuélni obrazy. MySlenkovy obsah (pfeménény regresni
¢innosti) se stava védomym jakozto smyslova predstava. Prochazi
sekundarnim zpracovanim, jemuZ? podléha obsah kazdého vjemu.'®
Prani, jez sen vyjadiuje, je, feCeno slovy Sigmunda Freuda, ,prfevedeno
do podoby halucinace a dospiva jakoZzto halucinace k vife v realitu svého

vyplnéni.*®! K této zavére&né fazi tvorby snl vztahoval Freud své nejvétsi

" FREUD, SVybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyzyl04 - 107.
8 Tamtéz, s. 109 — 110.

179 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalysy267.

180 FREUD, SSpisy z let 1913 — 1913, 356.

18l Tamtézs. 356.
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pochybnosti. Pro jejich vyjasnéni porovnaval sen sjemu podobnymi

psychopatologickymi stavy.*?

Sen je tedy utvaFen tak, Ze cela masa snovych myslenek je ur€itym
zpusobem zpracovana, a nasledné je prvkdm s nejintenzivnéjSi podporou

umoznén vstup do snového obsahu.'®

6.6.2 Druhy snové prace

Faktory podilejici se na tvorbé snu oznacil Freud terminem snova
prace. Jednd se o duSevni operace probihajici v dobé snéni béhem
kazdého snu. Snova prace podle néj chrani spanek a je jedinym

skuteénym smyslem snu.*®

Snova prace je termin pouzivany pro pfevod latentniho obsahu snu
v obsah zjevny. V opa¢ném pfipadé se jedna o vykladovou préci, jejiz
snahou je zrusSit vysledky prace snove. Mezi snové prace zarfadil Freud
zhusténi, pfesun, pfevadéni myslenek ve vizualni obrazy a druhotné
zpracovani. Snova prace latentni snové myslenky zhustuje, tudiz dochazi
k tomu, Ze zjevny sen je mnohem kratSi a obsahové mnohem chudSi nez
sen latentni. Ke zhusténi dochazi nékolika zplsoby — bud jsou nékteré
latentni prvky vypustény, nebo z nékterych komplexu latentniho snu
prejdou do zjevného pouze zlomky, popfipadé latentni prvky majici néco
spole¢ného splynou vjedno. (Vytvafeni souhrnnych a smiSenych osob je

186

jednim z hlavnich prostfedkd zhuStovaci snové prace.™) Zjevny prvek

odpovida souc¢asné nékolika prvkiim latentnim, a obracené.*®’

182 FREUD, S.Spisy z let 1913 — 1913, 356.

183 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 296.

184 HILLMAN, J. Sny a podsiti, s. 88.

% Tamtéz, s. 106 - 107,

18 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 304.

18" FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyszyl26 — 128.
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Zhusténi je nejlépe pozorovatelné, kdyz si za své objekty zvoli
slova nebo jména. Sen velmi ¢asto manipuluje se slovy jako s vécmi —
sestavuje je dohromady stejnym zpusobem jako véci (Ci predstavy).
Vysledkem tohoto procesu jsou bizarni slova &i slovni spojeni. Freud
zjistil, Ze tyto zkomoleniny se napadné podobaji tém, které se vyskytuji

napriklad u hysterie.'®

Do jaké miry byl snovy obsah zhustén, nemuzeme podle Freuda
nikdy s presnosti urcit. Ztoho vyplyva, Ze si ani nemuZeme byt jisti

dokonalym a vy&erpavajicim vykladem daného snu.*®

DalSi snovou praci je presun, ktery je dilem snové cenzury.
Projevuje se tim zpusobem, Ze nékteré latentni snové prvky mohou (ale
nemusi) byt nahrazeny prvkem jinym.'*® Aby mohly snové prvky
proniknout do snového obsahu, musi splnit dvé podminky — byt
nékolikanasobné  zastoupeny ve  snovych  mySlenkach  (tzv.

predeterminovanost) a byt zbaveny cenzury, ktera vychazi z odporu.*®*

Ze zkuSenosti Sigmunda Freuda vime, Ze to, co tvofi podstatny
obsah snovych myslenek, nemusi byt ve snu vilbec pfitomno.'*?
Psychicka intenzita jednotlivych snovych prvkd je pfesunuta (z prvku
zavazného na prvek nezavazny), tudiz sen pUsobi cizim dojmem. To je
zpusobeno tim, Ze ono nahrazeni je &lovéku nesrozumitelné.'®® Dochazi
tedy k tomu, Ze snové myslenky se vibec nepodobaji snovému obsahu.
Tento proces Freud povaZzoval za zékladni sou€ast prace snu. Je jednim
z hlavnich prostfedkd k dosazeni snové deformace. Sen pak takto

deformované snové prani, jez je skryto v nevédomi, reprodukuje.

18 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 306 — 313.

189 Tamtézs. 291.

1 FREUD, SVybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyszyl28.

1 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 319.

192 Tamtézs. 315.

193 FREUD, S.Vybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalysyl28 - 129.
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Vysvétleni deformace snu prostfednictvim snové cenzury Freud

povaZoval za pravé jadro svého pojeti sn(.***

Tfetim vykonem snové prace je pfevadéni mysSlenek ve vizualni
obrazy. Tento pfevod se vSak netykd vSech snovych mysSlenek, nebot
leccos si uchova svou pdvodni nezménénou formu.'® Vie obrazné je sen
schopen znazornit, abstraktni myslenky musi pfeformovat. V pfipadé snu
nikdy nevime, zda prvky v nich obsazené mame vykladat doslovné di
v pfeneseném slova smyslu. V ramci vykladu snovych prvki méame
nékolik moznosti, jak je wvylozit: bud vztahem protikladu (pozitivni X
negativni), historicky (vzpominka), symbolicky, nebo vychézet Cdisté

z doslovného znéni daného prvku.'®°

VedlejSi véty ve snovych mySlenkach byvaji zpravidla nahrazeny
zménou scény ve zjevném snu. Protiklady byvaji vyjadieny jednim
zjevnym prvkem. Ve snu také dochazi k prevraceni situace, vztahu mezi
dvéma objekty (napf. zvéF stfili na lovce) €i k pfevraceni porfadi, v jakém

se odehravaji jednotlivé udalosti.**’

DalSim faktorem podilejicim se na vzniku snu je tzv. druhotné

zpracovani, tedy snaha vytvofit z prvotnich vysledkd snové prace néco

198

celistvého, co se ksobé ur€itym zpusobem hodi.™ (Sigmund Freud

v pfisném slova smyslu druhotné zpracovani za snovou praci

nepovazoval.'®®

) Freud varoval pfed zdanlivymi souvislostmi ve snu a
poukazoval na to, Ze je nutné tyto jasné snové Useky povaZzovat za
podezielé a pfi vykladu postupovat od snovych prvkd zpét ke snovému

materialu. Jako zcela jasné a souvislé se nam podle Freuda jevi ty snové

1% FREUD, SVyklad sti. O snus. 317 - 318.

19 FREUD, SVybrané spisy, 1. dil.;/ednasky k Gvodu do psychoanalyszyl29.

1% FREUD, SVyklad sti. O snus. 346 - 348.

19" FREUD, SVybrané spisy, 1. dil./ednasky k Gvodu do psychoanalyszyl31 - 132.
198 Tamtéz, s. 133.

19 FREUD, S.Vyklad sti. O snus. 485.
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useky, které byly podrobeny druhotnému zpracovani, a naopak. V pripadé

nejasnych &asti snu druhotné zpracovani neprobéhlo.*®

Snova prace provadi zhustovani, presuny a celek néasledné
podrobuje druhotnému zpracovani. Usudky, kritiky, hnév & adiv jsou
zpravidla kousky latentnich snovych mysSlenek, které se dostaly do
zjevného obsahu snu obménény a byly jen pfizpdsobeny danym
souvislostem. Sen je zvlastnim utvarem, v ktery byly latentni snové
mySlenky pfevedeny snovou praci. Freud dospél k poznatku, Ze
mechanismy utvafeni snd jsou jakymsi predobrazem zpusobu, jakym

vznikaji neurotické symptomy.?**

Snova prace prevadi vlivem snové cenzury latentni snové mysSlenky
v jiny vyjadfovaci zpusob, ktery oznalujeme jako regresivni (vraci se
k pfekonanym stavum naSeho intelektualniho vyvoje, k obrazkoveé fedi a
k symbolice). Latentni snové mysSlenky jsou védomé mysSlenky, které

zname z bdélého Zivota.??

Za nejdulezitéjSi cesty snové prace povazuje Freud vytvoreni
predstavy, ktera vyjadfuje prani, a jeji naslednou regresi do podoby

halucinace.?®®

6.7 Primarni a sekundarni procesy

Sigmund Freud v ramci své teorie snu rozliSoval procesy primarni a
sekundarni. Primarni procesy, jez jsou vyvojové starSi, jsou procesy
vazané na okamzitou situaci a maji infantilni rysy. V dospélosti se
projevuji jako fantazie v ramci dennich snu nebo jako obsah snd nocnich.

Je pro né charakteristické tzv. ,okamzité uspokojeni®, tedy splinéni bez

20 FREUD, SVyklad sfi. O snus. 494.

1 FREUD, SVybrané spisy, 1. dil./®ednasky k Gvodu do psychoanalyszyl 34.
202 TamtéZs. 146.

2B FREUD, SSpisy z let 1913 — 1913, 356.
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c¢asového odkladu. Tyto procesy jsou vazany na predstavovani, maji
subjektivni platnost a namisto toho, aby byly uspokojeny v redlném Zivoté
Clovéka, spokoji se s jakymsi nahradnim uspokojenim, a to ve formé
splnéného prani ve svété fantazii. Sekundarni procesy jsou naproti tomu
rozvinuté, psychicky na vyssi urovni. Své vyjadreni nachazeji v pojmovém
a logickém mysSleni. Jejich charakteristickym rysem je odklad - to
znamena, Ze urcitou situaci ¢lovék nejprve zvazi a teprve nasledné jedna
- srozvahou, nikoliv zkratkovité, coZz je charakteristicky znak procesu
primarnich. K sekundarnim procesum se fadi takové operace jako je

mysleni, uvaZovani, feSeni problému a rozhodovani.?®*

Priméarni procesy usiluji o ni€im neomezené splnéni prani pfimym
jednanim nebo prostfednictvim snu. NaSe védoma mysl se vSak fidi
sekundarnimi procesy. Jednotlivé duSevni €innosti v ramci sekundarnich
procest jsou zapotfebi ktomu, aby si ¢lovék ucinil pFedstavu o
uspokojovani jeho tuzeb a jejich naplfiovani spoleCensky adekvatnim
zpusobem. Priméarni procesy funguji podle principu slasti, zatimco

procesy sekundarni se fidi principem reality.”®

6.8 Freudova revize nauky o snech

Freud nikdy nezastaval nazor, ze vSechny sny maji Cisté sexualni
povahu. Pfiznal, Ze pomoci své metody vykladu snu nelze vylozit zcela
vSechny sny, nebot pfi vykladu snd pracujeme proti odporu, ktery nam
tuto vykladovou praci ztézuje (zalezi samoziejmé na jeho intenzité, ktera
kolisa od zanedbatelnosti az k nepfekonatelnosti). Odpor ma podle
Freuda podil na vzniku snu, ma na svédomi mezery a nejasnosti, které
vice €i méné rusi souvisly tok snu, a je jednozna¢nou znamkou konfliktu.

Jedna se o konflikt dvou sil, pfi€emz jedna chce cosi vyjadfit a druha ji

204 CERNOUSEK, M.Sen a seni, s. 123.
25 HUNT, M. Déjiny psychologies. 180 — 181.
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v tom brani. PFi tvorb& neurotickych symptomu pasobi tytéZ mechanismy,
které proménily latentni snové myslenky ve zjevny obsah. Latentni snové
mySlenky se proménuji ve smyslové a vizualni obrazy. Pfesun je hlavnim
prostfedkem snové deformace, které se snové mysSlenky vlivem cenzury
musi podvolit. Vztah opakovani v ¢ase vyjadfuje sen tim, Ze tutéz véc
zobrazi nékolikrat vedle sebe. Prostorova vzdalenost znamendé vzdalenost
v Case. NejspornéjSim bodem celé Freudovy teorie sna zustalo tvrzeni, Zze
vSechny sny vyjadfuji splnéni ur€itého prani. Freudovo rozdéleni sni na
touZebné, uzkostné a trestajici uchovalo tuto teorii v platnosti, protoze i
sny trestajici jsou splnénim pfani, a sice prani kritizujici a trestajici
instance v naSem duSevnim Zivoté (Nadja). Této instanci pfipada i
cenzura snU. Fenomén snu a jeho studium tak dopomohlo Freudovi

k tomu, aby pln& porozumé! podstaté neurotického onemocnénim.?%

7 FREUDOVI ZACI AKRITICI

7.1 Freudovi zaci

Freudovi Z&ci interpretovali teorie svého ugitele riiznymi zptisoby.?®’

Pfitahovaly je rzné aspekty struktury vnitfniho svéta, coz vedlo k velkym
rozporim predevSim mezi Sigmundem Freudem, Carlem Gustavem

Jungem a Alfredem Adlerem.

Historickymi okolnostmi, jez staly v pozadi paradigmatickeého napéti
mezi pudové instinktivnim a vztahovym pohledem, byly traumatické

udalosti v Evropé, a sice 1. svétovd valka a vni zavedeni

2 FREUD, SVybrané spisy, 1. dil./®Bdnasky k Gvodu do psychoanalyzyd32 - 344.
27TALBERTI, Ch., SAURET, M. JPsychoanalyzzs. 48.
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mechanizovaného zabijeni, revoluce v Némecku roku 1918 a o rok

pozdéji v Madarsku a kontrarevoluce spjata se jménem Adolfa Hitlera.?*®

Vyznamnymi Freudovymi zaky byli Carl Gustav Jung, Wilhelm
Stekel, Alfred Adler, Sandor Ferenczi, Karl Abraham, Herman Nunberg,
Karl Landauer, James Beaumont Strachey’®, Otto Fenichel a Richard
Sterba.

Alfred Adler byl jednim z prvnich Freudovych Z&kd. Byl vSak i
jednim z téch, ktefi s Freudem spolupréci jako prvni ukongili. Ddvodem
jejich rozchodu byla mimo jiné Adlerova kritika Freuda za jeho dogma
oidipovského  komplexu.”®®  Freudové  psychoanalyze  vytykal
jednostrannost a fanati¢nost, ale zaroven uznal, Ze upozornila na fakta do

té doby jen malo znama.***

Adler nezpochybrioval, Ze pfi zkouméani duSevniho Zivota byvaji sny
duleZitou pomtckou.?*? PovaZoval je za Géelové psychické procesy, za
integralni souCést procesu mysSleni a za utvary zobrazujici Zivotni styl
Clovéka. Adler se snazil nezabyvat se detaily - interpretaéni prace v jeho
pojeti snd ustoupila do pozadi. Duraz kladl na pochopeni snu jako celku.

Ve snu se podle Adlera muze ¢lovék ,zkusebné rozhodovat®.?*?

Adler vidél hlavni motiv lidského chovani vtouze po moci a
sebeprosazeni, a to za kazdou cenu, i za cenu neurdzy. VeSkeré jednani
Clovéka je zaméfeno na dosazeni cile (ma tedy finalni charakter), jimz je
udrzeni pocitu pfevahy a nadfazenosti.?* Adler tak nespatfoval pfiginu

poruch vsexualnim ¢initeli, tak jako Freud, nybrZz v pocitu

8SCHWARTZ, J.Déjiny psychoanalyzys. 20.

209 Britsky psychoanalytik aipkladatel Sigmunda Freuda do asifliy, jenZ Zil v letech 1887 — 1967.
219 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg. 47.

1 SOWCEK, R.Strwné dijiny psychologiePrahaCeska graficka unie, 1945. s. 46.

ZZADLER, A. Clovek jaky jests. 46.

?BCERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 164 - 168.

24 AEPPLI, E.Psychologie snus. 125.
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ménécennosti.’*> Tento cil ,ovliviiuje svym aranZma sny, stejné jako
charakter, citéni, afekty i neurotické symptomy.““'® ProtoZe problém
sebeprosazeni se objevuje jiz vraném véku Clovéka, a to zejména ve
vztazich k rodi€im nebo sourozencim, pracuje sen Casto s vyjevy z
détstvi. Adlerovo omezené pojeti, jez se rovna znevazeni snu, je patrné
uz zjeho néazoru®’, 7e ,to, co se odehravad béhem spanku v nasem
mySlenkovém svété v tak zvlastni formé&, neni ni¢im jingym nez mostem,

spojujicim predchazejici den s dnem nasledujicim*.?*8

Adler predpokladal, Ze Clovék dokaze sny privolat, aby podpofily
jeho zdméry. Nebral tedy v Gvahu, Ze sny nelze védomé vyvolat a Ze

nevédomi se nepodfizuje védomi v jeho snahach prosadit se.?*

Wilhelm Stekel vnesl do Freudovy teorie a terapeutické prace faktor
¢asu. Zabyval se neurdzou a tim i lidskou psychikou ve tfech ¢asovych
dimenzich: v dimenzi minulosti (infantilita), pfitomnosti (aktualni konflikt) a
budoucnosti (neuroticky Zivotni plan). Ve své praci Reé& snd z roku 1922

se zabyval symbolikou a postupy snového vykladu.?®

Stekel podtrhoval individualnost osoby sniciho i jeho onemocnéni
(neurdzy) a specifiCnost snové feci. Podle né&j je nutné znat centralni ideu,
kolem niZz se soustfeduje neurdza i sen. Také je nutné si vSimat reakci
sniciho v dobé, kdy sen sdéluje, a béhem poslechu snového vykladu.
Stejné jako Jung zduarazrioval vyznam snovych vykladi u celé série sna.
Vyklad snu — stoji-i osamocené — je po hodnotové strance velmi

diskutabilni. Potvrzeni ¢€i vyvraceni vykladu neni potvrzovano pouze

25 SOWCEK, R.Strwné djiny psychologies. 46.
218 AEPPLI, E.Psychologie snus. 127.

2" Tamtéz, s. 128.

28 Tamtéz, s. 128.

29 Tamtéz, s. 129.

220 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg. 47.
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reakci sniciho na samotnou interpretaci, ale predevsim dalsim vyvojem

jednak nasledujicich sntl a jednak analyzy jako takové.?*

Sandor Ferenczi zpoc€atku Freudovy prace odmital, nicméné
postupem Casu je zacal akceptovat. Po padu Rakouska — Uherska v roce

1918 se stal prvnim profesorem psychoanalyzy na svété.???

Karl Abraham se s psychoanalyzou poprvé setkal v roce 1907
béhem své navstévy Freuda. Zaujala jej natolik, Ze v Berliné, kam odijel,
zalozil Berlinskou psychoanalytickou spolec¢nost. Pozdéji, spolu s Maxem

Eitingonem?* a dal&imi, vytvo¥il Berlinsky institut.?%*

Herman Nunberg se stal roku 1912 &lenem Svycarské
psychoanalytické spolec¢nosti a pfiSel s pozadavkem tréninkové
psychoanalyzy. Stal se jednim z prvnich &lend tréninkové skupiny pfi

Videriském psychoanalytickém institutu.??°

Karl Landauer odjel roku 1912 do Vidné na staZz k Freudovi a
k rakouskému lékafi, neurologovi a psychiatrovi Juliu Wagner-Jaureggovi
(1857 - 1940). Byl spoluzakladatelem Frankfurtského institutu (zaloZzen v
roce 1929), jehoz dal&imi &leny byli Frieda Fromm — Reichmannova®?®,

Erich Fromm?®’, Siegfried Heinrich Foulkes*®, a dal$i.?*

221K OCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg. 82 - 84.

22 Tamtéz, s. 48.

22 Tento |ék& a psychoanalytik ruskosmeckého pvodu (Zil v letech 1881 - 1943) byl v letech 1927 —
1933 prezidentem Mezinarodni psychoanalytické £polsti.

224 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg. 49.

25 Tamtéz, s. 49.

valky emigrovala do USA.

22T Némecky psycholog, jeden ze zakladateopsychoanalyzy, jenz Zil v letech 1900 — 1980.

228 Nesmecky zakladatel skupinové analyzy, specifické forskupinové terapie Zijici v letech 1898 —
1976.

229 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg. 49.
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Otto Fenichel pracoval jako psychiatr u Dietricha Bonhoeffera®° a

! sam uskuteénil tréninkovou analyzu s Edith

Ernsta Cassierera.”®
Jacobsonovou?®, Ralphem Greensonem?* a dal$imi, a spolupracoval s
Wilhelmem Reichem.?* Vroce 1933 - vzhledem k politické situaci -
opustil Némecko a odjel do norského hlavniho mésta Oslo, kde zaloZil
psychoanalyticky trénink. V roce 1935 odeSel do Prahy, kde rovnéz
vybudoval analytickou spole¢nost. O tfi roky pozdéji odjel do USA do Los

Angeles a stal se tréninkovym analytikem.

Richard Sterba se stal jednim z prvnich studentd Videriského
institutu, na kterém vté dobé prednaSeli Anna Freudova a Hermann
Nunberg. Analytikem zde byl Edward Hitschmann®® a supervizi provadéli
Helena Deutschova a Wilhelm Reich. Roku 1929 se Sterba stal

tréninkovym analytikem.?*®

O nejvyznamnéjSim 2zaku Sigmunda Freuda — Carlu Gustavu

Jungovi — pohovofime samostatné v nasledujici podkapitole.

230 Nemecky luteransky pastor, teolog a antifasista ijietech 1906 — 1945.

%1 Tento novokantovsky filozof Zijici v letech 18741945 proslul jako autor filozofie kultury, zaloZen
na teorii symbal.

23\ &mecko-americka psychoanalika, Zijici vletech 1897 — 1978, jeZ filet mezi zastance
egopsychologie.

Z33Americky psychiatr a psychoanalytik, jenz se prasjako osobni psychiatr americké hekg Marilyn
Monroe. Zil v letech 1911 — 1979.

234 psychiatr a psychoanalytik rakousko-americkétieofu, jenZ je znam jako jedna z nejradikch
postav historie psychiatrie. Zil v letech 1897 519

35 Rakousky lék&aa psychoanalytik Zijici v letech 1871 — 1957.

236 KOCOUREK, JHorizonty psychoanalyzg. 50.
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7.1.1 Carl Gustav Jung
7.1.1.1 Freud vs. Jung

Carl Gustav Jung se seznamil s Freudem prostfednictvim jeho
knihy Vyklad snd, jez jej velmi zaujala - k Freudovi proto vzhlizel s

obdivem. Zpog&atku se jeho pfistup ke sntim od Freudova nijak nelisil.>*’

Freudova psychoanalyza byla ovlivnhéna filozofy osvicenstvi, jakoZ i
Arthurem Schopenhauerem a Friedrichem Nietzschem. Jungovy
mySlenky zdarazrniovaly filozofii téchto dvou némeckych filozofl silnégji,
zvlasté jeji antiracionalni, romantické a mystické prvky.?*® Jung vysel z
mySlenky Nietzscheho, podle které je snové mysSleni spojeno s vyvojem
naseho druhu a predchazi nasemu mysleni.?*® Psychologie C. G. Junga si

vypracovala metodu vykladu snd, ktera vychazi z Jungova pojeti

Vv

narozdil od Freudovy & Adlerovy psychologie, energie psychicka.?*

Prvni setkani Freuda s Jungem se uskute¢nilo v Unoru 1907 ve
Vidni.?** Freud pozval Junga k sobé& a pronesl smérem k nému tento, pro
budoucnost jejich pratelstvi zasadni, pozadavek: ,Slibte mi, Ze se nikdy
nezieknete sexudlni teorie. To je nejddlezitéjSi. Musite ztoho udélat
dogma proti pfivalu éerného bahna — okultismu.“**? Termin ,dogma®, ktery
pfece nem& nic spoleéného s védeckymi Usudky, nemohl Jung
akceptovat. Jak se ukazalo pozdéji, tento rozhovor se stal pro jejich
pratelstvi osudnym. Jung védél, Ze se stimto nikdy nesmifi. Freud

propadl jednomu aspektu, a sice sexualité. Pravé proti této

ZTEUKS, P.Sny,s. 20.

23851 IPP, SFreudovska mystika: Freud, Zeny a feminisrsug71.

Z9FUKS, P.Sny,s. 21.

240 AEPPLI, E.Psychologie snus. 130.

241 JAFFE, A.Erinnerungen, Traume, Gedanken von C. G. Jddg Aufl. Zirich: Walter-Verlag, 1997.
S. 153.

242 JAFFE, A.Vzpominky, sny, myslenky C. G. Jurigymo: Atlantis, 1998s. 141.
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jednostrannosti se Jung stavél. Freud Junga povaZoval za svého
nastupce, avSak tyto naznaky nebyly Jungovi pfiliS milé, nebot védél, Ze
nikdy nebude schopen zastavat Freudovy nazory v tomto dogmatickém
smyslu. Nikdy nedal Freudovi za pravdu vtom, Ze sen je jakousi
Jfasadou“, za kterou se skryva jeho pravy smysl. Pro Junga byly sny
pfiroda, kterA& nema v umyslu klamat. Nevédomi i sny povazoval za

pFirodni proces, jemuZ neni vlastni zadné libovile.?*?

Spory mezi Jungem a Freudem vyvrcholily Jungovou praci
Promény a symboly libida. Kapitola Obét se stala definitivni teCkou za
jejich pratelstvim.?** Jung nesouhlasil s Freudovym nazorem, Ze libido
jakozto vitalni energie ma sexudlni vyznam. Chapal jej jako kreativni
Zivotni silu, kterd sice obsahuje sexualitu, nicméné nejen tu, je mnohem

$irsi, zahrnuje také filozofické a duchovni potfeby jedince.?*

Za pricinu vytésnéni povazoval Freud sexualni trauma, a to Junga
neuspokojovalo. Jung nebyl sto pfipustit, Ze by neurdzy byly vyvolany

pouze sexudlnim vytésnénim popfipadé sexualnim traumatem.?*

Jejich vzdjemné neshody panovaly i v oblasti vyvoje ¢&lovéka.
Zatimco Freud zduarazrioval ve vyvoji ditéte obdobi oidipovské, Jung
obdobi postoidipovské. Freud kladl duraz na muzsky rozum a Ego, Jung
na city a nevédomi.?*’ Podle Junga nejsou, na rozdil od Freudova nazoru,
sny splnénim prani, protoZe je zcela evidentni, Ze se Clovéku zda o

nejriiznéjsich vécech, a zdaleka ne jen o téch, které si preje.?*®

Od roku 1912 se uz Freud s Jungem nestykali; k definitivnimu

rozpadu jejich pratelstvi doslo o dva roky pozdéji. Jung tento rozchod nesl

243 JAFFE, A.Vzpominky, sny, myslenky C. G. Jursggd 41 - 151.

244 Tamtézs. 156.

245 SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog, s. 116.

246 JAFFE, A.Erinnerungen, Traume, Gedanken von C. G. J&1d.,52.
247 SLIPP, SFreudovska mystika: Freud, Zeny a feminisrsugy5.

28 HILLMAN, J. Sny a podsiti. s. 107.
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nebot tehdy rozvinul svou teorii osobnosti.?*°

Junglv spor s Freudem predstavuje konflikt mezi osvicenskymi
nazory na universalismus a nacionalismem. Freud byl pfedstavitelem

osvicenstvi, zatimco Junga ovliviiovala nacionalistické filozofie.?°

7.1.1.2 Senv pojeti Carla Gustava Junga
Sny podle Junga vytvareji most mezi védomim a nevédomim.?*

Jung rozliSil dvé roviny nevédomi, a sice osobni a kolektivni.
Osobni nevédomi zahrnuje nevédomé véci, které jsou vSak snadno
preveditelné do védomi (napfiklad vzpominky na z&zitky ze dne).?*?
Obsahem tohoto nevédomi je vSe, co nashromazdime béhem nasSeho
zivota.?*®
Naproti tomu kolektivni nevédomi je pro Junga jakasi zasobarna
zkuSenosti, které si Clovék nemlze uvédomit a ani je nelze pFimo
zkoumat. Je tvofeno obrazy a pamétovymi stopami po naSich pfedcich,
které vedou az k lidskému praptivodu.?** Obsahuje struktury a informace,
o kterych muzeme fFici, Ze jsou vlastnictvim lidstva jako celku. Ackoliv
nemame zadny védecky dikaz, ktery by doloZil, Ze se tyto zdsadnim
zpusobem Zivot ovliviujici prvky dédi z generace na generaci, existuje
velké mnozstvi empirickych dukazui, zejména v fiSi zvifat (instinktivni

znalosti).?*®> Doklady pfitomnosti a vlivu kolektivniho nevédomi Ize naijit

249 SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog, s. 117.

051 IPP, SFreudovska mystika: Freud, Zeny a feminisrsu$g9.

1 NELLOVA, R. PouZivani sfi v parovém poradenstvi a terapii. Jungianskistup. Brno: Emitos,
2009. s. 9.

%2 SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijgich psycholog, s. 117.

3NELLOVA, R. PouZivani shv parovém poradenstvi a terapii. Jungianskstpp, s. 11.
#4SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog, s. 117.

S NELLOVA, R. PouZivani sihv parovém poradenstvi a terapii. Jungianskstpp, s. 11 — 12.
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také v riznych prozitcich - napfiklad déja vu, laska na prvni pohled &i
zkuSenost blizkosti smrti - nebo v mytech. Obsahem kolektivniho
nevédomi jsou podle Junga archetypy (fungujici na podobném principu
jako pud u Sigmunda Freuda).”®® Jedna se o material, ktery v principu
nemuze byt védomy, ackoliv na jeho existenci mohou poukazovat zmény

ve védomi.

Z Jungova pohledu maji sny funkci kompenzalni (sen je
kompenzaci védomého postoje) a funkci komplementarni (Gprava a
doplnéni omezeného nahledu bdélého Ja na realitu.). Sny jsou podle
Junga Klinicky vyuzivany obvykle k tomu, aby bylo snicimu napomozeno
k jasnému vnimani rtznych forem vlastni osobnostni struktury, které jsou

obvykle nevédomé, pficemz se nékdy stavaji pfi¢inou neurotického

onemocnéni.?®’

Kli€¢ovou ulohu mohou podle Junga hréat tzv. inicialni sny, tedy ty,
které analyzand sdéluje pro analyzu jako prvni.”® Inicialni sny mohou
terapeutovi poskytnout dtleZité informace z hlediska diagnézy®®
i prognodzy. Ackoliv interpretace sni nemuaze nahradit klinické vySetfeni,

mGZe byt velmi nApomocnou metodou.?*°

PFi Kklinické praci se sny panuje dvoji napéti. Je to jednak napéti
mezi objektivni a subjektivni interpretaci snovych obrazid a motiva a

jednak napéti mezi osobnimi a archetypickymi vyznamy.**

¢ SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog, s. 118.

THALL, J. A. Jungiansky vyklad gnBrno: Nakladatelstvi Tomase Jake, 2005. s. 24 - 29.
#8S|ROKY, H. Meze a obzory psychoanalysy228.

9 5ny mohou také pomoci rozlisit, zda pacient tgaindzou, psych6zou, charakterovythorganickymi
problémy, které se mohou projevovat stejnymi symmgto

20 HALL, J. A. Jungiansky vyklad gns. 40 - 47.

21 Tamtéz, s. 114.
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Jung nemél k dispozici Zzadnou obecnou teorii snu, ktera by mu
umoznovala postupovat deduktivné, ani nevédél, jakym zpusobem sny

vznikaji.?%?

Sen je podle néj utvarem, ktery ma smysl a zabyva se pouze
dalezitymi vécmi. Sen predstavuje skute€nost takovou, jaka doopravdy je.
Freudovo tvrzeni, Ze sny jsou pouha vytésnéna prani, povazuje Jung za
prekonané.?®® Proti nazoru Sigmunda Freuda, e podstata snu tkvi ve
splnéni prani, zaujal Jung stanovisko, Ze sen je ,spontanni
sebeznazornéni aktuélniho stavu nevédomi v symbolické formé.“*** Jung
pojal snovy proces jako kompenzaéni pochod. Kompenzace (ve smyslu
snahy o zachovani spanku) se objevila i u Freuda. AvSak Jung namitl, Ze
jsou to pravé sny, které spanek rusi ¢i mohou sniciho dokonce ze spanku
probudit. Zatimco Freud uvazoval o snu kauzalné, Jung, ackoliv uznaval,
Ze tato koncepce ma jisté opodstatnéni, popfel Uplnost této psychologie
snu a uvazoval finalné. Namitl, Ze kauzalni uvaZovani ma tendenci
k jednostrannosti, tedy k pevné danym vyznamum jednotlivych symbold.
Jungovo finalni uvazovani naproti tomu zZadné pevné vyznamy symbolu

neznalo.?®®

Tradiéni Freudovu psychoanalyzu, ktera redukuje aktualni konflikt

na jeho predpokladany zdroj v minulém Zivoté pacienta a umistuje pficiny

neurézy do minulosti, oznacil Jung pojmem reduktivni analyza. Ackoliv
Jung poukazoval na to, Ze reduktivni analyza mé spiSe specialni pouziti a
nemusi jednoznacné vest k ulevé od neurotického utrpeni, nikdy od ni
zcela neupustil. Chapal, Ze je vhodné védét, kdy se v Zivoté pacienta

objevily pfiznaky neurotickych potizi. Narozdil od reduktivni analyzy se

%2 JUNG, C. G.Vybor z dila V, Snové symboly individntho procesu: (Psychologie a alchymie 1)
Brno: Nakladatelstvi TomaSe Jé&ka, 1999s. 58.

23 JUNG, C. GClovek a dusePraha:; Academia, 1995. 54 — 56.

24 Tamtéz s. 56.

25 Tamtézs. 57 - 58.
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analyza prospektivni pta spiSe na to, kam sméfuje Zivotni proces, nez aby

se ohliZela po jeho prekazkach z minulosti.?®®

Kazdy sen a jeho jednotlivé &asti je podle Junga nutno bréat jako
nezndmé a teprve po pfijeti kontextu je mozné pokusit se sen vylozit.
Smysl nalezeny zjisténim kontextu je viozen do snu a nasledné je
zkoumano, zda tak vznikA uspokojivy smysl. Nevédomi byva
komplementarni a kompenzaéni k védomi, a proto je ,jiné“.?®’ Chceme-li
sen spravné vylozit, je zapotfebi znat aktualni situaci ve védomi, protoze
ve snu je obsaZeno jeji nevédomé dopInéni.?®® Sen musi byt tedy pojiman

v kontextu Zivota sniciho.?®°

Pfinos Junga k psychologii snu spociva v rozliSeni dvojiho vykladu
snd, a sice objektivniho (vyklad snu ve vztahu k prostfedi osobnosti
sniciho) a subjektivnino (snovy vyklad ve vztahu Kk nitru osobnosti,

k vlastnimu J&).2"°

VSechny sny se tykaji pfedevS§im samotné osoby sniciho a jeho
nejniternéjSich prozitkd. Sny maji podle Junga podvojny charakter —
aspekty kauzalni i prospektivni. Ke slovu se hlasi vzpominky, které si Ize
uvédomit, ale také zapomenuta minulost. Rlzné slozky snu Ize kauzalné
stopovat az k puvodnim zdrojim psychické obrazotvornosti. Sen ovSem

maZe ukazovat také do budoucnosti.?’*

Sen je projevem nevédomych psychickych aktivit.”’> Jung chapal
sny jako nezahalené vyjadieni nevédomych procesu. Podle néj se Freud

mylil, kdyz tvrdil, Ze ddvod obtiZi pfi odhalovani vyznamu snu spociva

vtom, Ze pfestrojeni zpusobuje snova cenzura. Potize podle Junga

2O HALL, J. A. Jungiansky vyklad gns. 61.

%7 JUNG, C. GVybor z dila V. — Snové symboly individifho procesus. 59.
%8 JUNG, C. G(lovek a duses. 62.

29 HALL, J. A. Jungiansky vyklad gns. 38.

20 SIROKY, H.Meze a obzory psychoanalygy303.

2L CERNOUSEK, M.Sen a séni, s. 157.



61

pochézeji z nevédomé povahy sni — ty totiz nehovofi verbalnim di
logickym jazykem bdélého Zivota. Svij vyraz nachazeji v jazyce
symboliky. V Jungové metodé vykladu snu jsou dulezita dvé pravidla, a
sice idea asociace a amplifikace symbolu (tedy rozSifeni zkuSenosti
samotného snu).?”® Kazdy snovy prvek ma podle Junga svoji symbolickou
individualitu, kterou miZe nejlépe vyloZit jen snici osoba sama. Proto na

jeji asociace kladl Jung velky diraz.

Junguv pfinos k interpretaci sna spociva v tom, Ze sbiral pacientovy
asociace ke snu, misto aby jej vykladal na zakladé predpokladanych
vyznamu snovych obrazd. Kdyz Jung ziskal od sniciho potfebné
asociace, pokusil se zkusmo wvylozit vyznam snu, pfiemz pfihlédl
k archetypickym paraleldm, aby lépe porozumél hloubé&ji poloZenym
vrstvam snovych symbold. Smysl prace se sny spocival pro Junga v tom,
Ze lIze dojit kjeho interpretaci, sjednocujici védomé pochopeni

s nevédomymi procesy.?"*

Jung souhlasil s Freudem v tom, Ze zdroji snu jsou denni zbytky a
vzpominky z raného détstvi, nicméné k témto dvéma zdrojum pfidal treti,
a sice kolektivni nevédomi.?”®> Po rozchodu s Freudem rozvinul Jung své
vlastni pojeti snu, které narozdil od Freuda nechapal dogmaticky.
Jungovu teorii sni muZeme shrnout takto: Sny jsou pfirozené, nezavislé
na vuli sniciho a napomahaji udrzeni rovnovahy a individuaci osobnosti.
Terapeutickou U€innost snu lze efektivnéji vyuzit pfi technice amplifikace
a aktivni imaginace nez pfi Freudové interpretaci zaloZzené na volnych

asociacich.?’®

272 JAFFE, A.Vzpominky, sny, myslenky C. G. Jursyd,16.

2P STEVENS, AJung Praha: Argo, 1996. 113.

HOPCKE, R. H.Privodce po sebranych spisech C. G. Jurgiano: Nakladatelstvi TomasSe Jé&ka,
1994.s. 26.

2" HOPCKE, R. HPrivodce po sebranych spisech C. G. Jusgay.

2> STEVENS, AJung,s. 107.

2 Tamtézs. 108.
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Podle Junga jsou pro vyvoj osobnosti (a pro efektivni u¢inek v ramci
terapie) dulezitéjSi mozné budouci vysledky snu nez jeho eventualni
puvod v minulosti. Jung pfistupoval v terapeutické praxi ke snu ve tfech
krocich, které na sebe vzajemné pusobi, a tudiz je prakticky nemozné je
izolovat. Jedna se o osobni kontext (snaha vybudovat kontext snu v Zivoté
sniciho s cilem porozumét jeho individualnimu vyznamu), kulturni kontext
(sen ma vzdy vztah kdasu a prostfedi, vnémZz se odehrava) a
archetypicky kontext (zasazeni snu do lidského Zivota jako celku — sny

nas spojuji se zkugenostmi lidstva).?”’

Usporadani jednotlivych obrazu ve snu je podle Junga nezvislé na
prostoru a ¢ase a na zakonech kauzality. Sen zcela jisté neni pouhym

opakovanim z&zitk(i a udélosti z predeslého dne.?’®

Jung byl prvnim, kdo se zaméfil na interpretaci celych sérii snu.
Predpokladal, Zze ,sny pokracuji jako monolog pod pfikrovem védomi**’®,

i kdyZ jejich chronologické poradi se vZzdy neshoduje se skuteénymi

vhitinimi vyznamovymi souvislostmi. Kazdy snovy obsah je podle Junga
mnohoznaény a vzdy podminény osobou sniciho.?®® Sériim snt daval
absolutni prfednost prfed snem jednotlivym. Ve snovych sériich lze totiz

podle ngj sledovat, jak se symboly vyvijeji.?®*

Junguv prospektivni a amplifikujici pfistup spolu s ddrazem na
platnost manifestniho obsahu snu vytvari protivahu k pfistupu analyticky

redukujicimu, ktery zastaval Sigmund Freud.??

2'"STEVENS, AJung,s. 111 - 115.

278 JACOBI, J. SPsychologie C. G. Jung®raha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 18939.
219 Tamtéz s. 40.

29 Tamtézs. 40 - 41.

1 HOPCKE, R. HPrivodce po sebranych spisech C. G. Jusg@s.

#25|ROKY, H.Meze a obzory psychoanalygy304.
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7.2 Kritici Freudovy psychoanalyzy

Jednim z mnoha kritikll Freudova uceni byl francouzsky psycholog
Pierre Janet (1859 - 1947), ktery nesouhlasil pfedevsSim se symbolickou
interpretaci snu a s teorii, podle které maji neurdzy Cisté sexualni
pdvod.?® Z dalSich kritikd jmenujme naméatkou némeckého psychiatra
Wilhelma Weygandta a némeckého neuropatologa Walthera

Spielmeyera®®*

vrv s

ktereho ma Freudova teorie Skodlivy vliv na vyvoj psychologie, nebot
nékteré pojmy neni mozné definovat zplsobem, ktery by umoznil jejich
kvantifikaci. Freudova teorie podle né nabizi jen malo pFesnych
predpovédi o lidském chovani, ackoliv hlasa, Zze dostate¢né vysvétli vse,
co Clovék délal v minulosti. Ackoliv je Eysenck proti této metodé,
nepopira, ze se Uspésné rozviji po celém svété, a to zejména v Evropé a

Spojenych statech americkych.?®

Pfirodovédci psychoanalyze vytykaji, Zze neni dostate¢né védeckou
disciplinou a jeji hypotézy nejsou spolehlivé dokazatelné. Sami
psychoanalytici podle pfirodovédcl interpretuji chovani i pfiznaky

pacientd odlisnymi zpisoby.?®’

Neéktefi kritici stavi Freuda do rozporu s jeho pozadavkem pfisné
individualniho vykladu, protoZe typické sny vysvétluje tim zpusobem, Ze

vSechny maji stejny vyznam i zdroj (sexualni). Tyto typické sny se tak

83 SEDIVEC, V.Prehled djin psychiatrie: pehled nazai na dusevni nemoci od nejstarsich dob aZ po
sourasnostPraha: Psychiatrické centrum: V. Sedivec, 20089s.

284 CVEKL, J.Sigmund FreudPraha: Orbis, 1965. s. 57 — 58.

85 Jeho draz na biologicky zaklad chovani ved! k rozvoji loigickych néteni inteligence a osobnosti.
Jeho ostra kritika psychoanalyzy vyustila v martima&i viivu psychoanalyzy v hlavnim proudu
psychologie. Zil v letech 1916 — 1997.

286 SHEEHY, N.Encyklopedie nejvyznawijiich psycholog, s. 75.

ZTPONESICKY, J.Uvod do moderni psychoanalysy 13.
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podle nazoru kritiki velmi podobaji archetypim C. G. Junga. Freud je

mimo jiné kritizovan i za to, Ze sklada hold snartim.?®

Freudovo psychologické pojeti nevédomi a snu je podle Jungova
Zaka a spolupracovnika, Svycarského psychologa Ernsta Aeppliho,
zaloZeno na precenéni védomi. Je nepredstavitelné, Ze by vSechna prace
snu spocivala ve vytvareni klamu, ktery nasledné snova cenzura schvali a
umozni mu vstoupit do védomi.?®® Aeppli pokraduje, Ze symboly, které
psychoanalytik vyklada v sexuélnim smyslu, ,mohou mit pfece jen jiny

vyznam a jejich mnohoznacnost nelze zredukovat na jeden jediny pud.“?*°

Svédsky psychiatr Paul Bjerre poukazoval na to, Ze ,nejhorsi
formou spoluprdce mezi |ékafem a pacientem je dogmaticka
psychoanalyza — tedy Freudova metoda, kdy pacient lezi na lehatku a ve
volnych asociacich hovofi o tom, co ho napada — zatimco Iékar sedi za

nim a déla si pfipadné poznamky o téchto asociacich.“***

.My sami znadme pfipady, kdy pacienti neustale vypravéji své sny a mluvi
o svych problémech, aniz by se lékaF néjakym zpusobem zapojil do
hovoru. Vime také, jaka pradzdnota se po mésicich ¢i letech takové
analyzy pacienta zmocni.“**> Freudova psychoanalyticka metoda - podle
Bjerreho - ponechava asociacim pfilis volné pole. Na zékladé toho je sice
mozné dospét k nejriznéjSim komplexim a vlastnostem pacienta, nelze
vSak proniknout hloubégji k problému, ktery se pravé pokousi uvést do

souvislosti se svym vé&domym Zivotem.?*?

V nadzoru na Sigmunda Freuda se kritici shoduji vtom, Ze to byl

neurotik (a tim skute¢né byl), ktery se snaZzil strhnout na sebe pozornost

8 EUKS, P.Sny s. 41.

289 AEPPLI, E.Psychologie snus. 122.
20 Tamtéz, s. 123.

291 Tamtéz, s. 145.

292 Tamtéz, s. 145.

293 Tamtéz, s. 154.
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predkladanim fantastickych teorii. Rovnéz o ném tvrdi, Ze mnoho
mySlenek prevzatych od svého pfitele Wilhelma Fliesse vydaval za své

vlastni.?%

Kritici v souvislosti s psychoanalyzou ¢asto hovofi o neschopnosti
této teorie poskytovat objektivni, experimentalné opakovatelné poznatky.
Nejde ji totiz o objektivni pravdu, nybrZz o co nejadekvatnéjsi porozuméni
Clovéku dané doby. Definuje neustale nové cile, vznikaji nova otekavani i
tlaky spole¢enskych poméru, vede k novym problémdm a vola po novych

FeSenich. V rliznych obdobich se li§i i predstava spravného Zivota.?*®

Z tohoto pohledu na nékolik kritickych nazord na psychoanalyzu je
patrné, Ze Freudovo naprosté a ni¢im nezvratitelné presvédcCeni, Ze
détskd sexualita ma pro duSevni vyvoj kazdého clovéka mimoradny
vyznam, je hlavni pfi¢inou vSech kritickych soudd o jeho psychoanalytické
teorii.

8 SIGMUND FREUD V LITERATURE

Sigmund Freud ovlivnil celou evropskou a posléze i americkou
mezivaleCnou kulturu, zejména malifstvi a literaturu. V této praci se
zabyvame Cisté strankou literarni. Literatura této doby vznikala z pfevazneé
asti pravé na zakladé vlivu psychoanalytické Skoly Sigmunda Freuda.?®
Neni tedy pFekvapujici, ze v literatufe doSlo k vzestupu zajmu o

podvédomi, vnitfni konflikty a psychické stavy ¢lovéka.

Na literarni tvorbé skupiny zastancl proudu zvaného surrealismus a
na tvorbé velkého spisovatele dvacatého stoleti Thomase Manna si

ukazeme, jakym zplsobem se Freud(v vliv projevoval.

*HUNT, M. Déjiny psychologigs. 164.
29¥pPONESICKY, J.Uvod do moderni psychoanalyay 37.
2% FISCHER, ODuse - slovo - gt. PrahaCeskoslovensky spisovatel, 1965. s. 30.
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8.1 Surrealismus

Objevenim nevédomého obnovil Freud duchovni Zivot a inspiroval
kulturu dvacatého stoleti. Zajem o aktivizaci nevédomych slozek lidské
existence a o svét fantazie a snu byl jako literarni program poprve
zformulovan pravé surrealisty. Jejich poetickymi postupy byly volné

asociace a zaznamenavani sna.?%’

Freudovy objevy v oblasti sn a jejich vykladu byly pro surrealisty
prvni poloviny dvacatého stoleti vyznamnymi podnéty. Sen a jeho
pusobeni, podvédomi a princip slasti patfily mezi pojmy, jez pro né
nabyvaly zasadniho vyznamu.”® Pro surrealisty bylo duleZité Freudovo
zjisténi, ze ,sen prfevazné mysli ve vizualnich obrazech a pracuje rovnéz
se sluchovymi obrazy a vmenSi mife i sdojmy vSech ostatnich

smysl.“?%°

Pro surrealistickou tvorbu byl zdrojem nezanedbatelného vyznamu i
svét déti. Freudovy objevy v oblasti lidské psychologie zde tedy po vSech

strankach hraly ddleZitou tlohu.?®

Surrealisté se mimo jiné zajimali i o mytus. Freudovo tvrzeni, ze
sny a myty mohou byt v primitivnich kulturach povazovany za analogické
projevy nevédomého mysleni, je podnécovalo k tomu, aby ztotoznili jazyk
snu a mytu s poezii. André Breton se na pocatku tficatych let zabyval
otdzkami snu a jejich vykladu ve svém dile Spojité nadoby. V& nékterym
Freudovym zavérim zaujal kritické stanovisko.*®* Breton v3ak Freuda

(v€etné jeho proslulého sexualniho vykladu libida) pfijal za svého hlavniho

297 ZAND, G. Sigmund Freud &eska literatura — par slov téZ o Bohumilu Hrabaltvi Sgmund Freud
— poselstvi a inspirac®strava: Ostravska univerzita, 198974.

2% SPIELMANN, P. Freudova teorie v dile Jakuba Bafrermda a Endre Nemese. Bigmund Freud —
poselstvi a inspirac@strava: Ostravska univerzita, 1999. s. 58 - 66.

29 Tamtézs. 57.

30 Tamtézs. 58 - 66.

01 Tamtézs. 60.
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inspiratora. V ¢lanku Dialekticky materialismus a psychoanalysa ve
sborniku  Surrealismus zroku 1936 prohloubil diferenciaci mezi
psychoanalyzou a freudismem, hodnotil vztah mezi marxismem,
psychoanalyzou a surrealismem. Psychoanalyzu jako Freuddv objev
hodnotil jako moderni pojeti duSevniho Zivota, které neni neslucitelné
s marxismem. Naopak freudismus chapal jako deformaci ve Freudové
nauce, degeneraci psychoanalytické spole¢nosti na sektu s zivnostenskou

naplni, jeZ je pro marxismus zcela nepfijatelné.>%

Nejen francouzsti surrealisté se zajimali o Freuda a jeho
psychoanalyzu. K Freudovi se rovnéz hlasili pfisludnici prazské

surrealistické skupiny, jejiz vidéi postavou byl Karel Teige.3*

Surrealisté byli presvédCeni, Ze sen je vyrazem podstaty naSi
bytosti. Surrealismus ve snu, v nevédomi a v podvédomi hledal nové
poznatky a pravdu. Chapal psychoanalyzu jako princip névratu
k nevédomi a rovnéZz jako metodu volné, nijak necenzurované

asociace.*

Naprosto zakladnim rysem surrealistického pfistupu ke svétu vSak
byla otevienost vuCi erotice. Surrealisté odmitali Zzit své Zivoty
v bezpohlavnim svété, naopak se rozhodli zabyvat se vyzkumem téchto

tabuizovanych oblasti.*%

Malif Jindfich Styrsky zalozil Erotickou revui (mélo znamé
mezivaleéné periodikum, které Styrsky vydaval jako soukromy tisk) a o
néco pozdéji Edici 69. Erotick4 revue vychazela v letech 1930 az 1933.

Ackoliv byla cenzurovana, velky zdjem o erotiku nijak neustaval. Literarni

392 BORECKY, V. Bohuslav Brouk a psychoanalyz&eském surrealismu v letech 1930 — 1947. In:
Cesky surrealismus 1929 — 19%8aha: Argo, 1996. s. 66 - 71.

303 SPIELMANN, P. Freudova teorie v dile Jakuba Bafrermda a Endre Nemese. Bigmund Freud —
poselstvi a inspiraces. 61.

04 Tamtézs. 62 - 64.

35 SRP, K. Eroticka revue a Edice 69. (fesky surrealismus 1929 — 19%8aha: Argo, 1996s. 54.
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obsah Erotické revue, at uz se jednalo o basné &i povidky prebirané
zriznych obdobi a kultur, se prolinal s teoretickymi vyklady,
pochézejicimi predevS§im od Sigmunda Freuda, Bohuslava Brouka a

dalSich, ktefi se zabyvali rGznymi aspekty erotického Zivota. Asi nejvétSim

literarnim pfinosem Erotické revue byl Lidovy slovnik eroticky. Jednalo se
o jakysi pokus soustavné zmapovat tuto vyrazové bohatou oblast. Na jeho
pfipravé se podileli zejména basnici, napfiklad Vitézslav Nezval,

FrantiSek Halas, Jindfich Hofejsi, Frantisek Hrubin a Vilém Zavada.>®

Vyznamnym doplfikem Erotické revue byla jiz vySe zminéna Edice
69, jejiz vydavani bylo zahdjeno na podzim roku 1931. Jejim prvnim
svazkem bylo Sexudlni nokturno od Vitézslava Nezvala. Tento text se
zabyval vyhradné tabuizovanymi slovy, infantilni détskou sexualitou a

télesnymi organy.**’

Basnici Viléem Zavada, FrantiSek Halas, Jan Zahradnic¢ek a Vladimir
Holan Cerpali svou inspiraci z hlubSich zdroju lidského ducha. Jejich cilem

bylo poznat &lovéka v jeho psychofyzické totalité.**®

Bohuslav Brouk (nékdy psal pod pseudonymem Jan Vlasak) se

zabyval zejména psychoanalyzou, ale i psychologif a sociologif.*®

Prvni hodnotou surrealismu byl automatismus, tedy nevédomi a
jeho vyznam v ramci procesu tvorby. Automatismus byl metodou,
prostfednictvim které se nevédomi zjevovalo. Odtud jiz vedla
bezprostredni linie k psychoanalyze.?™

3% SRP, K. Eroticka revue a Edice 69. (fesky surrealismus 1929 — 195355 - 57.

7 Tamtézs. 60.

308 yOJVODIK, J. Prominy tla. K sémiotice dlesnosti v surrealistické lyrice \itslava Nezvala. In:
Cesky surrealismus 1929 — 19%3aha: Argo, 1996. s. 171.

39 Tamtéz s. 254.

$0HAVLI CEK, Z. Skuteénost snuPraha: Torst, 2003. 320.
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Sen byl surrealisty povazovan za manifestaci nevédomi. Poezie
byla pak derivatem tohoto nevédomi. Surrealismus vyvéral z akcentace

nevédomi jakoZto zdroje touhy, érotu, revoluce, svobody, atd.'*

vs v

ddraz na ulohu podvédomi, snu, psychického automatismu v umélecké
tvorb&, na biologickou stranku clovéka a sexualitu (jiz vySe zminéné
ohlasy freudismu). Mimo jiné usiloval prostfednictvim zaznamu a
interpretace snd co nejvice probadat a objasnit zdroje a procesy, z nichz
se zrodila poezie a jez jsou dodnes zahaleny rou3kou tajemstvi.
Surrealismus kladl velky diraz na smysl slova, pudovou stranku ¢lovéka,
jeho podvédomi, sexualni motivaci jeho ¢&innosti, a to vS8e na ukor
racionalni stranky. Clovék byl v surrealistickém pojeti produktem

iracionalnich podvédomych sil.**?

Vitézslav Nezval si cenil Freudova zpusobu nazirani na sen a
techniky jeho vykladu.*® Za vznik surrealistického typu poezie vdégime
pravé tomuto basnikovi, jenz rozvijel své osobité rysy z dfivéjSich dob
(napfiklad volnou fantazii, asociativni fazeni pfedstav, snové a
podvédomé zdroje emocionality). K nejznaméjsim patfi jeho dila Zena
v mnozném c¢isle (Zena vidéna v sexualnim aspektu), Praha s prsty desté
(romantika smyslového a emocionalniho okouzleni) a Absolutni hrobar
(asociativni Fetézeni basnickych pfedstav, metoda volného pasma
obrazt).>** Jako ukéazku jeho surrealisticky zamétené tvorby uvadime

aryvek z basné Pro¢ jsem surrealista a Automaticky text.

S HAVLI CEK, Z. Skuténost snus. 321 - 323.

312 BURIANEK, F. Ceska literatura prvni poloviny XX. stoleti (2. ssidzPraha: SPN, 1988. 71.

313 SEBEK, M. Redvaleny vyvoj psychoanalyzy ¢echach, InPsychoanalyza ¥echach (sbornik ze
seminde ke 140. vyréi narozeni Sigmunda Freud®raha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1997. s. 13.
$1YBURIANEK, F. Ceska literatura prvni poloviny XX. stoleti (2. ssigs. 72.



Proé jsem surrealista "

Iracionalni definice
Jsem surrealista
Pro kfik ze sna
Pro kfik ze sna aby se oteviely dvefe mucirny
lidského tajemstvi
Pro kfik ze sna pro Kkli¢ k détstvi
Pro kli€ovou dirku v noci
Pro nenavist k zrcadlu
Pro hlavu rozbitou o pelest
Pro straSidla v pytli
Pro moucnici a rytiny z krvavych romanu
Pro zavienou knihu vysoko na skfini
Pro ceniky s ortopedickym zbozim
Pro tajemstvi déraveé Zidle z pleteného lyka
Pro Sramot v kominé
Pro Zaludek zkazeny z hostie
Pro zpovédnikuv pach z Ust
Pro radost z terée kterym je flikv nos
Pro Ctvrtek v nedél

[.]

Pro Ihostejnost ke smrti

[.]

$15NEZVAL, V. Zena v mnoznédisle. Praha: Fr. Borovy, 1936. 147 — 148.
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Automaticky text 3%

Halapartna mékkého S&tavele pfikloni se radéji k mouSe nez
k patronovi celty. Hrabé vypudil slavika s olivové Serpy a klani se
ruénicim. TFi bidné bilé koroptve jsou FidSim zjevem zde na kopfivové
méazdfe zimného adoli pelikanu nez Certik v slavnostni be¢ce. Hal praskla,
jakmile se pfiblizil tygr na dostfel. Nevim jaké jméno si vybral tuhyk,
avSak hromobiti se neslo po celou hodinu mravencim rayonem. Kletba se

vyplhuje. [...]

DalSim nepfehlédnutelnym zastupcem d<eského surrealismu je
bezpochyby Konstantin Biebl, jenz ve tficatych letech napsal dvé
surrealistické basnické sbirky, a sice Nebe peklo r4j zroku 1930 a
Zrcadlo noci z roku 1939. V této sbirce autor predklada bizarni pfibéhy,
ve kterych jsou konstruovany snoveé vidiny. Jedna se o fantazie na pomezi

reality a snu.®"’

| zde uvadime alespon kratkou ukéazku z jeho surrealistické tvorby.

Pamatce Karla Hynka Machy (ze sbirky Zrcadlo noci)**®

V hojnosti jeho roucha

Nad nami nepieberna noc
UcitisS vchazet natlak promény
Silu kteréd naplriuje spici

V tom tichu bohatém

V té diZi bgjecné

V té noci ohromné

V té dizi kde se misi tésto hvézd [...]

$®NEZVAL, V. Zena v mnoznétdisle,s. 153.
37 BURIANEK, F. Ceska literatura prvni poloviny XX. stoleti (2. ssiags. 71.
318 BIEBL, K. Basre. PrahaCeskoslovensky spisovatel, 19%9.115.
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Navstéva v muzeu (ze shirky Zrcadlo noci)**®

Kdyby skute¢nost byla jina

Docela jind nez se vam praveé jevi

Z unavenych arkad

Jako z prazdnych musli bez ustfic

Ale to uz by nastal poprask ve Vatikané
Razem by totiZ pfestalo existovati

Toto antické uméni

Které se stavalo uménim kdyZ anticka realita
Vstupovala na nebesa tim Ze bohyné

Jedna po druhé ztracely své smrtelné udy

Nechavajice sva naha torza klouzati staletimi

[..]

8.2 Thomas Mann

Svétové znamy spisovatel Thomas Mann patfi k tém autorim, jez
byli psychoanalyzou a Sigmundem Freudem samym ovlivnéni. Z jeho
teorie Mann ve své literarni tvorbé pracoval pfedevSim s problematikou
oidipovského komplexu a potlacovanych tuzeb vytésniovanych do
nevédomi. Rika, Ze v nasem kulturnim prostfedi pusobila psychoanalyza
dlouho, rozSifila se a stale vice nas ovliviiuje. Toto tvrzeni doklada ve
svém romanu Der Zauberberg (Kouzelny vrch), ve kterém hraje
psychoanalyza nemalou ulohu. TaméjSi postava - psychoanalytik Dr.
Krokowski - plsobi sice ponékud komickym dojmem, avSak timto

zplsobem zastira hlubSi dojmy, jimiz psychoanalyticka metoda

S9BIEBL, K. Basr, s. 119.
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zapusobila na Thomase Manna. Ten pfipisuje psychoanalyze zna¢nou

Glohu.>?°

Pro romanovou postavu Dr. Krokowskiho se Mann inspiroval ve
Freudové dile Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. V romanu je vyrazna
vladnouci dominance Asie, ktera je vyjadfenim dominance nevédomého
svéta pud(l nad tim, co je zjevné.*** Symbolika a typizace je chranéna

pred abstraktnosti individualizujicim prokreslenim postav.®??

O svém vztahu kpsychoanalyze Mann fika: ,Mdj vztah
k psychoanalyze pochazi jiz z pocatkd mé tvorby. Kdyz jsem vydal svoji
prvni novelu Maly pan Friedemann, obdrzel jsem od mné neznamého
Freudova Zaka jednu psychoanalytickou préaci, kterd se zabyvala
podobnym problémem — a tak to zéstalo.**® TéméF ke kazdé své knize
obdrZel vysvétleni a Upravy z okruhu analytikd. Sdm uvedl, Ze neni

zdaleka

jedinym spisovatelem, ktery se Freudovym ucenim zabyva &i tvofi pod
jeho vlivem. Jako pfiklad jmenoval Leonharda Franka a Hermanna
Hesse, ktefi vysledky psychoanalyzy zhodnotili ve svych nejhez&ich

vypravénich.3?*

Mann hovofi i 0 Schopenhauerovi. Rika, Ze tento psycholog vale je
otcem vSech modernich nauk o duSi a Ze od né vede — pres
psychologicky radikalismus Friedricha Nietzscheho - pfima cesta
k Sigmundu Freudovi a k tém, ktefi vybudovali hlubinnou psychologii.*?®

Ve Vidni roku 1936 pronesl Thomas Mann slavnostni projev k Freudovym

320 MANN, T. Freud und die Psychoanalyserankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verlag, 181
23.

%21 KURZKE H. Thomas Mann. Epoche — Werk — WirkuBgAufl. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 1997.
S. 218 - 220.

322 KAFKA, V. Thomas MannPraha: Vyzkumny ossovy Ustav, 1956s. 13.

323 MANN, T. Freud und die Psychoanalys®, 66 — 67.

324 Tamtéz S. 67.

%% Tamtéz S. 96.



74

osmdeséatindm nazvany Freud und die Zukunft (Freud a budoucnost)®*%,

ve kterém tuto spfiznénost vysvétlil tak, Ze Schopenhauertv svét vile je
identicky stim, co Freud nazyva ,nevédomi“ ¢&i ,Ono" (Id). Obdobna
paralela podle Manna existuje i v pfipadé Schopenhauerova intelektu a

Freudova ,J&“ (Ego).**’

Psychoanalytické prvky obsahuji i dalsi Mannova dila, napfiklad

novela Smrt v Benatkach ¢i Vyvoleny.
a) Smrt v Benatkach

Smrt v Benatkach je novela o spisovateli Gustavu von
Aschenbachovi a jeho snaze uniknout kazdodenni rutiné. V Benatkach se
setkdva se Ctrnactiletym polskym chlapcem Tadziem, ktery v
Aschenbachovi probudi do té doby skryvané homosexudlni sklony.
Platonické milostné vzplanuti naruSi stereotyp spisovatelova Zivota, ale
nepreroste v €in. Jeho disciplina mu totiz nedovoli podlehnout ukryvanym
homosexualnim tendencim. Chlapci Tadziovi dava ve svych
nevyslovenych milostnych vyznanich rdzna pfizviska - Hyacint, Eros a
Narcis. Platonické milostné vzplanuti se rozvine do oboustranného

erotického jiskieni.

Hlavni hrdina novely - moralistni pedant von Aschenbach - se tak
setkAva s odvracenou stranou sveho vlastniho nitra. Je bi¢ovan
potlaCovanou, avSak ¢im dal tim méné zvladatelnou smysinou touhou k
Tadziovi. Co se na prvni pohled jevi pouhym Fetézcem nahod, je ve
skute¢nosti logické a vyplyva z dlouho narustajici psychické krize
hlavniho hrdiny. Jeho psychicka rovnovaha byla jen zdanliva - bylo ji

dosazeno v uméni, avdak nikoliv v soukromém Zivoté.3?

S5 KAFKA, V. Thomas Manns. 15.
327 MANN, T. Freud und die Psychoanalys®, 97.
328 MANN, T. Smrt v Benatkacht. vyd. Tabor: Zahrada, 2003.
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b) Vyvoleny

Tento pfibéh zpracovava Freudlv oidipovsky komplex. Pfibéh je
ur€itou parafrazi na stfedovékou legendu o Zivoté Grigoria, pozdéjSiho
papeze Rehofe. Pojednava o rytifi, jenz se narodil z milenecké lasky dvou
sourozencu. Stejného hfichu se dopusti on sam se svou matkou (zamiluje
se do ni, aniz ovSem tusi, Ze je jeho matkou) a navzdory svému provinéni
je jmenovan papezem. Jedna se o parabolu vyjadfujici to, Ze i Cloveék,
jenz se provinil proti moralnim zdkonim, az se ocitl na prahu vyvrZzenosti,
muze nakonec tvrdym pokanim a nadlidskym bojem kletbu svého osudu
premoci.**® Nejen vychodisko, nybrz i koneény soud je v Mannové podani
vyjadren jiz v nazvu knihy. Anticky mytus rovnéz naznacuje, Ze Oidipus je
Clovékem nevsednim, vyjime¢nym, vyvolenym, ¢lovékem, jeZ je vzorem

velkého lidstvi.>*°

Jak zvySe napsaného vyplyva, mytus o Oidipovi, vyznamna

souCast antického duchovniho svéta, byl znam i v kfestanském

stfedovéku. 3!

329 KAFKA, V. Thomas Manns. 16.
330 MANN, T. VyvolenyPraha: Odeon, 1974. 263.
BlTamtézs. 253.
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9 ZAVER
Cilem predkladané diplomové prace bylo analyzovat koncepci

psychoanalytickeho mysleni Sigmunda Freuda a zasadit ji do SirSiho

kulturniho ramce tehdejSi Evropy.

Prvni Cast prace se zaméfuje na sny v kontextu psychoanalyzy
Sigmunda Freuda a na to, jak je Freud interpretuje. Prace pokracuje
popisem snu a jeho tvorby. Uvedli jsme, Ze Freud studoval zptsob vzniku
snu, aby pochopil psychopatologii a pfiblizil se tak lidské psychice a

principum jejiho fungovani.

Druha Cast prace je vénovana Freudovym Zakiam a kritikim a

vztahu mezi Freudem a tehdejSi literaturou.

Ukazali jsme, Zze Sigmund Freud pfiSel s takovymi hypotézami,
které byly pro dobu, ve které zil, nepfijatelné, a proto jeho kritici hledali
slaba mista jeho psychoanalytické teorie, aby tak ukazali, Ze se vlbec

nejedna o védu.

Freudovy nazory, Ze sny jsou splnéni sexualniho pfani, jsou sice
velmi diskutabilni, avSak jeho pfinos k pochopeni sni je revoluénim

prilomem v déjinach lidské snahy snim porozumét a interpretovat je.

r vz

Posledni ¢ast této prace (umisténa v pfiloze) se zabyva souasnou
psychoanalyzou v Ceské republice. Dosli jsme k zavéru, 7e soudasna
Ceska a freudovska psychoanalyza maji mnoho spole¢ného. Napfiklad je
stdle kladen velky daraz na volné asociace pacienta. V oblasti
psychoanalytické praxe zlstal od doby Sigmunda Freuda aZ do dneSnich
dnd zachovan predevsim jeho zpusob IéCby, resp. jednotlivé faze
psychoterapeutického procesu. V poslednich desetiletich pfibyly sice

nove pojmy, avsak jsou to jen jakasi nova pojmenovani pro situace nebo
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faze psychoanalytického procesu, které Freud jiz znal a se kterymi

pracoval.

v v

Freud se setkal s ostrou kritikou a nepochopenim. PFi¢inou toho
byla skute€nost, Ze psychoanalyza predstavovala progresivni smér, ktery
naruSoval klasicky model védy. V pozdé&jSim vyvoji byl vSak negativni
vztah akademikl postupné vystfidan nesmeélym pfijetim nékterych tezi a
poznatkd psychoanalyzy, ktera se stala jednim
z vyznamnych psychologickych proudld dvacatého stoleti. V nékterych
zemich, napfiklad ve Spojenych statech americkych, se dokonce stala

soucasti oficialni védy.

Co se tyCe sexuality, ackoliv jiz nezaujima vramci moderni
psychoanalyzy Ustfedni postaveni, zlstdva nadale vyznamnou oblasti

jejiho zajmu.

Tuto praci zakon&im konstatovanim, Ze Freuddv odkaz dnesni
generaci je velky, vzdyt mnohé jeho myslenky nadlouho pfedstihly dobu,
ve které Zil. Sigmund Freud je tak pravem povazovan za jednu

z nejvétsich osobnosti védy dvacéatého stoleti.
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11 RESUME

The aim of this thesis was to analyze the concept of Freud's
psychoanalytic thinking and plant it in a broader cultural framework of

contemporary Europe.

The first part of this thesis focuses on dreams in the context of
Sigmund Freud's psychoanalysis and on the way how Freud interprets

them. The work continues with description of a dream formation.

The second part of the thesis is devoted to Freud's followers and

critics and to the relationship between Freud and the literature.

We have shown that Sigmund Freud came up with revolutionary
hypotheses, which were unacceptable for that time, so his critics were
looking for weak points of his psychoanalytic theory in order to show that

psychoanalysis is not a science.

Freud's views that dreams are the fulfilment of sexual desires, are
debatable, but his contribution to understanding dreams is a revolutionary
breakthrough in the history of human efforts to understand and to interpret

them.

The last part of this thesis (in the supplement) deals with the current
Czech psychoanalysis. We conclude that between the current Czech
psychoanalysis and Freudian psychotherapy, there are many links. The
main one is that there is still a big emphasis on the patient's free
associations.

Freud's link to today's generation is large. Many of his ideas
overtook the time in which he lived. Sigmund Freud is thus rightly
considered for one of the greatest personalities of science in the twentieth

century.
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12 PRILOHY

12.1 Sen ze 23. na 24. éervence 1895 %2

,Jakasi velika hala — mnoho hosti, které vitame. — Mezi nimi i Irma,
kterou okamzité odvadim stranou, jako bych chtél odpovédét na jeji dopis,
jako bych ji chtél vygist, Ze dosud nepfistoupila na ,feSeni“. Rikam ji:
Jestli mas jesté bolesti, je to vskutku jen tvoje vina. — Ona odpovida:
Kdybys jen védél, jaké mam ted bolesti v krku, v Zaludku a v bfiSe, svira
mé to. — Jsem polekan a divam se na ni. Vypada bled4a a odulad. Pomyslim
si, Ze nakonec mi prece jen unika néco organického. Vedu ji k oknu a
divam se ji do krku. Trochu se pfitom zdrah4, jako Zeny, které maji umeély
chrup. Myslim si, Zze toho pfece nema zapotiebi. — Usta se pak skuteéné
dobfe oteviraji a vpravo objevuji velkou bilou skvrnu, a jinde zas vidim
rozsahlé béloSedé povlaky na podivné ziasnénych utvarech, které jsou
zfejmé& napodobeninou nosnich musli. — Rychle pfivolavam dr. M., jenz
vySetifeni opakuje a potvrzuje... Dr. M. vypada Uplné jinak nez obvykle. Je
velice bledy, kulha, na bradé nema vous... MUj pfitel Otto stoji ted také
vedle ni a pfitel Leopold ji proklepava pres Zivatek a fika: Vlevo dole ma
ztemnéni, poukazuje také na infiltrovanou ¢ast pokoZzky na levém rameni
(coz bez ohledu na odév citim stejné jako on)... M. fika: Neni pochyby, je
to infekce, ale to nevadi. Jesté k ni pfistoupi dysenterie a jed se vyloudi...
Také bezprostiedné vime, co je zdrojem infekce. Pfitel Otto ji nedavno,
kdyZ se necitila dobfe, dal injekci obsahujici jakysi propylovy preparat,
propylen... kyselinu propionovou... trimethylamin (jehoZz tucné wvytistény
vzorec vidim pfed sebou)... Takové injekce se nedavaji tak lehkovazné...
Ani stfikacka nebyla pravdépodobné ¢ista."

%32 FREUD, SVyklad sfi. O snus. 125.
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12.2 Psychoanalytické pojmy 3%

afekt

Obecny pojem pro pocity a emoce. Neexistuje obecné pfijatelna
psychoanalyticka teorie afektu. Mysli se, Ze afekty jsou pfipoutany k mySlenkam
- ale opacné to neplati. Rlzna pojeti afektd a emoci se li§i v tom, Ze podle
jednoho jsou pfipojeny k mySlenkdm, zatimco podle jiného jde o samostatné,
nezavislé prozitky.

analyzand

Osoba, ktera je analyzovana. Za nizkou frekvenci vyskytu vdéci tento pojem
tomu, Ze se jim oznacuji pouze studenti analyzy, aby se referujici vyhnul vyrazu
pacient.

archetyp

Jungiansky vyraz pro obsah kolektivhiho nevédomi, tzn. pro vrozené myslenky
nebo tendence tfidit prozitky podle vrozenych determinovanych vzorcu.

deja vu
Subjektivni pocit, Ze sou€asny novy prozitek byl jiz v minulosti prozit.
determinismus, psychicky

Freud predpokladal, Ze duSevni fenomény, stejné jako fenomény télesne, maji
své pficiny.

Ego

Strukturalni a topograficky pojem, ktery vyjadfuje uspofadané ¢asti psychického
aparatu oproti neuspofadanému Id.

hlubinna psychologie

Zastaravajici vyraz pro psychoanalyzu, pro psychologii nevédomi.
hypn6za

Arteficialné navozeny (vyvolany) spanek transu.

hysterie

Medicinsky pojem pro onemocnéni, charakterizované

333 v&echny uvedené pojmy jsou zpracovany na zékledihy RYCROFT, Ch.Kriticky slovnik
psychoanalyzyPraha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1993.
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a. télesnymi symptomy,

b. nepfitomnosti zfetelnych télesnych znamek nebo jakékoli
télesné patologie

c. chovanim, které naznacuje, Ze symptomy maji né&jakou
psychologickou funkci.

Predstava hysterie pochazi od starych Rekd, ktefi tohoto pojmu pouZivali
vyhradné pro onemocnéni zen, jez byla vysvétlitelna Spatnou funkci délohy
(hysteron). Podle jedné teorie je déloha pohyblivym organem, ktery je schopen
putovat po téle a utlaCovat jiné organy; podle jiné teorie vede sexudlni
abstinence k ,vyhladovéni Iina“ nebo k retenci nepouzitého animalniho ducha,
jenz pak pronika skrze délohu do téla a zpusobuje poruchy jinych organa.

Id

Latinsky vyraz pro ,to“. Freud timto vyrazem oznacCil neorganizovanou Cast
psychického aparatu. Historicky je Id potomkem nevédomeého, stejné jako je
ego potomkem védomého. Podle klasické teorie Id vyvojové predchéazi Egu,
tzn. Ze psychicky aparat zaCina jako nediferencované Id, jehoz ¢ast se rozvine
ve strukturované Ego. Id je primitivni, Ego civilizované; Id je neorganizované,
Ego organizované; Id se fidi principem slasti, Ego principem reality; Id je
emocni, Ego racionalni; Id se pfizpasobuje primarnim procesum, které neberou
zfetel na rozdilnosti, rozpory, prostor a ¢as, Ego se pfizplsobuje sekundarnim
procesum, které jsou analytické a respektuji principy rozporu a kategorie
prostoru a ¢asu.

infantilni

Vztahuje-li se tento pojem k chovéni, emocim, fantaziim atd., znamena
pregenitalni, nikoli vSak détsky nebo nezraly. Infantilni sexualita se tyka
fenoménd, které, jak se predpoklada, jsou béhem infantilnich fazi libidinozniho
vyvoje normalni, vSudypfitomné a nevyhnutelné a které pretrvavaji do
dospélého Zivota jediné v pfipadé, ze

a. nebyl vyfeSen oidipovsky komplex

b. uskutecnila se sublimace

c. infantilni aktivity nebyly integrovany do pocatecni slasti v rdmci
dospélé sexuality.

interpretace

Proces vysvétlovani a vykladu vyznamu néfeho temného, zahadného atd.
Psychoanalytické interpretace jsou vyroky, které analytik sdéluje pacientovi a
pomoci kterych dava snu, symptomu nebo fFetézu volnych asociaci néjaky jiny
vyznam, nez jaky jim dal pacient. Paradigmatem interpretace je interpretace
snu, cozZ je ¢innost, pfi niz se objevuje vyznam latentniho obsahu snu pomoci
analyzy manifestniho obsahu.
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introspekce
Pohled do nitra, zkouméni vlastnich mySlenek a pocita.
komplex

Skupina vzajemné propojenych védomych a nevédomych mysSlenek a pocitd,
které maji dynamicky vliv na chovani. Oidipovsky a kastra¢ni komplex jsou
komplexy, kterych se pouziva pouze v ramci freudianské psychoanalyzy.

konflikt

Rozpor mezi zjevné nebo aktualné inkompatibilnimi silami. Vnitfni neboli
psychicky konflikt se muaze odehravat mezi pudovymi impulsy, napfr.
libidinoznimi nebo agresivnimi, nebo mezi strukturami, napf. mezi Egem a Id.
Konflikt je neuroticky tehdy, jestlize jedna jeho strana je nevédoma.

libido

Hypotetickd forma duSevni energie. Pfedpoklada se, Ze zdroj libida je v téle
nebo v Id, Ze libido existuje v riznych formach, které maji vztah ke specifickym
erogennim zénam (oralni, anélni a genitalni libido), Ze je rozmisténo v riznych
strukturach nebo Ze obsazuje rGzné procesy. Freud se nejprve domnival, ze
libido je energii obsazujici jediné sexualni pudy, ale pozdéji pfisoudil jeho
vlastnictvi také Egu.

manifestni a latentni obsah snu

Manifestni obsah snu je to, co snici sdéluje; latentni obsah je vyznam snu
odhalovany interpretacemi.

material

Jedna se o vyroky pacienta. Tento pojem je odvozen z faktu, Ze to, co pacient
fika, je pouzito analytikem jako dukazl, na nichZz zaklada své interpretace.

neurdza

Tento pojem, ktery je zndm od druhé poloviny osmnactého stoleti, puvodné
znamenal nemoc nervl. Pozdéji, v devatenactém stoleti, se jej pouzivalo pro
~funkéni poruchy*, tzn. pro nemoci, které byly, jak se predpokladalo, zavinény
funkénimi poruchami nervového systému a které nebyly doprovazeny
strukturalnimi zménami. Od doby Freudova objevu, Ze jedna z neurdz (hysterie)
je poruchou osobnosti a nikoli nervi, se pojmu ,neurdza“ pouzivalo presné pro
ty duSevni poruchy, které nejsou nemocemi nervového systému.

odpor

Tento pojem vyjadfuje opozici, s niz se setkhvame béhem psychoanalytické
|éCby - opozici vici procesu, ktery ¢ini nevédomé procesy védomymi.
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oidipovsky komplex

Skupina prevazné nevédomych mysSlenek a pocitl, soustfedujicich se kolem
prani sexualné vlastnit rodice opac¢ného pohlavi a odstranit rodi€e stejného
pohlavi. Komplex byl nazvan podle mytického Oidipa, ktery zabil svého otce a
oZenil se se svou matkou, aniz ovSem védél, Ze by Slo o rodice.

po €itek (podn ét)

Neredukovatelné prvky proZitku, z nichZz se vytvareji viemy a predstavy, napf.
svétlo, zvuk, zapach, dotyk, chut, bolest, teplo, chlad. Pocitky (podnéty) jsou
zavislé na organové stimulaci a nikoli na objektu, ktery tyto organy stimuluje.

princip reality

Podle Freuda je duSevni aktivita fizena dvéma principy: principem slasti a
principem reality; princip slasti vede k uUlevé od pudové tenze halucinatornim
splnénim prani, princip reality vede k pudové gratifikaci pfijetim faktd vnéjSiho
svéta a objektd existujicich v ném. Podle plvodnich Freudovych praci princip
reality ziskavame béhem vyvoje a béhem vyvoje se mu ucime, zatimco princip
slasti je vrozeny a primitivni.

princip slasti

Podle Freuda je psyché na zacCatku uvadéna v &innost vyhradné principem
slasti; psyché se tak vyhyba bolesti, vznikajici zvySenim pudoveé tenze; ke
snizeni této tenze dochazi za pomoci halucinatorni satisfakce. Teprve pozdéji,
kdyZ se vyvine Ego, je princip slasti modifikovan principem reality, coZ vede k
tomu, Ze jedinec nahradi halucinatorni splfiovani prani adaptivnim chovanim.

proces, primarni a sekundarni

Jde o dva typy duSevniho fungovani; primarni proces je charakterizovan
nevédomou duSevni aktivitou, sekundarni pak védomym myslenim. Primarné
procesualni mysleni pracuje se zhusténim a prfemisténim, tzn. Ze predstavy
maji tendenci splyvat, mohou se vzajemné zaménovat a mohou jedna druhou
symbolizovat; primarné procesualni mysleni pouziva volné energie, ignoruje
kategorie prostoru a ¢asu a je fizeno principem slasti, tzn. Ze redukuje strast
pudové tenze halucinatornim spinénim pfani. Podle topografického modelu
funguje tento zplsob mysSleni v Id. Sekundarné procesualni mySleni se Fidi
zakony gramatiky a formalni logiky, pouziva vadzané energie a je ovladano
principem reality, tzn. Ze redukuje strast pudové tenze adaptivnim chovanim.
Freud se domnival, Ze primarni procesy ontogeneticky a fylogeneticky
predchazeji sekundarnim procesim - odtud terminologie. Primarni procesy se
projevuji pfi snéni, sekundarni procesy pfi mySleni. Denni snéni, imaginativni a
kreativni ¢innost a emocni mysleni je smési téchto dvou procesu.
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predvédomi

Obsahuje myslenky, které jsou v té urcité chvili nevédomé, ale které nejsou
vytésnény, a proto jsou schopny stat se védomymi (jsou dostupné zpétnému
vyvolani).

pfenos

Proces, pfi némz pacient pfemistuje na svého analytika své pocity, mysSlenky,
atd., které maji kofeny v dfivéjSich postavach jeho Zivota; pfi némz se vztahuje
ke svému analytikovi, jako by byl néjakym dfivéjSim objektem jeho Zivota; pfi
némz vybavuje analytika vyznamem jiného, obvykle dfivéjSiho objektu.
psychoanalytik

Kazdy jedinec, ktery absolvoval psychoanalyticky vycvik v uznavané
psychoanalytické instituci a ktery provadi psychoanalytickou lé€bu.

Psychoanalyza

Forma léCby neurdz zavedena Sigmundem Freudem na sklonku devatenactého
stoleti. Kli€ovymi vymezujicimi pojmy jsou

a. volné asociace, které nahradily hypnézu
b. interpretace, které nahradily sugesci
C. prenos.

psychosomaticky

Onemocnéni nebo symptomy jsou povazovany za ,psychosomatickeé”, jestlize:

a. symptomy jsou doprovazeny prokazatelnymi  poruchami
fyziologickych funkci

b. jestlize symptomy a nemoc jako celek mohou byt interpretovany
jako projevy osobnosti, konflikt i Zivotni historie pacienta.

psychoterapeut

Osoba, ktera provadi psychoterapii jakéhokoli druhu bez ohledu na to, zda jde
o laika nebo o Iékafe, a bez ohledu na Skolu, k niZz se hlasi, nebo osoba, ktera
provadi psychoterapii, ale ktera neni psychoanalytikem.

regrese

Obecné jde o navrat na dfivejSi (ranéjsi) stav a k rané&jSimu zpusobu fungovani.
Konkrétnéji jde o obranny proces, pomoci néhoz se subjekt vyhyba (nebo se
snazi vyhybat) Uzkosti (Caste€nym nebo Uplnym) navratem na ranégjsi stadium
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libidinozniho a Ego vyvoje. Teorie regrese predpokladd, Ze s vyjimkou idealnich
pfipadl infantiinim stadiim vyvoje ¢lovék Uplné neodrostl, takze ranéjSi typy
chovani zustavaji dostupné jako alternativni zptsoby fungovani.

Superego

Ta &ast Ega, v niZz se uskute¢nuje sebepozorovani, sebekritika a jiné reflektivni
aktivity.

symptom

Priznak. Jakékoli odchylka od zdravi, na niz si pacient stéZuje. Podle klasické
teorie se povazuje tvorba neurotického symptomu za analogii snové prace;
symptom sjedndva kompromis mezi vytésnénym pfanim a pfikazy vytésnujiciho
Cinitele.

trauma, traumata

V psychiatrii a psychoanalyze jde o jakykoli zcela neoCekavany prozitek, ktery
subjekt neni schopen pfijmout. Bezprostifedni reakce na psychické trauma je
Sok; pozdéjSim nasledkem traumatu je bud spontanni uzdraveni (coz je
analogické spontannimu zhojeni télesného traumatu), nebo rozvoj traumatické
neurézy. V SirSim smyslu jde v psychoanalyze o jakykoli prozitek, ktery je
zvladan pomoci obrany. V tomto smyslu trauma vyvolava Uzkost, po niz
nasleduje bud spontanni vymizeni, nebo rozvoj psychoneurézy.

voln& asociace

MysSlenky, které se objevuji spontanné, bez namahy. Pouziva-li se tohoto
vyrazu v technickém smyslu, popisuje zpusob mySleni, k némuz analytik
pacienta vybizi; nabada ho, ze by mél své myslenky fikat bez zabran a Ze by se
nemél pokouset soustfedovat se na né. Technika volnych asociaci se opira o tfi
predpoklady:

a. vSechny myslenkové linie obvykle vedou k tomu, co je vyznamné

b. terapeutické potifeby pacienta a to, Ze si uvédomuje, Ze je v IéCbé,
bude jeho asociace smérovat k tomu, co je vyznamné, pokud
ovsem nepracuje odpor

c. odpor se minimalizuje pfi relaxaci a maximalizuje se pfi
koncentraci.

vyt ésneéni

Obranny mechanismus (proces), pfi némz se nepfijatelny impuls nebo
nepfijatelna myslenka stava nevédomou.
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12.3 Sou€asna psychoanalyza a psychoanalyticka terapie
v Ceské republice **

12.3.1 Soucéasna psychoanalyza

O soucasné psychoanalyze hovofime od pfelomu sedmdeséatych a
osmdesétych let dvacatého stoleti. Toto obdobi byva nékdy oznaovano jako
obdobi integrativni.

Je velmi zajimavé sledovat, jak se tento pomérné mlady psychologicky
smeér vyvijel a vyviji a jak se odchylil od své puvodni charakteristiky, kterou mu
vtiskl jeho zakladatel - Sigmund Freud.

Jak se docitame ve sborniku ze seminafe ke 140. vyroCi narozeni
Sigmunda Freuda, nazvaného Psychoanalyza v Cechach, konec $edesatych a
pocatek sedmdesatych let dvacatého stoleti znamenal urcity pralom v oblasti
psychologie, ktery vedl k tomu, Ze se psychoanalyze zacalo vénovat relativné
velké mnozstvi odborniki, a to trva az do dnednich dna.>*®

Dokladem toho je, Ze v roce 1967 vychazi kniha Jifiho Cvekla s nazvem
Sigmund Freud. Vychazi také nékolik prekladu dél Sigmunda Freuda. Oficialni
pristup k psychoanalyze je jiz smiflivéjSi, nez jak tomu bylo za ¢asl jejiho
zakladatele, i kdyz stale zustava kriticky.

v v

nicméné psychoanalyza se Uspésné prosazuje i v jinych meéstech, napriklad
v Brné ¢i Sternberku, kde pracuje Hugo Siroky, psychoanalytik, ktery se
dostava az k analytické psychologii Carla Gustava Junga.

Dnesni psychoanalytickou skupinu tvofi pfiblizné dvacet pét analytiku
(mezi né patii Doc. MUDr. Vaclav Mikota, CSc. a PhDr. Michael Sebek, CSc., o
kterych se pozdéji zminime podrobnéji). Oba dva a jesté tfi dalSi kolegové se
roku 1989 na fimském Mezinarodnim psychoanalytickém kongresu stali
pfimymi, asociovanymi ¢leny Mezinarodni psychoanalytické asociace — tedy
oficialné a celosvétové akceptovanymi analytiky.?*°

Aktualné existujici analyticka skupina se snazi navazat na aktivity svych
uCitell a predchudcl. Vede terapie, tréninky, teoretické vzdélavani a v
neposledni fadé se vénuje publikacni €innosti.

Koncem roku 1989 probéhl ve mésté Pfibor mezinarodni seminar u
prilezitosti 50. vyro€i Freudova umrti. Vroce 1990 byla zaloZzena Ceska

334 Hlavnimi zdroji pro tuto kapitolu byly, mimo zdejuvedené, rozhovor a korespondencéedpimi
geskymi psychoanalytiky — PhDr. Michaelem Sebkeng.@oc. MUDr. Vaclavem Mikotou, CSc.

335 KOCOUREK, J. Psychoanalyza v powaiémCeskoslovensku. IPsychoanalyza Gechéch (sbornik
ze seming ke 140. vyrd narozeni Sigmunda Freuddraha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1997. s. 27.
30 Tamtézs. 27.
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psychoanalytick&d spole¢nost a také Psychoanalyticky institut. Nasledujiciho
roku pak vzniklo Psychoanal¥tické nakladatelstvi, které vydava literaturu
psychoanalytického zaméfeni.*®

Abychom se v této problematice |épe zorientovali, poZadala jsem o
spolupraci Psychoanalyticky institut pfi Ceské psychoanalytické spoleénosti,
konkrétné jejiho Feditele PhDr. Michaela Sebka, CSc. Pfedmétem nasi
konzultace byla problematika sou¢asné psychoanalyzy. Na téma soucasna
psychoanalyza a psychoanalyticka praxe se odehravala korespondence se
specialistou na tuto problematiku, se ¢lenem Psychoanalytického institutu pfi
Ceské psychoanalytické spoleénosti - Doc. MUDr. Vaclavem Mikotou, CSc.

Na nasledujicich fadcich predstavim nazory obou odborniki na tuto
problematiku, v€etné jejich vlastnich zkuSenosti v tomto oboru.

Soudasné obdobi psychoanalyzy je podle PhDr. Michaela Sebka, CSc.
charakteristické tim, Ze se psychoanalytici raznych Skol zacinaji vice
soustfedovat na jednotlivé udalosti psychoanalytickych sezeni a na své vlastni
interakce s pacientem. Od tvorby velkych a prevratnych teorii se vraceji zpét ke
kazdodenni praxi, k udalostem Klinické situace, v jejichz pogisu a vysvétleni
mohou riizné psychologické sméry najit spole¢ny vychozi bod.>*

Doc. MUDr. Véaclav Mikota, CSc. s timto nazorem souhlasi a dodava, ze
drivéjSi psychologie jedné osoby, studium duSevniho Zivota pacienta, které
vykonadva nezaujaty psychoanalytik, ustoupila psychologii dvou osob.
Psychoanalyticti terapeuti se nadale snazi byt ve vztahu k pacientdm neutraini,
nepoustéji vSak ze zfetele skute¢nost, Ze na tom, jaké obsahy duSevniho Zivota
pacienta vystoupi na povrch v terapeutickém vztahu, maji nezanedbatelny podil

i oni sami.

Pokroky, kterych béhem sta let existence psychoanalyzy doséhl vyzkum
struktur a funkci centralniho nervového systému umoznuji, aby v soucasnosti
zacalo dochazet k integraci neurofyziologickych a psychologickych poznatku.

Integrace neurovédeckych a psychologickych poznatklih mimo jiné
ukazuje, jak dullezita je existence emocni stability ziskané v nejranéjSich
interakcich ditéte s matkou pro rozvoj rozumovych schopnosti &lovéka.**

%37 KOCOUREK, J. Psychoanalyza v powaiémCeskoslovensku. InPsychoanalyza ¢echachs. 27 —
29.

338 Téma: Sotasnaceska psychoanalyza. Interview s PhDr. Michaelemk&ab CSc.,teditelem
Psychoanalytického institutuipCeské psychoanalytické spdtesti. Praha 16. 11. 2011.

339 Téma: Sotasné&seska psychoanalyticka terapie. Informace poskytd.UDr. Vaclav Mikota, CSc.,
¢len Psychoanalytického institutti @ eské psychoanalytické spétesti. Listopad 2011.
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12.3.2 Soucéasna psychoanalyticka terapie

Vtéto Casti si popiSeme, jak vypadd souCasna @ situace
v psychoanalytické terapii, tedy v oboru, ktery ma k psychoanalyze velmi blizko.
Psychoanalyticka terapie byla rovnéz pfedmétem meé korespondence s Doc.
MUDr. Vaclavem Mikotou, CSc.

Budeme se vénovat tomu, jak takova psychoanalyticka lé€ba probiha,
tedy jaké jsou faze tohoto IéEebného procesu.

Pacient je do IéCby pfijat po jednom nebo nékolika tvodnich pohovorech,
pfi kterych je pacient diagnosticky vySetien. Samotna diagn6za neurézy &i jiné
poruchy ale nezaru€uje, Ze psychoanalyticka terapie bude danému pacientovi
ku prospéchu.

Uvodni pohovor se kona vsedé. Ukolem psychoterapeuta je zjistit, pro¢
pacient vyhledal jeho pomoc. Volba tématu je ale zcela ponechana na
pacientovi. Do jeho monologu psychoterapeut prakticky nezasahuje, pouze si
v duchu tvofi hypotézy o tom, jak mohou spolu jednotlivé vypovédi pacienta
souviset. Psychoterapeut si zaroven musi vSimat i neverbalnich a emocnich
projevu pacienta.

Pacient na toto reaguje vétSinou pozitivné (citi, Ze o né& ma
psychoterapeut zajem, Ze se jej snazi pochopit), a to tim, Ze se rozmluvi, za¢ne
o sobé vypravét smysluplny pfibéh a mimodék sdéli i udaje, které
psychoterapeutovi pomohou k dalSimu vySetfeni. Chybéjici informace si
psychoterapeut ziska vhodnymi otdzkami — ve vhodnou chvili, aby pacientovy
mysSlenky nijak zdsadné neprerusoval.

V Gvodnim pohovoru se psychoterapeut snazi mimo jiné zjistit, jak se
pacient sdm zajima o sveé vnitfni konflikty, do jaké miry jej pfivadéji v Uzkostny
stav, atd. Tato faze psychoanalytické |eCby se nazyva zkusma interpretace.

Na tuto fazi navazuje jiz samotna psychoanalyticka terapie, na jejimz
zacCatku je nutné si s pacientem dohodnout pfesny harmonogram jeho navstév.
Ve vétSiné pripadd dochazi pacient na terapii Ctyfikrat az pétkrat za tyden,
pricemz jedno setkani trva padesat minut.

Terapie zacina stejné jako za €asl Sigmunda Freuda, a sice tim, Ze se
pacient polozi na pohovku a psychoterapeut si sedne za jeho hlavu. Tudiz si
nevidi do obli¢eju a nemohou se tak vzajemné ovlivihovat svymi pohledy, coz je
pro Uspésnost terapie vice nez dllezité.

Pacient je psychoterapeutem vyzvan, aby volné asocioval, tedy fikal vSe,
co jej napadne, a nehledél pfitom na obsah svych vypovédi ¢i na jejich logickou
navaznost. Psychoterapeut tento monolog pferusuje svymi interpretacemi.

M v,

psychoterapeutovu hypotézu o utajenych souvislostech v pacientové mysli.
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Sdélenim pacientovi je hypotéza testovana. Jejim cilem je najit takové
souvislosti v materialu analyzy, kterych si pacient nebyl védom a tato
nevédomost souvisela se vznikem a udrzovanim jeho poruchy. Obsahem
interpretace jsou pouze pacientovy duSevni obsahy. Nelze pacientovi
interpretovat problémy osob jemu blizkych. Nahled obsaZeny v interpretaci je
vzdy opravitelny. Nebyt toho, nebyl by vibec mozny psychoanalyticky proces,
ktery spociva pravé v neustalych posunech novych vyznama — nahledd. Pokud
to jde, psychoterapeut interpretuje v tzv. ,trojuhelniku nahledu®, tedy v situaci,
ve které dojde ke spojeni pacientovych minulych a pfitomnych
mimoanalytickych zkuSenosti v zazitku prfenosu, o kterém budeme hovofit
pozdéji.

V pribéhu volného asociovani pacienta se pokazdé (dfive &i pozdéji)
zaCne projevovat odpor, tedy néjaka negativni reakce pacienta na urcity obsah
interpretaci, na psychoterapeuta samotného &i na psychoanalytickou |éCbu jako
celek.

Odpor je konkrétnim projevem obrany Ja v terapeutické situaci. Chrani
dosavadni — byt nejistou — rovnovahu mysli. Ukolem psychoterapeuta je jej
neustale sledovat a vSimat si, zda k nému interpretace pfece jen urcitym
Zzpusobem nepfispiva.

Do vztahu k psychoterapeutovi se misi tzv. pFenos. Pacient
s psychoterapeutem nevédomky zachazi, jakoby mél vlastnosti shodné s
néjakou dulezitou osobou z jeho Zivota.

Pfenos je specifickd iluze, kterd pacienta nuti, aby mél o
psychoterapeutovi urcité mysSlenky a pocity, aby ho vtahoval do rdznych
interakci, které nesouviseji s akutni reélnou situaci. Pacient si pfitom
neuvédomuje, Zze vuCi psychoterapeutovi pouze opakuje néktery ze svych
souCasnych i minulych vztaha s lidmi, ktefi pro néj byli nebo jsou osobné
daleziti. Pfenos je typickym pro osoby trpici neur6zami.

Pfenosové jevy je tfeba odliSovat od tzv. 1é€ebného spojenectvi, tedy
pracovniho vztahu mezi pacientem a psychoterapeutem, ktery je odvozen od
prani uzdravit se a spolupracovat pfi [é¢bé navzdory odporim.

V ordinaci i mimo ni muze dochéazet k jevim, které nazyvame agovani
neboli odehrani. Nékteré obsahy své mysli pacient neproziva, nemuize tedy o
nich mluvit, ale misto toho je bezmyslenkovité odehrava.

Agovani je zpuasob, jakym se do psychoanalytické situace dostavaji
nevédomé obsahy, naleZejici pacientové mysli, pokud je ovSem psychoterapeut
rozpozna. Agovani probiha v psychoterapii velmi ¢asto. Nékteré obsahy, hlavné
takové, v nichzZ regresivné oziva pacientova preverbalni zkuSenost, se ¢asto do
psychoterapie nemohou dostat jinak nez vzgjemnym odehranim.

Aby mohl psychoterapeut rozumét materialu analyzy a vhodné
zasahovat, musi prubézné sledovat své reakce na pacienta, tedy zajimat se o
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tzv. protipfenos, a z téchto reakci nasledné vysledovat, do jaké miry je on sam
timto materialem blokovan.

Protipfenos vznika jako dusledek pacientova vlivu na psychoterapeutova
nevédoma hnuti. Ukolem psychoterapeuta je tento protipfenos v sobé
rozpoznat a prekonat jej (s tim souvisi i povinnost kazdého, kdo ma zjem se
psychoanalytické terapii profesionalné vénovat, podstoupit svoji vlastni cvi¢nou
analyzu). Protipfenos je povazovan za nezadouci jev. Pokud se vyskytne, je
psychoterapeutovym ukolem jej objevit. Pravé diky cviéné analyze by mél byt
psychoterapeut schopen zachytit svlj protipfenos pravé v misté, kde mu
prekazi v praci s pacientem.

Protipfenosem se obecné nazyvaji vSechny psychoterapeutovy vnitini
reakce na pacienta, vSechny pocity, mysSlenky a pFfedstavy 0 pacientovi.
Nékteré psychoterapeuta blokuji, jiné mu naopak mohou umoznit pacientovi
porozumeét.

Zasahy psychoterapeuta, zejména pak jeho interpretace, posiluji
pacientiv nahled, tedy pochopeni souvislosti mezi védomymi a nevédomymi
konflikty. Nahled vSak nevede k bezprostfedni ztrdté chorobnych pfiznaku. Ta
se dostavi az po jeho propracovani, tedy po dalsim zkoumani a rozSifovani
souvislosti obsazenych v materialu a interpretacich.

Regrese, tedy doasné vynoreni dfivéjSich, ¢asto velmi ranych zvyklosti
duSevniho Zivota i vzorcl chovani, nastdvad v bézném Zivoté velmi Casto. V
psychoanalytické 1éEbé nastava regrese jako typicka soucéast procesu. Vétsinou
napomahd k ziskani jinak nedostupného materialu o dobé vzniku urcitych
problému, jez byly dalSim vyvojem zpracovany v neurGzu.

Jakmile pacient poznd, Ze mu od psychoterapeuta nehrozi nic désivého,
ba naopak, zaujme knému tzv. primarni vztah. Zde je velmi dilezité, aby
terapie byly vykonavany pravidelné a aby psychoterapeut nemél zadné vazné
osobni starosti, které by mohly s psychoanalytickym procesem interferovat.
Neustéle totiz hrozi nebezpeli, Ze primarni vztah (ddvéra pacienta v
psychoterapeuta) bude narusen a pacient upadne do akutni psychozy.

Psychoterapeuticka lé¢ba je tim acinnéjsi, ¢im méné se zaméfuje na
ji zalezi

tlevu pacienta od psychické bolesti a ¢im vice ji zalezi na poznavani jeho
vnitfnich konflikty.

Na zavér dodejme, Ze takovy zplsob IéCby trva i nékolik let a uzdraveni
neni definitivni. TudiZz se nezfidka stava, Ze se pacient do ordinace vraci, stejné
jako se vraceji jeho pfiznaky. Na psychoterapii s trvalymi pozitivnimi G€inky na
pacienta, pokud o tom vubec Ize hovofit, si pravdépodobné bude muset lidstvo
jesté pockat.

Oba zminéni psychoterapeuti nepublikuji zadna rozsahla dila o této
problematice, spiSe se vénuji psani textl, studii a ¢lankd do c&eskych i
zahraniénich odbornych &asopisdi (u nas napiiklad Ceskd a slovenska
psychiatrie). Jedn& se predevSim o prakticky orientované odborniky, ktefi jsou
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v dennodennim styku s pacienty. Jako pfiklad publikovanych knih &i ¢lanku Ize
u doktora Sebka uvést Zkoumani procesu v psychoanalyze a Predvalecny
vyvoj psychoanalyzy v Cechéach; docent Mikota je autorem textli O ovliviiovani
duSevnich chorob, Alkohol v psychoanalyze, Nékolik poznamek k psychoterapii
v psychiatrii a knihy Moderni psychoanalyza a manzelské poradenstvi.

V soucasné dobé existuje mnoho Skol a rovnéZz mnoho teorii, které se od
sebe jen velmi mélo liSi. Ze zkuSenosti z dlouholeté praxe docenta Mikoty i
doktora Sebka vyplyva, Zze psychoterapeut vzdy vychazi z jedné teorie, které je
zastancem, nicméné ve své praxi takovych teorii aplikuje nékolik najednou ve
vzajemné kombinaci - podle typu pacienta, se kterym v danou chvili pracuje.
Psychoterapeut tedy nedisponuje univerzalni, pro vSechny pacienty
jednoznac¢né uc€innou metodou, jak urc€ité pfiznaky lécit, nybrz se vzdy
pfizpasobuje konkrétni jedine¢né situaci.



