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SOUHRN

Moderni medicina ma k dispozici celou fadu |écebnych
a osetrovatelskych postupl pro zvladnuti infekce HIV/AIDS. Diky
tomu je mozné ucinné eliminovat progresy této infekce a tak
predchazet i dalSim komplikacim stim souvisejicim. HIV pozitivni
pacienti tak dnes jiz standardné netrpi mnoha vedlejsimi ucinky
spojenymi s terapii tohoto onemocnéni. | presto je vSak onemocnéni
AIDS doposud standardné nevylécitelné a jeho pribéh a trvani zavisi
na mnoha faktorech. Sledovani a hodnoceni adherence lé¢by u HIV
pozitivnich pacientll a monitorovani kvality jejich Zivota je tak
v souCasnosti rovnéZ jednou zpriorit ve strategii |éCebné

oSetrovatelského procesu.
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CiLE

Cilem je poukazat na nové trendy a mozZnosti zejména
v oblasti 1é¢by a lé¢ebnych strategii HIV/AIDS, s dirazem na jejich
adherenci. Trendem poslednich let je |éCbu HIV maximalné
zefektiviiovat a optimalizovat tak, aby byla pacienty dobre
tolerovana. Pokud je celkova terapie pro HIV pozitivni pacienty
jednoducha a akceptovatelnd, je lépe tolerovana, dodrZovana a

zvySuje se tim i celkova adherence.

uvoD

Lécba onemocnéni HIV/AIDS se od svych pocatk( velmi
zdokonalila, nicméné zcela vylécit HIV pozitivni pacienty je stale
nemozné. Cilem je tak pfedevsim suprese replikace HIV, coZz znamena
maximalné eliminovat koncentraci HIV RNA v krvi nakaZzenych osob
(3). Zasadni vliv v tomto procesu hraje i adherence pacient(i smérem
k léCebnému procesu. Je prokdzano, Zze u adherentnich pacientt
dochazi ke snizeni jejich morbidity a mortality a zaroven i k poklesu
rizika dalSiho Siteni HIV v populaci (11). Strategiemi v problematice
HIV/AIDS jsou tak zejména ucinna prevence a vcasna diagnostika
s lé¢bou, kterd bude kontinudlni a povede kjiz zminované vysoké

adherenci (3).

82



METODY

Jednou se zakladnich metod pro hodnoceni adherence |écby
HIV/AIDS je vyuZiti sledovani vybranych biometrickych marker(
metodou HPLC. K analyze se obvykle vyuzivda konkrétné moc HIV
pozitivnich, lé¢enych pacient(, kterd je testovana na pritomnost
substanci obsazenych v uZivanych antiretroviroticich. Data jsou
nasledné statisticky zpracovdna a pro uUplnost v poZzadovanych

pfipadech konfrontovana s dalSimi metodami.

LECBA

V soucasnosti je 1écba HIV/AIDS na velmi dobré Urovni, a je
tak mozné dosahovat dlouhodobého poklesu virémie v organismu
infikovaného az na nedetekovatelné hranice. Vzdy je vSak zasadni jeji
vCasné zahajeni. Nové léky v rdmci antiretrovirové terapie vyrazné
zvysuji kvalitu Zivota pacient(, a to i vzhledem k tomu, Ze se jejich
nezadouci ucinky razantné snizily (2,4). Dobra adherence |écby
pfindsi jesté dalsi velmi pozitivni a zadsadni pfinos (1). Pfedpoklada se,
Ze v brzké dobé budou nova antiretrovirotika pUsobit i v dalSich fazich
replikac¢niho cyklu HIV a diky jejich novym vlastnostem bude mozné

prodlouzit i jejich intervaly ddvkovani v fadech tydnt az mésicu (5,8).
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K béZné vyuzivanym antiretrovirotikim dnes patfi

e Inhibitory integrdzy — napf.: raltegravir, elvitegravir,
dolutegravir.

* Inhibitory reverzni transkriptazy - napr.: zidovudin, tenofovir,
abactavir, rilpivirin, etravirin.

* Inhibitory proteazy - napf.: ritonavir, duranavir, atazanavir

apod.

Standardné jsou tak kdispozici dvojkombinace nebo
trojkombinace jednotlivych IéCiv (6). Pfikladem dvojkombinace mlze
byt napf. pripravek Descovy, ktery obsahuje emtricitabin a tenofovir
nebo Kaletra, kterd obsahuje lopinavir a ritonavir. Za trojkombinace
Ize uvést napr. Odefsey, ktery obsahuje emtricitabin, rilpivirin a
tenofovir AF, nebo Triumeq, ktery obsahuje abacavir, dolutegravir a
lamivudin (7).

Posunem dale je také zjisténi, Ze antiretrovirova terapie se da

vyuzit nejenom k |écbé infekce HIV, ale i profylakticky (8).

Péce o HIV pozitivni pacienty a dtleZitost adherence lécebné
osetiovatelského procesu

Oproti letlm dfivéjSim, se naprosta vétSina péce o HIV
pozitivni pacienty presunula do ambulantni sféry, popfr.

dispenzarizace. Pouze v pfipadé vyskytu zdravotnich komplikaci,
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které nemUze HIV pozitivni osoba zvlddnout vyresit vdomacim
prostredi, je nutnost takové pacienty hospitalizovat (10).
Vyzkumnym Setfenim, zamérenym zejména na kvalitu Zivota
HIV pozitivnich pacientl a adherenci jejich 1écby, v ramci Infekéni
kliniky FN Plzen, bylo prokdzano, Ze socialni podminky HIV pozitivnich
pacientd maji vliv na subjektivni vnimani kvality jejich Zivota. Bylo
také zjisténo, zZe subjektivni vnimani kvality Zivota non-adherentnich
pacientd je nizsi neZ subjektivni vnimani kvality Zivota adherentnich

pacientd (2).

DISKUSE

Zejména v poslednich letech se ukazalo jako podstatné
nejenom vytvareni novych |éCebnych, oSetfovatelskych a
preventivnich postup(, ale zejména jejich zefektivnéni tak, aby byla
zajisténa adherence jejich aplikace na cilovou populaci. Studie z
Houston Health Services Research and Development Center of
Excellence rovnéZ prokazuje, Ze adherence IéCby HIV/AIDS a kvalita
Zivota je zavisld na selfmonitoringu pacient(. Tento udaj se velmi
priblizuje i Setfeni provedenému v ramci Infekéni kliniky FN Plzen.
(8,9)

Sledovani a hodnoceni adherence se ukdzalo byt jako

nepostradatelné, a to jak z dlvodU zdravotnich, tak i ekonomickych.
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