ETICKA TEMATA A MORALNI DISTRES ZDRAVOTNIKU
V KLINICKE SUPERVIZI

Mgr. Milena Varikova, Ph.D. 12

Y Fakulta zdravotnickych studii Zdpadoceské univerzity v Plzni

2) 0SVC - supervizorka, lektorka, koucka

MOTTO:
,Jsem vycvicen, abych si vsiml toho, co vidim.”

(Sherlock Holmes)

SOUHRN

Prace zdravotnik(l vyvolava v soucasnosti ¢im dale castéji
ykolize” mezi potfebami a zajmy zdravotnické organizace, naroky
pfimych nadfizenych &i spolupracovnik(i a legitimnimi potfebami
samotného pomahajiciho profesiondla. Zdravotnici se snazi
vyvazovat odpovédnost a ohled k potfebam druhych, ale také odvahu
prosazovat vlastni potfeby a chranit svoji vlastni dulstojnost,
autonomii a moralni integritu. V této souvislosti odborné publikace
popisuji  zdravotniky subjektivné negativné prozivané pocity
(frustrace, pocit provinéni, pocit bezmoci) jako ,moraini disters /

moralni tisen”. V pfispévku autorka vénuje pozornost podnétim
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(zakdzkam), které si jako témata sami zdravotnici do supervize
prinaseji. Tato témata oteviraji nespocet podnétl pro supervizni
praci, tykajici se zdravotnikovy autonomie a profesni etiky, ¢innosti a

vztah( uvnitf zdravotnické organizace, budovani organizacni kultury.

KLICOVA SLOVA: klinickd supervize — zdravotnictvi — supervizor —

profesni etika — moralni distres — kultura organizace.
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