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ANOTACE

Obsahem této prace je postihnuti zivotniho stylu mladeze a urceni typickych
znaki dnesni dospivajici generace. Na zaklad¢ dotaznikového Setieni budou zkoumany
a vyhodnoceny jejich navyky, vzorce chovani, preferované hodnoty a v neposledni fadé
také nejtypictéjsi charakteristiky (vztah k hodnotam obecné, drogam, alkoholu), kterymi
se projevuji. Ziskané informace budou dale rozvedeny vlastnimi postfehy k jednotlivym
vysledkiim, které zavérem porovname Sndzory odbornikli. Tato prace je praci

vyzkumnou.
Klicova slova:

Zdravy zivotni styl, mladez, studenti, zdravi, zavislosti.

ABSTRACT

The content of this work is to capture the lifestyle of youth and to determine the
typical characteristics of today's teen generation. On the basis of the survey there will be
examined and evaluated thein habits, behavior patterns, preferred values and last but not
least
the most typical characteristics (relationship to the values generally, relationship to the
drugs and alcohol) which are manifested. The obtained information will be further
elaborated by
own observations to the individual results that are finally compared with the views of

experts. This work is the work of research.
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A healthy lifestyle, youth, students, health, addiction.
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UVvOoD

Zdravy zivotni styl je fenoménem dnes$ni doby, neustidly shon, kterym se
soucasnost vyznacuje, s sebou pfinas§i mnoho rizik. Tato rizika se netykaji pouze
dospélych, ale zna¢nou mérou i déti a mladeze. Tyto skupiny nemaji zazité normy
chovani, nemaji jakousi ,,obranyschopnost* vici vnéjsimu svétu, ktera je typicka praveé
pro dospélé lidi. Zatimco déti jsou zpravidla chranény rodici, je primarnim znakem
mladeze snaha osamostatnit se, vymezit se vici rodi¢tim, svétu, vSsem. Toto obdobi,
které je oznacovano za jedno z nejrizikovéjsich v zivoté jedince, vzhledem k mnozstvi
zasadnich rozhodnuti, které musi prave nezraly ¢lovék udélat (volba povolani, sexudlni

dozravéni apod.), ma zcela zdsadni vyznam na dal$i osobni i profesni vyvoj.

Kazda skupina si vytvari urcité vzorce chovani, projevujici se jako Zivotni styl.
A pravé prostiedi a vlivy, které na mladez pasobi, rozhoduji o tom, jaky tento Zivotni
styl bude. Zdravy zivotni styl pro ktery je pfedevsim typické zdravi, dobry prospéch,
nalezeni Zivotnich cilli a dobré ptiprava na budouci Zivot je zarukou kvalitniho vyvoje
jedinct,, Naopak nezdravy zivotni styl strhava k patologickym jeviim, jako je zavislost
na alkoholu ¢i drogach, nezdkonnym ¢inlim, nemocem, ztrat¢ spolecenského uznéni a

vytvofeni zaCarovaného kruhu lhostejnosti vii¢i svému vlastnimu osudu.
Zdravy a nezdravy Zivotni styl budou déle rozvedeny v obsahu prace.

V praci se zaméfime na postihnuti Zivotniho stylu mladeze, pfedevSim na
zkoumani, zda-li je jeji Zivotni styl zdravy, ¢i naopak. Kazdou, k vyzkumu relevantni
zdravého zivotniho stylu plisobi. V posuzovani pouzijeme odborné zdroje pro doplnéni

postiehll vyzkumu.
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1. CHARAKTERISTIKA ZiVOTNIHO STYLU A
MLADEZE

1.1 Vymezeni pojmu mladeZ a Zivotni styl

V prvni kapitole se seznamime s n€kterymi pojmy, se kterymi budeme v praci
pracovat. Pokusime se je vymezit ze dvou stran: z odbornych zdroji a dle vlastniho
vyzkumu. Mezi stéZzejni pojmy patii mldadez, mladistvi, zdravy Zivotni styl, nezdravy
zivotni styl a zavislosti.

Kazdy ¢lovék, ktery se narodi, dostane v rdmci svého Zivota Sanci prozit nékolik
zZ nejslozitéjsich obdobi, které musi clovek prozit, je bezesporu dospivani. Zejména toto
obdobi s sebou pfindsi mnoho zmén, jak fyziologickych, tak psychologickych. Mlady
Clovek, v podstate jesté dité, kdyZz zacina tzv. ,,dostavat rozum* — za¢ina si uvédomovat
odpovédnost za své Ciny, jejich disledky a pficiny. Dospivani v sobé zahrnuje dvé
kli¢ova obdobi, a to pubescence (mladsi dospivani) a adolescence (star§i dospivani),
pficemZ nas bude zajimat obdobi adolescence. Do ni totiz zapada objekt vyzkumné
prace. Mladez je ,,socialni skupina tvofena lidmi ve veéku ptiblizn€ od 15 do 25 let, ktefi
jiz ve spole€nosti neplni role déti, avSak spolecnost jim jeSt¢ nepfiznava role
dospélych.“! Odbornici, stejné jako b&zni lidé, nepfisuzuji dospivajicim role dospélych,
coZ s sebou mimo jiné piinasi také jiny pohled z hlediska zakona — naptiklad niZsi tresty
pro mladistvé?, ochrana pred latkami jako je alkohol, tabdk ¢i drogy a v neposledni fadé
také ochrana pfed predasnym pohlavnim dozrdvanim v podobé zdkonné hranice

prvniho sexualniho styku apod.

! PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Elika; MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. 6., rozsitené a
aktualizované vydani. Praha : Portal, 2009. 395 s. ISBN 9788073676476. s.156

2 Zakon & 40/2009 Sb. trestni zakonik, trestni zodpovédnost dle ustanoveni §25, §41, pism. f, ve znéni

pozdé&jsich novel.



Miladi dospivajici lidé si po ukonceni zakladni skolni dochazky logicky vybiraji
smér, kterym se budou dale ubirat. Voli si formu dal$iho vzdélavani — mohou si zvolit
ucilisté, stfedni odborné Skoly, gymndzia nebo obchodni akademie vV druhém stupni

vzdélavani, ve tfetim stupni vzdélavani na vysokych skoléach.

Zivotni styl je v pedagogickém slovniku charakterizovan jako ,, Typicky zptisob
usporadavani ¢innosti, jednani lidi, vztahd, védomi hodnot, norem a vécného prostiedi
ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpusobu jedinci. Na prevladajicim Zivotnim
stylu zavisi prestiz vzdélani, postoj vetejnosti ke Skole aj.“3 Zivotni styl je velmi
dalezity atribut vyvoje kazdého jedince, obzvlasté na ucilistich. Pokud je zivotni styl
nezdravy, hrozi velké riziko podlehnuti negativnim vlivim okoli, coz dale NesSpor
rozviji o atribut medidlni gramotnosti takto: ,,V tomto véku je také tieba byt schopen
pfedvidat nasledky svého jednani. Dilezitd je také medialni gramotnost, vcetné

“¢ Pokud by tedy udefi nemsl

schopnosti Celit tlaku reklamy na navykové latky.
vypéstovanou alespofi minimalni urovent odolnosti proti negativnim vliviim, tak hrozi
patologické zmény na organismu, coz je pro budouci Zivot mladého clovéka velmi

nebezpecné.

Zivotni styl miize mit mnoho podob, v zdsad¢ je ovlivnén dvéma faktory: Zivotnimi

podminkami a jedincem samotnym.

a) vn¢jsi faktor, Zivotni podminky, pfedstavuje bariéry, ve kterych se jedinec

pohybuje.

b) vnitini faktor, jedinec sam, hleda podobu zivotniho stylu, kterou by mohl
realizovat v podminkach, ve kterych Zije, zaroven se do jeho Zivotniho stylu

promitaji individualni preference, hodnoty, potieby.

® PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 6., rozsifené a
aktualizované vydani. Praha: Portal, 2009. 395 s. ISBN 9788073676476. s. 390

* NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. 160 s. ISBN 80-7178-515-6. s. 41
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Zivotni styl je vyznamnym znakem socialniho postaveni a Ize jej vztahovat jak k
jedinci, tak 1 k socidlnim skupinam. Domacnosti ¢i rodiny objektivné nejcastéji
uskutecnuji spolecné ty aktivity, které zaroven byvaji subjektivnimi zalibami jedinct,

tyto celky tedy spolecné sdili zptisoby traveni volného Casu. >

Zdravi ¢lovéka je ovlivnéno z 80% zdravym Zzivotnim stylem, pouze 20% je
pohledu je to souhrn vseho, jak vlastné Cloveék zije, ale pfesto mizZeme najit nckteré
podminky, které jsou podstatnéjsi nez jiné. Jde hlavné o nekoufeni, zdravou vyzivu,
kterda je zaroven pestra a vyvazena, pohybovou aktivitu a limitovanou konzumaci
alkoholu. Samoziejmé& bychom mohli zminit i dal$i podstatné vlivy jako je pravidelny
pitny rezim ¢i dostatek spanku. Na zakladé téchto hledisek miZzeme vymezit
charakteristiku jedince se zdravym a nezdravym zivotnim stylem. Zdravy Zivotni styl
ma mnoho podob, zavisejicich na osobnich preferencich jedince, misté, postaveni,

narodnosti apod. Naproti tomu nezdravy Zivotni styl Ize vymezit pomérné snadno.
Ziji nezdravé, pokud:

v" Pravidelné kouiim.

<

Jim pouze polotovary, pfipadné se stravuji v rychlych obcerstvenich, ovoce a
zeleninu nezatazuji pravideln€ do svého jidelnicku.

Necvicim.

Pravidelné¢ navs$tévuji restauracni zatizeni, poptipad€ popijim doma.

Nepiji vodu, ale pouze sladké limonady.

LSRN NN

UZivam navykové latky (mimo nikotinu, alkohol, drogy)

Nezdravy zivotni styl lze identifikovat i na zéklad¢ zbéZného pohledu na
konkrétniho jedince. Zdravy jedinec by mél byt v dobré fyzické kondici, cemuz
odpovida 1 jeho pfiméfena hmotnost. Tyto dva faktory podmiiuji nizkou unavnost a

vysokou produktivitu jak na poli pracovnim, tak i soukromém. Zdravy zivotni styl a

Ceska spole¢nost v transformaci. K proménam socialni struktury. Praha: SLON, 1996.. ISBN 80-
85850-17-6, s. 364
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nezdravy zivotni styl se dale vymezuje v charakteristice, kterou by mél spliiovat zdravy
jedinec. A tim je normalni krevni tlak a nizka hladina cholesterolu v krvi. S vysokym
tlakem i cholesterolem se v CR 1&¢i velké mnoZstvi osob, coZ je dano hlavné $patnym
zivotnim stylem, v mensi mife pak genetickymi dispozicemi. Pfi pifipadné zméné
zivotniho stylu by tyto osoby byly zdravé a byly by uSetieny pravidelné konzumace
1€kti. Zdravy zivotni styl, télesnd kondice a dobra psychicka pohoda navic ,,zafidi

vysokou odolnost vii¢i nemocem, dobry spanek a svézi vzhled.

Ackoli jde o nekolik zcela jednoduchych zéasad, jejichz dodrzovani neni nijak
narocné, presto se velké mnozstvi lidi témito zdsadami nefidi. Namitky jsou vétSinou
zaloZeny na nedostatku ¢asu — napt. nemam ¢as na sportovani, nemohu spat tolik hodin,
nemam ¢as pro sebe, musim se starat o rodinu apod. Pokud ¢lovék deformuje pouze
vlastni zdravi, neni to sice v pofadku, ale je to jeho soukroma véc. Pravidlem ovSem je,
ze jaky zivotni styl vyznavaji rodice, takovy maji i jejich déti. A budovani zdravi
prospésnych ¢i Skodlivych navykl zacina uz od nejatlejsiho veku. A s nejvyssi
pravdépodobnosti si déti tyto navyky zachovaji aZ do dospé€lého v€ku a piedaji je svym

potomkiim, takze jde o jakysi zaCarovany kruh.

Prioritou kazdého c¢lovéka by tedy mélo byt zachovani alespon nékterych zasad
zdravého Zivotniho stylu. Dne$ni doba klade na jedince znacné naroky, takze fyzické i

duSevni zdravi je predpokladem pro jejich splnéni.

1.2 Kladné a zaporné aspekty zakladnich pojmii z dotazniku

Tabak

Problémem u tabaku, ktery konzumovaly jiz davné civilizace, je predevsim
V postoji spolecnosti. Existuji obdobi, kdy koufeni vychazi z mdody a napiiklad celebrity
ve filmech & na plakatech cigaretu nedrzi, popt. filmové postavy ani nekouii. Ceska
spole€nost je vSak k této zavislosti velmi benevolentni. V jinych evropskych zemich,
napt. v Nizozemi, je koufeni na vefejnosti daleko vice omezovéano, neZ u nas. Clovék

tak nemusi rano na zastavce autobusu prochdzet koutovou clonou, aby mohl nastoupit.
12



Cigareta se zvlast¢ v mladSim veéku povazuje za néco zakdzaného a tudiz zédouciho.

Budi respekt u vrstevnikil, navozuje urcity image.

Cigareta je zpravidla prestizni symbol vzpoury, vnéjsi vyraz touhy po dospélosti.
Mnohé déti ale koufi jen proto, aby byly akceptovany kamarady kuidky. Dospéli navic
détem v kouteni brani malo, ¢asto proto, ze sami kouii. Neuvédomuji si, ze u déti, které
koufi, hrozi vétsi pravdépodobnost, ze piejdou Casem na tvrd$i drogy, minimalné
marihuanu. Nebezpeci — tabdk uvoliiuje do krevniho ob&hu mnozstvi karcinogennich
latek poskozujicich v disledku mozek a centralni nervovou soustavu. Zvysuje krevni
tlak a az o 40% puls. Dlouhodobé koufeni zpiisobuje rakovinu, nejéastéji plic, jazyka,

jicnu, hrtanu, Zaludku a jater.®

Krom¢ faktickych fyzickych problémi, které pfijdou diive ¢i pozdéji, je
prokazatelné, ze kutéaci jsou méné produktivni pracovnici a cCastéji se citi unaveni.
Byvaji Castéji nemocni. Uz jen ztohoto divodu je pro kazdého zaméstnavatele
vyhodnégj$i zaméstnat nekutéka. Jsou ale 1 povolani, kterd ,,vybizi* ke koufeni, napf.
rizné manualni prace — zednici apod. Nekuidk v tomto prostiedi je vystaven velkému
tlaku a casto mu podléhd. MladeZ studujici délnické profese, je do urcité miry
predurcena ke kouteni. Najdeme zde velké procento kazdodennich ¢i obCasnych kufakd,

jak bude vysvétleno dale.

Koufeni cigaret je zdravi Skodlivé a v kombinaci s dalSimi nezdravymi
aktivitami se jeho vliv jeste¢ zvySuje. Je také povaZovano za urcity piedstupen ke

koufeni marihuany, kterd je u nas na rozdil od cigaret nelegélni.

Marihuana — Konopi (lat. Cannabis indica)

Konopi je rostlina, kterou je mozné vyuzit ve zdravotnictvi s prokazatelné

pozitivnim vysledkem, na druhé strané jeji koufeni formou jointh mé fadu negativnich

® ARTERBURN, Stephen. Drogy klepou na dvere. Brno: Nova nad&je, 2001. 211 s. ISBN 8-86077-03-9.
S. 66-67
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dusledkt, ackoli v ramci drog patii mezi drogy ,,mekké”. Negativni disledky uzivani
marihuany se neprojevuji ihned, napiiklad ve formé abstinen¢niho piiznaku ,,abst’aku®
jako u tvrdSich drog, naopak navozuje piijemné pocity, které 1 pfi relativné nizké

konzumaci pretrvavaji, proto je tak oblibena mezi mladymi lidmi.

Stav po poziti marihuany neboli ,,marjany, travy, jointa* je pro mnohé euforicky,
doslova jim umoziuje vzlétnout, ztratit pojem o svazujici vaze hmotného téla, odpoutat
se od zemé. Vieobecnym uéinkem je pocit pohody a radosti. Rada konzumenti si také
pochvaluje zbystfeni smysli a fantazie. Nebezpeci této drogy spociva v tom, Ze pfii
dlouhodobém a ¢astém uzivani mize negativné ovlivnit kratkodobou pamét’ a schopnost
soustfedéni. Dusledkem uziti jejiho vétstho mnozstvi byva tzkost a strach ze ztraty
sebekontroly. Mnozstvi latek vznikajicich pii jejim spalovani, mlze zpiisobit rakovinu,
pficemz riziko je velké nejen proto, Ze obsah téchto latek je vyssi, nezli u tabakovych
cigaret, ale také proto, Ze koufeni konopi byva casto kombinovano pravé s tabakovymi
cigaretami. ZvysSeni pulsu pfedstavuje nebezpecny napor na kardiovaskularni sytém u

lidi se skrytou srdeéni vadou &i jinymi potizemi krevniho ob&hu. ’

. K oblibenosti marihuany u mladych také ptispiva fakt, ze mnoho slavnych
osobnosti, které jsou zrovna ,,in a cool®, se nijak netaji tim, ze piilezitostné marihuanu

koufi.

Alkohol

Dnes mnoho lidi alkohol nepovazuje za klasickou drogu, problémem, stejné jako
u koufeni, je opdt vztah spoleénosti k této droze. Ceska spole¢nost je proslula vysokou
konzumaci alkoholu a této aktivité se oddava pomérné Casto pii pfilezitostech vSeho
druhu. Pocet restauracnich zafizeni a barli na jednu osobu je u nds velmi vysoky.

Kladny vztah k alkoholu u mladeze je tak opét zplisoben zc€asti snahou o ,,dospélé®

" ARTERBURN, Stephen. Drogy klepou na dveie. Brno: Nova nad&je, 2001. 211 s. ISBN 8-86077-03-9.
S. 67
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aktivity, stejn¢ jako v piipad¢é koufeni, z¢asti modelem, ktery Casto vidame v ceskych

domacnostech.

Alkohol v euro-americkém svété je nejuzivanéjsi drogou a nejoblibenéjsi drogou
mladistvych. Jeho ucinek je vSak individudlni. Totéz mnozstvi alkoholu, které jednoho
povzbudi a rozveseli, pfivodi druhému skleslost a tinavu. Nebezpeci spociva v tom, ze
svym chemickym slozenim utlumuje alkohol centralni nervovy systém. V nadmérném
mnozstvi do té miry, ze zabrani nervovému systému koordinovat funkci zivotné
dulezitych organt. V mensim mnozstvi (to je do 0,5¢g/) ma vsak stimulujici u¢inek a
diky lehce spalitelnym kaloriim dokonce dodéava télu energii. Alkohol je tedy vyzivna

droga, ve velkych davkach vak toxicka! ®

Stejné jako u koufeni je konzumace alkoholu omezena zdkonem, ktery stanovuje
minimélni vé€k konzumenta. V praxi ovSem tento zdkon doznavéd znaénych trhlin a
zpravy o zna¢n€ podnapilych mladistvich nejsou zadnou vyjimkou. Je to alarmujici
vzhledem k tomu, Ze pro déti a mladez znamena alkohol daleko vyssi rizika nez pro

dospélé, vzhledem k jejich neukonéenému biologickému vyvoji.

8 ARTERBURN, Stephen. Drogy klepou na dvere. Brno: Nova nad&je, 2001. 211 s. ISBN 8-86077-03-9.
S.57
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1.2.1 DalSi faktory, které mohou zpravidla vést Kk zavislosti na drogach a

alkoholu®:
v Biologicky predpoklad

Az 50 % pacientd vétSiny protialkoholnich a protidrogovych 1é¢eben ma
alesponi jednoho z rodi¢t alkoholika. Pokud jsou alkoholiky oba rodice,

hrozi jejich détem nadpriimérné riziko.
v Tlak okoli

Snad nejsiln€j$i motivaci je pro mladého ¢lovéka touha byt akceptovany
mezi vrstevniky. Jestlize s drogou experimentuji pratelé nasich déti, je

nanejvys pravdépodobné, Ze je nase deti budou nasledovat.
v Postoj rodici

Nejsilngjsi maji na vliv a postoj déti k alkoholu a drogam obecné rodice.
Déti totiz napodobuji to, co vidi. A mnohé vidi rodi¢e denné popijet, vidi
je, jak se dobfe bavi se sklenkou v ruce a jak potom dokonce fidi vozidlo.
Tento typ rodiCe pak navic Casto toleruje kouteni a alkohol i svym détem,
ba dokonce jim ho na vecirek saim koupi, aniZ by si pln€ uvédomil mozné
nebezpeci. Studie potvrzuji, Ze ¢im diive déti s alkoholem nebo drogami
zacnou, tim vétsi pravdépodobnost zavislosti je, protoZe jim tyto latky

slouZzi jako ,,berlicky* pfirozeného vyvoje.

® ARTERBURN, Stephen. Drogy klepou na dvere. Brno: Nova nad&je, 2001. 211 s. ISBN 8-86077-03-9.
S.41-45
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v’ Zivotni krize

Déti, stejné jako dospéli, se musi vyrovnavat s zivotnimi zatézovymi
situacemi, nemocemi, rozvody rodicli, zménami ve vztazich. Stejné jako

dospélym, 1 détem mohou alkohol a drogy slouzit k umrtveni bolesti.
v Deprese

S depresemi a tzkostmi se nesetkavame jen u dospélych, coz je Castym
mytem, ale objevuji se uz i1 u déti a mladeze. VétSinou vyznamné
ovliviuji kazdodenni Zivot a Casto znemoziuji adekvatni fungovani v
osobnim zivoté i ve Skole. Mohou se projevovat nejriznéjSimi pfiznaky.
Pro deprese byva typicka ztrata potéSeni z Cinnosti, které jej diive
poskytovaly, ztrata z4jmil, poruchy spanku a soustfedéni, Unava,
nejistota, skliCenost, beznad¢j a zoufalstvi, emocni labilita, vybuchy
hnévu, zachvaty place, kiiku, kolisani nalad, mySlenky na sebevrazdu,
snizené sebehodnoceni, izolace, zhorSeni paméti a mySleni, sniZeni

tvotivosti, nechutenstvi, zmény hmotnosti, apod.

Dité podléhajici depresi ¢i hnévu inklinuje k ndvykovym latkdm. Rané
stddium deprese se vyznaCuje Spatnym soustiedénim, zhorSenim
prospéchu apod. Pokrocilé stadium se projevuje zménami ndlad, ztratou
z4jmu, agresivitou. V poslednim, nebezpe¢ném, stadiu dochazi ke ztraté

hodnot, pokusiim a sebevrazdu apod.
v' Vztah rodi¢i k détem

Mnoho rodicta si zaklada na tom, Ze maji s détmi ,.kamaradsky* vztah.
OzZehavé ale je, ze si pfitom mnohdy neuvédomuji miru zodpovédnosti na

své stran€, 1 kamaradsky vztah totiz musi mit své mantinely.
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1.2.2. Faktory zdravého Zivotniho stylu
v' Sport

Sport oznaCuje pohybovou aktivitu, ktera je provozovana podle
konkrétnich pravidel. Pro zdravi neni dulezité, jaky sport c¢lovek
provozuje, ale prioritou, krom¢ samotné aktivity, by méla byt radost
Z pohybu, at’ uz jde o formovani postavy, ¢i zlepSeni fyzické kondice.

Sport totiz predevsim odbourava stres a vyplavuje ,,pocity Stésti*.
v’ Zdravé slozky potravy

Zdrava strava ma za cil pfedev§im udrzeni rovnovahy v organismu.
V poslednich letech je zdrava vyziva ve spolecnosti velmi frekventované
téma a lid¢ se vice zajimaji o slozZeni jednotlivych vyrobkl. Zdrava strava
je vmladém véku nedilnou souéasti a podminkou zdravého vyvoje
organismu i osobnosti. V souvislosti s mladezi je nebezpecna predevsim
nedostatecna konzumace ovoce a zeleniny, nepravidelny reZim a mozné

poruchy piijmi potravy.
v DuSevni hygiena

Ptinos psychohygieny spociva v prevenci somatickych a psychickych
nemoci, v dobré pracovni ykonnosti - vyrovnany ¢lovék se dokaze dobie
koncentrovat na praci 1 odpo€inek, ve fungujicich socidlnich vtazich -
Clovek, ktery je duSevné zdravy, kladné pusobi na své okoli, v

subjektivni spokojenosti - vyrovnany ¢lovék neroziva citova vypeti.

18



1.3 Socializa¢ni vlivy puisobici na mladez

Sdruzovani déti a mladeze

Castym, oblibenym a vyznamnym zpisobem realizace volného Gasu déti a
mlédeze je jejich sdruzovani. Pro mnoho mladych lidi je prvni, a Casto také jedinou
formou dobrovolného sdruzovani neformalni vrstevnickd skupina. Vytvafeji ji mladi
lidé sobé blizkého veéku a obdobnych zajmu, casto také téhoz pohlavi a blizkého
socialniho statusu. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisté, pozdéji se
dosah jejich piisobeni rozsifuje. Vrstevnické skupiny, které se v pribéhu Zivota méni,

o 14 M4 w r v . 4 4 7 . W 7 /4 Id :r 1
zistavaji trvalou soudsti Zivota lidi a zachovévaji si znatny vychovny potencial. *°

V mlad$im véku jsou tyto skupiny tvofeny piedev§im détmi mistné blizkymi,
spoluzaky apod. Ve vy$$im véku, mladeznickém, se skupiny tvoii predev§im na zdkladé
zajmul a postoji ke spole¢nosti. Mnohdy dochézi k propojeni obou forem. Skupiny se
vyznacuji vnitini hierarchii a rozdélenim roli. Od urcitého véku vrstevnické skupiny
nabyvaji pfevahy nad vlivem rodiny, velky problém nastava, pokud se tato zvolena

vrstevnickd skupina jiz d4 povaZovat za nevhodnou, pfipadné vyloZené negativni.
Rizikova mladezZ a delikventni party

Mléadez sama o sobé¢, jako vékem vymezena skupina, je povaZovéana obecné za
velmi rizikovou. Rada psychologii se shoduje na tom, Ze obdobi konce zakladni povinné
dochdzky a obdobi stravené na stfedni Skole patii k nejrizikovéj$im ve vyvoji jedince.
Na clovéka jsou v tomto Case kladeny velké ndroky, jak ze strany rodici, tak ze strany
spolecnosti. Kazdy zak zakladni $koly si v obdobi 15 let véku, kdy je osobnost
nedostatecné vyvinutd a zajmy vetSinou nevyhranéné, musi zvolit svou budouci profesni
drahu. V tomto obdobi také dochazi k osamostatnéni od rodi¢l, objevovani vlastniho
potencidlu, jak na poli studijnim, tak na poli spoleCenském, s ¢imz samoziejme souvisi i

A4

sexudlni dozravani jedince a realizace prvnich vztaht. S nadsédzkou se da fici, Ze kdo

0 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004.. ISBN 80-7178-927-5. 5.176
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»prezije stfedni Skolu* bez né&jakych vétSich problémt, bude i v dalSim Zzivoté
postupovat snadnéji. Snadnéjsi vychozi pozici maji v tomto ohledu jedinci pochazejici
z uplnych a funkénich rodin. Jak jiz bylo zminéno, kazdy jedinec je v tomto véku
vystaven mnoha tézkym zkouskdm a otazkam a védomi podpory ze strany rodiny,
pfipadna pomoc, nebo jen védomi toho, Ze se mam na koho obrétit v pfipad¢ nouze,

znaén¢ usnadiiuje situaci.

Nemusi nutné jit o rodiny, kde se vyskytuji pfimo patologické jevy, napt. alkoholismus,
sta¢i pouze nefunkcéni vztahy, pocit, Ze mi nikdo nerozumi a problém na sebe neda
dlouho c¢ekat. Nefunkéni rodinu je tfeba nahradit jinou skupinou, kterd nam podporu
zajisti a to naptiklad rliznd détska centra (Klokéanek), détské domovy, kojenecké ustavy,

nahradni rodinna péce (pestouni), détské SOS vesnicky.

Pro rizikovou mladez z dysfunk¢nich rodin je vétSinou vrstevnickd skupina
dalezitéj$i nez pro mladé lidi vyriastajici v rodinach, jez détem poskytuji pfimétenou
miru podpory a vedle toho jim pfiméfené vytyCuji meze dovoleného chovani.

Vrstevnicka skupina vSak neni vzdy pouze jen neproblémovym zazemim.

Delikventni party u nas skoro vzdy vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se
dobie znaji zjedné instituce, mén¢ Casto se rekrutuji z mladeze bydlici na jednom
sidlisti, resp. v jedné Ctvrti, jak tomu je Castéji v zapadnich zemich. Tyto skupiny se bud’
uplné vymknou béZnym mechanismiim socialni kontroly (pfestanou chodit do Skoly, do
prace), vytvoii si vlastni hodnotové preference a chovaji se vysoce autonomné, nebo,
coz je mén¢ Casté, se kontrole vymknou jen v dobé svého volna. Novodoba
kriminologie zduraziiuje, ze kriminalita mladeze je pachana skoro vzdy v partach cili
vV neformalnich vrstevnickych skupinach. Neformalni skupiny pfitom u nds zhusta
vznikaji vydélenim ze skupin formalnich; nejcastéji je tvoii spoluzaci ze Skol, ucilist’

apod. !

' MATOUSEK, Oldiich. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2011. 344 s. ISBN 80-7178-927-5. s. 83
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V ptipadé¢ vrstevnickych skupin, jde predev§im o veédomi piislusnosti ke
skupin€, pouzivani pojmu ,,my“, na zaméfeni skupiny, na jejich ptipadnych aktivitach
uz tolik nezalezi. Piislusnost ke skupiné vsak byva trvalejSiho razu, takze mozny
negativni dopad na jedince, v piipadé ptislusnosti k problémové skuping, je o to vetsi.
Mulze znamenat potize i v dal§im Zzivoté, kdy sice pivodni skupina ddvno zanikla,

ovSem navyky a zpiisob zivota u jedince pretrvaji.

Rodina

Rodina je tradi¢nim spolecenstvim osob, Cooleym (Cooley, Ch. H, americky
sociolog, pfedstavitel interakcionismu) oznacena za ,,primarni spole¢enskou skupinu®.
Primarni funkce rodiny spociva vtom, ze jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince,
vytvaii citové vazby, které maji dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do dusevniho
zivota ditéte. Jedinec si sebou do zivota odnasi zékladni pojeti citi a modely chovani
jako své vlastni dispozice ¢i sklony. Zprostiedkujici funkce rodiny spociva také v tom,
ze v jejim spolecenstvi ziskava jedinec zdkladni stupnici hodnot, jejichZ prostiednictvim

se pfipravuje na spolecensky zivot.

Hodnoty, modely chovani, ale 1 informace, pohled na svét, vSe je predavano jaksi
nenasilné formou kazdodenniho ptisobeni a dal$si moznd zména je uskutecnitelnd velmi

téZce.

Podoba rodiny v moderni spole¢nosti se velmi proménuje. Lze samoziejmé
kritizovat vysokou rozvodovost, kterd ma negativni dopad na dité, ovSem v nékterych
ptipadech, kdy manzel¢ spolu komunikuji pouze zvySenym hlasem, je rozvod ,,darem
Z nebes* pro kazdé dité. Existuji vyzkumy, které se zabyvaji podobou moderni rodiny,
zménou roli, funkci, ale v podstaté je jedno, zda jde o rodinu samoZivitele, nebo rodinu
uplnou, zajisténi primarnich funkci rodiny neni dle mého nézoru o poctu osob, nybrz o

vztazich.

Rodina se tak stavd branou do dalSiho svéta. Pokud jiz ,,vstupni podminky*

nejsou idealni, ma to na dal$i vyvoj jedince negativni az zdrcujici dopad.
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Vliv Skoly

Obecna predstava je takova, Ze role Skoly je vici roli rodiny omezena. Rodina je
zéklad (J. A. Komensky), Skola a spolecenské kontakty v ni uskuteciované jsou jakousi
zvolenou nastavbou, kterou muze kazdy jedinec do urCité miry ovlivnit. Kdyz si ale
uvédomime, kolik Casu travi dit€¢ ve Skole a kolik doma ve spolecnosti rodici ¢i
sourozencl, vyjde nam velky nepomér. S ptibyvajicim vékem se tento nepomér déle

prohlubuje.

Vétsina mladych lidi pobyva na stfedni Skole ¢i ucilisti minimalné 180 dni v roce.
Vstavaji brzy rano, cestuji do skoly a zpé€t, navstévuji vyuku, zabyvaji se mimoskolnimi
¢innostmi a délaji domaci ukoly. Dulezitost formalniho vzdélavani za poslednich sto let

vzrostla a jeho role jako éinitele socializace se rozsifila. *2

Vliv skoly je a bude pro kazdého jedince podstatny, uz vzhledem k casu, ktery ve
vzdelavaci instituci travi. Na druhou stranu kromé ziskani potfebnych informaci, je
Skola prostiedim, kde se predev§im navazuji kontakty. Negativni vztah ke Skole
zpusobeny napiiklad Sikanou, nebo jen nechuti k oboru, nezdjmem o studium jako
takové, mize vést jedince k zaskolactvi a dalSim aktivitam, které lze povaZovat za
nezadouci. Socializaéni vliv Skoly by se proto mél vyznacovat pfedev§im podnétnym

prostiedim i pfistupem, ze strany ucitelti a vedeni Skoly, které rozvine Zakovu osobnost.

12 JEDLICKA, R, et al. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004. 478s. ISBN
80-7312-038-0. s. 45
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II. PRAKTICKA CAST
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2. Cil vyzkumu, pouzita metoda a zakladni udaje o vyzkumu

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu, respektive prace, je zjistit, zivotni styl dne$ni mladeze. Po
vyhodnoceni dotazniku budeme schopni pochopit a popsat zakladni atributy chovani
dnesni mladeze. Jejich navyky, zlozvyky, ale 1 kladné vlastnosti, kterymi se vyznacuji.
Pivodni zdmér byl dotazniky vyhodnocovat formou souhrnnou, spojit vysledky divek a
chlapci. Po vyhodnoceni, kdy se objevily zajimavé odlisnosti, bylo od ptuvodniho
zaméru upusténo a vyhodnoceni probéhlo souhrnnég, ale i rozdilné genderové. Préce je
tedy vyzvou a soucasné nabidkou do budoucna k pokracovani vyzkumu zaméteného na

rozvijejici se znaky zivotniho stylu u¢novské mladeze.

Pouzita metoda

Pro vyzkum byla pouzita metoda kvantitativniho sbéru informaci prostfednictvim
dotazniku. Ve fazi ptipravné byl navrzen a pfipraven dotaznik s jedenacti otazkami,
pticemz byly vyuzity uzaviené a polouzaviené otazky, které usnadnily nasledné
zpracovani, ale soucasné poskytly dostateény prostor respondentim. (Nabizené
moznosti jsem konzultovala s predstaviteli ucnovské mladeze, ktefi se nasledného
vyzkumu neucastnili.) Fazi realiza¢ni byla zamétena na sbér a zpracovani odpovédi.
Nakonec bylo vytvoteno zavére¢né zhodnoceni jednotlivych odpovédi, pficemz byl
kladen daraz na postihnuti zakladnich rozdili v zivotnim stylu divek a chlapct. Metoda
dotazniku je preferovana kvili jeho vlastnostem, jakymi jsou ekonomicka nenaro¢nost,
rychlost odpovédi diky internetové komunikaci, Siroké spektrum respondentl a také

zajisténi anonymity.
Zakladni udaje o vyzkumu

Odpovédi do dotaznikti, které studenti stfednich $kol vyplinovali, byly ziskany skrze
socialni sité, jako je facebook apod. Byla zvolena forma odpovidani na predem

ptipravené uzaviené otazky s moznosti volit odpovédi. S ohledem na dulezitost a rozsah
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prace bylo mnozstvi otazek zvoleno poctem jedenact, pficemz byla snaha je podat tak,
aby co mozna nejlépe vystihly zkoumanou oblast zivotniho stylu mladeze. Pocet
respondentti z fad mladeze oslovené s nabidkou spoluprace na tomto vyzkumu skrze
dotazniky byl pfesné¢ osmdesat. Nakonec s ohledem na jiné priority a ¢asové vytizeni
respondentt spolupracovalo 49 mladych lidi. Zvolena forma dotazniku umoznila ziskat
skute¢né a vérohodné tidaje. VSechny zjisténé tidaje budou ilustrovany pro piehlednost

v grafech, srozumitelnych i laické vefejnosti
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3. VYHODNOCENI DOTAZNIKU A VYKLAD ODPOVEDI

V této kapitole, ktera je stézejni pro praci, budou vyhodnoceny dotazniky.
Respondenti byli rozd€leni do dvou skupin podle pohlavi, ¢imz byla ziskana ucelena
suma informaci, které bylo mozno nejen kvantitativné zhodnotit, ale diky rozdéleni
odpovédi podle pohlavi mohla byt provedena také kvalitativni analyza rozdilnosti
Vv zivotnim stylu divek a chlapct. Vse je detailné zobrazeno v grafech, jez budou pro
kazdou otazku tfi — graf pro celkové zhodnoceni oblasti zivotniho stylu mladeze, graf
odpovédi divek a graf odpovédi chlapci. Ke kazdému grafu je provedeno slovni
zhodnoceni, kde se pokusime na zakladé svych znalosti, literatury a zkuSenosti popsat,

pro¢ méa mladez takovy zivotni styl.

3.1 Seznam nejcastéjSich odpovédi s vykladem autorky prace

Otazka ¢. 1: Koutite? Pokud ano, jak ¢asto?
A) Kazdy den B) Vice nez trikrat tydne
C) 1-3krat tydne D) Méné nez jednou tydné

E) PrileZitostné (cca 1 x za mesic) F) Nekourim
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Odpovédi celkem:
Kazdy den — 44,9% odpovédi PrileZitostné (cca 1 x za mésic) — 30,6% odpovédi

Nekou¥im — 24,5% odpovédi

M kazdy den

kMl prilezitostné (cca 1x za
mésic)

L nekoufim

Vysledek prvni otdzky, kdy vétSina respondentli se oznacila za alesponi
prilezitostné kutaky, pifi¢emz téméf 45 procent jsou kazdodenni kufaci, nebyl
prekvapujici. Je znamou skute¢nosti, Ze mladi lidé podléhaji nikotinové zavislosti v ¢im
dal niz§im véku a nelze se tedy divit, Ze téméef polovina jsou aktivni kazdodenni kufaci.
Bohuzel toto nahrava brzkym negativnim zdravotnim duasledktim jiz v raném véku.
Pokud si vezmeme, Ze respondenti ve véku 15 az 19 let jsou velkymi kufaky, nelze
predpokladat, Ze se vétsi €ast z nich své zavislosti nékdy zbavi. Koufeni se tak stava

jednim z nejobtizné&jSich prohieski dospivajicich proti zdravému zivotnimu stylu.
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Odpovédi divky:

Nekouiim — 44,5% Kazdy den — 33,3% Prilezitostné — 22,2%

H kazdy den

M prilezitostné (cca 1x za
mesic)

i nekoufrim

Prvni piekvapivé zjisténi je v podilu kufdkti a nekuidkli u divek. Zatimco u
stoprocentniho zastoupeni kufdkti u chlapcli, k ¢emuz se dostaneme v dalSim
vyhodnoceni, je u divek toto procento mnohem mensi. Témét 45 procent divek se
oznacilo za nekufacky, 33 procent za kazdodenni kutfacky a 22 procent za piileZitostné
kuracky. Tento vysledek 1ze dle naSeho nazoru pfikladat dvéma vlivim — Za prvé mladé
divky pocituji vétsi odpovédnosti za své budouci zdravi, jelikoz si jsou védomi
mozného t&hotenstvi. Druhym diivodem je celospolecensky ndzor na kufdky mezi
zenami. Stéle je v lidech zakotfenéno, ze pokud kouii Zeny, obzvlasté mladsi, Ze je to
néco ,,Spatného*. Tento nerovnomérny nazor, kdy je oproti tomu u muzt nahlizeno na
kutactvi jako na néco neSkodného, tak v divkach neeskaluje tolik potieba stat se
kutakem. Pti vzdalenéjSim pohledu na graf Ize vy¢€ist, Ze kutactvi se u divek rozdé€luje
zhruba do tfech viceméné rovnomérnych skupin — kazdodenni kufacky, ptilezitostné

kutacky a nekutacky. Tento vysledek povazuji za velmi odpovidajici.
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Odpovédi chlapci:

Kazdy den — 59,1% Prilezitostné — 40,9%

M kazdy den

i prilezitostné (cca 1x za
mesic)

Druhé ptekvapeni, které prislo ihned s dalsi odpovédi, je jiz zminény vysledek u
chlapcii. Dle odpovédi respondentti se vSichni oznacili alespon za pfilezitostné kuraky,
pfiCemz témer tfi petiny chlapch se oznacili za kaZzdodenni kutdky. Tento vysledek je
Casteéné zavadgjici, protoze nezohlediuje skuteéné nekuiaky mezi chlapci. Vysledek je
ptece jen divéryhodny, i kdyz bychom pocitali s odchylkou nékolika procent pro
nekufdky. Na druhou stranu ma na kufactvi u chlapci vliv i intenzita navstév
pohostinskych zafizeni a konzumace alkoholu, k ¢emuz se dostaneme dale. Také
s ohledem na osobnostni vlastnosti a vzdélani 1ze piedpokladat, Ze procento kuiakd se
s rozdilnym stupném stiedniho vzdélavani bude posouvat smérem dolii. Zavislost na

nikotinu se tak u dospivajicich muzt stavd mnohdy celozivotnim zlozvykem.
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Otazka €. 2: Mate zkuSenost s drogami? S jakymi?
A) Marihuana B) Pervitin
C) Extdze D) Jiné:

E) Nemam zkuSenosti s drogami

Odpovédi celkem:
Marihuana — 42,9% Nemam zkuSenosti — 36,7% Pervitin — 10,2%
Jiné —6,1% Extaze — 4,1%

M marihuana

M pervitin

kd extaze

i jine

Ll nemam zkusenosti s
drogami

Vyhodnotit druhou otazku nebylo jednoduché. Predevsim proto, ze mladez je
velmi Casto spojovana se zavislostmi na drogach. ZkuSenosti nam ftikaji, Ze je mnoho
mladych lidi, ktefi nikdy zadnou drogu neokusili. BohuZel jsou znamy i opac¢né piipady.
Vysledek ukazal, Ze nejcastéjsi drogou je marihuana. Tuto odpoveéd’ oznacily vice jako
dvé pétiny respondentl. Necelé dvé pétiny respondentli odpovéd€ly, Ze nemaji
s drogami zadné zkuSenosti. Z tvrdSich drog poté deset procent respondentll oznacilo
pervitin. Rady jednotek potom ¢&italy odpovédi jako extize a halucinogenni houby.

ZkuSenosti s drogami tak nejsou dle vysledku tak vysoké, jak by se mohlo zdat. Pokud
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uz mladez zkousi n&jaké drogy, pak je to povétSinou marihuana, ktera je vsSak stejné

nebezpecné navykova, jako napt. alkohol.

Odpovédi divky:
Nemam zkus$enosti — 48,1% Marihuana — 25,9% Jiné (houby) — 11,2%
Pervitin — 7,4% Extaze — 7,4%
E marihuana
E pervitin
48,1%
M extaze
i houby
LI nemam zkusenosti s
drogami

Procento divek, které nemaji zkuSenosti s drogou, je pomérné vysoké.
V podstaté polovina z nich nikdy neokusila Zadnou drogu. Ctvrtina z nich zkusila
ucinky marihuany a nékolik malo procent pervitin, extazi ¢i halucinogenni houby.
Velmi zajimavé je zjisténi, ze divky vice experimentuji s drogami, oproti chlapcim tak
okusily vice druhi drog. Divodem k tomu muze byt dle mého nazoru také to, Ze se
mladé Zeny Cast&ji stavaji objektem zajmu druhého pohlavi na diskotékach, v barech
apod. Proto napiiklad vyzkouSeni extdze je pravdépodobnéjsi u divek nez u chlapcti.
Divkam tak kvali skrytym postrannim tmyslim budou muzi na diskotéce nabizet extazi

castéji, nez chlapciim.
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Odpovédi chlapci:

Marihuana — 63,7% Nemam zkuSenosti — 22,7% Pervitin — 13,6%

H marihuana

M pervitin

M nemam zkusenosti s
drogami

U chlapcti nema zkuSenost s drogami zhruba ¢tvrtina respondenti. Téméf dveé
tretiny pfiznavaji, Zze maji zkuSenost s marihuanou, necelych tfinact procent vyzkouselo
i pervitin. Muzeme zde pozorovat rozdilnost oproti divkam, chlapci zkouseji drogy
Castéji. Mezi marihuanou a pervitinem lze spatfit uritou provazanost, kdy marihuana
byva Casto prvnim stupném, na kterém skonci vétSina chlapct. Pervitin je stupném
vyzkousSeli pervitin, neni tak velkou hrozbou pro spolecnost a u¢né samotné, jak by se
mohlo zdat. Z vlastni zkuSenosti, mladi lidé, ktefi jiz pervitin vyzkouseli, se z vétSiny
Z nich po kratkodobé zkuSenosti bud’ od drog zcela odvrétila, nebo alespon zlstala u
mirngj§i formy marihuany. Divody, tak velkého procenta studentd, ktefi vyzkouseli
drogy, lze hledat jednak ve finan¢ni strance a také ve stejnych piic¢inach jako
konzumace alkoholu. K t¢ém se dostaneme posléze. Z hlediska finan¢ni stranky neni pro
dospivajici chlapce problém si vydé€lat na mensi davky marihuany naptiklad na brigade¢.

U divek je tato schopnost omezena.
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Otazka ¢. 3: Pijete alkoholické napoje? Pokud ano, jak ¢asto?
A) Kazdy den B) Vice nez trikrat tydné
C) 1-3krat tydne D) Méné nez jednou tydné

E) Prilezitostné (cca 1 x za mesic) F) Jsem abstinent

Odpovédi celkem:
Méné neZ jednou tydné — 30,6% 1-3x tydné — 28,6%
Piilezitostné — 28,6% Kazdy den - 8,2% Jsem abstinent — 4,1%

M kazdy den

M jednou az tfikat tydné

M méneé nez jednou tydné

L prilezitostné (cca 1x za
mesic)

Ldjsem abstinent

Vysledky této otazky jsou spolu s drogami nejvyznamnéjSim rizikem pro
dospivajici mladez. Jen Ctyfi procenta se oznacila za abstinenty, coZ je velmi alarmujici
Cislo, predevsim proto, ze dle zakona je konzumace alkoholu v jejich véku zakazana.
Pomérné rovnomérné rozdélené odpoveédi mezi prilezitostnymi konzumenty alkoholu,
témi co piji méné nez jednou tydné a témi, kteti piji nékolikrat tydné€, znaci, ze alkohol
je mladezi velmi blizky. Za témito vysledky stoji pfedevS§im obrovska benevolence
spolecnosti k alkoholu. Alkohol je nejvétsim strasdkem pro zdravi, nebot pfii jeho
konzumaci dochazi k toxikaci organismu. Pomijivé uvolnéni je nahrazeno nepiijemnou

»kocovinou* a mnoha negativnimi dasledky pro zdravi.
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Odpovédi divky:
Piilezitostné — 51,9% Méné nez jednou tydné — 25,9%

1-3x tydné — 14,8% Jsem abstinent — 7,4%

H jednou az tiikat tydné

H meéné nez jednou tydne

M prilezitostné (cca 1x za
meéesic)

Ldjsem abstinent

Konzumace u divek neni tak alarmujici, jako u chlapct, avSak nelze ji
podcenovat. Vice nez polovina respondentek odpovédéla, Zze piji pfilezitostné, tzn.
Zhruba alesponi jednou do mésice. Riziko zavislosti a nebezpe¢nych zdravotnich
nasledki tak u vice jako poloviny divek akutné nehrozi. AvSak pfes Ctvrtinu divek
odpovédelo, ze piji i nekolikrat tydné. U této skupiny je zvySené riziko zavislosti a
negativnich duasledki pro zdravi. Jelikoz Zadna =z respondentek nezakrouzkovala
moznost kazdy den, ve zkoumaném vzorku se tak nenachéazela zadna siln€ zavisléd divka
na alkoholu. PfestoZe je konzumace alkoholu ve vétSich davkach nckolikrat tydné
nezdrava, 1ze predpokladat, ze divky piji spiSe ptes vikend — na diskotékach, zabavach
apod. Jen mizivé procento divek se oznaéilo za abstinentky. Zhruba patnact procent
odpovédi bylo pro pfiilezitostné piti, coz v malém méfitku nelze povazovat za
nachylnost k alkoholu. Dlivod, pro¢ divky piji v mens$i mife nez-li chlapci, je také ten,
ze divky dozravaji jak fyzicky tak psychicky o dva roky dfive. Proto, stejné jako jsou
divody mens$i zavislosti na cigaretach u divek nez u chlapcli, omezuji konzumaci
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alkoholu s ohledem na spolecenské minéni a dusledky nezdravého Zivotniho stylu na

budouci zdravi.

Odpovédi chlapci:

1-3x tydné — 45,5% PrileZitostné — 36,4% Kazdy den — 18,2%

M kazdy den

M 1-3xtydné

L prilezitostné (cca 1x za
mesic)

DalSim ptekvapenim avSak nemilym pii vyhodnocovani dotaznikli byla velmi
vysokd mira konzumace alkoholu u chlapct. Ve zkoumaném vzorku nebyl zadny
respondent, ktery by se oznacil za abstinenta. Sice se vice jako jedna tfetina respondentti
oznacila za pfilezitostné konzumenty alkoholu, ale hodnota ptes 60 procent uciiti, kteti
piji n€kolikrat tydné¢ az kazdy den, je ohromujici. Lze tedy fici, Ze toto zjiSténi je
nejvice alarmujici vysledek celého vyzkumu! Zivotni styl dne$ni mladeZe ovliviiuje
alkohol, ktery je svou dostupnosti, snadnosti aplikace a minimélnim akutnim vedlejSim
pfiznaklim obrovskym rizikem. Kratkodoba kazdodenni zavislost na alkoholu, ke které
se ptiznal zhruba kazdy paty ucen, je vstupni branou k zavislosti dlouhodobé (jejiz
tendence vykazuje na Sedesat procent respondentll), coz ma Casto velmi tézko vratné
dasledky pro cely zivot. Ztrata zivotnich hodnot, postojii a vztaht v disledku pfilisné

konzumace alkoholu je nejvyraznéj$im nebezpecim pro zdravy Zivotni styl.
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Otazka ¢. 4: Jak ¢asto navstévujete pohostinska zarizeni a hudebni kluby?
A) Kazdy den B) Vice nez trikrat tydne
C) 1-3krat tydne D) Méné nez jednou tydnée

E) PrileZitostné (cca I x za meésic) F) Nenavstévuji tato zarizeni

Odpovédi celkem:
Piilezitostné (cca 1x za mésic) — 40,8% Vice nez 3x tydné — 22,4%
Méné nez 1x tydné — 20,4% 1-3x tydné — 16,3%
M vice nez 3x tydné
40,8%

M 1-3xtydne

M méné nez 1x tydné

LI pfilezitostne (cca 1x za
mesic)

Intenzita navstév pohostinskych zatizeni a hudebnich klubii. Podstatny vliv na
tento faktor ma predev§im vék, jimZ je ohranicena mozZnost konzumace alkoholickych
napoju. Jen malé procento dospivajicich navstévuje hospody, bary, restaurace a
diskotéky, aniz by nemélo tendence konzumovat alkoholické napoje. UZ z piedeslych
vysledkii zamétenych na alkohol je jasné, ze pokud velkd c¢ast mladeze poziva
alkoholické napoje a ve vétSin€ pohostinskych zafizeni jim nenaleji, tak musi hledat
alternativni prostory pro tento druh nezdravé zédbavy. Kazdy z nas obcas vidi skupinky

mladych lidi do 18 let, jak sedi na lavi¢ce ¢i v parku na zemi, povidaji si a popijeji u
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toho alkoholické napoje. Proto si myslim, ze vétSina z téch, ktefi navstévuji diskotéky a

bary, jsou ve vyssich ro¢nicich ucilisté a predevsim chlapci.

Odpovédi divky:
Prilezitostné (cca 1x za mésic) — 59,3% Méné nez 1x tydné — 22,2%
1-3x tydné — 11,1% Vice nez 3x tydné — 7,4%
M vice ne? 3x tydné
M 1-3xtydné
59,3%

H méné nez 1x tydné

L1 pFileZitostne (cca 1x za
mesic)

Divky, jak uz tady bylo n¢kolikrat zminéno, se vyznacuji rozdilnymi vzorci
chovani, jimiz se projevuji. Potieby chlapct a divek jsou rozdilné, stejné jako jejich
priority. Spolu s vysledky ohledné konzumace alkoholu tak divky vyhledavaji spise
diskotéky a chlapci naopak hospody. Intenzita, s jakou divky tato zatizeni navstévuji,
neni zase az tak alarmujici - pravidelné¢ v tydnu je to necelych dvacet procent.
S odpovédi prilezitostn€ ¢i nékolikrat do mésice souhlasilo vice jako osmdesat procent
divek. Negativni vlivy zakoufené¢ho prostifedi, hluku a ptfitomnosti alkoholu se tak
divkam ve vétsi mife vyhybaji. Pro zdravy Zivotni styl neni nikterak Spatné, aby divky
obcas navstévovaly zahradky, diskotéky apod. Pocity a emoce, které vyvolaji, jsou pro
télo a budouci zivot vétSinou prospesné. Pii zvySené mife intenzity navstév vSak mize
z dlouhodobého hlediska dojit k poSkozeni sluchu, dychaciho tstroji (sekundarni

koufeni), vétsi nachylnosti k pozivani alkoholickych napoju apod.
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Odpovédi chlapci:
Vice nez 3x tydné — 40,9%  1-3x tydné — 22,7% Méné nez 1x tydné — 18,2%

Prilezitostné (cca 1x za mésic) — 18,2%

M vice nez 3x tydneé

M 1-3xtydné

EH meéné nez 1x tydné

L4 prilezitostné (cca 1x za
mesic)

Vice nez Sedesat procent chlapci navstévuje pohostinska zatizeni a hudebni
kluby nékolikrat tydné. Necelych Cctyficet procent pak nékolikrat do mésice. O
dtvodech, pro¢ maji muzi vétsi tendence navstévovat hospody a bary jsme se zminili jiz
v popisu vysledku divek. Méli bychom se nyni zaméfit na jiz vysledovany aktualni
problém, ktery posledni dobou dortista zavratnych vysek — tim problémem jsou az piilis
Casté navstévy hospod a barit mladymi lidmi. Dochazi tak k tomu, ze po skonéeni vyuky
odchdzeji zaci ,,na pivo* do oblibenych zafizeni. Tam se zdrzi natolik dlouho, Ze po
prichodu domt jim jiz nezbude ¢as na ptipravu do Skoly. O intenzité ptiprav do Skoly se
zminime posléze. Podstatnou vyjimku z této skupiny tvoii také chlapci, ktefi se vénuji
n¢jakému sportu ¢i koniCku. AvsSak z vyslych vysledkd je jasné, ze Cetnost navstév
téchto pro zdravi Skodicich zafizeni je natolik vysoka, Ze se o zdravém Zivotnim stylu
neda vibec hovofit. Zajimavé tedy budou nékteré z dalSich vysledkl, ve kterych

vyhodnotime intenzitu sportovani, ptipravé do skoly a konickiim.

38



Otazka €. S: Sportujete?
A) Kazdy den B) Vice nez trikrat tydné
C) 1-3krat tydne D) Méné nez jednou tydné

E) Prilezitostné (cca 1 x za mesic)  F) Nesportuju

Odpovédi celkem:
1-3x tydné — 34,7% Vice nez 3x tydné — 26,5% Prilezitostné — 22,4%
Kazdy den — 8,2% Méné nez 1x tydné — 4,1% Nesportuji —4,1%

M kazdy den
M vice nez 3x tydné
M 1-3xtydné

4,1%
M meneé nez 1x tydné

L1 prilezitostné (cca 1x za
mesic)

L4 nesportuji

Sport, jakozto dilezitd slozka spravného zdravého Zivotniho stylu, by mél byt
vyznamnym socializatnim a vyvojovym Cinitelem v dospivani kazdého jedince.
Z vysledkti dotaznikii vyplyva, Ze aktivni sportovni ¢innost je pravidelnou soucasti
témer 70 procent mladeze. Toto Cislo je tak piijemnym piekvapenim, nebot’ je ditkazem,
ze mladi lidé, respektive studenti, vénuji podstatnou ¢ast svého ¢asu aktivnimu pohybu,
ktery ma pro nas organismus velmi piiznivé Géinky. Dale jsme v obecné roviné pfisli na
to, ze sportovani je nedilnou soucasti kazdého dospivajiciho, pficemz divky nejsou
naklonény sportu v tak velkém rozsahu. I tak Ize toto zjisténi oznacit za velmi prospésné

a potvrdit tak, Ze v tomto ohledu maji mladi lidé zdravy Zivotni styl.
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Odpovédi divky:
Prilezitostné — 40,7% 1-3x tydné — 25,9% Vice nez 3x tydné — 18,6%

Méné nez 1x tydné — 7,4% Nesportuji — 7,4%

M vice nez 3x tydné

M 1-3xtydné

40,7% H meéné nez 1x tydné

M prilezitostné (cca 1x za
mesic)

L nesportuji

Ke sportovani se hlasi pres devadesat procent divek. K aktivnimu sportovani, za
coz bych oznacila intenzitu sportovani alespon jednou tydné a vic, se ptihlasilo témer
Ctyficetpét procent. U této skupiny tak lze mluvit o velmi zdravém Zivotnim stylu,
protoze si zdravé vybijeji energii, coZ méa velmi pozitivni vliv na jejich psychickou i
fyzickou schranku. Navic kolektivni sporty, kterym se zcela jisté pfevazna ¢ast vénuje,
posiluji zdravé sebevédomi, prospéSnou rivalitu 1 vlastnosti jako postfeh, rychlost a
usudek. Pres Ctyficet osm procent divek vypovédélo, ze sportuji maximalné nékolikrat
do mésice. Na tuto skupinu by se méli zaméfit ucitelé télocviku a s ohledem na jejich
zdravy vyvoj je vice zapojit do fyzické sportovni ¢innosti. Jen necelych deset procent
divek pak nesportuje vitbec, coz je z hlediska zdravého zivotniho stylu velmi rizikové.
Nehybnost ma za nasledek prebyte¢né usazovani energie v riznych partiich téla, coz
V kone¢ném dusledku zplsobuje nechut k dalSimu sportovani a rizné psychické i
fyzické problémy. Velmi dilezitym atributem sportu je také pohyb na cerstvém
vzduchu, zkracené kvalitni prokysli¢eni mozku.
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Odpovédi chlapci:

1-3x tydné — 45,5% Vice nez 3x tydné — 36,4% Kazdy den — 18,2%

M vice nez 3x tydné
M 1-3xtydné
kd kazdy den

Velmi piijemnym piekvapenim je vysledek odpovédi u chlapci. Vsichni
respondenti uvedli, Ze se vénuji sportovani nejméné jednou tydné. Téméef dveé pétiny
pak sportuji kazdy den. Pokud se vratime k odpovédi ohledné konzumace alkoholickych
Ackoli se mladez vénuje az priliSnému piti alkoholu, dohani to, alespon ve smyslu
nezdravého ¢i zdravého Zzivotniho stylu, aktivnim pohybem. Tuto velmi dilezitou
slozku zdravého Zivotniho stylu tak dospivajici chlapci berou velmi vazné a navic
ucnovska mladez se ziejm¢ vyznacuje vysSi mirou sportovani, nez je tomu u vysSich
Skol ve stiedoskolské soustaveé. Coz s sebou, pii védomi zvySeného rizika negativnich
vlivl, piinasi dobry zaklad pro vyvoj mladych lidi. Pii sportu dochdzi mimo jiné
K uvoliiovani neblahych skodlivin z téla. Pfi popisu sportovani u divek jsme se zminili 0
kolektivnich sportech, které pozitivné ovliviiuji mnoho faktorti zdravi. Budme
piesvédéeni, ze vyssi kolektivita ve sportu je obvykle chlapeckou zalezitosti. Vice tak
uvidime béhat, ¢i jezdit na bruslich divky nez chlapce. A naopak na kazdém druhém

htisti uvidime dospivajici chlapce, jak hraji fotbal.
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Otazka €. 6: Jak casto jite ovoce a zeleninu?

A) Kazdy den B) Vice nez trikrat tydne

C) 1-3krat tydne D) Méné nez jednou tydné

E) Prilezitostne (cca I x za mésic) F) Nejim ovoce G) Nejim zeleninu

Odpovédi celkem:

Vice nez 3x tydné — 44,9% Kazdy den — 36,7% 1-3x tydné — 10,2%

Méné nez 1x tydné — 4,1% Nejim ovoce — 2% Nejim zeleninu -2%
2,0% 2,0%

M kazdy den

M vice nez 3x tydné
M 1-3xtydné

M méné nez 1x tydné
Ll nejim ovoce

LI nejim zeleninu

Konzumace ovoce a zeleniny, jakozto nezbytné slozky zdravé vyzivy, je velmi
podporovéna institucemi, pod néZ stravovani mladeze spada. Latky, které v sobé tyto
sloZky potravy maji, jsou nenahraditelné a pro nase zdravi nepostradatelné. O to vice je
skuteCnost, ze vice jako 80 procent uc¢nti konzumuje ovoce ¢i zeleninu vice nez tiikrat
tydn€, dulezita. Ovoce ¢i zeleninu tak neji jen zhruba Cétyfi procenta respondentt.
Alespon nékolikrat do mésice pak ji ovoce a zeleninu okolo patnacti procent mladeze.
Zajimavé bude také srovnani mezi chlapci a divkami, jak ¢asto a kolik procent z nich,

tyto pfirodni vitaminové slozky ji.
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Odpovédi divky:

Kazdy den — 33,3% Vice nez 3x tydné — 33,3% 1-3x tydné — 18,5%
Méné nez 1x tydné — 7,4% Nejim ovoce — 3,7% Nejim zeleninu -3,7%
o, 3,7%
7.4% 3,7%

H kazdy den

M vice neZ 3x tydné
M 1-3xtydneé

H mené nez 1x tydné

k4 nejim ovoce

L nejim zeleninu

Dvé tretiny divek ji ovoce a zeleninu Castéji nezZ tfikrat tydné. Vice jak Ctyfi
pétiny pak konzumuje tyto slozky potravy alespoii jednou tydné. Ovoce ¢i zeleninu neji
sedm procent respondentll a stejny pomér ji konzumuje jen nékolikrat do mésice.
Diivody, pro které nekteré divky neji tyto slozky, mohou pramenit z vyssi nachylnosti

na kvalitu potravin.

43



Odpovédi chlapci:

Vic nez 3x tydné — 59,1% Kazdy den — 40,9%

M kazdy den

Ld vice nei 3x tydne

Prakticky vSichni chlapci konzumuji ovoce a zeleninu vice nez tiikrat tydné.

Spolu s vysokou mirou sportovani tak Ize oznacit tuto oblast za prospé$nou a za zdravy

zivotni styl. Jelikoz chlapci zvysené konzumuji negativni latky, tak je pro né ovoce a

zelenina antioxidantem.
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Otazka ¢. 7: Kolik ¢asu vénujete studiu a pripravé do Skoly?

A) Vice nez hodinu denné B) Maximalné hodinu denné
C) Do 6 hodin tydne D) Pripravuji se jen na duleZité testy a zkouseni

E) Nepripravuji se do Skoly vitbec

Odpovédi celkem:
Pripravuji se jen na diilezité testy a zkouSeni — 75,5% Do 6 hodin tydné — 12,2%

Vice neZ hodinu denné — 8,2% Nepripravuji se do Skoly viibec — 4,1%

1,1% M vice nez hodinu denné

i do 6 hodin tydneé

75,5% Id pripravuji se jen na
dalezité testy a zkouseni

LI nepfipravuji se do skoly
vibec

Vétsina respondenti, konkrétné sedmdesat pét procent odpovédéla, Zze vénuje
studiu jen tolik Casu, aby se pfipravila na dileZité testy a zkouSeni. Dvanact procent se
pripravuje maximalné¢ hodinu denné a osm procent se pfipravuje kazdy den vice nez
hodinu. Ctyfi procenta se nepfipravuji na studium vibec. Velkd pievaha jedné
odpoveédi, a to, Ze se uéi jen pred testy a zkouSenim, vypovida o Zivotnim stylu mladeze

Vv ohledu uceni a ptipravy do skoly.
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Odpovédi divky:

Piipravuji se jen na diileZité testy a zkouSeni — 70,4%
Vice nez hodinu denné — 14,8% Do 6 hodin tydné — 7,4%

Nepripravuji se do Skoly viibec — 7,4%

H vice nez hodinu denné

H do 6 hodin tydné

E pripravujise jen na
dilezité testy a zkouseni

LI nepfipravuji se do skoly
vibec

Studentky jsou v ptipravé do Skoly cilevédoméjsi a odpoveédnéjsi. I piesto, ze
zhruba sedm procent z nich se nepfipravuje do $koly vibec a sedmdesat procent se
pfipravuje jen na dilezité testy a zkouSeni, zbylych dvacet dva procent vénuje studiu
alespont hodinu denné. Lep$i primér zpravidla mivaji divky. Otazkou vSak zlstava,
jakou roli v prospéchu hraje lenost a inteligence. Divky, které nastoupi na ucilisté, tak
podle mé nedisponuji vyssi inteligenci, ale oplyvaji mnohem lepSi sobéstacnosti a
odpovédnosti. Velmi dilezité je také rodinné zazemi. Nékteti rodi¢e vyzaduji dobry
prospéch, jini se o studium svého ditéte pfili§ nezajimaji. V rodinach, ve kterych je na
studium a dokonceni alespoil u¢novského vzdélani kladen velky diiraz, budou mit divky
lep$i prospéch. Naopak déti znetplnych ¢i pocetnych rodin nebudou vystaveni

takovému tlaku na dobry prospéch. U divek je tento fakt jeSt€ umocnén vyssi

46



emociondlni prociténosti. Rodinné zazemi tak akceleruje ptfisny ¢i volny ptistup ke
studiu.

Odpovédi chlapci:

Piipravuji se jen na diileZité testy a zkouSeni — 81% Do 6 hodin tydné — 14,3%

Nepripravuji se do Skoly viibec — 4,7%

4,7%

M do 6 hodin tydné

M pripravujise jen na
dilezité testy a zkouseni

L nepfipravuji se do skoly
vibec

Ve zkoumaném vzorku mladeze vétSina chlapct odpovédéla, Ze se ptipravuji jen
na dilezité testy a zkouSeni. Tato skupina ¢itd 81 procent respondentli. Stejné jako u
divek je tato skupina nejpocetnéjsi. Pokud se zamyslime, proc je toto procento vyssi nez
u divek, napadaji nds dva racionalni divody. Ten prvni je vySs§i intenzita navstév
pohostinskych zatizeni, coz je pro mlad¢ dospivajici zaky mnohem piijatelnéjsi varianta
traveni volného Casu, nez se vénovat studiu. Druhym divodem je bezesporu sport a
vztah k nému. V zim¢ neni tento divod natolik podstatny, ale jakmile pokro¢i ro¢ni
obdobi do takové faze, ze se nabizi alternativa v podob¢ aktivniho sportovani, chlapci
znovu radé€ji vyrazi sportovat, nez aby se pracné ucili. Navic ma pravidelné uceni
navaznost, takze pokud vynechd zak jednu dvé hodiny piiprav, jen t€Zce bude nabyvat

zpét uslé védomosti. Nehled¢ na to, Ze pokud vi, Ze nebude zkouSeny, nema piece smysl
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se ucit. Bohuzel, mnoho dospivajicich zakt nevidi do budoucnosti, protoze ta je daleko.

Mnohem snaZzsi je tak vyuzit volny ¢as zabavnéji a s co nejmensi namahou.
Otazka ¢. 8: Kolik ¢asu vénujete koni¢kiim?

A) Vice nez hodinu denné B) Maximalné hodinu denné

C) Do 6 hodin tydne D) Konickiim se venuji jen vyjimecné

E) Nepripravuji se do Skoly viibec

Odpovédi celkem:
Vice nez hodinu denné — 57,1% Koni¢kiim se vénuji jen vyjimeéné — 20,4%

Maximalné hodinu denné — 14,3% Do 6 hodin tydné — 8,2%

M vice nez hodinu denné

E maximalné hodinu denné

ki do 6 hodin tydné

L konickdm se vénuji jen
vyjimecné

Konicklim, neboli oblibenym ¢innostim ve volném case, se vénuje vice nez
hodinu denné padesat sedm procent respondentti. Alespon nékolik hodin tydné se pak
konickim vénuje pies dvacet dva procet. Zajimavym zjiS§ténim byla také
dvacetiprocentni skupina zaki, kteti se koni€¢kiim vénuji jen vyjimecné. Otazkou vSak

zlstava, co dneSni mladez pokladda za koniCky. Z vysledki jinych otazek, které jsme
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zatim vyhodnotili, se naopak zda, Ze se drtiva vétsSina konicktim (zalibam) vénuje kazdy
den. Do velké skupiny téch, co se koni¢kiim vénuji, urcité patii chlapci a divky, kteti
maji radi sport a také ho velmi Casto provozuji. Pro skupinu, kterd se vénuje konickiim

jen malo, by mohlo byt vysvétleni rozdilnosti vnimani, co je to konicek a co ne.
Odpovédi divky:

Vice nez hodinu denné — 40,7% Koni¢kum se vénuji jen vyjimecné — 37,1%

Maximalné hodinu denné — 11,1% Do 6 hodin tydné — 11,1%

H vice nez hodinu denné

H maximalné hodinu denné

i do 6 hodin tydné

i konickdm se vénuji jen
vyjimecné

Opét velmi zajimavym zjisténim byl vysledek této otdzky u divek. Témér
Ctyficet procent divek se vénuje konickiim jen vyjimecné. Zdravy Zivotni styl, jehoz
nedilnou soucasti je vénovani se prospéSnym koni¢ktim, tak u mnoha divek v tomto
ohledu zaostdva. Samoziejmé, ze Ctyficet jedna procent divek, které se vénuji konickiim
kazdy den, je potesujici vysledek. U téchto divek je piedpoklad k vyssi vyrovnanosti a
zivotni spokojenosti nez u divek, které se vénuji konickim méné&. Skupina divek, které
se vénuji koniCktim alespon nékolik hodin tydné&, Citd zhruba dvacet dva procent. Jaky je
tedy rozdil mezi vnimanim konic¢kt u divek a chlapci? Pro chlapce je to predevsim
sportovani a rizné praktické zaliby, pro divky kromé praktickych zalib (¢teni, vateni,
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apod) i zajem o nové modni dopliiky atd. Do konickid bychom zatadili i divkami
oblibené dlouhé debaty o mnoha aspektech jejich zivota s ostatnimi divkami. V tom
ptipadé, jelikoZ 1 tento proces udrzuje dospivajici divky v psychické pohodé, by se

procento divek, vénujicich se konicklim, zvysilo.

Odpovédi chlapci:
Vice nez hodinu denné — 77,3% Maximalné hodinu denné — 18,2%

Do 6 hodin tydné — 4,5%

H vice nez hodinu denné
EH maximalné hodinu denné

Lido 6 hodin tydné

Sedmdesat sedm procent chlapcii travi vice nez hodinu denné vénovani se
konicktim. Jak jsme jiz naznadili ve vysledcich divek, tak je tento vysledek dan
predev§im velmi kladnému vztahu chlapcti ke sportu. VétSina dospivajicich chlapct
povazuje sport za moznost vyboufeni se, pfiCemz je sport velmi zdbavna ¢innost. Jeho
ptinosy pro zdravi jsme popsali v teoretické ¢asti. Mnoho chlapc se navic vénuje
koni¢ktim, jako je naptiklad hrani na pocitaci, modelafeni, sbirani riznych predméta,
V dnes$ni dobé velmi oblibenému geocachingu, coz je hledani menSich pokladi podle
navigace a soufadnic, apod. Aktivni pfistup k volnému casu je dobrym znamenim

zdravého zivotniho stylu. Zhruba dvacet tfi procent respondentii se konickiim vénuje
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alespoii nékolik hodin tydné. Zadny respondent neodpovédél, ze by se jim vénoval
méné. Lze tak s jistotou prohlésit, ze aktivni pfistup, at’ uz ke sportu ¢i vénovani se
konic¢ktim, mladym lidem zcela jisté nechybi. I pfes vSechna negativa, kterému je
mladez vystavena, se diky své pfirozenosti chova alesponi v tomto ohledu velmi zdravé,

coz koriguje jeji lepsi vyvoj do dospélosti.

Otazka ¢. 9: Jaka je VaSe financni zavislost?
A) Vse mi plati rodice B) Rodice mi davaji kapesné

C) Penize na zabavu si musim vydeélat D) Vse si platim sam (sama)

Odpovédi celkem:
Rodice mi davaji kapesné — 42,9% Penize na zabavu si musim vydélat — 32,6%

VSe mi plati rodice — 24,5%

M vse mi plati rodice

i rodice mi davaji kapesné

Ll penize na zabavu si
musim vydelat

Finan¢ni zévilost, respektive nezéavislost, dnesni mladeze, je podstatnym

Cinitelem vyvoje a zivotniho stylu. Z odpovédi, které rozebereme v nasledujici otdzce,
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jasn¢ vyplyva vztah mladych K finan¢nim prostfedkim. Proto i Zivotni styl je vice
impulzivni a iraciondlni, nez je tomu u dospélych jedinci. Tato skutecnost je dana
pfedevsim tim, ze ¢tvrtiné zaka veskeré vydaje hradi rodic¢e. Vice jako dvéma pétindm
potom rodi¢e zaplati vSe nutné a na vedlejSi vydaje dostanou kapesné, které si musi
radn€ rozpocitat mezi své priority. Zbavajici tietina respondentli vypovédéla, ze
finan¢ni prostfedky, které chtéji pouzit na zabavu, si musi sami vydé¢lat. Lze tedy
usuzovat, ze nutné a potfebné¢ vydaje hradi Z4kiim rodice, pficemz na ostatni,
dobrovolné vydaje, dostavaji podle rodinné situace a piistupu rodi¢t. Nejptijatelnéjsi je

postup, kdy dité dostane kapesné a na dal$i zabavu si vydéla.
Odpovédi divky:
VSe mi plati rodice — 48,2% Rodice mi davaji kapesné — 40,7%

Penize na zabavu si musim vydélat — 11,1%

H vse mi plati rodice

M rodice mi davaji kapesné

ki penize na zabavu si
musim vydelat

Ctyficet procent divek dostava od rodict plné pokryti svych nakladd. Tento jev
neni vyjimecny a nikterak vychovu ohrozujici. VétSina divek je vybavena zvlastnim
smyslem pro financni odpovédnost, coZ jen dokazuje model tradi¢ni Ceské rodiny, kdy

muz donese vyplatu a zena hospodaii s vydaji a piijmy. I kdyz je tento model pomalu
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vytlaovan moderni Ceskou rodinou, princip zlstdva. Proto se naklady na zivot u
chlapcii a divek diametraln¢ odlisuji. Pokud nebudeme brat v potaz fakt, ze divky si
Castéji kupuji drazsi obleceni, tak financni odpovédnost dovoluje nékterym rodi¢im
plné pokryvat jejich vydaje. Druhou skupinou, kterd zahrnuje téméf polovinu, jsou
divky, kterym rodi¢e pokryvaji povinné naklady a navic jim davaji kapesné. To si divky
museji rozpocitat tak, aby jim vyslo na ur¢enou dobu. Funk¢nost této varianty dokazuje
praveé polovina odpovédi. Jedenact procent divek si vSak z n&jakych divodd, at uz
vySSich narokd, slabsi socidlni situace apod., musi financni prostfedky na zabavu

obstarat samy.
Odpovédi chlapci:

VSe mi plati rodice — 4,5% Rodice mi davaji kapesné — 36,4%

Penize na zabavu si musim vydélat — 59,1%

H vse mi plati rodice

M rodice mi davaji kapesné

il penize na zabavu si
musim vydelat

U chlapct je situace zcela opa¢nd, nez-li u divek. TéméF tii pétiny respondentt
si musi penize na zabavu obstarat sami. Je to dano predevsim faktem, Zze chlapci neumi
tak dobie hospodafit s penézi (na rozdil od divek) a maji vySs$i naroky na zivotni styl
(potfeba sportovnich potieb, Castéj$i navstévy pohostinstvi a bard, vyssi zkuSenost
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s marihuanou, coz mé za nasledek nutnost ji kupovat apod.). Vice jako tfetina chlapct

potom pfiznava, ze nutné vydaje jim plati rodice, pficemz navic dostanou kapesné na

smluvenou dobu, které jim ma pokryt dobrovolné vydaje. Pfedev§im na zdbavu,

konicky a volny ¢as. U chlapci se potom obcas objevuje kratkodobé zvyseni

kapesného, napt. za dobfe odvedenou praci v domacnosti, pomoc rodi¢im ci

prarodi¢iim a podobnég. Jen necelych pét procent chlapcii méa veskeré néklady na zivot

hrazeny ze strany rodict. Kdyz si toto ¢islo porovname s vysledek u divek, kterym takto

hradi veSkeré naklady ctyficet procent rodi¢li, musime uznat, Ze je to velmi zajimavé

zjisténi. Duvody, pro¢ tomu tak je, jsou popsany vyse, a rozsifili bychom je jesté o

moznost, ze niz§i spoluticast rodi¢i na financnim pokryti vSech potfeb chlapct

zpusobuje 1 jejich bouflivéjsi Zivotni styl v dospivani. Divky jsou oproti svym

vrstevnikiim vyspélejsi a nevykazuji takovou potiebu finanéné€ nakladnéjsich konicki.

Otazka ¢. 10: Pridélte cislo od 1-7 podle dilezitosti hodnoty (1 je pro Vas

nejdulezitéjsi hodnota)

A) Laska B) Penize C) Rodina

Pratelstvi
Odpovédi celkem:
Rodina -59,1%
Pratelstvi — 14,3%
Laska — 10,2%
Svoboda - 8,2%

Cest — 8,2%

D) Studium  E) Cest F) Svoboda G)

Nejvyssi hodnoty

M [aska

M rodina
M Cest

L svobhoda

LI pratelstvi
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Zajimavym zjisténim bylo urceni hodnot respondentt. Ti ze tii pétin odpovédéli, ze

nejvyssi hodnotou je pro né rodina. Daleko za ni se objevuje pratelstvi, laska, svoboda a

Cest. Rodina, jakozto zaklad zivota, je tedy pro mladé lidi zakladnim stavebnim

kamenem Zzivota, o ktery se mohou opfit.

Studium - 40,8%
Penize — 38,8%
Cest — 12,2%

Svoboda - 8,2%

Nejnizsi hodno

H penize
i studium
M Cest

M svoboda

Naopak hodnotou s nejmensim vyznamem pro mladé, je studium a penize.

S odstupem nasleduje Cest a svoboda. Penize, jelikoz jsou finan¢né zajiSténi od rodiny,

jsou pro né¢ z pochopitelnych divodi nepotiebné. Maji tendenci chapat, Ze nutnost

chodit do Skoly jim je vnucovéana a proto ke studiu pfistupuji s takovym despektem.

Ztejma je i neodpoveédnost za svou budoucnost.

Odpovédi divky:
Rodina - 59,3%
Laska — 18,5%
Svoboda - 14,8%

Pratelstvi — 7,4%

Kladné hodnoty:

7,4%
14,8%

W laska
W rodina
svoboda

pratelstvi

Jak jiz bylo feceno v uvodu, nejcastéjsi odpoveédi a tudiz nejvyssi hodnotou je

pro mladez bez ohledu na pohlavi, rodina. V piipad¢ divek je to téméf Sedesat procent

55



odpovédi. Za pozornost zcela jisté stoji odpoveéd laska, kterou oznacilo skoro dvacet

procent respondentek. Oproti chlapcim, ktefi tuto odpovéd jako nejvyssi hodnotu

nezminili ani jednou, to lze pfisuzovat citovému rozpoloZeni divek, které zvlasté

vV obdobi mezi 15 a 19 rokem vice podléhaji emocim. Zamilované divky tak za nejvyssi

hodnotu povazuji pochopiteln¢ lasku.

Penize — 51,9%
Studium — 25,9%
Cest — 14,8%

Svoboda - 7,4%

Zaporné hodnoty:

M penize
M studium
M Cest

Ld svoboda

Nejvice zapornych odpovédi, tedy nejméné dualezitou vlastnosti pro divky,

ziskaly penize s vice jako padesati procenty odpovédi. Nasleduje studium a s odstupem

Cest a svoboda. Penize jsou, jak jsme jiz naznacili, nejniz§i hodnotou pravé z duvodu

nenutnosti si obstardvat finance sam, protoze prakticky vSe potiebné poskytuji

dospivajicim jejich rodice.
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Odpovédi chlapci:

Rodina —59,1% Kladné odpovédi:

Pratelstvi — 22,7%
22,7%

Cest — 18,2%

M rodina
W cest

pratelstvi

Ani chlapci se neodliSuji od divek v tom, Ze za nejvyssi hodnotu povazuji
rodinu. Konkrétné s téméf stejnym pomér jako divky, a to Sedesat procent. S velkym
odstupem nasleduje pratelstvi a ¢est. U chlapct je tato skutecnost podporovana tim, ze
se ocitaji ve veéku, kdy za sebe prebiraji odpoveédnost, ale pfitom ve vétsiné pripadi

nejsou schopni sami sobé€ zajistit zdkladni Zivotni potfeby — prani, zZehleni, vafeni. O to

vewr

Studium —-59,1%  Zaporné odpovédi:

Penize — 22,7%
Svoboda — 18,2%
M penize

B studium

L svoboda

Studium, které se stalo i u divek jednou z nejméné dulezitych hodnot, je u
chlapcti suverénné na poslednim misté. Zivotni styl, kterym se chlapci vyznaduji, je ve

vysokém protikladu se vzdélanim, které povazuji za zbytecné a nucené. Svody, jimz
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jsou vystaveni, tak siln¢ narusuji kvalitni pfipravu na budouci zZivot skrze odpoveédné

vzdélani.

Otazka €. 11: Myslite si, Ze je Vas Zivotni styl zdravy?

A) Ano B) Ne

Odpovédi celkem:

Ano - 30,6%

Ne - 69,4%
M ne
Ll ano

Zivotni styl, kterym ziji mladi lidé, je povazovan jimi samotnymi z vice jako tfi
pétin za nezdravy. Uvédomuji si, ze nékteré slozky jejich Zivotniho stylu nejsou zdravé.
Pfilisné koufeni, konzumace alkoholu, navstévy restauraci, zkuSenosti s drogami,
nedostatek sportovani, Spatna piiprava do skoly, nedostatek zdravych slozek potravy
apod. nejsou ni¢im, na co by byla mladeZ pySna. Je spravné, ze si to sami uvédomuji.
Protoze jen tak budou mit v sob¢€ vnitini hlas, ktery jim bude napovidat, co je spravné a
co ne. Zajimavé bude rozdéleni odpovédi mezi chlapce a divky. Podle vysledku, ze
kterych samoziejmé vytvoiime resumé, se vSak zdd, ze méné zdravy zivotni styl maji
chlapci. Otazkou vSak zlistava, jak moc se tyto vahy srovnavaji pii znalosti skutecnosti,
ze divky méné sportuji, mén¢ jedi ovoce a zeleninu a méné se vénuji konickiim. To vse
ma negativni vliv na zdravi. Zhruba tficet procent respondenti povazuje svlj Zivotni
styl za zdravy. Souhlasime s timto vysledkem, nebot’ si jsme védomi, jak z praxe, tak
z vlastniho okoli, toho, ze 1 mezi mladezi je relativné vysoké procento téch, ktefi ziji

zdravé a jejich zivotni styl se tak da oznacit za zdravy.
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Odpovédi divky;

Ne —59,3%

Ano —40,7%

Hne

Eano

Tii pétiny divek oznacuje svij Zivotni styl za nezdravy. Oproti chlapcim, u
kterych je toto Cislo vyssi, jsou divky méné nachylné k zavislostem, jako je alkohol,
drogy, nikotin apod. Smutnou pravdou vSak zlstava, ze méné¢ provozuji fyzické aktivity
— napt. sport. Toto mé za nésledek nevyvazeny Zivotni styl, kdy na jedné strané¢ sice
divky méné podlehnou skodlivym latkdm, ov§em na druhé toho pro télo délaji méng,
nez by mohly. Zdravy zivotni styl povazuji za svlij zhruba dvé pétiny divek, coz pii

jejich odpovédnosti za své zdravy povazuji za hodnovérny vysledek.

Odpovédi chlapci:

Ne - 81,8%

Ano - 18,2%
M ne
i ano

U chlapct je Cislo, které znaci uvédomeni si nezdravého Zivotniho stylu, daleko
vy$$i. Vice jako étyfi pétiny si jsou védomi skuteCnosti, ze je jejich Zivotni styl
nezdravy. Tento stav je zplsoben piedevS§im velmi vysokou zavislosti na tabaku,
alkoholu a jinych zavislostech. Necela pétina respondentt pak povazuje svij Zivotni styl
za zdravy. Chlapci, ktefi takto odpovédéli, pravdépodobné Casto sportuji, v mensi mife

se veénuji zavislostem a snazi se, aby co nejmén¢ ohrozili své zdravi.
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4. ZDRAVY ZIVOTNI STYL Z POHLEDU MLADEZE

V piedchazejici kapitole jsme vyhodnotili dotazniky, vysledky podrobili
dikladnému rozboru, vse zptehlednili grafy a doplnili vykladem. Vysledky, které jsme
domnénkéch. V této kapitole se pokusime shrnout to nejzasadnéjsi, co se v praci

objevilo a analyzovat tak zivotni stylu zaku stfednich Skol..

Dnesni mladez prochazi bouilivym obdobim, které je navic rozdmychévano
prostiedky, které v mnoha ohledech usnadniuji Cas a energii. Vymozenosti posledni
doby ji stavi dnes do zcela jiného svétla, nez pted deseti, dvaceti lety. Mobilni telefony,
internet, socialni sit€¢ — to vSe zrychluje komunikaci na fady vtefin. Pfitom jesté pted
dvaceti lety bylo vrcholem komunikace telefonni spojeni. Kdyz do toho ptfidime vSude
znéjici reklamu na alkoholické, tabdkové a nepfiiliS zdravé vyrobky, dostdvame
prostiedi, ve kterém se mladi, dosud nezkuSeni lidé, stavaji dospe€lymi a piebiraji za
sebe ,,odpovédnost“. Zivotni styl u mladeZe, tak jak jsme jej vysettili, se vyznacuje

urcitym paradoxem.

Na jedné strané si dospivajici uvédomuji, ze je jejich Zivotni styl nezdravy, na
druhé poté v obrovském méfitku konzumuji alkoholické napoje, zkouSeji drogy, jsou
z velké casti zavisli na tabadkovych vyrobcich a pomérné casto navstévuji restaurace,
bary a diskotéky. VSechna tato negativa s sebou piinaseji velky zasah do jejich
dospivani a disledky, které to miize pti nespravném pochopeni mit, mohou ovlivnit cely

budouci zivot mladého ¢lovéka.

Musime si vSak také uvédomit, ze uskutecniuji mimo jiné také zdravy Zivotni styl
— predevsim tim, Ze Casto sportuji ¢i konzumuji zdravé slozky potravy jako ovoce a
zeleninu. Hodnoty, o které se opiraji, jsou pevné, vSeobecné a ctnostné. Jelikoz
pifevazna cast vypoveédéla, ze pro né nejdulezitéjsi hodnotou je rodina, zaslouzi si

uznani.
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Na zavér vyty¢ime nékolik zikladnich tezi, které budou vystihovat aktualni

atributy zivotniho stylu mladeze.

4.1 VytyCeni nejzasadnéjSich charakteristik zdravého Zivotniho stylu

mladeze

Na zékladé¢ vysledki z dotaznikového Setfeni predkladdm nejzésadnéjsi

charakteristiky chovani dnesni mladeze vyjadiené jako zivotni styl:

TFi ze ¢tyF alespon prileZitostné kouri
Pres 60% ma zkuSenosti S drogami, nej¢astéji s marihuanou
Jen 4% se oznacili za abstinenty

Tretina je vice jako jednou tydné v pohostinskych zarizenich nebo

hudebnich klubech
Témér 75% sportuje vice jako jednou tydné
Devét z deseti ji nejméné jednou tydné zeleninu

TFi ze ¢tyr se pravidelné neptipravuji do Skoly, nybrZ jen na testy a

zkousSeni
TFi ze ¢tyF se nejméné hodinu denné vénuje koni¢kim

CtyFi zpéti maji od rodi¢t pIné hrazené povinné vydaje vEetnd

kapesné¢ho

owwr

Vice jako dvé tietiny nepovaZuje sviij Zivotni styl za zdravy
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ZAVER

Prace byla nesmirné zajimava a obohacujici. Poznat blize dneSni mladez, jejich
hodnoty a ptedeviim vzorce chovani, bylo velkou vyzvou. Zivotni styl, kterym tito
mladi dospivajici nezkuseni 1idé ziji, s sebou pfina$i mnohé problémy. Problémy pro né
samotné, pro rodiCe, rodinu, kamarady, ptatele, lasky, pedagogy i pro spolecnost
samotnou. Pochopeni zakonitosti, podle kterych se fidi, miize pomoci najit pfiiny

tohoto stavu a nabidnout moZna feseni.

Za nejvétsi problém vidim zavislost na alkoholu a tabdkovych vyrobcich.
Ochutnavani drog patfilo, patii a patfit zfejmé bude k mladické nerozvaznosti a chuti
okusit v§e nevyzkouSené. Pokud toto ochutnavani zlstane jen u ochutnani a nepiekroci
intenzitou a velikosti prah zavislosti, 1ze tento problém pii¢ist mladi. Rizika, ktera
s sebou drogy piinaseji pro obé pohlavi, jsou vysoka. Musime si vSak uvédomit, ze
divky maji zpravidla méné odolny organismus proti negativnim vlivim. Pokud divka
podlehne svodiim drog, vyskytuje se u ni vyssi pravdépodobnost diivejSich komplikaci.
V disledku toho poté dochdzi k naruseni socidlnich vztahii, zhorSeni studijniho
prospéchu, ztraté motivace ke kondni smysluplnych ¢innosti a v neposledni fadé¢ také ke
zdravotnim dasledkim (mens$i obranyschopnost, vétsi nachylnost k nemocem, kratsi
inkuba¢ni doby nemoci, riziko ptfenosnych chorob jako AIDS, Zloutenka apod.).
Veskera konzumace drog musi byt v rdmci mezi a pokud moZno musi byt ze strany

odbornikl kladen velky diiraz na prevenci a pfednaseni rizik spojenych s drogami.

Nechceme tvrdit, Zze zivotni styl vSech chlapci je nezdravy, ale vétSina se
tomuto tvrzeni pravé v dusledku pfilisSné konzumace alkoholu blizi. Tak jako u
zavislosti na cigaretich a drogach jsme piesvédceni, Ze se zvySujici se Urovni
sttedoskolského vzdélavani klesd mira konzumace alkoholu studentl. Jiz zminény
alkohol je vSak zhoubou pro mladé lidi i spolecnost. UZ nékolikrat jsme zminili, Ze
spolecenské tolerance k alkoholu je velmi nebezpecna. Je potieba zmeénit mysleni
predevsim starSich a zkuSenéjSich lidi, kteti o legislativé vztahujici se na alkohol mohou

rozhodnout. Mladi lidé tak jenom pftebiraji to, co jim spolecnost nabizi. Vse dobré i

Spatné.
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Na zavér této prace bych chtéla podekovat vSem studentiim, diky kterym jsem
skrze dnes tolik moderni socidlni sit¢ mohla potfebné informace ziskat. Doufam, ze
mnou ziskana, zpracovana, roztfidéna a analyzovana data poslouzi dal$im zajemctm o

zkoumani této velmi zajimavé problematiky.

Obecna zpracovani o zivotnim stylu mladeze jako takovém jsou jiz popsana,
avSak zaméfeni na zaky stfednich Skol a ucilist’ doposud chybélo. Proto se domnivam,

ze vysledky mé prace jsou hodnotnym dilem s vérohodnymi informacemi.

Dospivajici si zaslouzi pozornost dospélych ptfedev§im kviili své nezralosti,
protoze cesty, po kterych se vydavaji, jsou mnohdy znaéné¢ komplikované. A prave
zkuSenost starSich a zkuSené&jSich jim muize pomoci na kfivolaké cesty nevstoupit,
popiipad¢ ukazat alternativu v podobé takovych zplsobt Zivota, které se daji oznacit za

zdravy Zivotni styl.
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RESUME

Tato bakalai'ska prace se zamétuje na zdravy zivotni styl mladeze a typické znaky
dne$ni mladeze. Teoreticka ¢ast obsahuje charakteristiku zivotniho stylu mladeze, jsou
zde vymezeny pojmy mladez a zivotni styl, porovnani zdravého a nezdravého zivotniho
stylu, kladné¢ a zaporné aspekty zékladnich pojmt z dotazniku a socializacni vlivy
pusobici na mladez. Prakticka cast je roz¢lenéna do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje cili
vyzkumu, pouzitym metodam a zakladnim udajim o vyzkumu. Druhd ¢ast se vénuje

vyhodnoceni dotaznikti a vykladu odpovédi.

Prace je zpracovéna tak, aby ziskané vysledky poslouzily dal§im zdjemcim o

zkoumani problematiky zivotniho stylu mladeze

SUMMARY

This thesis focuses on healthy lifestyles and youth characteristic of today's youth.
The theoretical part contains the characteristics of youth lifestyles, concepts are defined
and youth lifestyle, comparing healthy and unhealthy lifestyle, positive and negative
aspects of the basic concepts of the questionnaire and socialization influences on youth.
The practical part is divided into two parts. The first part is devoted to research
objectives, methods used and the basic data for research. The second part deals with

data evaluation and interpretation of responses.

The work is treated to the results obtained serve other people interested in

exploring the issue of youth lifestyle
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Piilohy

Priloha €. 1:

Dotaznik pro rozbor zdravého Zivotniho stylu mladeze

Jsem: MUZ / ZENA

Otazka ¢. 1: Kourite? Pokud ano, jak ¢asto?
A) Kazdy den B) Vice nez trikrat tydné
C) 1-3krat tydné D) Méné¢ nez jednou tydné

E) Prilezitostné (cca 1 x za mésic) F) Nekouiim

Otazka €. 2: Mate zkuSenost s drogami? S jakymi?
A) Marihuana B) Pervitin
C) Extaze D)Jiné:....coooeviiiiieeies

E) Nemam zkuSenosti s drogami

Otazka ¢. 3: Pijete alkoholické napoje? Pokud ano, jak ¢asto?
A) Kazdy den B) Vice nez tiikrat tydné
C) 1-3krat tydné D) Mén¢ nez jednou tydné

E) Prilezitostné (cca 1 x za mésic) F) Jsem abstinent

Otazka €. 4: Jak Casto navStévujete pohostinska zarizeni a hudebni kluby?
A) Kazdy den B) Vice nez tfikrat tydné

C) 1-3krat tydné D) Méné nez jednou tydné
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E) Ptilezitostné (cca 1 x za mésic) F) Nenavstévuji tato zatizeni

Otazka &. 5: Sportujete?
A) Kazdy den B) Vice nez tiikrat tydné
C) 1-3krat tydné D) Méné nez jednou tydné

E) Prilezitostné (cca 1 x za mésic) F) Nesportuju

Otazka ¢. 6: Jak Casto jite ovoce a zeleninu?

A) Kazdy den B) Vice nez tiikrat tydné
C) 1-3krat tydné D) Méné¢ nez jednou tydné
E) Ptilezitostné (cca 1 x za mésic) F) Nejim ovoce G) Nejim zeleninu

Otazka €. 7: Kolik ¢asu vénujete studiu a pripravé do Skoly?
A) Vice nez hodinu denné B) Maximaln¢ hodinu denné
C) Do 6 hodin tydné D) Ptipravuji se jen na dulezité testy a zkouSeni

E) Nepiipravuji se do Skoly viibec

Otazka ¢. 8: Kolik ¢asu vénujete konickiim?
A) Vice nez hodinu denn¢ B) Maximaln¢ hodinu denné
C) Do 6 hodin tydné D) Konickiim se vénuji jen vyjimeéné

E) Nepfiipravuji se do Skoly viibec

Otazka ¢. 9: Jaka je VaSe financ¢ni zavislost?
A) Vse mi plati rodice B) Rodi¢e mi davaji kapesné

C) Penize na zadbavu si musim vydélat D) Vse si platim sdm (sama)
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Otazka ¢. 10: Pridélte cislo od 1-7 podle dulezitosti hodnoty (1 je pro Vas

vvvvvv

A) Laska

B) Penize

C) Rodina

D) Studium

E) Cest

F) Svoboda

Q) Pratelstvi

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze je Vas Zivotni styl zdravy?
A) Ano B) Ne

DEKUJI ZA VYPLNENI ©
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