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UvoD
Rika se, Ze pes je nejlepsim pritelem ¢lovéka. Jisté je, ze Zije po boku lidi jiz nékolik

tisicovek let. Dfive byl vice obrancem a lovcem, dnes plini ¢astéji spole¢enskou funkci.

Canisterapii jako téma mé prace jsem si vybrala zejména proto, Ze jsem od détstvi
vyrlstala v domacnosti, kde byli psi a jsem presvédcena o jejich pozitivnim [é¢ebném vlivu na
lidi. Spolecnost stale hleda nové cesty, jak pomoci, nebo alespon zpfijemnit a usnadnit Zivot
lidem nemocnym, postizenym, nebo jinak socidlné znevyhodnénym. Animoterapie,
konkrétné canisterapie mlzZe byt tou cestou. Lékarstvi a véda obecné u nas nejsou bohuzel
alternativnim lé¢ebnym metodam pfilis naklonény. Tomu pak odpovida i situace
canisterapie. Jde o metodu, ktera neni pfrilis rozsifena v povédomi lidi a nékdy i socidlné
zdravotnickych zafizeni, jejimz klientdm by mohla pomoci. V Ceské republice se novodoba
canisterapie zacala vyvijet a formovat v obdobi 90. let 20. stoleti, ve Velké Britanii tomu bylo
o deset az dvacet let dfive. Rdda bych nahlédla na vyvoj a soucasné vyuZiti canisterapie

v obou zemich.

Cilem mé prace je zmapovani canisterapeutickych center v Ceské republice a ve Velké
Britanii a nasledné porovnani jednoho vybraného z kazdé zemé. Srovnani probéhne
z hlediska pole plisobnosti organizaci, poZzadavkl na terapeuta a na psa, formy spoluprace
center scanisterapeuty a financovani organizaci. Podminkou pro vybér organizaci
zabyvajicich se canisterapii je, aby dana organizace umoiziila jedinci Skoleni, nebo slozeni

zkousky, na zakladé které muze canisterapii vykonavat.



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAA - Animal Assisted Activities

AACR - Animal Assisted Crisis Response

AAE - Animal Assisted Education

AAl - Animal Assisted Interventions

AAT - Animal Assisted Therapy

ARES - Administrativni registr ekonomickych subjekt
CCST - Canine Concern Scotland Trust

CEDR - Centrdlni evidence dotaci z rozpoctu
C-KI - Canisterapie - krizova intervence

CTA - Canisterapeuticka asociace

CR - Ceska republika

ESAAT - Evropské asociace pro vykon terapie a asistence zvirat
ICO - identifika¢ni ¢islo organizace

1ZS - Integrovany zachranny systém

0. p.s. - obecné prospésna spolec¢nost

0.s. - obcanské sdruzeni

P.A.T. - Pets As Therapy

s.r. 0. - spoleénost s ru¢enim omezenym
SCAS - Society for Companion Animal Studies
Sv. - svaty

USA - United States of America

WHO - World Health Organization



1 VYMEZEN{ POJMU CANISTERAPIE, JAKO SOUCASTI ZOOTERAPIE

1.1 Zooterapie

Canisterapie je soucasti zooterapie, neboli animoterapie. Jedna se pozitivni pisobeni
na fyzicky a psychicky stav Clovéka za pomoci zvifat. Soucdsti terapie muze byt péce
o zvitata, fyzicky kontakt, nebo komunikace s nimi. Zvife mlze byt také pomocnikem

v navazani komunikace s okolnim svétem.

K zooterapii je pouZivano mnoho druh( zvifat. Mezi zndméjsi patfi prace s kofimi
(hipoterapie, hiporehabilitace), psy (canisterapie), kockami (felinoterapie), nebo delfiny
(delfinoterapie). Své oznaceni ma také terapie pomoci hmyzu (insektoterapie), ptactva

(ornitoterapie) a prace s lamami (lamaterapie).

V zooterapii je vyuzivano mnohem SirSi spektrum zvifat, avSak tyto druhy
animoterapie se nazyvaji obvykle opisem, jelikoZz neni v odborné literature zatim presné
vymezen jejich nazev. Vyuzivani jsou napfiklad plazi, hlodavci, exotickd zvifata, mala domaci

zvirata a hospodarska zvifata (Veleminsky, 2001).

1.2 Definice canisterapie

Oznaceni canisterapie vzniklo slozenim latinského slova canis a feckého therapeia.
Canis je vyrazem pro slovo pes. Vyznam slova terapie je IéCeni poruch. Doslova jde o ,léceni
psem” (Hartl, Hartlova, 2000). Z. Galajdova (2011) uvadi, Ze pojem canisterapie vymyslela
a poprvé pouzila v roce 1993 Cegka, PhDr. lJifina Lacinova, ktera byla zaroveri prikopnikem

a propagatorem tohoto oboru v Ceské republice.

V anglicky mluvicich zemich neni terminologie v oblasti canisterapie jednotnd
a terapie za pomoci psa byva vyjadiena opisem. Nejcastéji jsou uzivany vyrazy therapy dog,
dog as therapy, dog therapy. Nékteré organizace vytvareji vlastni nazvy pro tento druh
terapie, nebo terapeutické psyl. S pojmem canistherapy se v anglictiné setkdme ojedinéle.

V malé mire je uzivan na webovych strankach nékterych americkych organizaci zabyvaijicich

! Napf. organizace Pets As Therapy pouziva P.A.T. dogs (Pets As Therapy, 2011) a Canine Concern Scotland
Trust pouZiva vyraz Therapet (Canine Concern Scotland Trust, 1999).



se timto druhem terapie. Anglicky vykladovy slovnik termin canistherapy nezna ani v britské,

ani v americké podobé anglického jazyka (Cambridge University Press, 2011).

Psychologicky slovnik definuje pojem canisterapie jako ,vyuZivdani pst klécebnym
ucelum” (Hartl, Hartlova, 2000, str. 84). Dale ji déli na Zivelnou a fizenou. U Zivelné formy je
pes spole¢nikem a pritelem osamélych, nejistych, nebo uzkostnych lidi. Nevyhodou je, Ze
péce o psa mlze v ¢lovéku vyvolat nebo posilit tendenci k drezurovani, agresivité, az tyrani
zvitete. Rizenad forma terapie probihd za soucinnosti odbornika. Ten vstupuje po uréitou
dobu do vztahu pacienta a psa, mUZe rovnéz pomoci s opatfenim vlastniho zvifete. Treti
mozZnosti je, Ze terapeut ma vycvi¢eného vlastniho psa, se kterym pacienta navstévuje (Hartl,

Hartlova, 2000).

Galajdova definuje canisterapii jako ,zpusob terapie, ktery vyuZivd pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricemZ pojem zdravi je zde myslen presné podle definice
WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody”
(Galajdova, 1999, str. 24). Dale uvadi, Ze canisterapie je psychoterapeutickd metoda,

zaloZena na kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzdjemné pozitivni interakci.

Z. Galajdova (2011) vidi podstatu canisterapie v pozitivni emoci, kterou v ¢lovéku
vyvola kontakt se psem. Jde o pocit, Ze neni sam, Ze nékoho zajimd, nékdo ho ma rad a tési
se na néj. Pfitomnost psa ovliviiuje Zivotni pocity, pomahda snaset bézné i narocnéjsi zivotni
situace, dava chut Zit. Ma celkové uklidnujici Gcinek, jak psychicky, tak fyzicky. Vyrovnava
krevni tlak a zklidnuje Cinnost srdce. Podstatu canisterapie vidi ve vazbé clovék — pes

a vzajemném prospéchu z ni.

1.3 Canisterapeuticky tym

Tak se obvykle nazyva dvojice canisterapeutického psa a jeho psovoda. Pro Uspésné
provozovani canisterapie je nutna jejich velmi uzka spoluprace a vzdjemny vztah. Pes musi
pana poslouchat a mit vi¢i nému autoritu a psovod musi znat svého psa a véfit mu. Je
potfeba, aby byl pes vhodné vychovdvdn a cilené pfipravovan (Kovalcikovd, 2010).
V literature se jsou nékdy uvadény i vyrazy terapeut a coterapeut, kdy terapeutem je ¢lovék

a jeho pes je spolu-terapeutem, v anglictiné co-therapist (Odendaal, 2007).



2 ZOOTERAPIE JAKO SOUCAST PSYCHOTERAPIE

Dnes je v psychoterapii znamo mnoho smérU. Kazdy ma vlastni definici psychoterapie
a zaroven popisuje i ur€itou hlavni myslenku. Tim vSak ¢astecné vylucuje dalsi terapeutické
pristupy. Z toho divodu nejsou pokusy o konkrétni vymezeni, nebo definici psychoterapie
prilis detailni, aby nevyluc¢ovaly Zadné ze soucasné uznavanych hledisek (Kratochvil 2002). Za
téchto podminek povaZuje Kratochvil jako nejvhodnéjsi popis, ktery uved| psycholog Pierre
Janet. Psychoterapie je ,uZiti psychologické védy kléceni riznych nemoci” (Janet in

Kratochvil 2002, str. 14). Kratochvil dale uvadi také kritéria psychoterapie:

0 ,lé¢ebné plisobeni na nemoc, poruchu nebo anomdlii psychologickymi prostredky”,
0 ,zamérné a pldnovité upravovdni narusené cinnosti organismu psychologickymi
prostiedky”,

0 ,hapomdhdni harmonickému rozvoji osobnosti“ (Kratochvil 2002, str. 14).

Benson (2005) vidi psychoterapii jako lécbu, pfi které jsou pouzity psychologické
metody a to jak spolecné s biologickymi Ié¢ebnymi postupy, tak i misto nich. Ve spole¢nosti

vSak panuji neshody o tom, co vSechno zahrnuje psychologické metody.

Alkoliv je animoterapie popsand metoda, doposud neni v Ceské republice uznanou
|é¢ebnou, nebo terapeutickou metodou. Dle medicinského rozdéleni ji lze zaradit do
pracovni, nebo skupinové terapie — timto zplsobem je i pfilezitostné vyuzivana v lé¢ebnych
zafizenich. Postupné vsak zacind animoterapii vyuzivat ¢im dal vice l|é¢eben i jako

samostatnou terapii (Semeckd, 2010).

Obratila jsem se s dotazem ohledné uznanych |é¢ebnych metod na MUDr. Petra
Némecka z Ceské Iékari'ské komory. Podle né&j nemd termin ,,uznand lé¢ebna metoda“ presné
vymezeni a v mediciné se nepouzivd. Mezi |ékafi se pouZiva spiSe pojem ,,medicina zaloZena
na dudkazech” a to proto, Ze ucinnost diagnostickych a lécebnych postupl je podloZena
dlikazy o Uspésich Ié¢by. V Ceské republice neni instituce s takovou autoritou, aby dokazala
rozhodovat, ktery lééebny postup je dostatecné podlozen dlikazy, proto neexistuje soupis,
nebo seznam l|éCebnych postupl, které jsou lékafi povazovany za prlkazné uacinné.
Z praktického hlediska to pro canisterapii znamend, Ze tento druh terapie neni hrazen

z verejného zdravotniho pojisténi a nema oficialni seznam indikaci a kontraindikaci.
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2.1 PozadavKky na ucastniky psychoterapie za pomoci zvirat
Pro zaruceni co nejlepsiho vysledku terapie byly stanoveny pozadavky, které jsou
kladeny na terapeuta, zvife i pacienta. Vychdzeji z uritych psychiatrickych poznatkl a je

potieba, aby byly splnény pred uplatnénim animoterapie v praxi.

Je nutné, aby mél terapeut dostatecné vzdélani, zejména v oblasti psychoterapie za
pomoci zvifat, avSak i v dalSich souvisejicich oblastech. Pfi rozhodovani o pouziti konkrétniho
druhu lécby vyuzije znalosti farmaceutickych prostredkl i odbornych Ié¢ebnych postup(.
Davodem proc terapeuti pfi své |éCbé zvifata nevyuZivaji, mGze byt jejich nedostatecna
zkusenost s metodou. Pokud Iékaf nema dostatek informaci o postupu a ucincich terapie,

vaha s vyuzivanim daného postupu, nebo jej nevyuziva vibec.

Terapie za pomoci zvifat nemusi byt vhodnd pro kazdého pacienta. Vhodni jsou
psychiatricti pacienti, jejichz symptomy jsou alesporn ¢astec¢né tvofeny potfebou pozornosti.
Prospéch terapie bude z pozornosti, kterd je odliSnd od obvyklé péce poskytované na

terapeutickych sezenich.

Pfi vybéru terapeutického zvitete, je tfeba zvazit, zda dokadze pomoci naplnit cile
terapie. V dnesni dobé je celd fada moznosti a da se fict, Ze pro kazdého pacienta Ize najit

vhodné zvife vzhledem k jeho zdravotnimu stavu a dalSim okolnostem (Odendaal, 2007).

2.2 Ovliviujici faktory v psychoterapii za pomoci zvirat

Existuji Ctyri medicinsky vyznamné faktory, které by mohly mit dopad na zdravi
pacienta a tim i na prabéh celé terapie. Jejich dodriovani pomaha predchdzet vétsiné
problému, které by se béhem terapie mohly vyskytnout. Naopak jejich ignorovani, nebo

nedusledné plnéni mizZe mit za nasledek selhdni programu.

Prvnim faktorem je hygiena. Sem spadd veskerd cCinnost, kterd sradzi nebezpeci
infekce na minimum. V dneSni dobé jsou vlééebnych zafizenich dodrZovany vysoké
hygienické standardy, a proto zde mUze byt pfitomnost zvifete nezadouci. Personal by vsak

ees

nemél na zvife pohlizet automaticky jako na ,Spinavé”. Lidé Ziji pfirozené v prostiedi plném

11



mikroorganism(l a prisné vyzadovani sterilniho prostifedi mlzZe byt v nékterych pripadech
sporné. Pritomnost zvifete, nebo jiného tzv. nesterilniho objektu nuti ¢lovéka k uplatnéni
naucenych hygienickych postupd, jako naptiklad myti rukou po hie, nebo praci se zviretem.
Pro dodrZeni hygieny béhem terapie se zvifaty by mélo stalit rozsifeni jiz existujicich
hygienickych pravidel. Zalezi také na zvireti, které je pfi terapii pouzivano. Jiné hygienické

naroky ma hodinova ndvstéva canisterapeutického tymu a jiné staje s korimi v arealu zafizeni

(Odendaal, 2007).

Dalsim faktorem jsou zoondzy - onemocnéni prenosna ze zvirat na ¢lovéka. Existence
téchto onemocnéni byva nejzdvainéjSim dlvodem proti vyuZivani zvifat v terapii. Vse je
navic umocnovano faktem, Ze nejcastéjSimi klienty jsou malé déti a stafi, nemocni, nebo
hendikepovani lidé. Dle dosavadnich vyzkum( vsak lze vétSiné rizik predejit vhodnym
vybérem zvifete. Rovnéz je potrfeba vénovat ¢as vzdéldvani terapeutl a pouceni pacientd
o moziném nebezpedi a zplUsobu jeho predchazeni. Realné riziko prenosu onemocnéni je
vzacné, zvlasté v pripadech, kdy jsou terapeutickd zvifata pod pravidelnym dohledem

veterinare a jsou dodrzovana hygienicka pravidla (Odendaal, 2007).

Tretim faktorem je moznost zranéni klienta zvifetem. | v béZzném Zivoté se setkavame
s napadenim Clovéka zvifetem, nejc¢astéji jde o pokousani psem. Situaci vSak nelze srovnavat
s pfisné hlidanym prostfedim, kde probihd zooterapie. Presto je potfeba vénovat tomuto
faktoru pozornost jak pfi vybéru zvifete a ndsledném vycviku, tak pfi provozu samotné
terapie. | zde plati, Ze terapeut ma za kazdych okolnosti znat své zvife a predpokladat jeho

reakce.

Poslednim faktorem jsou alergie. Alergen(i se vnasem okoli vyskytuje obrovské
mnoZstvi a zvifata jako jejich nositele nemGieme opomenout. Citlivost na urcity alergen
mUzZe u jednoho clovéka kolisat od nulové po velmi vysokou, zdlezi na druhu a plemeni
zvirete. Néktefi lidé mohou byt alergicti pouze na urcité rasy psli, nebo kocek. Zviraty, kterd
se umistila na nejvyssi pricce v poctu alergickych reakci, jsou ko€ky, morcata a koné. Vysoké

mnozstvi alergickych reakci vyvoldvaji také psi a ptaci (Odendaal, 2007).
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3 METODY A FORMY CANISTERAPIE

Je popsano nékolik metod animoterapie, které se uplatnuji i v canisterapii. Diky
zvysujici se profesionalité zooterapeutl se zacalo v 80. letech 20. Stol. rozliSovat mezi Animal
Assisted Therapy (AAT) a Animal Assisted Activities (AAA). Do dnes jsou povaZovany jako dva
hlavni zplsoby vyuziti psU (zvifat) v terapii. Oznaceni nahradila dfive pouZivané ,pet
therapy” a , pet-facilited psychotherapy”. Od téchto vyraz(l se upustilo, protoze slovo pet?
muze vyvolat mylny dojem, Ze k terapii Ize pouzit jakékoliv zvite (Galajdova, 1999). Pozdéji se
tyto metody rozsifily jesSté o dalsi dvé a to Animal Assisted Education (AAE) a Animal Assisted
Crisis Response (AACR). Pro vSechny vySe zminéné metody terapie jsou psi pfisné vybirani

a musi splfiiovat pfedepsand zdravotni a povahova kritéria.

3.1 AAT - Animal Assisted Therapy (Terapie za asistence zvirat)

Jde o cileny zasah, kdy je pes nedilnou soucasti |éCby. Pro vykon AAT je potieba nejen
vySkoleni v oblasti canisterapie, ale i zdravotnické, nebo socialni vzdélani podle typu zafizeni,
kde je terapie provadéna. Oproti AAA je zde potreba dlkladnéji zvazit vybér konkrétniho
psa, v souladu s cili terapie a potfebami klienta. Ne kazdy canisterapeuticky pes se hodi pro
vSechny druhy Iécby a je schopen pracovat ve vsech situacich. Animal assisted therapy je
urcena k podpore a rozvoji télesnych, emocionalnich, socidlnich a rozumovych schopnosti
klienta. Terapie je provadéna vrozmanitych prostfedich a mlze byt jak individudlni, tak
skupinova. Pro kaZzdou skupinu ¢i jednotlivce jsou vytyCeny specifické cile a ukoly. Ve
srovnani s AAA vyzaduje této metoda mnohem podrobnéjsi dokumentaci a aktivni zapojeni
personalu v navstévovaném zafizeni. Pokrok Ci pripadny neuspéch klientl je objektivné

méren a zaznamenavan (Galajdova, L., 2011).

3.1.1 MoZnosti vyuziti psa v AAT

Moznosti vyuziti psa v Animal assisted therapy je nékolik. Jde o oblasti fyzickych
schopnosti, mentalnich schopnosti, vychovy a motivace. Pred zahajenim terapie je potreba
mit navrZeny terapeuticky plan, ktery sestavuji oSetfujici |ékar pacienta, nebo zastupce z rad

personalu ze zafizeni kde se klient nachdzi, dale canisterapeut, pfipadné sam klient, nebo

2 v sy v -
Cesky mazlicek, domdci zvire
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jeho rodice, jde-li o dité. Je potfeba, aby dané osoby byly dobfe srozumény s potfebami

klienta.

Pro zlepSovani fyzickych schopnosti je pes vyuZit pfi rehabilitaci pacienta. Rozvijeny
jsou zejména jemna motorika, chize, stani, rovnovadha apod. Klient je motivovan napfriklad
umisténim mensiho psa na stole, kdy je nucen stat, aby jej mohl hladit. Vétsi psi jdou
s klientem na prochdzku. Jemnda motorika se procvi¢uje i pfi manipulaci s prezkou obojku,

nebo voditkem, prebirdnim granuli, napousténim vody do misky apod.

V oblasti mentalnich schopnosti se usiluje hlavné o zlepSeni schopnosti soustredit se
na Ukol a udrzet pozornost, zvyseni interakci ve skupiné a rozvoj komunikacnich schopnosti.
Pracovat se dd na zlepSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti. Rovnéz se lze zaméfit na

sebeovladani a zvySeni sebevédomi, nebo snizeni pocitu osamélosti a Uzkosti.

Oblast vychovna je zamérena na zvySeni slovni zasoby, vylep3eni vyslovnosti
a rozsifeni obecnych znalosti a pojm0 napf. pocet, barva, velikost aj. | zde se daji uplatnit

techniky zamérené na rozvoj kratkodobé a dlouhodobé paméti.

vvvvvv

aktivit. Jde o to motivovat klienta k ochoté a spolupraci s ostatnimi a ke zvySeni pohybové

aktivity. Rozviji se zdravé vztahy s personalem i s klienty navzajem.

Konkrétnim ptikladem spoluprace jsou kromé rehabilitace i pracovni terapie,
logopedie, nebo uceni empatii. Pfi logopedii mlze klient psovi Cist, nebo davat povely.
Odménou za spraveé vysloveny povel je uposlechnuti psem. Empatii se dité uci diky poznavani
pocitl psa. Terapeut s ditétem mluvi o tom, co pes proZiva, jaké chovani by se mu libilo
a jaké naopak ne. Komentuje také reakci psa na chovani ditéte, at uz je pozitivni, nebo
negativni. V pripadé negativni reakce je nutny okamzity zasah psovoda. | negativni reakci je
mozné vyuZit. Pozdéji lze sditétem napfiklad rozebrat, pro¢ se pes bal, nebo utekl

(Galajdov3, L., 2011).
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3.2 AAA - Animal Assisted Activities (Aktivity za asistence zvirat)
Metoda je zamérena na zvySeni kvality Zivota klienta a probiha v rliznych prostredich.
Je vedena profesiondlné Skolenym terapeutem, nebo dobrovolnikem a se specidlné
vybranymi zvifaty. Prospéch ztéto terapie je motivacni, vychovny, odpocinkovy
a terapeuticky. Pfistup mlze zahrnovat i individualni terapii, avSak z vétsi ¢asti jde o volné;si
formu spoluprace, kdy zvirata zpfijemnuji Zivot klientdm. Vysledky metody lze vyjadrit ve
formé subjektivni radosti a spokojenosti klienta (Galajdovd, 1999). Typickym pfikladem AAA
jsou pravidelné navstévy domova didchodcl, nebo détskych zatizeni. Vidy jde o rozptyleni,
pro déti mohou byt pfipraveny rozmanité hry, nebo ukazka poslusnosti psa. Vseobecné cile
AAA formuluje Galajdova nasledovné:
0 ,Docasnd zména rozvrZeni sil mezi persondlem a klienty, moZnost vidét se navzdjem
v jiné situaci.
0 Zvyseni osobniho komfortu klientd.
O Povzbuzeni klientl k soustfedéni se na pozitivni aktivitu.
O Pomoc klientiim zamérit pozornost na vnéjsi svét.” (Galajdova, L., 2011, str. 97).
K dosaZzeni téchto cilt je pfitomnost ¢lovéka-canisterapeuta stejné dullezita, jako pritomnost
psa. Pes pomUZe uvolnit atmosféru a rozpoutat konverzaci. Na canisterapeutovi pak je, aby
konverzaci udrzel, usmérnioval dle potfeb klienta a hlidal svého psa (Sussman in Galajdova,

L., 2011.) Animal assisted activites se dale rozdéluji na pasivni a interaktivni.

3.2.1 Pasivni AAA

Pasivita je vtomto pfipadé v roli zvifete. Klient se o néj nemusi starat, pozitivni efekt
pfindsi pouha pfitomnost zvirete v blizkosti klienta. Pfikladem muze byt napftiklad akvarium
srybami v cekdrné u lékare, klec s papouskem, nebo venkovni krmitko v domové pro
seniory. Takto umisténa zvirfata klienty uklidnuji, tési, davaji jim moZnost navzajem se
seznamit a prinaseji témata ke konverzaci. U lékare v cekarné odvadéji pozornost od

bliziciho se vySetreni, navic zpfijemnuji pracovni prostiedi i persondlu (Galajdova, 1999).
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3.2.2 Interaktivni AAA

Tato forma je zaloZena na pfimé interakci zvifete a klienta. Nej¢astéji je provozovdna
proskolenym canisterapeutem. Obsah terapie je spontanni a cile jsou stanoveny velmi
obecné. Obvyklym cilem je zpestieni a obohaceni Zivota klienta, pozitivni pocity,
komunikace, pohyb a jiné. Terapie probiha individualné, nebo ve skupiné. Totozné techniky
mohou byt pouzity u vice klientl. Nejéastéji pouzivanymi je hlazeni, ¢esani, krmeni, péce

0 psa a prochazky s nim (Steinerovd, 2008).

3.3 AAE - Animal Assisted Education (Vzdélavani za asistence zvirat)

Princip Animal assisted education spo¢iva v pfitomnosti psa ve $kolni tiidé. Cinnost
probiha nejcastéji ve tfidach se zdravotné postizenymi zaky, nebo Zaky s poruchami uceni.
VyuZiti ma i na Urovni obecné osvétové, pfi prednaskach pro zaky, nebo besedach s nimi

(Cesalova, 2010). V soucasné dobé je popséno $est vychovnych cilG AAE:

»podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje vici zviratiim,
zlepsovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti,
procvi¢ovdni komunikacnich dovednosti a Cteni,

proZivani klidu a emocni pohody,

vyrovndni se se ztratou a smutkem,

o v A LN R

zlepsovani mentdliniho vykonu a motivace k uceni” (Galajdova, L., 2011, str. 143).

Podivejme se podrobnéji na vyse uvedené vychovné cile. Postoj déti ke zviratim se
méni mezi tretim a sedmym rokem véku. Mladsi déti chapou pritomnost zvirete
egocentricky, jako interaktivni hracku s mékkou srsti. Kolem sedmého roku si jiz zacinaji
uvédomovat, Ze zvifata jsou schopna néco citit. Jsou ve vztahu k nim vice empatické
a projevuji starost, napriklad pokud je zvife nemocné. ,Je-li empatie naucené chovani, je
primérené predpoklddat, Ze jeji rozvinuti miZe byt usnadnéno urcitymi intervencemi”

(Richardson a Norman in Galajdov3, L., 2011, str. 144).

Pohyb je nutnou soucasti zdravého Zivotniho stylu lidi vSech vékovych kategorii.

U déti je navic Uzce spjaty srozvojem vnimani, nékterych intelektovych dovednosti,
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kognitivnich funkci, nebo pouzivanim jazyka. Bylo vypozorovano, Ze déti pfi hre se psem vzdy

vyviji aktivni pohyb.

Geeova, Harrisovd a Johnsonova méfily ve své studii rychlost a presnost déti
predskolniho véku na prekazkové draze. Podle jejich zavérl motivuje déti pritomnost psa
k lepSim vykonim. Pozdéji provadeély jesté dalsi vyzkum, tentokrat v Ukolech zamérenych na
pamét, kategorizaci obrazkd a dal$i rozumové dovednosti. | zde byla prokdzana mensi

chybovost a vyssi stupen koncentrace ve skupiné déti, kde byl pfitomen pes.

Vyznam psa pro rozvoj a schopnost navazani komunikace objevil jiz doktor Boris
Levinson v 60. letech 20. stoleti. Vice se jeho praci budeme vénovat v kapitole Historie
canisterapie. Nejcastéjsi ulohou psa v canisterapii je pomoc pfinavdzani komunikace
s klientem. Plati to alespori béhem prvnich ndvstév, nez klient ziskd dlvéru v terapeuticky
tym. V USA existuje v soucasné dobé mnoho program, které se zaméruji na rozvoj ¢teni se
psem. Rozvinuly se na zakladé zavéra studie, podle které pritomnost klidného psa snizuje
Uzkost déti pfi ¢teni nahlas (Galajdova, L., 2011). V Ceské republice neni &teni se psy pfilis
rozsifené, ale najdou se zafizeni a organizace, které jej provozuji. Napfiklad v Méstské
knihovné v Ceském T&siné probihd projekt ,Cteni pejskim“. Cilem je hlavné piivést déti
k Cetbé literatury a pomoct odbourat nechut, nebo strach nékterych déti Cist nahlas
v kolektivu. Dle autorky projektu se cile dafi plnit a déti se nejen viditelné lepsi ve cteni

nahlas, ale na kazdé dalsi setkani tési (Paciorkova, 2010).

Dalsi studie se zabyvaly vlivem psa ve tfidé na emocni stabilitu a schopnost déti ucit
se. Jejich zavéry byly pozitivni, avSak vzorek Sesti déti je maly na vyvozovani obecnych
zavérl. Navic pokud prizkum probihd dlouhodobég, je nutné zohlednit moZnost, Ze mohlo
dojit k prirozenému vyvoji a dozrani nervové soustavy ditéte (Anderson a Olson in Galajdova,
L., 2011). Pfitomnost psa u hyperaktivnich déti ma spiSe povzbuzujici ucinek, coz se

projevuje mimo jiné zvysenym krevnim tlakem (Somerville in Galajdova, Z., 2011).

Soucasna spolecnost se tématu starnuti, smrti a umirdni vétSinou vyhyba. Déti se
nejCastéji setkavaji se smrti prostrednictvim televize a dalSich médii, mnohdy nasilnou
formou. To, Ze smrt je neodvratitelnd a definitivni si vétSina devitiletych déti jiz plné
uvédomuje. MulZe to v nich vyvolavat zmatek a strach, proto je dlleZité o tomto tématu

hovofit. Dlouhodobd nemoc, nebo smrt domaciho mazlicka muiZe byt pfrilezitosti
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k rozhovoru, vysvétleni procesu truchleni a prdva kazdého Zivého tvora na Zivot (Crase
a Crase in Galajdova, Z., 2011). Rodice by v Zadném pripadé neméli podcenovat roli zvifete
v Zivoté ditéte a zlehCovat situaci. Dité by naopak mélo mit moznost vyjadfit své pocity
zpUsobem, jaky mu vyhovuje. V opacném pripadé se u ditéte mohou projevit stavy Uzkosti,
zhorseni skolnich vysledkd, nebo détska deprese (Kaufman, Kaufmanova in Galajdova, Z.,

2011).

3.4 AACR - Animal Assisted Crisis Response (Krizova intervence za pomoci
zvirat)

V CR rovné? nazyvana C-KI°. PGvodem pochdzi z USA, kde &asté piirodni Zivelné
pohromy byly pfi¢inou pro vyuzZiti terapeutickych psi. Podstatou krizové intervence za
pomoci zvirat je pfirozeny kontakt zvifete a ¢lovéka, ktery se dostal do krizové situace, nebo
prostfedi. AACR ma za ukol zmirnit nasledky proZité krize u klienta. Pes je pomocnikem
pfi navazovani komunikace, jeho pfitomnost je uklidiujici a odvadi pozornost od stresoru
v okoli. VyuZziti ma zvlasté pri praci s détmi a seniory, kteri nejhlre snaseji nasledky krizovych

situaci (Tvrda, 2011).

V CR mohou byt aktivni canisterapeutické tymy souéasti integrovaného zachranného
systému (IZS). Je potieba, aby terapeut prosel uzsim proskolenim v oblasti krizové
intervence. Obcanské sdruzeni Elva Help pozaduje pro pfijeti na toto Skoleni mimo jiné
vzdélani pracovnika socidlnich sluzeb a dva roky praxe v canisterapii u minimalné dvou
cilovych skupin. Vylouéeny jsou osoby v péci psychologa, psychiatra, nebo svépomocné
skupiny. DuleZité je, aby AACR provadél clovék psychicky odolny. Po absolvovani
teoretického a praktického vycviku se tymy mohou pfihlasit na centrale mistni pobocky 1ZS
a v pfipadé potreby budou vyzvani k pomoci. Je nutné, aby se pravidelné jednou za rok
zUcastnili secviceni jednotek 1ZS. Canisterapeutické tymy jsou napomocny nejen pfi zmirnéni
dopadu krizové situace na psychiku obéti krize, ale i jako podpora ¢lenlim IZS (Elva Help,

o.s., 2011).

Metoda AACR muZe byt vyuZita pfi Zivelnych pohromdch, teroristickych utocich,

nehoddch, krimindlnich ¢inech apod. V Ceské republice jsou canisterapeuticti psi vyuZivani

? Zkratka vznikla z pocatecnich pismen slov canisterapie — krizova intervence (Elva Help, o. s., 2011)
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napfiklad pfi povodnich, pozarech, hlasenych vybusninach, evakuacich hojné obydlenych
objektl apod. V USA byli canisterapeuti se svymi psy napomocni napfriklad po teroristickych
Utocich 11. zafi 2001. Pomahali zejména lidem, ktefi se podileli na odklizeni nasledku
nestésti a hledani ostatkl obéti utoku. Cilem terapie bylo predejit syndromu vyhoreni

(Tvrda, 2011).

3.5 Ostatni metody terapie

Jak jiz bylo uvedeno vyse, psi zvySuji béhem préce s klienty jejich pozornost a miru
motivace. Diky témto schopnostem jsou vyuzivani jako terapeuti v oblasti pedagogické,
socidlni a terapeutické. Otterstedt rozdéluje vyuZiti animoterapie na pét zakladnich metod,
které jsou popsany nize. Jeho rozdéleni se lisi od toho, které je v odborné literature uvadéno

nejcasté&ji.

V metodé volného pohybu jde o bezprostifedni setkavani zvirete a klienta, jehoz
podstatou je volnost pohybu a prostoru. Metoda je nepfirozenéjsi formou kontaktu ¢lovéka
a zvirete. Kontakt ¢lovéka a zvirete ve zndmém a vymezeném prostredi je nazyvan metodou
s Utocistém. Ohraniceny prostor poskytuje jasné definovani prostoru a zptsobu kontaktu. To
je dulezité na zacatku terapie, kdy klient mlZe pfi vzajemném pozndvani zvife jen pozorovat,
nebo v pfipadech kdy se oSetfovany obava pfimého kontaktu. Treti je metoda mostu.
Principem je pfemosténi vzdalenosti mezi klientem a zvifretem pomoci dalSiho ¢lovéka, nebo
pfedmétu. Pomysinym mostem muzZe byt ruka terapeuta, s jejiz pomoci muze klient zvite
pohladit, ale i voditko, nebo vétev nabidnutd k okusovani. Metoda umoZnuje pfimy hmatovy
viem klientlim, ktefi by sami nebyli schopni navazani kontaktu. Metoda prezence, jak jiz
nazev napovida, spociva v pfimém kontaktu se zvifetem. Béhem bezprostfedniho kontaktu
vznikd prostor k navazani komunikace a k poznani a vnimani zvifete. Posledni je uvadéna
metoda integrace, kde se zvife stava soucasti pedagogického, nebo terapeutického postupu.
Zvife je zaclenéno jako Zivy pomocnik do jiz existujici a praktikované metody (Otterstedt in

Eisertova, 2009).

* Tim jsou mysleny metody AAA, AAT, AAE a AACR.
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3.6. Formy canisterapie
Formy canisterapie urcuji, jakym zplsobem je terapie provadéna z hlediska trvalého
umisténi psa, Cetnosti a prostfedi navstév. Forma terapie mlze byt rezidentni, navstévni,

pobytova a jednorazova.

3.6.1 Rezidentni forma

Program rezidentniho typu spociva vtom, Ze zvife pouZivané k terapii je v zafizeni
pritomno stale. Stard se o néj personadl, nebo sami klienti. Pokud se zafizeni rozhodne pro
tuto formu terapie, je tfeba dUkladna ptiprava a zvaieni moZnosti zafizeni ve vztahu
k potfebam zvitete. Zvite musi mit zaji$ténu odbornou pédi, bezpedi®, vlastni klidné misto,
dostatek spdnku, kvalitni a spravné stravovani a pohyb. Z téchto ddvod( nejsou psi pro
rezidentni formu AAA vhodni. VyZaduji pravidelny pohyb, vycvik a hlavné jednoho majitele,
ktery se o né bude starat. Pokud nejsou potreby zvifete naplnény a tudiz neni spokojené, ani
terapie nemuzZe prinaset chténé vysledky. Naopak se u zvifete mohou vyskytnout zdravotni
problémy, odmitdni spoluprace, nebo agresivita. Vice neZ psi jsou vrezidentnich

programech Uspésné kocky, kralici a dalsi mali savci (Galajdova, 1999).

3.6.2 Navstévni forma terapie

Podstatou navstévnich programu je to, Ze terapeuti dochazeji se svymi zvifaty pfimo
do zafizeni. Probihaji obvykle v jeden den, vuréenou hodinu, na stejném misté
a v pravidelném intervalu. Nej¢astéjsi jsou navstévy jednou tydné po dobu jedné hodiny.
Ackoliv se mliZze navstévni program zdat oproti rezidentnimu svymi moznostmi omezeny, je
¢asto vhodnéjsi a persondlem vitany v zafizenich s naro¢néjsi lékarskou péci, nebo s vétsim

mnozstvim klient(. Zafizeni odpadaji veskeré starosti s péci o zvite (Galajdova, 1999).

> V jakémbkoliv prostfedi se mizZe vyskytnout agresivni jedinec, se zdmérem zviteti ubliZit. Mentélné postiZzeni
mohou zviteti ubliZit i neimysiné (Galajdova, 1999).
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3.6.3 Pobytova forma terapie

Podstatou pobytového programu je pravidelny, nebo jednorazovy pobyt v prostredi,
kde je provozovana canisterapie. Principem je mozZnost intenzivniho kontaktu clovéka se
zvifetem v odliSném socidlnim prostfedi, nez na které je béiné zvykly. Pobytova forma
probihd nejéastéji na taborech, farmdch, nebo ve vycvikovych stiediscich. Casovy rozsah je
nékolik dn(, aZ tydnU a terapie mlze byt jak hlavni ndpini pobytu, tak soucasti ozdravnych,

nebo poznavacich pobytl (Freeman, 2007).

3.6.4 Jednorazova forma

Jde o jednordzové aktivity se psy urCené pro Sirokou verejnost, nebo naopak pro
specifickou skupinu lidi. Na aktivitach se podili ¢asto celé organizace, které zastresuji
jednotlivé canisterapeuty. Cilem akci je vétSinou zvySovat povédomi o canisterapii, pfiblizit ji
verejnosti, propagace prace canisterapeutll a celkové zviditelnéni. Praktickym ptikladem jsou

verejné prezentace, ukdzky canisterapie, prednasky a setkani (Freeman, 2007).
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4 VYVOJ] CANISTERAPIE
,Historie je vice naplnéna priklady o vérnosti psu neZ o vérnosti pratel” (Guy de

Maupassant).

4.1. Historie souziti clovéka a psa

Po mnoho tisicileti byl pes spolec¢nikem ¢lovéka. Dokazuje to mimo jiné ndlez 12 tisic
let starého hrobu, na Uzemi dnesdniho lzraele. Byly zde objeveny ostatky Clovéka, ktery
objimal psa kolem krku (Galajdova, 1999). Pes zacal Zit ve spolecnosti ¢lovéka jiz mnohem
drive, zhruba kolem roku 15 000 pf. n. |. Podle predpokladd Slo nejdfive o vlka, ktery se
pohyboval pobliz lidmi osidlenych Uzemi. Mél zde dostatek potravy a postupem casu byl
lidmi ochocen. Béhem staleti se kfizenim a Slechténim vyvijel v psa, tak jak jej zname dnes.
Spolecenstvi psa a Clovéka pfinaselo vyhody pro oba. Pes pomahal lidem pfi lovu, tahal
naklad, hlidal a ti jej naopak chranili proti silnéjSim neprateliim a krmil ho. Postupné zacal

byt na lidech zavisly a stal se soucasti jejich Zivota (Nerandzi¢, 2006).

4.1.1 Starovék
Jiz od starovéku byli psi spolu s lidmi vyobrazovani spolec¢né. Na sténach hrobek
v Thébach jsou zobrazeni chrti, ktefi Stvou zvér, ov¢acti psi, ktefi hlidaji stada i domy a mali

psici, ktefi slouzili pro potéchu v domacnostech.

V mnoha Egyptskych hrobkdach byly nalezeny sosky ps( a tato zvifata byla zmifiovana
i vtamni literatufe. Dochovalo se asi sedmdesat jmen psu, ktera Egyptané pouzivali. Anubis,
Egyptsky strazce podsvéti mél lidské télo a psi hlavu a v Hornim Egypté mu bylo zasvéceno

mésto Kynopolis, v prekladu Mésto ps(.

Psi hlavu mél i Indicky bth Khandoba. Motiv psa, jakoZto prlvodce v okamziku smrti
se objevuje v mnoha nabozZenstvich. Pes dalsiho Indického boha Yami mél ¢tyfi oci. Ukazovali
se mu mrtvi, aby od nich zahnal zlé duchy a aby umoznil dusi odejit. Indové mimo jiné véfili,
Ze pes ma dusi, kterd po jeho smrti putuje k pramenim vod, kde po spojeni tisice dusi
vznikne dalsi Zivot — vydra. Stafi Inkové méli psa chihuahu, ktery vytim predvidal smrt

nékoho blizkého. KdyzZ jeho pan zemrel, byl zabit a pohiben s panem, aby ho doprovodil na
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cesté do rdje. Stejné tak doprovazel pes Maye po vodach posmrtného svéta a Aztécky pes
Xolotl doprovazel slunce, které putovalo v noci podsvétim. Na Borneu véfili, Ze divoci psi
hlidaji brany raje a ochrariuji panny, které tam pfichazeji. Ve starém Recku hlidal podsvéti

trojhlavy pes Kerberos (Galajdova, 1999).

Pes, nebo psi smecka doprovazeli mnoho bohl. Babylonané uctivali bohyni zdravi
a lékarstvi Gulu, ktera byla vSude doprovazena svou psi smeckou, stejné jako dalsi babylonsti
bohové Marduk a Nikkarak. Persky blh dobra a svétla Ahura Mazdah se obklopoval psy
a jeho ndarod véfil, Ze pes umi rozpoznat v lidech dobro, zlo, nebo nadéni. Recky bdh Zeus
daroval psa Europé, kdyz ji svadél. Pes provazel i bohyni lovu Artemis, stejné tak nebesky
lovec Orion mél svoji smecku posvatnych psd (Galajdovd, 1999). V Rimské mytologii
doprovazeli lovecti psi Merkura, boha obchodu a Marta, boha valky. Jak je vidét, tak anticti

Rekové i Rimané obsadili psy do dleZité role, priivodce svych bohd (Nerandzi¢, 2006).

EtiopSti nacelnici kmenl volili psiho krale, ktery byl pak jejich rddcem. Sumerané
cilené chovali a Slechtili psy, a pokud chtél nékdo dat dar vladci, mohl se mu zavdécit
vzacnym plemenem psa. Ve starém Recku byli mezi Zenami oblibeni mali psi, které mohly
chovat v naruci a krmit pamlsky. V bohatSich rodindch méli tito psi i vlastniho otroka, ktery

se o né staral.

Staré zakony pamatovali na ochranu psli. Chammurapiho zdkonik tresta Spatné
zachazeni s nimi vefejnym bicovanim. V knize Avesta jsou tresty rozdéleny podle uzitku psa
lidem. Za zabiti psa, ktery néco umél, napriklad past dobytek, hlidat diim, nebo rlizné kousky
pro pobaveni okoli, byl trest tisic ran bi¢em a tisic ran femenem. Tresty byly stanoveny i za
zmrzaceni, nebo tyrani psa hlady. Cim zkueng&jsi a starsi pes, tim vyssi tresty (Galajdova,

1999).

LécCivou moc psich slin vyuZzivali babylonsti |ékafi pfi ndvstévach zranénych pacientd,
kterym nechdvali od ps( olizovat rany. Lé€ivou moc ps@ znali i ve starovékém Recku: ,Psi se
pouZzivali také k lécbé — prikladdnim na nemocnd mista pacienta, coZ byl oblibeny zpisob

léc¢eni revmatismu i pozdéji ve stredovéku.” (Galajdova, 1999, str. 18).
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4.1.2 Stiredovék

V raném stfedovéku byl pes soucasti Zivota a chovali jej jak Slechtici, tak rolnici.
Pozdéji se nahlizeni na psa zacalo ménit se zvysujicim se vlivem katolického nabozenstvi.
Blizky vztah ke zvifeti pfipominal pohanstvi a mozna proto byla zvifata prohlasena za tvory
bez duse. Neméla byt pfijata do rdje, tudiz jim nebyla vénovana pozornost. V dobdch
inkvizice bylo vlastnictvi psa, nebo kocky divodem k obvinéni z Carodéjnictvi. Zvlast starSich
opusténych Zen, které se k zvifecimu spolecnikovi upnuly a vénovaly mu velkou pozornost
a péci. Symbol psa byl pozdéji zneuZit rddem dominikand, kteri byli prosluli aktivitou

v hledani a udavani tzv. kacir(. Dodnes maiji ve znaku symbol psa s pochodni v tlamé.

| pfes nepfiznivé naladéni spolecnosti se na nékterych stfedovékych hrobech
objevuje vytesany pes, jako symbol bdélosti. Mohlo jit ale také o nenapadny navrat ke
starym pohanskym zvyk(im, kdy pes pohibeny s panem hlidal jeho vécny spanek.
V kfestanstvi nalezneme jen nékolik svatych, ktefi jsou doprovazeni psy. Prikladem jsou svaty
Vendelin, patron pastyrl a svaty Hubert, ktery byl milovnikem lovu a blh se mu zjevil pravé

na lovu (Galajdova, 1999).

4.1.3 Cina, Japonsko

Podle ¢inské Knihy obfadd, asi 500 let pf. n. I., je pes vyborny hlida¢ majetku a umi
odhadnout povahu a zaméry lidi. Nema rad spolecnost neupfimnych lidi, ktefi se pretvaruiji.
| ztoho ddvodu si je Cifiané brali s sebou na rdizné spolecenské akce, kde je psi méli chranit
pfed obtéZovanim nevitanych hostll a pred lidmi, ktefi by chtéli zneuZit podnapilosti jejich
pana. , Podle cinskych horoskopl patri pes mezi dvandct nebeskych vétvi a mezi sest zvirat
domdcich.” (Galajdovd, 1999, str. 21). Pokud se v nékterém domé objevil pes, jeho obyvatelé
vérili, Ze je jim pfinese penize a dobré zpravy. Pes byl spolecnikem lovcd, cisaf( a jejich

rodin, zejména Zen, které byly v paldcich ¢asto izolovany.

V Japonsku byl v roce 1687 vydan zakon, podle kterého se lidé museli ke pstim chovat
mile a laskavé. Zakon vydal $égun, ktery tehdy vladl a to proto, Ze byl narozen ve znameni
psa. Kdo se psem zachazel Spatné, na toho cekal trest smrti, vyhnanstvi, nebo vézeni.
V tomto obdobi byla rovnéZ zavedena tzv. psi dan, ze které byly zfizovany a financovany

utulky pro psy.
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4.1.4 Novovék

Osvicenstvi a oslabovani vlivu cirkve zménilo i zplsob nahliZzeni na vlastnictvi a chov
domdcich zvifat. Lidé se zacali zabyvat zamérnym chovem psUl a jejich slechténim. Bylo to
chapano jako vitézstvi ¢lovéka nad prirodou, clovék prebiral roli ,stvotitele” (Galajdova,
1999). Béhem 19. a 20. stoleti, jak vznikala nova plemena, vznikaly i plemenné knihy psu.
Zanasela se do nich pravidla pro vzhled a vlastnosti jednotlivych ras. Pfi Slechténi a selekci
pst byl kladen dliraz nejen na to, jak bude pes vypadat, ale i na jeho vyuZitelné vlastnosti

(Nerandzi¢, 2006).

Zejména na dvore anglické kralovny Viktorie vznikala nova plemena psu. Kralovna
méla psy rada a dostavala je Casto darem, nebo si je vozila ze zahrani¢nich cest. Pes vsak
neprijatelné. Bylo to povazovano za zbyteCny prepych. Tito lidé neméli dle Slechty
dostatecné moralni kvality, ani finance, aby zvladli jejich chov. Navic by byli rozptylovani od

svych dalSich spolecenskych povinnosti.

4.2 Historie canisterapie

Ve Franské FiSi se objevuji zminky o cileném vyuziti pst v IéCebnych zafizenich jiz
v 8. stoleti. Ve Svycarsku, v klastefe sv. Bernarda pomahali psi vyhledat a dovést do bezpedi
zbloudilé poutniky (Nerandzi¢, 2006). Podobny ukol — zachranit ranéné, méli psi v dobé
Napoleonskych valek. Pravé Napoleonova armada vyuZivala psy k vyhledavani ranénych na

bitevnim poli. Mohla jim pak byt véas poskytnuta prvni pomoc (Galajdova, 1999).

Galajdova dale uvadi, Ze prvni dokumentovana lé¢ba za pomoci zvifat probihala
v 9. stoleti v Belgickém Gheelu. Psi byli vyuZiti pfi terapii se zdravotné postizenymi lidmi. Dle
existujicich zaznamU byla terapie popsana takto: ,V této celkové uvolnéné atmosfére se
Clovék a zvife vzdjemné pfitahuji a svobodné vytvdreji vazby, které jsou na samém vrcholku
stupnice citu, vazby pfrilis silné na to, aby stav nékterych pacienti neovlivinovaly” (Galajdova,

1999, str. 25).
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4.2.1 USA

Ve Spojenych statech méli byt psi poprvé pouZiti roku 1919 v nemocnici Sv. Elizabeth
ve Washingtonu. Dle dochovanych zprav prisel tento podnét od sekretare Ministerstva
vnitra. BEhem navstévy povalecné Francie v ném zanechaly silny dojem obéti prvni svétové
valky. V |éCebnych zafizenich vidél, jak si osaméli lidé otfeseni valkou vytvorili citova pouta
ke psim a v pratelstvi s nimi nachazeli novou Zivotni rovnovahu. Navrhoval proto pouZiti
psU, jako takzvanych ,kamaradl ke hram“ pro rozptyleni pacientl. Ackoliv doposud nebyly
znamy studie, které by toto experimentalné zkoumaly, fediteli nemocnice se napad libil.
Dukazy

o samotné realizaci planu pofidit do nemocnice Sv. Elizabeth psy vsak neexistuiji.

V USA se béhem druhé svétové valky inspirovali terapeutickym vyuZitim psd od
evropskych zemi. Konkrétné v Némecku se po prvni svétové valce zacali psi specidlné cvicit
pro pomoc vojakim, ktefi béhem boju oslepli. Ve Francii a dalSich zemich se psi pouZivali

hlavné pfi rehabilitaci a [éCbé vale¢nych veteranl (Galajdovd, 1999).

Terapie za pomoci pst byla v Americe poprvé zdokumentovana v roce 1942. Psi byli
vyuZziti pfi rehabilitaci letcd, ktefi utrpéli béhem valky zranéni (NerandZi¢, 2006). Zvitata
udrzovala mysl pacient( aktivni a zaroven dokazala odvést jejich pozornost od vlastnich
zranéni a vale¢nych udalosti. Po této zkuSenosti zacCaly Spojené staty urcovat smér vyzkumu

a praktického vyuziti animoterapie na celém svété (Galajdova, 1999).

Velkym prikopnikem ve vyvoji canisterapie byl détsky psycholog Boris Levinson. Na
|[éCebny Ucinek psa pfisel z ¢asti ndhodou. BEhem doby, kdy ordinoval, nesmél byt jeho pes
v ordinaci pfitomen. Jednou vsak jeho détsky pacient, ktery mél problémy s komunikaci,
prisel dfive a se psem se setkal. Zvife ho zaujalo a dokonce na néj promluvil. S Levinsonem
chlapec doposud nikdy nemluvil. Nahodné setkani se psem mu nakonec pomohlo vyresit
chlapcliv problém, coz doktora podnitilo k ¢astéjsimu zaclefovani zvifat do détské terapie.
Zvifata usnadnovala a urychlovala terapii. Levinson v$ak trval na vyzkumu v tomto oboru,
aby mohly byt stanoveny hranice terapie a kritéria pro vybér zvirat (Galajdova, 1999). V roce
1982 sam stanovil metodiku animoterapie a jeji zasady (Nerandzi¢, 2006). V pribéhu
60. a 70. let 20. stoleti vydal Levinson fadu publikaci, zabyvajicich se problematikou psu

a dalSich zvirat v terapii, zvlasté déti. Byl si jist, Ze zvifata mohou mit psychoterapeuticky

26



ucinek jak v 1é¢ebnych zafizenich, tak v domdacnostech. Ve své praxi zacal pouzivat vyraz ,pet

therapy”. Hlavnim cilem jeho terapie bylo:

0 ,Navodit bezpecny kontakt mezi ditétem a zvifetem jesté pred zacdtkem terapie.
0 Umoznit zvifeti, aby sehrdlo ulohu preklenovaciho objektu (prostirednika) pii narusené
komunikaci.

O Vyuliti zvifat k pfekondni urcitych psychickych bariér” (Odendaal, 2007, str. 59).

V jedné ze svych knih uvedl| Levinson predpovéd pro rok 2000. Je v ni presvédcen, Ze
lidé budou trpét obrovskym pocitem odcizeni a chaosu, coZz je pfiméje kobraceni se

k prirodé a svétu zvirat (Odendaal, 2007).

4.2.2 Velka Britanie

V 90. letech 18. stoleti byla vanglickém Yorkshire zaloZzena klinika pro dusSevné
nemocné — York Retreat. Jeji zaloZeni inicioval William Tuke, ktery byl velmi nespokojen
s postupy |é€by a zachazenim s pacienty v |é¢ebnach dusevné nemocnych. Na své klinice se
snazil s klienty soucitit, zajimat se o né, dat jim laskyplnou péci, porozuméni a vyjadfit jim
svou duUveéru. V jeho programu byla za¢lenéna péce o zvirata, jejimz cilem bylo pacienty
naucit zodpovédnosti vici tvorlim, ktefi jsou na nich zavisli (Odendaal, 2007). Stejny trend
poté nasledovala kralovska nemocnice Bethlem v Londyné. V roce 1860 pofidili na jednotliva

oddéleni zvirata, coz vyrazné ovlivnilo moralku pacientl (Animal-assisted therapy, 2006).

Florence Nightingalova, anglicka oSetrfovatelka a spisovatelka se v roce 1859 pozitivné
vyjadrila kvyuziti zvifat v terapii. Vyhody spatfovala zejména pti [éCbé chronickych
a dlouhodobych onemocnéni, kdy domaci zvife je ¢asto jedinym spolec¢nikem nemocného.
Poskytuje mu rozptyleni, zpestfeni Zivota v |éCebné, a pokud se pacient miZe o zvife sam

starat, mél by v tom byt podporovan i okolim (Galajdova, 1999).

V Anglii, konkrétné v Londyné byla o stoleti pozdéji poradana pravdépodobné prvni
oficialni konference, ktera se zabyvala humanné-animalnimi interakcemi. Konala se 30. a 31.
ledna 1974 a prispévky které zde zaznély, jsou shrnuty v knize Pet Animals and Society. Kniha
byla jednou z prvnich, kde byly publikovany specifické informace o psychoterapii pomoci

zvifat a jejim editorem byl R. S. Anderson (Odendaal, 2007).
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Koncem 70. a zac¢atkem 80. let 20. stoleni zacCaly ve Velké Britanii vznikat novodobé
organizace zabyvajici se canisterapii, které funguji dodnes. Charitativni spole¢nost SCAS —
Society for Companion Animal Studies, byla zaloZena roku 1979. Jejim cilem bylo podporovat
studie v oblasti vzajemného pUsobeni lidi a spoleCenskych zvifat a rovnéz zvysit povédomi
o dullezZitosti téchto zvirat pro spolecnost (SCAS, About us, 2010). Kratce poté, v roce 1983
vznikla dobrocinna organizace Pets As Therapy, ktera dodnes zprostfedkovdva navstévy
terapeutickych psa v rliznych zafizenich socidlnich sluzeb, Skolach a napravnych institucich.
Pets As Therapy funguje na principu dobrovolnikd, ktefi se registruji se svymi psy, pfipadné
kockami. Od vzniku spolecnosti zde bylo registrovano pres 23 000 terapeutickych psu (Pets
As Therapy, Main page, 2011). Dalsi organizaci, kterd se zabyva vyuzitim zvifat v terapii je
Canine Concern Scotland Trust (CCST). Jde rovnéz o dobrocinnou spole¢nost, ktera vznikla
v roce 1988 za ucelem pomoci psim a jejich majitelim zlepSit jejich postaveni ve
spolecnosti. Vznikl zde a doposud je provozovan program ,Therapet” jehoZ smyslem je
zprostiedkovani ndvstév canisterapeutickych tymG vramci Skotska (CCST, Home page,

2012). Vice se témto organizacim a jejich ¢innosti budeme vénovat v kapitolach nize.

4.2.3 Ceska republika

V Ceské republice s canisterapie zacala velmi ojedinéle vyuZivat na pfelomu 80. a 90.
let 20. stoleti, v Ustavu socidlni péce v Brné a v Psychiatrické lé¢ebné v Praze, Bohnicich. Po
sametové revoluci v roce 1989 zacalo postupné vznikat novad obcanska a zdjmova sdruzeni,

zabyvajici se canisterapii (Nerandzic¢, 2006).

Od roku 1993 se zacala objevovat snaha o vytvoreni systémového pfristupu
a metodiky pro terapeutické vyuzivani psd. Rozvijely se prvni organizované aktivity za
pomoci psu. VSe probihalo s prispénim doktorky Jitiny Lacinové a ob¢anského sdruzeni Filia,
s nimZ spolupracovala. V roce 1995 byla zaloZzena Asociace zastancd odpovédného vztahu
k malym zvitatim, jejimz prostfednictvim se k nam dostdvaly odborné poznatky ze zahranici.
Cleny asociace byla napiiklad J. Lacinova, nebo détsky psycholog Z. Matéj¢ek (MojziSova,

Kalinova, 2004).

Dalsim krokem v rozvoiji canisterapie v CR bylo zaloZeni Canisterapeutické spole¢nosti

vroce 1997. Zasadila se o to L. Galajdova, ktera ziskala od J. Lacinové metodiku pro
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provadéni terapie v navstévnim programu. Diky tomu se rozsifilo praktické vyuzivani
canisterapie, pravé formou navstév jednotlivych zafizenich a byl zaveden prvni systém
testovani terapeutickych psa (Vojtéchova, 2007). V jednotlivych regionech vznikaly pobocky
spole¢nosti, avSak postupem casu prestaly spolupracovat a staly se jednotlivymi
organizacemi. To vedlo k rozpadu Canisterapeutické spole¢nosti po zhruba tfech letech
jejiho fungovani. Canisterapie se u nds nadale vyvijela nejednotné. Nejvétsi rozdily byly vidét
v podminkach ziskavani opravnéni provadét terapii, vzdélavani canisterapeutickych tymu

a otazkach financovani programa.

Poslednim pokusem o podporeni jednotlivych organizaci, vénujicich se canisterapii
bylo zaloZeni Canisterapeutické asociace (dale CTA) v roce 2003. Jejim poslanim a cilem bylo

predevsim:

zastreseni canisterapeutickych organizaci a prosazovani jejich cild,
metodické vedeni a sjednoceni jejich prace,

vytvareni a doporucovani pravidel prace v canisterapii,

O O O O

vzdélavani terapeutickych pracovniki a celkové zvySovani odborné drovné
canisterapie v CR,

O propagacni a osvétova ¢innost.

Zalozeni CTA pfispélo ke zlepseni komunikace a toku informaci mezi jednotlivymi
organizacemi zabyvajicimi se canisterapii. CTA byla jednou ze zakladajicich organizaci
Evropské asociace pro vykon terapie a asistence zvifat — ESAAT (MojziSova, Kalinova, 2002).
V letech 2007 — 2008 prestala Canisterapeuticka asociace aktivné vykonavat svou Cinnost

a v soucasné dobé neni canisterapie v Ceské republice zastfe$ena zddnou narodni organizaci.

Nejdéle samostatné fungujici organizace v Ceské republice, které umoziuji slozeni
zkousky pro vykon canisterapie, byly dle obchodniho rejsttiku zalozeny v roce 2000. Jsou jimi
Podané ruce o. s., Canisterapeutické sdruZeni jizni Morava o. s. a Svopap, vzdélavaci centrum

s.r.o. (ARES, 2012).
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5 PREDPOKLADY PRO VZNIK CANISTERAPEUTICKEHO TYMU

Kapitola je zamérena nejprve na vysvétleni rozdilu mezi terapeutickym a asistencnim
psem. Dalsi ¢ast kapitoly se bude vénovat jednak otdzce vybéru psa vhodného pro
canisterapii, jednak schopnostem a osobnostnim predpokladdm pro zvladnuti role

canisterapeuta.

5.1 Plsobeni psti ve zdravotné socialni oblasti

Je potfeba upresnit, co znamend pojem canisterapeuticky pes. Psi jsou dnes hojné
vyuzivani v mnoha oblastech, nejen v terapii, ale také jako pomocnici nevidomym, nebo
nesly$icim lidem, vozi¢kaFim, ¢i epileptikiim. Casto se mdZeme setkat s lidmi, ktefi neznaji
rozdil mezi psem asistencnim a terapeutickym, nebo tyto dva pojmy zaménuji. Divodem
muZe byt jednostrannd zkusSenost, nedostatek informaci, nebo nezdjem samotnych lidi

o podrobnéjsi informace.

Terapeutickymi psi se rozumi vSichni ti, ktefi jsou zapojeni do terapeutickych metod
AAA, AAT, AAE a AACR. RovnéZz se pro né pouZivd oznaceni canisterapeuticky pes.
Terapeuticky vyznam je vSak prokdzany i u psu asistencnich. Svyym panim nejsou pouze
praktickymi pomocniky. Mnoho majitel asistencnich pst uvadi, Ze kvalita jejich

emocionalniho Zivota se zlepSila po pfichodu psa do domacnosti (Galajdovd, 1999).

U asistencnich psa plati, Ze je-li pes vybran a cvicen pro predem urcenou osobu,
pfizplsobuje se vycvik jejimu konkrétnimu postizeni a potfebdam (Pomocné tlapky, 2009,
Asistencni psi). Ackoliv je ¢ekaci doba na zvifeciho pomocnika pomérné dlouhad, jevi se
takovy postup jako nejlepsi jak pro psa, tak pro jeho budouciho majitele. Ddvodem je

predevsim vyssi pravdépodobnost splnéni vzajemnych ocekavani.

5.1.1 Asistencni psi podle typu pomoci
Organizace Pomocné tlapky (2009, Asistencni psi) uvadi rozdéleni ps podle typu
pomoci, jakou mohou svému panovi poskytnout. VSichni asistenc¢ni psi mohou v domacnosti

hendikepovaného plsobit soucasné i terapeuticky.
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Asistencni psi jsou urceni prevainé pro télesné postizené a vozickare. Pomahaji
k vétsi samostatnosti a pohyblivosti, zejména mimo domdci prostiedi postizeného. Do této
kategorie patfi i psi balancni, ktefi pomadhaji osobam se snizenou rovnovahou. Diky
specialnimu postroji jim mohou byt oporou pfi chlizi na problematickém povrchu, nebo
nastupu do prostiredkd hromadné dopravy. Psi nazyvani ,Sikovni spolecnici” jsou cviceni jako
pomoc osobam, které pecuji o postizeného. Jsou umistovani k lidem s rozsahlym postizenim,

ktefi nejsou schopni sami davat povely.

Asistencni pes zvlada napfriklad zvednout pokleslou hlavu postizeného, rozsvéceni

a zhasinani svétel, pomoc pfi svlékani, véetné rozepnuti zipu, otevirat/zavirat dvere, podat
spadly predmét, prinést telefon, postu, Iéky, pomoct pfi nakupovani, manipulaci s invalidnim

vozikem a jinych ukonech.

Dal$i mozZnosti je vycvik psa za ucelem emociondlni podpory pacientd trpicim

poruchami psychiky. Pes jim pomaha s orientaci a zvySuje pocit bezpedi.

Vodici psi (Casto nazyvani slepecti) jsou uréeni pfedevsim pro nevidomé. Cvici se pro
bezpecnou navigaci v prostoru, dokdzi napfiklad najit uréené misto, nebo prevést
nevidomého bezpecné pres prechod. Dalsi dovednosti vodiciho psa jsou najit volné misto
v méstské hromadné dopravé, nebo telefonni automat, dovést majitele k pracovnikovi
u okénka na uradé, nebo vedeni ndstupni stanici se zabranénim padu do kolejisté. Od
vodicich psu je oCekavana i tzv. ,inteligentni neposlusnost”, kdy pes odmitne poslechnout

nauceny povel, pokud jeho splnéni vyhodnoti jako ohroZujici pro svého pdna.

Alternativné muze byt pes vycvic¢en jako pomocnik lidem, ktefi trpi dezorientaci, nebo

ztratami paméti. V pripadé potreby je pes schopen svého pana dovést domu.

Signalni psi jsou urceni prfedevsSim pro neslySici. Umi upozornit na zvuky v okoli
neslysiciho, napfiklad kdyz na ného nékdo promluvi. Mezi dal$i dovednosti patfi upozornéni
na placici dité, zvuk budiku, zvonku, pfichazejici SMS zpravy, alarm, kuchynské spotfebice
apod. Jinym zpUsobem vycviceni psi jsou schopni rozpoznat ve vzduchu alergen a upozornit
alergika, nebo astmatika na mozZnost zachvatu. Stejné tak mohou byt signalni psi vyuzitelni

pro osoby se zachvatovymi onemocnénimi. Pes umi ptivolat pomoc, v nékterych ptipadech

31



i upozornit na prichazejici zachvat. Zndmé je vyuZiti téchto psh u epileptik(, avsak psi mohou
upozornit na nadchazejici hypoglykemii ¢i hyperglykemii. V posledni dobé se pomoci

modernich metod cvici psi pro osoby precitlivélé na chemikalie.

5.2 Canisterapeuticky pes

Je velmi dileZité vénovat pozornost vybéru vhodného psa, ktery bude pozdéji
vyuZivan v terapii. Spatny vybér psa, nebo zanedbdni jeho nasledné vychovy miize znamenat
ztratu investic nejen financnich, ale i ¢asovych a emocnich. Pokud je pfi canisterapii pouZivan
méné vhodny pes, jsou tim poznamenany i vysledky terapeutické prace. Lidé, kteti chtéji

<7 e

psa s pfedem stanovenym zdmérem.

U prvni moznosti, kdy majitel chce zacit provozovat terapii se psem, kterého jiz
néjakou dobu chovd, hrozi, Ze pes nebude pro canisterapii vhodny. Jeho vyborna povaha
mUzZe byt pouhym odrazem vztahu majitele ke psovi. Na druhou stranu se da ocekdvat, Ze
timto zplUsobem zacina vétsina canisterapeutd. Pokud clovék zvoli druhou moznost, porizuje
si Sténé se zdmérem vychovat z néj canisterapeutického psa. Vybér takového psa muze byt
nahodny, ¢lovék pofidi libovolného psa a uvidi, jak to pUjde, nebo jde o cileny vybér
a budouci majitel rozmysli nad konkrétnim plemenem a povahovymi vlastnostmi psa.
Budouci majitel psa se muize fidit vlastnimi zkusenostmi s plemenem, zkusenostmi z okoli,

nebo se zaméfi na volbu psa podle svych moZnosti, podminek a potieb (Svobodova, 2010).

5.2.1 Vybér vhodného psa

PFi vybéru budouciho canisterapeutického psa je potreba zvazit nékolik otazek. Prvni
otazkou je, zda zvolit psa cCistokrevného, nebo kriZence. U Cistokrevného psa s prikazem
pGvodu vime, jak bude pes vypadat, v ramci moznosti je nam dopredu znama i jeho povaha.
U rodic¢d takovych pst zname vétsinou i vysledky vysetreni na dédi¢né choroby, coz mlze
ovlivnit nds vybér. Naopak kfizenec, zvlasté pokud se jedna o $téné, je velkou neznamou.

Jeho vyhodou jsou nizké pofizovaci naklady.
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Dalsi otazkou je, zda vybrat $téné, nebo dospélého psa. Socializace a vychova Sténéte
mohou byt od pocatku smérovany k budoucimu vyuziti psa. Je vSak potieba se Sténéti
nalezité vénovat, cozZ je naro¢né jak na ¢asové, tak finanéné. Pokud koupime dospélého psa,
odpadnou nam sice starosti s vychovou a péci o Sténé, avSak na chovani psa se mohou
negativné projevit jeho Zivotni zkusenosti, které jsou ndm vétSinou nezndmé. Kompromisem

muzZe byt pofizeni Sténéte, které nechame tzv. predvychovat odbornikem.

Treti otazkou je, zda si pofidit psa, nebo fenu. Pro canisterapii jsou odborniky ¢astéji
doporucovany feny, protoze jsou klidnéjsi a ovladatelnéjsi. Nevyhodou pro nékteré majitele
mohou byt omezeni spojend s fiji feny. Mnoho psovodU vyuZiva pro terapii kastrovana

zvirata.

Posledni otdzkou je, zda zvolit psa zutulku, nebo od chovatele. Obecné jsou
preferovani psi od chovatell, u kterych zname jejich plvod a podminky, za kterych se
narodili a vyrUstali. U psa z atulku nevime, jakou ma slidmi zkuSenost a jeho reakce

v zatézovych situacich jsou nepredvidatelné (Svobodovd, 2010).

5.2.2 Volba plemene

Pti vybéru plemene canisterapeutického psa je potfeba zvaZit jeho povahu a vzhled,
zejména z hlediska cilové skupiny, se kterou chceme v budoucnu pracovat. Povaha je
nejdllezitéjSim prvkem a je na ni zaloZena Cinnost terapeutickych psu. Pes musi byt pratelsky
ke vSsem lidem, kontaktni a absolutné neagresivni. Pro préci se seniory se hodi spiSe klidny
pes, déti oceni vétSinou psa hravéjsiho. Podle plivodniho vyuzZiti psa, pro které bylo dané
plemeno vyslechténo, se da rovnéZ odvodit budouci povaha psa. Béhem terapie je dulezita
ovladatelnost zvifete. Pes musi reagovat a poslouchat povely psovoda (Svobodovd, 2010).
Mnoho lidi se domnivd, Ze néktefi psi se nedaji vycvicit. Tato predstava je mylna. Neexistuje
nevychovatelny pes, je vSak potfeba pocitat s nemalou investici ¢asu do jeho vychovy

a vycviku (Galajdov3, L., 2011).

Vzhled psa je dllezity pro vnimani zvifete klientem i pro mozné zpUsoby jeho vyuziti
béhem terapie. Vzhled psa zahrnuje jeho velikost, typ srsti, kliZze a skus zubU. Vétsi psi jsou

vhodni napfriklad pfi polohovani, mensi mohou snadno lezet na kliné, nebo na IGzku seniord.
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Srst by méla byt pfijemna na dotyk. Nezdlezi, zda jde o psa dlouhosrstého, nebo
kratkosrstého, jedinou podminkou je, aby hlazeni bylo prijemné jak klientovi, tak psovi
(Svobodovd, 2010). Velci a chlupati psi jsou vhodni napfiklad pfi terapii s nevidomymi détmi.
Déti, aniZz by se musely ohybat, se mohou zabofit rukama do srsti psa a jit pohodiné
a bezpecné vedle néj. Teplo a mékka, hebka srst navozuji libé pocity a pocit dlivéry ke zvireti
(Galajdova, Z., 2011). Nékterda plemena maji pfilisS volnou klzi na hlavé, coz zpuUsobuje
odhaleni spodniho vicka. OCi psa jsou pak cervené, mohou pusobit aZ krvavé a vzbudit obavy
klient(. Volnéjsi kGize na tlamé zplsobuje slinéni, které nemusi byt klientm prijemné
a plsobi na radu lidi neesteticky. Pokud ma pes vyrazny predkus, pusobi jako by stale cenil

zuby, coZz mulze opét vyvoldvat obavy okoli (Svobodova, 2010).

5.2.3 Pozadavky na psa

Pozadavky na vlastnosti a dovednosti psa vychazeji z jeho budouciho poslani psiho
terapeuta. Bez téchto vlastnosti a dovednosti ma pes jen velmi malou Sanci uspét nasledné
u canisterapeutickych zkousek a jesté mensi Sanci byt Uspésny v terapii. ,Zoorehabilitacni psi
by méli plsobit radost, vytvdret pocit prdtelstvi, méli by stavét mosty, [amat ledy, rozptylovat

napéti, byt zdrojem pouceni a pritom i Ié¢it” (Svobodova, 2010, str. 24).
Vlastnosti terapeutického psa, podle Svobodové (2010):

O pes ma byt vyrovnany, nebojacny, nesmi byt agresivni, nebo nesnasenlivy,

o

dobre socializovany, pfizplsobivy neobvyklému prostredi, povrchlim, pomutckam,
pohyblm, hlasim, obleceni atd.,

pratelsky vuci lidem, pritulny a mazlivy,

hravy, chytry, bystry, ochotny spolupracovat,

trpélivy, snasejici psychicky i fyzicky napor,

nutnd je vazba na psovoda a zaroveri uméni a chut spolupracovat s klienty,

O O O O o©O

pes musi spliiovat poZadavky z hlediska ochrany zvifat (zakdzdno je kupirovani usi,

nebo ocasu z estetickych dlivod(), byt zdravy a Cistotny.
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Svobodova (2010) déle uvadi zakladni dovednosti, které by mél terapeuticky pes mit:

O reagovat bez zavdhani na pfivolani a své jméno,

O zvladat povely zakladni poslusnosti, na voditku i bez néj, vklidném i rusném
prostiedi, ve skupiné lidi i psl (jde o povely: sedni, lehni, k noze),

pfijmout jemné pamlsek, aportovat predmét,

umét se rychle zklidnit, setrvat v urcité poloze v klidu delsi dobu,

tolerovat rizné doteky, zvuky, pachy, nereagovat prehnané,

komunikovat, spolupracovat a hrat sii s jinym ¢lovékem, nez je psovod,

O O O O o©O

byt snasenlivy vidi jinym zvitatlim, nenapadat je.

Pes je zivy tvor a mlze délat chyby. Mensi chyby lze tolerovat, nebo pracovat na jejich
napravé. Na vykony psa ma vlivi momentdlni Unava, nebo zacinajici nemoc. Za drobné chyby
je povazovano napriklad vykonavani povell nepresné, pomalu, nebo na nékolikaty pokus,
snaha olizovat obliCej klienta pfi mazleni, hra s aportovanymi predméty, jejich nedoneseni
apod. Naopak za hrubé chyby je povaZovana agresivita a Utocnost psa, strach z psovoda,

nesoustfedénost, neovladatelnost, nemoc nebo zranéni psa (Svobodova, 2010).

5.3 Terapeut

Canisterapeut je Clovék, nejcastéji dobrovolnik, ktery spolu se svym psem Uspésné
absolvoval canisterapeutické zkousky a poskytuje canisterapii. Ackoliv pojem canisterapeut
je vobecné roviné pouzivdn ve spojeni s canisterapeutickym tymem nejéastgji, v Ceské
republice jsou nékterymi organizacemi rozliSovany pojmy canisasistent a canisterapeut. LisSi

se ve stupni vzdélani jedince v canisterapii.

V organizaci Pomocné tlapky rozliSuji tfi stupné vzdélani v canisterapii. Zaklandnim
minimem pro vykon canisterapie je kvalifikace canisasistent - laik. Jde o proskoleného laika,
ktery m(ize samostatné provozovat AAA. PUsobi v prosttedich, kde je chovani klient(i snadno
pfedvidatelné a je mozné se s nimi snadno dorozumét. Béhem terapie staci pritomnost
nékoho z personadlu zatizeni, tato osoba se nemusi pfimo zapojovat do terapie, funguje jako
dozor. Canisasistent laik nesmi jakkoliv manipulovat s klientem. Jeho diagndzu, anamnézu

a osobni Udaje znd pouze v nezbytné nutné mire pro komunikaci a spolupraci béhem terapie.
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Prilezitosti pro samostatnou praci je vtomto pripadé méné. Milze jit napfriklad
o sobéstacnou skupinu v domové dichodct, nebo prednaskovou cinnost v béznych Skolach.
V dalSich pripadech, pokud terapeut spolupracuje s klienty naroénéjSimi na péci, nebo
provozuje AAT, AAE, je nutnd spolupriace sclenem persondlu zafizeni, nebo jinym
odbornikem, napftiklad zdravotni sestrou, pecovatelkou, vychovatelem, fyzioterapeutem,
pedagogem, nebo psychologem. V pripadé takové spoluprace plati, Ze canisasistent si hlida

psa a personal pecuje o klienta.

Odbornik, ktey ma vhodného psa a chce zaradit canisterapii do své praxe se nazyva
canisasistent - profesional. MUzZe jit o socidlni pracovniky, sestry, fyzioterapeuty, specidlni
pedagogy a dalsi odborniky vzdélané v oblasti socialni, zdravotnické, nebo pedagogické.
Jejich vyhodou je, Ze dokonale znaji prostredi i klienta, v€etné informaci o jeho diagnoze
a anamnéze. Béhem canisterapeutického kurzu se dozvi informace o terapii, jejich Ucincich,
teorii, planovani a rozsifi si znalosti o psech. Jako odbornici maji pravo manipulovat
s klientem a zaleZi na samotném terapeutovi, zda bude pracovat sdm, nebo k sobé pfizve

pomocnika, ktery bude pracovat s klientem, zatimco on vede psa.

Pojem canisterapeut je pouzivan pro osoby, které splnili podminky stupné
canisasistent a maji terapeutickou praxi. Minimalni vzdélani canisterapeuta je 220 hodin
teoretické vyuky a 40 hodin praktického nacviku. Takto progkolenych terapeutd je v Ceské

republice mdlo.

Existuje jesté pojem mentor, kterym se muZe stat canisasistent, nebo canisterapeut,
ktery ma dlouholetou praxi a je ochoten predavat své zkusSenosti novackim. V pfipadé
mentora neni tak duleZity stupen jeho vzdélani v terapii, jako zkusSenosti, ze kterych mize

Cerpat (Pomocné tlapky, 2009, Kvalifikace a pravomoce v canisterapii).

Prvni tfi uvedena rodéleni canisasistent - laik, canisasistent — profesional

a canisterapeut pouZiva u nas vice organizaci, napfiklad Anitera o. p. s. (2009).
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5.3.1 Schopnosti a dovednosti terapeuta
Jak bylo tfeceno vySe, pusobi pes, jako spoluterapeut svého psovoda a tvori
dohromady tym. Terapeut je polovinou tymu, ale prebird za néj plnou zodpovédnost.

Z tohoto dlvodu je potieba aby byl pro vykonavani canisterapie dobfe pfipraven.

Je nutné, aby budouci terapeut absolvoval canisterapeuticky vycvik a snazil se
i nadale vzdélavat v oblasti canisterapie. Idedlni je, ma-li vzdélani souvisejici s oblasti, ve
které provaditerapii - psycholog, specidlni pedagog apod. Mél by byt schopen vybéru
vhodnych technik pro danou cilovou skupinu a jejich spravného provadéni. Vzhledem
k tomu, Ze pracuje se zvifetem, jsou nezbytné alespon zakladni znalosti a predchozi
zkuSenosti z oblasti vycviku a chovu psl. Terapeut by mél zaznamendvat zdravotni stav
svého zvifete, znat jej a umeét spravné rozpoznat jeho projevy, jakymi jsou stres, strach, nebo
radost. DllezZité je, aby terapeut umél zachazet se zvifaty i s lidmi a mél socidlni dovednosti
potiebné pfi interakci s klienty®. Jeho chovani vigi psovi je pratelské a klidné, za kazdé
situace chrani zajmy zvifete. Vzhledem kcharakteru prace se ocekava miéenlivost

o davérnych informacich (Svobodova, 2010).
Svobodova (2010) déle uvadi komunikaéni kompetence canisterapeuta vuci klientovi:

O porozumét presné klientovym vyrokdm i jeho neverbalni komunikaci,

0 aktivné naslouchat a parafrazovat,

0 taktné oponovat, pokud si klientovi vyroky odporuji, nebo nejsou shodné s jeho
chovanim,

0 podavat konkrétni a srozumitelné informace,

0 stimulovat ke spolupraci, vhodné zahajovat a koncit terapeuticka setkani.

5.3.2 Osobnost terapeuta

Vyse uvedené pozadavky jsou spiSe doporucenimi, kterd se daji z vétsi ¢asti naucit,
nebo ovlivnit, pokud se na né ¢lovék zaméfri. Jejich zvladnuti jisté pom(ze pti vykonu role
terapeuta. Opravdu dllezita je vSak osobnost terapeuta, kterd je souborem vsech jeho

vlastnosti. Terapeut by mél v sobé slu¢ovat zdanlivé protichidné povahové rysy, kterymi

6 Naptiklad o¢ni kontakt, sebevédomy postoj, Usmév.
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jsou orientace na emoce, schopnost pochopeni ostatnich, citlivost a takt na jedné strané
a racionalni orientace, rozhodnost a objektivita na strané druhé. Od uchazece, ktery chce
pusobit v oblasti canisterapie je ocekdvana dostatecna inteligence, Zivotni energie,
optimismus, otevienost a flexibilita. Dalsi vlastnosti nabyva ¢lovék pfi Zivotnim rozhodovani
a utvareni stupnice hodnot. Jsou jimi Umérna zralost, ¢estnost, respektovani lidskych prav

a snaha pomahat druhym, ackoliv jsou odlisni (Svobodova, 2010).

Ze vSech vlastnosti a schopnosti jsou v postoji terapeuta vici klientovi nejvyznamné;si
empatie a akceptace. Empatii se rozumi schopnost vcitit se a porozumét klientovi a jeho
subjektivnimu proZivani. Akceptace je bezpodminecné prijeti a respektovani klienta

takového, jaky je, ackoliv mize v jinych lidech vzbuzovat odmitani, kritiku, nebo despekt.

Poslednim terminem, ktery je potfeba zminit, je kongruence terapeuta, také
nazyvana autenticita, nebo opravdovost. Jde o shodu mezi jeho profesiondlnim projevem
a osobnimi postoji, mySlenkami a pocity. Terapeut ackoliv je profesional, je pro klienta
realnou osobou, snazi se mu porozumét a pomoci. Soulad védomi a vnéjsich projevd chovani

tvori dohromady lidské jednani (Svobodovd, 2010).
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6 UPLATNENI CANISTERAPIE U JEDNOTLIVYCH CILOVYCH SKUPIN
,Zdkladnim principem lé¢ebného vyuZiti psa je probouzeni samolécitelskych
schopnosti ¢lovéka. K nim patfi psychologické ucinky antidepresivni, antistresové a aktivace

pozitivniho mysleni v Zivoté“ (Nerandzi¢, 2006, str. 32).

Canisterapie naléza uplatnéni zejména jako podplrnd terapeutickd metoda zejména
tam, kde jiné metody nejsou efektivni, nebo je neni mozné pouzit. Psi jsou ¢asto vyuZivani
pfi navazovani kontaktu sodmitavymi, nebo obtizné komunikujicimi pacienty. VyuZiti
nalezne
u mentalné, nebo smyslové postizenych pacienti, emociondlné poskozenych a citové
deprivovanych déti, autistl, u télesné postizenych osob (v ramci socioterapie
a psychoterapie), u psychiatrickych diagnéz (fobie, deprese, Uzkost), u dlouhodobé
nemocnych déti, ale i u kratkodobé hospitalizace, zejména pfi Spatné adaptaci na
nemocnicéni prostredi, strachu z vySetfeni, operace, nebo pfi nespoluprdci se zdravotniky.
Dale lze canisterapii vyuzit jako motivacni prvek v logopedii, nebo pfi rehabilitaci, u pacientt
apatickych a naucené bezmoci, nebo u seniorli (Galajdova, 1999). V zahranidi je tento druh

terapie vyuzivan i v napravnych zafizenich pro mladistvé a ve véznicich.

Pfi sjednavani canisterapeutickych navstév je nutné domluvit se dopfedu na
pravidelnych setkdnich. Je potfeba zajistit, aby terapie probihala vidy se stejnou skupinou
klientd. Jde o dlvéru a citové pouto, které se béhem navstév mezi klienty
a canisterapeutickym tymem vytvofi. Idedlni je spoluprace jednoho psa s jednim klientem,
coz neni Casto uskutecnitelné. Maximalni pocet klientl ve skupiné by mél zvazit terapeut

podle charakteru skupiny a potfeb klientd (Galajdova, Z., 2011).
Obecné lze fici, Ze canisterapie plsobi v nasledujicich ¢tyfech rovinach:

0 Fyzické schopnosti: rozvoj jemné a hrubé motoriky.

O Mentdlni schopnosti: zlepSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti, zlepSeni schopnosti
soustiedéni, sebeovladani a udrZeni pozornosti, zlepseni verbalni komunikace,
zvySeni sebevédomi, snizeni pocitu osaméni a uzkosti.

0 Vychova: zlepseni vyslovnosti, kratkodobé a dlouhodobé paméti, zvyseni slovni

zasoby, upevnéni znalosti pojmu velikosti, barvy, poctu, aj.
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O Motivace: zapojeni se do pohybové aktivity, a skupinovych aktivit, ochota

spolupracovat s druhymi, vylepseni vztah( (Galajdova, L., 2011).

Organizace SCAS (Benefits of AAI, 2010) rozdéluje vyhody plsobeni zvifat na clovéka do
trech oblasti a to fyzické, psychologické a socialni. Psychologickou oblasti je mysleno
napftiklad zvySeni sebevédomi, rozvoj empatie, pomoc pfi zarmutku, depresi, rozptyleni pfi
pobytu v nemocnici. Rovina socidlni zahrnuje zvite, jako prostfednika k navazani a usnadnéni
komunikace s druhymi. Zvifata maji vliv i ve Skolni tfidé na socializaci déti s poruchou

autistického spektra.

6.1 Déti v détském domové, nebo diagnostickém ustavu

Zde se uplatni pes stfedni velikosti, ktery je od pfirody klidny. Je potfeba, aby byl
trpélivy, toleroval ob¢asné postuchovani déti. Je vSak potreba trvat na tom, aby dité chapalo
psa jako rovnocenného partnera a respektovalo ho. Musi si jeho pfizen zaslouzit, nebrat ji
jako samozrejmost. Pes plsobi jako vychovny prostredek, dité se uci zachazet se zviraty

a rozumét jim.

Terapie muZe zacit vysvétlenim, pro¢ tam canisterapeuticky tym je co bude zhruba
naplni jednotlivych setkani. Déti mohou jednotlivé chodit ke psovi, pohladit si ho a seznamit
se snim. Je nutné zajistit, aby kazdé dité mélo na sezndmeni se psem stejny cas. Déti
v Ustavech maji ¢asto omezeny, nebo Zadny kontakt srodi¢i a trpi frustracemi, nebo
deprivaci. Ackoliv ani pes jim materskou lasku nenahradi, mlze nabidnout laskavost. Pfijima

kazdé dité bez vyhrad, rozsifuje jim obzory a uci je zodpovédnosti.

Tomu odpovida i zplsob prace béhem terapie. Déti mohou se psem chodit na
prochazky a mohou jej cvicit. Zjisti, Ze je nutné psa vencit, obstarat mu vodu a potravu. Pes
je i zdrojem inspirace. Déti nakresli obrazek psa, sloZi o ném basen, napisi povidku, zazpivaji
pisnicku. Lze s nimi diskutovat o pfipadech, kdy pes pomaha lidem a jaké je jeho dalSi mozné
vyuziti. StarSim détem lze pripadné vysvétlit, jak se pes cvi¢i a jak je potfeba s nim zachazet,

aby pochopil, co po ném chceme (Galajdova, Z., 2011).
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6.2 Nevidomi

Vyuziti vodicich psli pro nevidomé jako praktickych pomocnik(i v béZném Zivoté je
znamo jiz od 18. stoleti. Nezanedbatelny vliv vSak maji tito psi i na psychiku svych pana.
Podle mnoha prizkum( nevidomi ocenuji mimo praktické pomoci psa i psychickou podporu,
kterou jim pfinasi. Jde zejména o vétsi toleranci okoli k jejich hendikepu, zvySeny pocit
bezpecdi a nezavislosti, mensi strach a stres v nezndmém prostiedi, opétovani néhy a lasky ze
strany psa. SkutecCnost, Ze pan svého psa nevidi, jeSté posiluje vztah, ktery mezi nimi je.
Takovy clovek ma vyssi potfebu se psa neustale dotykat a hladit jej, aby se ujistil o jeho
pritomnosti. Doteky zvysuji emociondlni kvalitu vztahu a zplsobuji vzajemnou pozitivni
zavislost. Nevidomi maji rovnéz potiebu na psa ¢astéji mluvit, rozmlouvaji s nim o béznych

zivotnich udalostech a tim mizi pocit osamélosti (Galajdova, 1999).

Ne kazdy ma prilezitost a moznost mit vlastniho vodiciho psa, nebo jen psa jako
domdciho mazlicka. Canisterapeutické navstévy v zafizenich pro nevidomé déti mohou byt
zpestienim a obohacenim rutinniho programu. Pro nevidomé déti se hodi velky a hodné
chlupaty pes. Déti mohou jit vedle psa volné, pfidrzuji se jen obojku, nebo pfimo jeho srsti.
Neni nutné zadné voditko, ani drzadlo, dité citi pod rukama primo srst, teplo a pohyb psa.

DuUvéra a emocionalni vztah vUci psovi se za takovych podminek vytvafi rychle.

S nevidomymi détmi lze hrat rGzné hry, u kterych ma pes roli ,vodice”. ZaleZi na
schopnostech psa, ktery musi hru znat, nebo byt schopen v klidu a bezpeéné dité vést. Pokud
jsou psi dva, Ize nechat déti rozpoznavat, ktery pes zrovna $téka, pije, prochazi okolo. Déti
mohou psa Cesat, zapinat mu obojek, podlézat ho, zalezZi na fantazii terapeuta, nebo prani
déti. Setkani jsou pfinosem i pro terapeuta, nevidomé déti vétSinou bezpecné poznaji

i nejmensi rozdily, napriklad ve strukture srsti psa (Galajdova, Z., 2011).

6.3 Mentalné postiZeni

Kontakt mentdlné opoZdénych déti se psem napomahda vyrazné v rozvoji citovych
i rozumovych schopnosti. Vyznam psa zasahuje do mnoha oblasti a je zdrojem nepreberného
mnozZstvi podnétl. Vzhledem k tomu, Ze pes je atraktivni pro ostatni déti, je prostfedkem

k integraci, pomaha navazat kontakt s vrstevniky. Tim stoupa spolecenska prestiz ditéte
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a jeho sebevédomi. Maly pes vyvolava ochranitelské sklony, velky pes naopak poskytne pocit

bezpedi. Snizuje nesmélost ditéte a rozviji spontannost chovani a vyjadrovani.

Vlastnictvi psa podnécuje k fyzické aktivité, rehabilitaci, cviceni jemné motoriky
(hazeni micku, zapinani obojku), rozviji fantazii, tvofivost, kreativitu a také samostatnost
a zodpovédnost ditéte. ZlepSuji se nonverbalni projevy komunikace a ve spolupraci
s logopedem lze rozvijet vyjadfovaci schopnosti a rozsifit slovni zasobu ditéte. Touha psa

oslovit, ddt mu povel, nebo se naucit basni¢cku o ném, je silnou motivaci (Galajdova, 1999).

Pro ndvstévni program v Ustavu pro mentalné postizené je vhodné zvolit terapeuticky
tym podle toho, na jakém oddéleni bud pUsobit. Na IGZkové oddéleni se hodi maly pes, ktery
se muZe snadno polozit na klin, na polstaf, nebo na postel vedle klienta. Terapeuti se mohou
setkat s tim, Ze klient, ktery nékolik let stravil upoutan na IGzku jednoho oddéleni, uvidi psa
poprvé v zZivoté. Pes je zpestfenim, probira klienty z otupélosti a stereotypu. Terapeut muze
vypravét, jak pes spi, Ze se mu zdaji sny jako lidem a obcas ho néco boli, jak se ucil
poslouchat, jaky byl jako Sténé. Opét zalezi na fantazii terapeuta a jeho smyslu vycitit
a potreby klienta. Podle typu postizeni lze s pomoci psa pracovat s klientem na zlepSeni
motorickych funkci, vyjadifovani apod. Déti mohou po nalezZité ukazce psa masirovat, ucit se

fikanky o psech, pisni¢ky a spolu se zpévem na né tancit, nebo cvicit (Galajdova, Z., 2011).

6.4 Télesné postizeni

V souvislosti s télesné postizenymi je v posledni dobé v canisterapii velmi popularni
a Casto aplikované tzv. polohovani (viz priloha 5, fotografie 1). Nejde o samostatnou metodu
canisterapie, da se vsak fici, Zze jde o jednu z jejich technik. Polohovani je zalozeno na
primém fyzickém kontaktu klienta se psem. Pro Uspésnost techniky je nutné, aby se klient se
psem jiz znal a byla mezi nimi navozena dlivéra. Polohovani trva zhruba 15 - 20 minut,
v klidném prostifedi na mékké podloZce. Jednotlivé pohyby a manipulaci s postizenym je
potfeba provadét po konzultaci srehabilitacnim pracovnikem, nebo fyzioterapeutem.
Technika je uspésna pred vlastni rehabilitaci pro jeji lepsi prubéh. Cilem polohovani je
navozeni prijemnych pocitt, prohtivani koncetin, povoleni svalovych kfeci, zvyseni senzitivity
a podpora mimiky. Dle poznatk( z praxe canisterapeutl je technika polohovani pro psa velmi

narocna a nemél by ji byt zatéZovani u vice nez trech klientl tydné (Vojtéchova, 2007).
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Nazory na polohovani nemusi byt vzdy pozitivni. Nesouhlasné se k technice vyjadfuje
Z. Galajdova (2011), kterd nepovazuje polohovani za soucast canisterapie. V canisterapii jde
podle ni o vzajemné psychické plUsobeni zvifete a clovéka, a tudiz o vzdjemny dusevni
i télesny prospéch ze spoluprace. Pes nesmi byt omezovan a musi si spolupraci béhem
terapie uZivat. Je presvédcena, Ze psi maji vyvinuty smysl pro dlstojnost a béhem

polohovani jsou poniZovani tim, Ze si na né lehaji cizi lidé.

Kromé polohovani lze s télesné postizenymi pouzit techniky pro rozvoj jemné a hrubé
motoriky, nebo feci. Zalezi na potfebach klienta. Pro rozvoj hrubé motoriky, protahnuti
Slach, posileni svalll a zatiZzeni kosti se mohou déti spolu se psem plazit, nebo trénovat ch(zi.
Maly pes muZe zkouset chodit po zadnich nohach, velky poslouzi jako mirna opora.
Odménou postizenému bude ¢as se psem v soukromi. Jemnou motoriku Ize nacvicit hazenim
micku, podavanim pamisku, ale i modelovanim figurek psa z modeliny, nebo keramické hliny
po navstévé canisterapeutického tymu. | feCové dovednosti se rozvijeji 1épe, ma-li dité
spravnou motivaci. Pokud se postizeny snaZi promluvit na psa, ten jej sice neopravuje,
nenapomind, ale také se jen tak nedovtipi. Cekd na spravné vysloveny povel, aby jej mohl
provést. Odménou je pribéhnuti psa na spravné vysloveni jeho jména, nebo vykonani tkonu

po spravné sdéleném povel (Galajdova, Z., 2011).

6.5 Dlouhodobé nemocni a seniori

U dlouhodobé nemocnych pacientt se predpoklada, Ze jsou trvale upoutani na lizko.
Vhodnéjsi je proto pes maly, ktery se mlze poloZit na polstar vedle hlavy nemocného, nebo
na jeho klin (viz pfiloha 5, fotografie 3). | velky pes vSsak muze polozit hlavu na postel, nebo

na rameno klienta.

U mladsich pacientt, napfiklad po Urazech, muze byt pes opét motivaci k rehabilitaci,
ale i zpestfenim béiného dne, nebo povzbuzenim pro osamélé dité. Stafi a dlouhodobé
nemocni klienti oceni nejvice zdjem o jejich osobu a ochotu povidat si s nimi. Casto Ziji
v osamélosti a pribuzni je navstévuji pouze sporadicky. Se psy po boku se rozmluvi. Nékteri
také chovali psa a radi se pochlubi, jaky byl, co umél a co mél rad. Jini po ném touzili, ale

z rliznych davodu si ho nepofidili. Brzy vyvstanou i dalSi témata k hovoru.
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Podobny dopad maji navstévy psa vdomovech pro seniory. Spousta klientd méla
vlastniho psa, kterého si nemohli do domova vzit. To mlze jedince, kterému byl pes jedinym
spole¢nikem, psychicky poznamenat. Navstévy canisterapeutickych psi umozni seniorlim
dllezity télesny i socialni kontakt - moci pohladit, byt pohlazen a tésit se na kazdou dalsi
navstévu. Pomoci skupinovych terapeutickych navstév se seniofi sezndmi i s persondlem
a spolu navzdjem. Dle poslednich vyzkum( dokaze pes pusobit na lidi s Alzheimerovou
chorobou tak, Ze vyvolda ddvné emociondlni vzpominky, které fakticky zlepSuji stav
nemocného. Zvysuje se i rozpozndvaci schopnost nemocnych. Jsou ptipady, kdy nemocni
nepoznavaji své pribuzné, ale pamatuiji si psa, ktery je navstivil i pfred tydnem (Galajdova, Z.,

2011).

6.6 Dalsi moZnosti vyuziti

Canisterapie je v nékterych pripadech vyuzivana pfi praci s lidmi trpicimi poruchou
autistického spektra. Pes je jedinym zvifetem, které umi rozpoznat lidskou mimiku a gesta.
Naopak autisté maji ¢asto problémy s identifikaci emoci druhych lidi. Pes dokaZe autistovi
zprostiedkovat pocity ostatnich a pomaha mu orientovat se v jednani lidi okolo. Ne kazdy
autista najde ke psovi cestu, néktefi psy odmitaji, nebo z nich maji panickou hrizu. Je

potieba dopredu vyzkouset, jak bude jedinec na psa reagovat.

V USA funguje vyuzivani psa z utulk( ve vézenstvi. Terapie je aplikovana jak u lidi
odsouzenych na krats$i dobu, za nendsilné trestné ciny, tak i v pfipadé tézkych zlocincu
odsouzenych na doZivoti. V prvnim pripadé se jedinci uci jak zachazet se psy a vénuji se jejich
specialnimu vycviku asistencénich, nebo vodicich psli. Po opusténi vézeni budou mit velmi
specializovanou kvalifikaci s moZnosti uplatnéni a je mensi Sance, Ze se vrati ktrestné
¢innosti (Galajdova, Z., 2011). Stejny model je vyuzZivan od roku 2011 ve Velké Britanii.
Zapojeni jsou do néj pouze muzi, ve véku 18 - 21 let (Paws for Progress, 2011). Dlouhodobé
trestani maji v americkych véznicich moznost psa chovat jako spolecnika a podilet se na jeho
vycviku. Psa vSak maji u sebe omezenou dobu a pouze za dobré chovani. Vézni zarazeni to
tohoto programu jsou peclivé vybirani, aby doslo k eliminaci téch, ktefi by mohli mit sklony

zvireti ublizit.
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Rovnéz ve Spojenych statech probiha prochazkovy program pro lidi trpici nadvahou,
nebo obezitou. Lidé si pUjci psa z utulku a jdou s nim na prochazku do pfirody. Klienti jsou
Iépe motivovani k pohybu a pro psy je prochazka zpestfenim bézného dne v atulku. Dalsi
vyhodou je, Ze néktefi lidé se rozhodnou po nékolika prochazkach vzit si psa domU natrvalo

(Galajdova, Z., 2011).
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7 SROVNANI CANISTERAPIE

V nasledujici kapitole budou uvedeny informace o fungovani a ¢innosti zmapovanych
canisterapeutickych organizaci plsobicich ve Velé Britanii a v Ceské republice. Kritériem pro
vybér organizaci byl fakt, Ze umoznuiji jedinci Skoleni, nebo sloZeni zkousky, ktera jej bude
opravnovat k vykonu canisterapie. V zavéru kapitoly bude zvolena jedna britskd a jedna

Ceska organizace, které budou nasledné porovnany.

7.1 Velka Britanie

Ve Velké Britanii byly zmapovany 3 organizace, které umoznuji zkousky, nebo vycvik
pst a vzdélavani jejich majiteldl pro vykon canisterapie. Ve vsech pripadech se jedna se
o charitativni, neziskové organizace. Ve Velké Britanii neexistuji smérnice, nebo normy pro
poskytovani animoterapie. Verejné povédomi o IéCebnych Ucincich zvifat na lidi vSak roste,
stejné jako se rozSifuje vyuZiti této terapie u rdznych cilovych skupin obyvatel. Z toho
dlvodu se zastupci z odborné verejnosti pUsobici jak v oblasti zdravotnictvi, tak v oblasti
ochrany dobrych Zivotnich podminek zvifat snazi pracovat na vytvoreni urcitych zavaznych
pravidel pro terapii za pomoci zvifat (SCAS, AAl: Developing guidelines and standards in the

UK, 2010).

7.1.1 Society for Companion Animal Studies

Society for Companion Animal Studies (SCAS) je vzdélavaci charitativni organizace,
zaloZzena roku 1979. Sidli v Burfordu, Oxfordshire a jejim cilem je podpora a propagace
zdravotnich a socialnich vyhod, které pfinasi interakce mezi spole¢enskymi zvifaty a lidmi.
Cleny organizace jsou prakticti lékafi, socialni pracovnici, veterinafi, vyzkumni pracovnici
a dalsi lidé z fad odbornikd i iroké verejnosti. Clenem se miize stat kazdy, kdo zaplati roéni
registracni poplatek, poté ma pfistup k ¢lankiim a vysledkim vyzkum{, které nejsou béznym
navstévnikim webovych stranek pristupné. Dale jsou ¢lendm poskytovany slevy na
vzdélavaci programy od SCAS. Organizace SCAS ma cCtyfi klicova pole své Cinnosti. Jde
o vymeénu informaci, vzdélavani, vyzkum a pomoc socialné slabym skupinam obyvatel (SCAS,

About us, 2010).
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Zaméfime se pouze na jeji ¢innost v oblasti animoterapie. Pro terapii se zvifaty je
organizaci pouZivdano slovni spojeni animal-assised interventions, zkracené AAl. Jde
o souhrnny nazev pro terapeutické metody AAA a AAT. V soucasné dobé je ve Velké Britanii
o animoterapii velky zajem, zejména ze strany zdravotnickych a vyzkumnych pracovnika.
Hledaji dals$i moznosti |écebnych postupl u svych pacientd a snazi se co nejpresnéji urcit
u kterych klient(i a za jakych podminek Ize Gcinné aplikovat terapii za pomoci zvifat. Hlavni

¢innosti SCAS v oblasti zooterapie jsou:

0 Spoluprace s odbornou verejnosti na vytvoreni narodnich standardll pro vykon AAA
a AAT a zajisténi rozvoje téchto programd.

O Sprava sité lékarll a poskytovatel AAI, kde mohou sdilet své znalosti, zkusenosti,

poznatky a napady v této oblasti.

Zvysovani kvality vzdélavacich kurzU.

Zverejnovani vysledkl vyzkumi a nejnovéjSich poznatkd v AAI.

Zajisténi vysokych standardi Zivotnich podminek terapeutickych zvitat.

O O O O

ZlepSeni dostupnosti sluzeb AAIl pro klienty (SCAS, Animal-assisted interventions,

2010).

Vyhodami pro dobrovolniky, ktefi vykonavaji AAI, mizZe byt kvalitné straveny volny
Cas se svym domadacim mazlickem, dobry pocit z prdce kterd prispiva ke zdravi a pohodé
druhych a praktické vyuZiti znalosti v oblasti terapie a aktivit za pomoci zvifat. Stejné tak
zvife travi vice ¢asu se svym majitelem. Cinnosti v AAl jsou koncipovény tak, aby byly pro
zvife podnécujici, daly mu mozZnosti vybit energii a vyuzit inteligenci. Diky pravidelnym
tréninglim a veterindrnim prohlidkdm se vétsSinou tato zvirata tési dobrému zdravi (SCAS,

Benefits of AAI, 2010).

Organizace SCAS nabizi rozmanité vzdélavaci akce a kurzy zamérené na vzajemné
pUsobeni zvifat a lidi. NiZe jsou uvedeny ty, které jsou zaméreny na canisterapii. Je dulezité
zminit, Ze vSCAS je moiné absolvovat kurz canisterapie, avSak sama organizace
nezprostiredkovava poté navstévy v jednotlivych organizacich. Je ne nutné, aby canisterapeut
nabidl poté své sluzby konkrétnimu zafizeni, nebo se zaregistroval jako dobrovolnik pfimo
u nékteré z organizaci, které terapeutické ndavstévy zprostiredkovavaji (SCAS, Training and

events, 2010).
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Uvod do animal-assisted interventions. Jde o internetovy kurz, ktery viak probiha
v realném case. V pfedem stanovené dny a Casy se uzivatelé pripoji do prednasky a poté
mohou diskutovat o probrané problematice. Jde o zakladni kurz. Je uréen jak pro zajemce
o informace o animoterapii, tak i pro ty, ktefi by chtéli sami v budoucnu tuto cCinnost
vykonavat. Kurz je zaméren na klicové dovednosti potiebné pro vykon AAI. Kazdy ucastnik
obdrzi na konci kurzu vystupni hodnoceni. Cena kurzu je £ 250, pfiblizné 7 500 K¢ (SCAS,

Introduction to animal-assisted interventions, 2010).

Prakticky tréning pro terapeutické psy 1. Interaktivni dvoudenni kurz zaméreny na
majitele psh, ktefi chtéji provozovat canisterapii. Uréen je jak pro zacatecniky, tak pro
psovody, ktefi maji psa jiz registrovaného jako terapeutického, ale chtéji si prohloubit, nebo
upevnit dovednosti. Kurz se skladd ze samostudia materidll zaslanych elektronicky
a dvoudenniho praktického nacviku. Je zaméren na rozbor a nacvik zakladnich situaci, které
mohou nastat béhem terapie, zejména v ndvstévnim programu. Cvici se prechazeni psa po
neobvyklém povrchu, akceptovani hlazeni od cizich lidi, prohlidka veterinafem a dalsi.
Pfredpokladem pro ucast na praktickém tréningu je, aby mél majitel psa prostudovany
pozadované materidly a mél tudiz alespon zakladni povédomi o terapii pomoci psu. Pes
Ucastnici se vycviku musi mit potvrzeni o veterindrnim vysSetfeni, které neni starsi Sesti
mésicl, byt ockovany, odéerveny a nesmi projevovat znamky nemoci. Vylouc€eny jsou feny
brezi, nebo v iji. Nezbytné je, aby byl pes zvykly na dalsi cizi psy a lidi. Vyhodou (ne
podminkou) je, pokud je pes jiz registrovany jako terapeuticky, nebo ma splnény néjaké
zkousky poslusnosti. Pokud pes nemd Zadné zkousky, je ocekdvano, Ze zvlada zakladni
povely, kterymi jsou: sedni, lehni, zlstan, ke mné, chlize u nohy a chiize bez voditka, nebo na
voditku za které je tahano. Cena kurzu je £ 199, pfiblizné 6 000 K¢ (SCAS, Practical Training
for Therapy Dogs - Level 1, 2010).

Prakticky tréning pro terapeutické psy 2. Kurz navazuje na predchozi a je koncipovan
stejné, tudiz jde o dvoudenni prakticky nacvik terapeutickych dovednosti. Kurz je zaméren na
tréning pokrocilych dovednosti psa a jejich pouziti béhem terapie. Nacvik situace, kdy se
klient chovd nestandardné, mazleni ve vétsi skupiné, nacvicovani aktivit pro konkrétni
dopredu seznamil s teoretickymi informacemi o canisterapii. Materidly je mozné zaslat

elektronicky s predstihem. Na psa jsou kladeny stejné poZzadavky jako u kurzu 1, navic je
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potifeba aby zvladal: dojit na neobvykly povrch (podlozku) a zlstat zde, nechat bez
povsimnuti kus odloZeného jidla, vzit se svolenim jemné z ruky ciziho ¢lovéka pamlisek, zlstat
klidny v pfipadé, Ze se k nému pfiblizi cizi ¢lovék a mazli se s nim, nebo se chova neobvykle,
byt klidny a zaroven vsimavy, pokud je psovod rozptylen jinou ¢innosti. Cena kurzu je shodna

s prvni Urovni (SCAS, Practical Training for Therapy Dogs - Level 2, 2010).

Organizace SCAS poradala vroce 2011 konferenci zamérenou na spolupraci psa
a mladistvych pachatelli trestnych cinli. Téma navazovalo na pilotni projekt Paws for
Progress uskutecnény ve Velké Britanii. Mladistvi muzi ve véku 18 — 21 let pracovali na
vycviku a ndpravé chovani tyranych, nebo odloZenych ps( tak, aby mohli byt umisténi
k novym majiteldm. Uc&astnici programu pracovali pod vedenim profesionaltl, udili se
pracovat vtymu a cviCily psy metodou pozitivhiho posileni. Projekt byl obohacujici
a prospésny jak pro mladistvé pachatele, tak pro psy. Cilem programu bylo vzdélani
mladistvych delikventld, rozvoj jejich socidlnich dovednosti, zvySeni sebevédomi
a uplatnitelnosti na trhu prdce. Program probéhl UspéSné a nyni byl zapojen v mnoha

institucich ve Velké Britanii (Paws for Progress, 2011).

Prace SCAS je financovana zisky zjimi poradanych kurzd, dary od spolecnosti
i jednotlivcl a roénimi prispévky registrovanych ¢len. Nabizeji moZnost spoluprace formou

dobrovolnictvi (SCAS, Support our work, 2010).

7.1.2 Pets As Therapy

Pets As Therapy je neziskova organizace s celostatni pusobnosti, kterd byla zaloZena
roku 1983. Jeji hlavni ¢innosti je zprostfedkovani navstév terapeutickych pst, nebo kocek
v rlznych zafizenich. V souc¢asné dobé maji ve Velké Britanii 65 lokalnich pobocek, které
spravuji mistni koordidnofi (Pets As Therapy, Volunteer Local Contacts, 2011). Jde o jedinou
organizaci svého druhu ve Velké Britanii. It is unique in that it provides therapeutic visits to
hospitals, hospices, nursing and care homes, special needs schools and a variety of other
venues by volunteers with their own friendly, temperament tested and vaccinated dogs and

cats” (Pets As Therapy, Main page, 2011).
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Pets As Therapy funguje vyhradné na principu dobrovolnictvi. Dobrovolnici se
zaregistruji se svym psem, nebo kockou a po splnéni vsech vstupnich pozadavkd mohou zacit
vykonavat terapii vdomluveném zafizeni. Pocet canisterapeutickych tymuU vyrazné prevysuje
terapeuty pracujici s kockami. K roku 2011 bylo u Pets As Therapy registrovano okolo 4 500
aktivnich canisterapeutickych tym( a 108 tymU felinoterapeutickych. Navstévy probihaji
zhruba v 10000 zafizenich po celé Velké Britanii. Jde zejména o nemocnice, domy
s pecovatelskou sluzbou, zafizeni pro dlouhodobé nemocné, specialni Skoly a dalsi zafizeni.
Vsou€asné dobé prevySuje poptdvka po navstévach terapeutickych tym{ kapacitu

dobrovolnik(, kteti je mohou poskytovat (Pets As Therapy, Main page, 2011).

Canisterapeuté navstévuji mimo jiné Skoly kde v rdmci programu Read 2 Dogs, kde
spolupracuji s détmi, které nejsou ochotné Cist (viz pfiloha 5, fotografie 2). Terapie je vhodnd
pro déti, které trpi poruchou autistického spektra, selektivni némotou, poruchami uceni,
maji potize s reci, komunikaci, nebo se zvladnutim jazyka (Pets As Therapy, Some facts about
Pets As Therapy, 2011). Béhem terapie ¢tou déti ochotnéji, vice si véfi a méné se stresuiji.
Program Read 2 Dog byl poprvé spustén béhem roku 2010 a jeho vysledky byly velmi
pozitivni (Pets As Therapy, Read 2 Dogs, 2011).

Zaregistovat se jako canisterapeuticky tym mUzZe osoba starsi 18 let, ktera doloZi dvé
povahova doporuceni od nepfibuznych osob a uhradi ro¢ni ¢lensky poplatek £ 19, pfiblizné
600 K¢. Néktera zafizeni vyjimecné proplati dobrovolnikovi tuto ¢astku pfi prvni navstévé.
Psovod musi dale doloZit, Ze je majitelem psa nejméné Sest mésicll. Pokud jsou splnény tyto
podminky, je nutné, aby se psovod zucastnil se psem zkousky, tzv. temperament assessment
test, ktera je organizovani pfimo spolecnosti Pets As Therapy. Minimalni stati psa, kterého
Ize registrovat je devét mésich horni hranice neni udana (Pets As Therapy, The application

and registration proces, 2011).

Testovani se kona v mistni centrdle Pets As Therapy. Pes musi byt zdrav a mit
v pofddku vSechna potfebnd ockovani. Béhem temperament assessment testu je

poZadovano, aby pes dokazal:

0 Jit na povoleném voditku, aniz by tahal a bez poufziti stahovaciho obojku.
0 Nechat se hladit a vést cizim ¢lovékem, povolit zkousejicimu aby mu zkontroloval

ocas, tlapy a usi.
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O Vzitsi jemné a klidné pamlsek od zkousejiciho.

0 Primérené reagovat na nenadaly hluk a rusno v mistnosti, kde probiha testovani.
Majitel psa musi byt schopen:

Béhem komunikace se zkousSejicim mit psa na voditku pod kontrolou.
Cesat psovi hrudnik, bficho, zada a ocas.

Okamzité a pevné chytit a udrZet psa za obojek, nebo v naruci.

O O O O

Prokazat, Ze je pes zdravy, Cistotny a v dobré kondici.
Originalni znéni zkuSebniho fadu je uvedeno v pfiloze 2 (Pets As Therapy, The Pest As

Therapy temperament assessment test, 2011).

Pets As Therapy provozuje rovnéz Junior club pro osoby mladsi 18 let, které se
nemohou zaregistrovat s vlastnim psem do navstévniho programu. Mohou vsak navstévovat
zafizeni spolecné s jinymi canisterapeutickymi tymy, nebo pomahaji pfi vefejnych sbirkach,
propagaci, nebo organizovani akci poradanych pro verejnost (Pets As Therapy, Some facts

about Pets As Therapy, 2011).

Pets As Therapy zprostfedkovava veskeré ndavstévy terapeutickych tym( zdarma.
Svou cinnost financuje z pravidelnych rocnich ¢lenskych prispévk(, verejnych sbirek
a financnich daru, napriklad od firem vyrabéjicich krmivo pro psy. Vyuziva také praktickou
pomoc napfiklad s naborem dobrovolnikli, administrativni praci apod. (Pets As Therapy,

Main Page, 2011).

Dalsimi zdroji financovani jsou kupfikladu penize odkdzané prostifednictvim zavéti,
jelikoz mnoho klientl, které terapeutické tymy navstévuji, je osamélych a nema zadné
pfibuzné (Pets As Therapy, How to leave a legacy, 2011). Prodej Zivych rizi v internetovém
obchodé, ktery nabizi celou kolekci pro sponzorovani charitativnich organizaci. Kazda
organizace ma vlastni origindlni nazev r0Ze, Pets As Therapy ma rGii se jménem
y,Unconditional love”. V cené kvétin je jiz zahrnuta castka, ktera bude darovana (Pets As
Therapy, Unconditional Love - Rose, 2011). Recyklovani starych tiskovych kazet a mobilnich
telefonll. Pod zastitou mezinarodni spolecnosti Redeem PCL, kterd se zabyva recyklaci
a repasovanim elektroniky probihd dlouhodobé projekt pomoci neziskovym organizacim.

Staci predat vyrobky shromazdéné k recyklaci pod konkrétnim kddem organizace, které chce
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jedinec pomoci (Pets As Therapy, Recycle, 2011). Posledni mozZnosti je Give as you earn
program, ktery zajistuje neziskova organizace Charities Aid Foundation. Jde v souéasné dobé
o neoblibenéjsi zplisob podpory charitativnich organizaci ve Velké Britanii. Lidé, jednotlivci
i firmy mohou darovat penize prostfednictvim pravidelnych srazek ze mzdy. Vyhodou pro

darce jsou ¢astecné darové ulevy (Pets As Therapy, Give As You Earn, 2011).

7.1.3 Canine Concern Scotland Trust
Canine Concern Scotland Trust (CCST) je neziskova organizace, ktera byla zaloZena

roku 1988. Pusobi ve Skotsku, kde ma 20 mistnich pobocek. Cile CCST jsou:

0 Vzdélavani v oblasti podpory zodpovédného pfistupu kvlastnictvi psa, zejména
prostfednictvim osvéty u budoucich majitelll psu - déti. Navstévuji Skoly, poradaji
predndsky, publikuji literaturu a poskytuji poradenstvi.

O Poskytovat a spravovat sluzbu Therapet - navstévy terapeutickych psu u klientd.

0 Rozsifovat poslani psli a podporovat péci o né ve spolupraci s vldadou, mistnimi Grady
a organizacemi ve Skotsku.

O Podporovat vyzkum v oblasti terapeutického vyznamu pst pro nemocné a lidi

izolované od bézného kontaktu s domacimi mazlicky (CCST, Home page, 2012).

Jak bylo uvedeno vyse, poskytuje organizace CCST navstévni program se psy, ktery se
nazyva Therapet. Je uréen pro dobrovolniky, ktefi maji zajem navstévovat se svym psem
klienty a poskytovat jim canisterapii. CCST funguje jako zprostrfedkovatel canisterapie
v peCovatelskych domech, nemocnicich, hospicich, véznicich, psychiatrickych oddélenich
a dalSich. Terapeutickym psem se muze stat pes jakékoliv rasy, véetné kfizencd. Dlraz je
kladen na povahu psa, ktera ma byt vyrovnand a veseld. Podminkou je, aby byl
canisterepeuticky tym ¢lenem organizace CCST, zejména z toho dlvodu, Ze ¢lenové jsou kryti

pojisténim odpovédnosti za Skodu (CCST, Therapet Visiting Service, 2012).

Pokud se chce psovod se svym psem poskytovat canisterapii, je potieba splnit vstupni
zkousku. Hodnoceni provadi zastupce organizace CCST v dané lokalité, nebo jina nezavisla
osoba, ktera je CCST schvalena. Pes pristupujici ke zkouSce musi byt stary nejméné rok.

Psovod musi byt majitelem psa nejméné Sest mésicl, rovnéz je potieba, aby dolozZil dvé
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povahova doporuceni (CCST, Becoming a Therapet Volunteer, 2012). Terapeutem se muze
stat osoba starsi 16 let. Mladistvi ve véku 16 - 18 let musi byt béhem terapeutickych navstév
doprovazeni dospélym majitelem psa. Je pozadovdno, aby byl terapeut schopen
komunikovat se vSemi cilovymi skupinami, zejména se seniory, nemocnymi, nebo

postizenymi lidmi.

Organizace CCST zastituje terapeuta pfi jednani se zajemci o terapii a poskytuje mu
odborné vedeni. Zacinajicimu canisterapeutickému tymu jsou poskytnuty materidly
k samostudiu a na prvni navstévy je doprovazen zkusenéjsimi canisterapeuty. Od terapeutt
je ocekdvana pravidelnost navstév, zejména kvlli terapeutickému ucinku a ocekavani

klient(. Ti vzdy dopfedu védi, kdy je pes pfijde opét navstivit (Therapet volunteer, 2009).

7.2 Ceska republika

V Ceské republice bylo zmapovdno 14 organizaci, u kterych lze sloZit zkougku
s vlastnim psem a stat se canisterapeutem. Dle obchodniho rejstfiku je jedenact organizaci
registrovano jako obcanské sdruzeni (o. s.), dvé jsou obecné prospésné spolecnosti (o. p. s.)
a v jednom pfipadé jde o spole¢nost s ru¢enim omezenym (s. r. 0.). Kromé jedné vyjimky jde
tudi? o organizace neziskové (ARES, 2012). Vzhledem k tomu, Ze v CR neexistuje jednotny fad
v pravidlech canisterapie ani jejich podminkach a zplsobu jejiho uZivani, zalezi na kazidé
jednotlivé organizaci, jaké podminky si pro udileni povoleni vykonavat canisterapii stanovi
(Eisertova, 2009). Canisterapii Ize vykonavat i bez osvédceni, nebo zkousky, napriklad na
zdkladné Zivnostenského listu. Zastupci dané instituce, nebo jednotlivci, si sami mohou
zvolit, jakym zplsobem si ovéri kvalifikaci osoby, se kterou sjednavaji canisterapeutické

navstévy.

V piiloze 1, Seznam canisterapeutickych organizaci v CR je uveden rejstfik instituci,
které umoznuji sloZzeni zkousky canisterapeutického tymu. V tabulce je vidy uveden nazev
organizace, mésic a rok jejiho zaloZeni, adresa a ICO, vée podle zapisu v obchodnim rejst¥iku.
Dale je uvadén aktudlni e-mail a webova adresa, nasleduje stru¢ny popis ¢innosti organizace,
minimalni vék psa, se kterym lze slozit zkousku a jeji cena, v zavéru je uveden zplsob

financovani a aktualni pocet aktivnich terapeutd, byla-li tato informace zjisténa.

53



Z uvedené tabulky vyplyva, Ze nejdéle plsobici organizaci je obcanské sdruzeni
Podané Ruce, které bylo zaloZzeno v dubnu roku 2000. Naopak nejkratsi dobu plsobi
obcanské sdruzeni Cantes, pobocka Bystfice nad Perstéjnem, ktera byla zaloZena v zafi roku

2011.

Kromé spolecnosti Svopap, vzdélavaci centrum, s. r. o., poskytuji vSechny organizace
zprostfedkovani ndavstévy canisterapeutického tymu pomoci vlastnich dobrovolnika.
Pomocné tlapky o. p. s. nabizeji na zakladé Zadosti i bezplatné vycviCeni canisterapeutického
psa pro konkrétni zatizeni. Cilové skupiny a zafizeni, kde je poskytovana canisterapie jsou
obdobné. Jednd se zejména o domovy pro seniory, stacionare, hospice, ustavy pro mentalné
nebo télesné postizené, détské domovy, denni centra, chranéné dilny, materské a zakladni
Skoly. Rovnéz neni neobvyklé, Ze canisterapeuticky tym navstévuje klienta pfimo v roding,

nebo v domacnosti.

Jsou vSak i organizace, které nabizeji méné obvyklé zapojeni psu v terapii.
Canisterapeutické tymy z obcanského sdruzeni Sirius Trebi¢ se zucastiuji projektu Noc
s Andersenem v méstské knihovné Trebic, jehozZ cilem je privést déti k Cetbé literatury. Tato
forma vzdélavani za pomoci zvitat neni zatim v Ceské republice pfili§ rozsifena. Sirius Trebit,
0. s. nabizi rovnéz détem ucast na letnich tdborech, spojenych s canisterapii. Letni tabory

a Skoly v pfirodé porada jesté organizace Psi srdce, o. s.

Jednou z metod canisterapie je krizova intervence. Jakou jediné ji u nds poskytuje
obcanské sdruzeni Elva Help. Jejich vycvicené canisterapeutické tymy jsou soucasti ostatni
slozky 1ZS. Elva Help, o. s. poskytuje moznost individudlniho vycviku zkuSenych

terapeutickych tym, které mohou své plisobeni rozsifit i na AACR.

Vék psa, se kterym Ize absolvovat canisterapeutickou zkousku, se pohybuje v rozmezi
6 - 18 mésicl. Vykonat zkousku se Sesti mési¢nim psem umoznuje pouze obcanské sdruzeni
Sirius Trebic¢. Zkouska plati do 18 mésici véku, kdy je potfeba absolvovat prezkouseni.
Zkousky mladych psl jsou poradany zejména z davodu jejich adaptace na prostredi vykonu
terapie, kam na zdkladé prezkouseni sméji dochazet. Od 12 mésicl umoznuje zkousku

obcanské sdruzeni Cantes, od 15 mésicl organizace Anitera o. p. s. a Pomocné tlapky o. p. s.
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a od 18 mésicl obcanské sdruzeni AURA CANIS. Nékteré organizace urcuji minimalni vék psu

podle velikosti plemene’.

Pfezkouseni probiha ve vétsiné pripadd v ramci jednoho dne. Obcanské sdruzeni Psi
srdce ma zkousky dvoudenni. Prvni den probihd teoretické Skoleni psovodll a druhy den
samotnd praktickd zkouska psu. Stejnou moznost nabizi i Pomocné tlapky, o. p. s., avSak s
tim rozdilem, Ze den teoretického Skoleni je volitelny, tudiz neni podminkou pro ziskani
osvédceni canisterapeutického tymu. Obecné prospésna spoleCnost Anitera umoziuje
prezkouseni psa pouze v ramci tydenniho vstupniho kurzu zaméreného na canisterapii,

stejné tak spolecnost Svopap, s. r. 0. umoznuje prezkouseni psa jen v ramci 4 - 5 mési¢niho

kurzu.

Po prezkouseni je o¢ekdvano, Ze bude canisterapeuticky tym vykonavat svou ¢innost
pod zastitou organizace u které byl prezkouSen a to bez naroku na honorar. Vyjimkou je
proplaceni cestovného, pokud se terapeut se zafizenim na ném domluvi. Obc¢anské sdruzeni
Cantes ma ve svych stanovach podminku, Ze canisterapeut bude aktivni minimalné dvakrat
mésicné a canisterapeutické tymy musi absolvovat kazdy rok prezkouseni. Ro¢ni prezkouseni

vyZaduje i Sirius Trebic, o. s.

Pokud chce canisterapeut poskytovat terapii nezdvisle na jakémkoliv sdruZeni,
pripadné jako Zivnost, je mozné absolvovat akreditovany kurz u Svopap s. r. 0., nebo Skoleni

u Elva Help, o. s.

Obcanské sdruzeni Elva Help umozZiiuje pouze individualni proskoleni v oblasti
canisterapie a poZaduje vzdéldni terapeuta na urovni pracovnika socidlnich sluzeb. Po
absolvovani kurzu muze terapeut pracovat individualné, jednou za dva roky dolozi prabéh

své dosavadni ¢innosti a je se psem pirezkousen.

Pokud se zaméfime na financovani organizaci, kromé obchodni spole¢nosti Svopap,
vzdéldvaci centrum s. r. o. jde o neziskové organizace. Jsou financovany obcemi, kraji,
z rliznych grantu, dotaci, sponzorskymi dary ze soukromého sektoru, zabyvaji se prodejem

v ’ 7 ’

drobnych predmétl, pfipadné ziskavaji finance z ¢lenskych pfispévkd. Ctyii organizace

7 . ’ . . , v s oaev s s .
Jde o organizace Psi srdce, o. s., Canisterapeutické sdruZeni jizni Morava, o. s., Podané ruce, o. s. a Sirus
Trebic, o. s.
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vyuzivaji dle Centralniho registru dotaci (CEDR) dotace ze statniho rozpo¢tu® (CEDR, 2011).
Obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky ziskava dlouhodobé penize za jednotlivé
vyplnéné dotazniky marketingového vyzkumu, ve spolupraci se spoleCnosti

STEM/MARK, a. s.

V nésledujicich dvou kapitolach bude pftiblizena ¢innost dvou vybranych organizaci

v Ceské republice.

7.2.1 Svopap vzdélavaci centrum, s. r. o.

Jedinou ziskovou organizaci je spole¢nost Svopap vzdéldvaci centrum, s. r. o.
Spole¢nost byla zaloZzena roku 2000 a zabyva se vzdélavanim dospélych v oblasti chovatelstvi
zvitat. Zde je mozné absolvovat kurz Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti, ktery je
akreditovany Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy. Kurz trva v pfiblizné 4 - 5
mésicll, jednotlivé seminafe maji interval 14 dni aZz mésic. Soucasti je tfidenni praxe
v konkrétnim zatizeni. Teoretické seminare jsou zaméreny jak na ziskani potrfebnych
informaci z oblasti kynologie, tak na informace z rlznych odvétvi psychologie. V ramci kurzu
je nabizeno testovani canisterapeutickych psu, absolventi kurzu obdrzi po sloZeni zavérecné
zkousky certifikat s celostatni platnosti. Kurzy jsou nabizeny zdjemcim zrad Siroké
verejnosti, ktefi dosahli véku 18 let. Dalsi poZadavky na ucastniky, nebo psy nejsou uvadény

(Svopap, 2012).

7.2.2 Pomocné Tlapky, o. p. s.

Pomocné Tlapky o. p. s. je neziskova organizace, ktera byla zaloZzena roku 2001.
Zabyva se vybérem, vychovou a vycvikem asistencnich a canisterapeutickych pst a poskytuje
canisterapeutické sluzby prostiednictvim vice neZ 70 canisterapeutl po celé Ceské republice

(Pomocné tlapky, o. p. s., Canisterapie, aneb terapie za pomoci psti, 2012).

Ma-li socialné zdravotnické zafizeni zdjem o poskytovani canisterapie klientlim, je

mozné obratit se na Pomocné tlapky, o. p. s. se zadosti o zprostfedkovani takové sluzby.

® Jedna se o Pomocné tlapky, o. p. s., HELPPES - Centrum vycviku psu pro postiZzené, o. s., Podané ruce, o. s.
a Elva Help, o. s.
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Podrobnosti ohledné cetnosti a zpUsobu terapie budou domluveny s konkrétnim
canisterapeutem-dobrovolnikem. Pokud instituce projevi zajem o vlastniho psa, nabizeji
Pomocné tlapky, o. p. s. jeho vycvik a predani. Nejprve je zhodnoceno, zda budou v daném
misté pro psa vhodné podminky. Pes je vybran jako sténé a cilené cvi¢en a vychovavan pro
potifeby daného zafizeni. Po pfipravé psa je zaskolen konkrétni pracovnik zafizeni, kterému
bude pes svéren. Ten se o néj stard, ma jej doma a bere ho s sebou do prace. V nepracovni
dny je potreba zvifeti poskytnout rezim jako standardnimu psovi, chovanému v domdcnosti.
Vycviceny canisterapeuticky pes zlistava majetkem Pomocnych tlapek, o. p. s. a je
poskytovan bezplatné, jako smluvni sluzba (Pomocné tlapky, o. p. s., Vycvik a predani

canisterapeutickych psu zafizenim, 2012).

Pomocné tlapky, o. p. s. umoZnuji zajemclim se psy slozZit canisterapeutické zkousky
a poté provozovat canisterapii pod jejich zastitou, jako dobrovolnik. Soucdsti zkousek muze
byt teoreticka priprava, kde jsou uvedeny potiebné zakladni informace o canisterapii, jejich
metodach, normach, typech klientl apod. Cilem canisterapeutickych zkousek je vyradit psy
nevhodné pro canisterapii, zejména pokud jsou agresivni, nebo nemaji pfirozeny zdjem

o kontakt s ¢lovékem (Pomocné tlapky, o. p. s., Canisterapeutické tymy, 2012).

Organizace Pomocné tlapky (2009, Predpoklady psa u canisterapeutickych zkousek)
se nechala inspirovat zkuSebnim radem americké animoterapeutické spolecnosti Delta
Society, ktery doplnila o discipliny uréené piimo psiim. Rad Delta Society je totiZ koncipovédn
pro testovani terapeutickych zvifat rdznych druh(l. Pomocné tlapky, o. p. s. uvadéji, ze
doplnény zkuSebni fad je sjednocen se spoleé¢nosti Svopap, vzdélavaci centrum a byl

schvélen uradem kontroly ochrany zvirat.

Psovod pfistupujici k canisterapeutické zkouSce musi byt starsi 18 let. Nejsou na néj
kladeny zvlastni pozadavky ohledné vzdélani. Pomocné tlapky, o. p. s. pofadaji i dvoudenni
zkousky, kdy prvni den je vénovan teorii canisterapie, toto Skoleni neni povinné pro
pfipusténi ke zkousce. Pes skladajici zkousky musi byt ve vyborném zdravotnim stavu, mit
ockovaci prukaz a platna povinna ockovani. Musi se chovat klidné a vyrovnané vici jinym
pstim i lidem a mél by projevit vlohy pro terapii, napfiklad nechat se obejmout, hladit apod.
Béhem canisterapeutické zkousky je pes provéren v ndsledujicich dvanacti disciplinach:

povaha, kontakt psovoda se psem, chlze na voditku a reakce na cizi osobu, reakce psa na

57



hlazeni, omezujici hlazeni, celkova prohlidka psa, reakce na hluk, rusivé podnéty, invalidni
vozik, kulhajici osobu s berlemi, podavani jidla a pamlsku, vzrusSivost psa, pratelskost,
spoleCenskost a tymova prace. Popis jednotlivych disciplin a zplsob hodnoceni je uveden
v pfiloze 3 (Pomocné tlapky, o. p. s., ZkuSebni rad pro testovani canisterapeutickych psa,

2009).

7.3 Srovnani vybrané britské a ¢eské organizace

Pro srovnani jsem si vybrala britskou neziskovou organizaci Pets As Therapy a ceské
obcanské sdruZeni Podané ruce. Pets As Therapy pUlsobi ve Velké Britanii 29 let, od roku
1983. Podané ruce, o. s. plsobi v Ceské republice od roku 2000, coi je obdobi méné nez
poloviéni, 12 let. Pfesto se jednad o nestarsi organizaci poskytujici canisterapii v CR, coz?

vypovida o delsi tradici vyuZivani canisterapie ve Velké Britanii.

Obcanské sdruzeni Podané ruce vzniklo za uacelem wvyuZiti psh k psychické,
psychosomatické, fyzické a socidlni pohodé. Zabyva se zprostifedkovdvanim
canisterapeutickych ndvstév a poradd zkousky pro budouci canisterapetutické psy.
Canisterapeuté plisobi zejména na Moravé a ve Slezsku, v mensi mife také v Cechéach.
Spoluprace probihd na udrovni dobrovolnické spoluprace. Canisterapie je poskytovana
zejména v domovech dlichodct, détskych domovech, Ustavech socidlni péce, specidlnich
materskych a zadkladnich skolach. Cilovou skupinou jsou jak zdravé, tak mentdlné i télesné
postizené déti a lidé stari, nemocni a postiZzeni. Terapeutické tymy navstévuji i konkrétni

rodiny s postizenymi détmi a Ucastni se letnich tabor( (Podané ruce, Informace o nas, 2008).

7.3.1 Cinnost organizaci

Obé organizace jsou neziskové a zprostfedkovavaji navstévy canisterapeutickych
tymaQ, které si samy testuji. Terapeuti spolupracuji formou dobrovolnictvi a hradi organizaci
ro¢ni ¢lensky poplatek®. Cinnost obou organizaci probihd na celonarodni drovni. Dalgi
informace o Pets As Therapy, na zakladé kterych probéhne srovnani, byly uvedeny v kapitole

7.1.2.

% Pets As Therapy priblizné 600 K¢, Podané ruce, o. s. 200 K¢ (Podané ruce, Informace o nas, 2008).
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Kromé instituci totoznych s obcanskym sdruzenim Podané ruce, navstévuji navic
canisterapeutické tymy Pets As Therapy klienty v nemocnicich a Zaky v rdémci programu Read
2 Dogs, kde je vyuZivana metoda AAE. Oproti tomu tymy Pest As Therapy nenavstévuji letni
tabory a organizace neuvadi informace ohledné poskytovani terapie pfimo v jednotlivych
rodinach, nebo domdcnostech. Obé organizace provozuji osvétovou cinnost formou
pfednasek, seminarl, dnd urcéenych pro Sirokou verejnost, nebo urcitou cilovou skupinu

apod.

7.3.2 Pozadavky u canisterapeutickych zkousek

Canisterapeutické zkousky muzZe absolvovat psovod starsi 18 let. Podané ruce, o. s.
umoznuje sloZeni zkousek i mladistvyym ve véku 15 - 18 let, avSsak mohou vykonavat
canisterapii pouze pod vedenim vyskoleného plnoletého canisterapeuta. Pets As Therapy
neumoznuje zkousky mladistvym, avSak provozuje Junior club, kde mohou déti do 18 let
chodit na ndvstévy spolecné s dospélymi canisterapeuty, nebo se zapojuji do dalSich akci
organizace. PoZadavkem navic je v Britanii doloZeni dvou charakterovych referenci
a prokazani vlastnictvi psa trvajici nejméné Sest mésicl. Podané ruce, o. s., ani ostatni ¢eské
organizace tuto podminku nemaji. Po Uspé&Sném vykonani canisterapeutické zkousky
u organizace Podané ruce, o. s. obdrzi tym certifikat s platnosti dva roky. Po uplynuti této
doby, je potieba zkousku opakovat. Cena jedné zkousky je aktualné 400 K¢ za jednoho psa.
Canisterapeutické tymy u Pets As Therapy skladaji pouze vstupni testovani, které je zdarma.

Dalsi skoleni, nebo prezkouseni psa neni pozadovano.

Pets As Therapy umoznuje sloZeni zkousky pslim od 9 mésicl véku. Obcanské
sdruzeni Podané ruce pozaduje vék 12 mésicl pro psy malych plemen, 15 mésicd pro stredni
plemena a 18 mésiclh pro velka. PInd znéni zkuSebnich rfad{ obou organizaci jsou uvedena

v pfilohdch 2 (pro Pets As Therapy) a 4 (pro Podané ruce, o. s.).
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7.3.3 Spolupriace s canisterapeutickymi tymy

Naslednd spoluprace po sloZeni zkousek je u obou organizaci totozna. Dobrovolnik si
vybere z instituci v misté bydlisté, které si zazadaly o canisterapeutickou sluzbu. V pfipadé,
ze v okoli Zadné zafizeni neprojevilo o canisterapii zajem, muZe jej terapeut oslovit sam
s nabidkou svych sluzeb. Obé organizace vSak uvadéji, Ze poptavka po canisterapeutickych
sluzbach je mnohondsobné vyssi, nez jakou mohou uspokojit. Terapeutické navstévy se
v pfipadé Pets As Therapy domlouvaji vzdy za soucinnosti terapeutovy domovské organizace.
Obcanskému sdruzeni Podané ruce staci doloZzit ke konci roku vykaz o <cinnosti
canisterapeutického tymu, kde je uvedeno minimalné jaké zafizeni bylo navstévovano,
v jakém rozsahu a jakd byla cilovd skupina a pocet klientl (Podané ruce, o. s., Vykaz

canisterapie, 2008).

7.3.4 Financovani

Obcanské sdruzeni Podané ruce bylo vposlednich dvou letech sponzorovano
napriklad mésty Ostrava a Frydek-Mistek a dalSimi statnimi i soukromymi institucemi
i jednotlivci, jakymi jsou vyrobce vyZivy pro zvirata, vyrobce |éCiv, nebo veterinarni |ékaf.
Dalsi finan¢ni prostiedky ziskdva z nadaci, napfiklad ze sbirkového projektu Pomozte détem.
Vyuzivd i finan¢ni prostifedky formou dotaci ze statniho rozpoctu (Podané ruce, o. s.,

Sponzofi, 2008).

Organizace Pets As Therapy naopak nedostava zadnou formou finance od statu, nebo
mistnich subjekt( statni spravy. Ziskava finanéni pomoc od sponzorli, z vefejnych sbirek
a darQ jednotlived. VyuzZiva Sirokou skalu moznosti jak oslovit darce, od internetového
prodeje Zivych rhzi, recyklovani tiskovych kazet, aZ po moznost darovani srazkou ze mzdy,
které je danové zvyhodnéno. Néktefi osaméli klienti zanechaji organizaci svij majetek

formou zavéti.
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ZAVER

Bakalarska prace je zamérena na téma canisterapie a jejim cilem bylo zmapovat
¢innost canisterapeutickych center v Ceské republice a ve Velké Britanii. Dal$im cilem bylo
porovnat vybranou britskou a Ceskou organizaci, zejména z hlediska jejich cinnosti,
pozadavki na terapeuty a psy, spoluprace scanisterapeuty a financovani.

V bakaldrské praci byly popsdny metody canisterapie a mozné formy jejiho vyuZiti.
Uveden je i historicky vyvoj tohoto druhu terapie od prvotniho souziti ¢lovéka a psa az po
novodobé déjiny canisterapie jak ve Velké Britanii, tak v Ceské republice. Déle byly uvedeny
moznosti vyuZiti canisterapie u jednotlivych cilovych skupin klientd. Tyto spiSe obecné udaje

jsou shodné pro obé zemé.

Klicova je kapitola zamérena na zmapovani konkrétnich canisterapeutickych center.
Ve Velké Britanii funguji canisterapeutické organizace vice nez dvojnasobné delsi dobu, nez
jejich Cesti partnefi a i presto je stav canisterapie v obou zemich podobny. Obé zemé usilu;ji
o legislativni, tudiz zdvaznou Upravu pravidel pro provozovani, vykon a vzdélavani v oblasti
canisterapie. Cesti i brit$ti canisterapeuté se snaZi ziskat uznani odborné vefejnosti

a presvédcit ji o lé¢ebném ucinku zvirat na lidi.

Ze zjisténych informaci ocenuji zejména to, Ze ve Velké Britdnii je kladen vétsi dlraz
na provéreni terapeuta a jeho psa. Dokazuje to napftiklad poZadavek dvou charakterovych
referenci psovoda a prokazani vlastnictvi psa minimalné pul roku. Celkové si vsak myslim, Ze
uroven canisterapeutickych sluzeb se v obou zemich pfilis nelisi. Zejména porovname-li dobu

pusobeni ¢eskych organizaci s britskymi, které maji vice nez dvojnasobny ¢asovy naskok.

UvaZuji o moznosti nabidnout zavérecnou kapitolu, ktera je zamérena na porovnani
canisterapie v jednotlivych zemich, nékterému z odbornych celostatnich periodik ke
zverejnéni. Dlvodem je mé presvédceni, Ze srovndni nabizi uceleny a srozumitelny prehled
informaci ohledné ¢innosti canisterapeutickych organizaci v CR a ve Velké Britanii, které

u nas nebyly timto zplsobem jesté zpracovany.
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RESUME

Bakalai'skd prace je zaméiena zejména na srovnani canisterapie v Ceské republice
a ve Velké Britanii. Cilem prdce je zmapovani a porovnani Cinnosti canisterapeutickych

organizaci v téchto zemich.

Prace je rozdélena na sedm c¢asti. V Uvodni kapitole je objasnén pojem animoterapie
a canisterapie, plivod tohoto slova a zakladni terminologie. Druha kapitola je zamérena na
canisterapii jako psychoterapeutickou metodu. Ve treti kapitole jsou uvedeny metody
canisterapie podle mezinarodni terminologie a zpUsoby jejiho vyuZiti. Ve Ctvrté kapitole je
chronologicky popsano souziti clovéka a psa a historie canisterapie. Pata kapitola se zabyva
predpoklady, které by mél splnit terapeut a terapeuticky pes, aby mohli vykonavat terapii na
vysoké kvalitativni drovni. V Sesté kapitole jsou uvedeny pfiklady vyuZiti canisterapie
u jednotlivych cilovych skupin klientl. Zavérecna sedmd kapitola popisuje cinnost
canisterapetuckych organizaci v Ceské republice a ve Velké Britdnii. V zavéru kapitoly je

srovnana jedna britska a jedna Ceska organizace.
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SUMMARY

The bachelor thesis is mainly focused on the comparison of dog as therapy in the
Czech Republic and Great Britain. The aim is to map and compare the activities of dog as

therapy organizations in these countries.

The work is divided into seven parts. The introductory chapter deals with the concept
animotherapy, dog as therapy and the origin of the word and the basic terminology. The
second chapter focuses on dog as therapy as a psychotherapeutic method. The third chapter
describes international terminology of therapy methods and methods of its use. The fourth
chapter describes chronologically coexistence of man and dog and history of dog as therapy.
The fifth chapter deals with the assumptions that should meet the therapist and therapy dog
if they could perform therapy at a high quality level. The sixth chapter provides examples of
animal assisted interventions for individual target groups. Finaly the seventh chapter
describes pet as tehrapy organizations in the Czech Republic and in Great Britain. At the end

of the chapter is compared one British and one Czech organization.
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Pfiloha 1 - Seznam canisterapeutickych organizaci v CR.

nazev

sidlo

ico

mail

web

¢innost

terapie

délka a cena zkousky za prvni
testovani / vék psa

financovani

Anitera o.p.s., 2008
listopad

AURA CANIS o.s.,
2006 brezen

Canisterapeutické
sdruzeni jizni Morava
0. s., 2000 Cerven

Cantes, o. s. 2008
leden

Cantes Opava,
canisterapie Opavsko
0.s., 2010 brezen

Cantes, 0. s. askupina
Policka, 2009 leden

Cantes, o. s. Bystfice
nad Perstejnem, 2011
zari

Elva Help, o. s., 2002
brezen

HELPPES - Centrum
vycviku psu pro
postizené o.s., 2001
prosinec

Obcganské sdruzeni
Sirius Trebic, 2005
Unor

Podané ruce, o.s.,
2000 duben

Pomocné tlapky, o. p.
s., 2001 unor

Psi srdce, o.s., 2010
Unor

Svopap, vzdélavaci
centrum s.r.o., 2000
srpen

14200 Praha 4 -
Branik, Vavienova
1440/2

Sternberk,
OFechoyé 1032/65,
PSC 78501

Lipov 283, PSC
69672

Pardubice,vU Trojice
570, PSC 53006

74901 Vitkov,
Wolkerova 853

57201 Policka -
Dolni Predmésti, U
Libohaje 355

Bystfice nad
Pernétejnevm, Virska
160, PSC 59301

Liberec 1,
Palachoya 504/7/11,
PSC 46001

Praha 2, Mivkovcova
531/9, PSC 12000

Trebic, Pvalackého
42, PSC 67401

Frydek-Mistek,
Zborovska 465,
PSC 73801

33202 Stary
Plzenec, Vaclava
Kratochvila 1073

Zeleznicev, Muzejni
95, PSC 50713

15300 Praha 16, U
Sanatoria 586/34

28489021

27027376

70835713

22686053

72066024

72023864

22757767

26586100

26550105

26987937

70305731

26322641

22816151

26194724

info@anitera.cz

pecenkovi@sezna
m.cz,
auracanis@seznam
.cz,

canisterapie@mend
elu.cz

karasekrada@gmail
.com

dohlib@seznam.cz
kansky@cantes.cz

neuvadi

handicap.help@sez
nam.cz

info@helppes.cz,
hana.lukesova@vol
ny.cz

siriustrebic@volny.c
z

zkusebni.komise.pr
@seznam.cz,
monika.olbrechtova
@podaneruce.eu

info@pomocnetlapk
y.cz

psisrdce@gmail.co
m,
psisrdce@email.cz,

vzdelavani@svopap
.cz

www.anitera.cz,

http://www.anim

oterapie.cz/index
-.html

http://www.aurac
anis.cz

http://www.canist
erapie.mendelu.
czlcz

http://www.cante
s.eu/cantes/

http://cantesopa
vsko.ic.cz/

http://cantes.cz/

neni

http://www.elvah
elp.estranky.cz/

www.helppes.cz

http://www.siriust
rebic.cz/ONas/In
formace.aspx

http://www.canist
erapie.info/o-
nas/

http://www.canist
erapie.cz/cz/,

http://www.pomo

cnetlapky.cz/cz/,

http://www.psisr
dce.estranky.cz/

http://www.svop
ap.cz/index.html

Zprostredkovavaiji a zajistuji animoterapii jednotlivelim i
zarzenim. Maji databazi animoterapeutll, se kterymi je pak
mozné se individualné dohodnou. Tydeni vstupni
canisterapeutické kurzy, dvoudeni kurzy o vyuziti canisterapie,
doSkolovaci kurzy pro aktivni terapeuty.

Canisterapie ve stacionarich, Skolach, domovech, ustavech a
rodinach, u lidi télesné, mentalné, socialné nebo jinak
znevyhodnénych. Vychova déti a mladeze k zodpovédnému
vztahu ke zvifatim. Pfednasky a osvétova Cinnost. Poradaji
zkousky i vycviky.

Spoluprace h Podané ruce o.s. - jde o poboc¢ku severni Moravy.
Potadaji canisterapeutické zkousky, maiji sit’ ¢lend provozujicich
terapii. Na organizaci se mohou obracet zafizeni ktera maji
zajem o canisterapeuty, poté se domlouvaji individualné.

Informace shodné pro v8echny pobocky Cantes: Sdruzuji CT
tymy z CR, vétsina &lent v kraji Pardubickém, Jihomoravském,
Vysociné a Moravskoslezském kraji.Vyzaduji aktivni ¢leny, tzn.

Minimalné 2x mésicné aktivni v canisterapii, nutné jednou za

rok absolvovat pravidelné Skoleni, pes musi byt pojistén na
odpovédnost za Skodu.

Pokud je canisterapeutickému tymu ukonéena ¢innost, musi
vrtati certifikat - neni opravnén dal provadét canisterapii jménem
organizace. Pro ¢leny je povinné Skoleni 1x ro¢né.
Navitévuji Domov pro seniory, LDN, ZS, MS, SS, domov pro
osoby se zdrav. Post., chranéné dilny a dalSi zafizeni
nepravidelné.

Shodné s Cantes, o. s.

Canisterapii poskytuji socialni pracovnici - specialisté na
kynologii v socidlnich sluzbach, sami o sobé tvrdi, Ze jsou
profesionalové, ne jen nadSenci do psu vypracovavaji postupy,
vystupy a cile s kazdym klientem a vZdy spolupracuji i s
odbornikem (pedagogem, fyzioterapeutem, Iékafem...).
Poskytuji i canisterapii-krizovou intervenci, jsou ostatni sloZkou
1ZS.

Databaze dobrovolnikl - canisterapeutickych tymi,
zprostifedkovani navstév pro jednotliva zafizeni, pofadani
zkous$ek, navstévni program v domovech senior(, rodinnych
centrech, matefské Skoly.

Zprostfedkovavaji canisterapii v USP, domovech diichodcd,
dennich stacionafich, stfediscich rané péce, terapie pfimo v
rodinach, matefskych centrech,v méstské knihovné- akce Noc s
Anderssenem, ZS, MS, détské tabory.

Pofadaji canisterapeutické zkousky, zprostfedkovavaji
canisterapii v jednotlivych zafizenich.

Poskytnuti vycvi¢eného canisterapeutického psa socialné-
zdravotnickému zafizeni - pfedani jedné osobé v zafizeni (pes
zUstava majetkem pomocnych tlapek), navstévni programy v
zarizenich zajistuji vétSinou dobrovolnici.

PFiprava canisterapeutu, osvétova ¢innost,prednasky, pfipava a
vycvik CT psli, navstévni program - v Ustavech v rodinach,
dennich stacionéafich, détské domovy, MS, letni tabory, Skoly v
pfirodé.

Vzdélavani dospélych v oblasti chovatelstvi zvifat, pofadaji kurz
Canisasistent.

Tymy v celé CR - 69
aktivnich terapeutu, 76
psU. Rozdéleni dle
kraju.

Celkem 19 terapeutd,
k 28.2.2012

163 ¢lenti k 15.3.2012
(neni fe€eno zda jsou
vSichni aktivni), plsobi
v 61 zafizenich na jizni
morave.

22 ¢len(, navstévuji 14
zarizeni, dalsi
nepravidelné.

5¢lentl, navstévuiji 5
zafizeni - domovy
dichodct.

46 aktivnich ¢lenu,
52psu.

4 ¢lenové v Bystfici
nad Perstejnem.

neuvadi

Maji registrovano 72
terapeutt a 83psu.

21 terapeutickych psu.

59 canisterapeutickych
tyma a 65psU, severni
morava.

Vice nez 70 terapeutd
v celé CR.

14 terapeutickych
tyma.

Nezprostrfedkovavaji
canisterapii.

Tydenni vstupni kurz 3000 K& +
750K¢&/pes za zkouSku, pouze v
ramci kurzu / od 15. mésict

1 den, 600 K¢&/pes, mozno psi od
18. mésicl véku

500 Ké/pes, + 300 Ké&/rok je nutné
uhradit ¢lensky pfispévek
sdruzeni, pes maly od 12mésicu,
stfedni a velka plemena od
18.mésicl

1. Elensky pfispévek 300kE/rok,
zkous$ky zdarma, dalSi roky
pFispévek 100K¢&/rok, psi od 12
meésicl

shodné s Canstes o. s.

shodné s Canstes o. s.

shodné s Canstes o. s.

2500 K¢, sleduji ¢innost CT tymu a
1x2 roky prezkouseni. Skoli
terapeuty individualné, pozaduji
vzdélani v socialnich sluzebach.
Po vyskoleni miize osoba sama
provadét canisterapii, domlouvat si
ji v zafizenich.

neuvadi

Clenstvi 200 K&/rok, zkouska
canisterapeutického psa poprvé
500 K& opakovana pro ¢lena
zdarma, opakoavna pro neclena
500 K¢, psi od 6 mésicu, zkouska
plati do 18mésicl pak je tfeba
opakovat

cena 400ké/pes vék 12-mala
15stfedni 18velka plemena

1 den, 1000 Ké&/pes, od 15. mésicu
véku

2dny, 400k¢&/pes + 200ké/osoba,
vék psa 12,15,18 mésicl (dle
velikosti plemene)

Testovani v ramci celého skoleni /
veék psa neuvadi

Nezjisténo.

Nezjisténo.

Nezjisténo.

Nezjisténo.

Nezjisténo.

Nezjisténo.

Nezjisténo.

CEDR, nadace, MPSV,
prodej drobnych
predmétl, dary...

CEDR

Sponofi ze soukromého
sektoru, mésto, kraj,
grant od mésta.

CEDR, mésta, nadace
Pomozte détem,
soukrome firmy i

jednotlivci, veterinarni

lékar.

Penize za vyplnéné
vyzkumné dotazniky
Stem/Mark, CEDR.

Nezjisténo.

Obchodni spole¢nost,
zisk z podnikani.




Factsheet — 03

The Pets As Therapy temperament assessment test

What to expect from the temperament test for your dog. .. L

Dogs need to be able to....

Walk on a relaxed lead, without
excessive pulling and without the use of
head collars, harnesses or check chains.
Why?

P.A.T. dogs need to be under the owner's
control at all times, without relying on the use
of training or behaviour correction aids.

Accept being stroked and handled and
having their paws, tail and ears checked
by the assessor.

Why?

P.A.T. dogs have to accept being patted,
often vigorously, by patients or clients. They
need to not be overly worried about having
their paws, ears, or tail handled by a
stranger. The assessor will check that the
dog's nails are trimmed short and you should
keep the nails short at all times

Take a food treat gently without
snatching from the assessor.

Why?

Patients and clients love to be able to give
their P.A.T. dog a food treat. It is important
that they do not snatch it because some
patients, such as older people have very
fragile skin.

Respond appropriately to a sudden noise
or disturbance in the room whilst being
tested.

Why?

P.A.T. dogs have to encounter lots of new
and unexpected stimuli — they should not be
overly fearful of this and recover quickly.

Pfriloha 2 - Pets As Therapy, temperament assessment test.

Pets As Thempy
B

ol

www.petsastherapy.org

Owners need to be able to....

Demonstrate control of their dog on the
lead whilst holding a conversation with
the assessor

Why?

Much of the volunteer's time is spent talking
to different people and P.A.T. dogs need to
be able to wait patiently under the owner’s
control at all times.

Groom their dog's back, chest, stomach
and tail.

Why?

If a dog readily accepts grooming by its
owner, it demonstrates that the owner has
control over their dog's behaviour and the
dog is willing to accept their authority.

Demonstrate that they can restrict their
dog by holding its collar or holding
him/her firmly.

Why?

P.A.T. dogs need to be able to accept
restraint from their owners in case of an
emergency in the establishment or if the
owner needs to withdraw their dog quickly
from a patient or client.

Present their dog in a fit, clean and
healthy condition.

Why?

Fit, healthy dogs behave appropriately as
P.A.T. dogs under demanding social and
physical situations. A well groomed and
clean dog is a sign of a responsible pet
owner.

Assessors are also asked to make note of any other behaviours that they may observe
throughout the assessment, for example: jumping up, pawing, or excessive licking.
Such behaviours are not acceptable on Pets As Therapy visits

For further information please contact the Pets As Therapy Registration Office Tel: 01844 345445
Email reception@petsastherapy.org_ or visit www .petsastherapy.org

Zdroj: http://www.petsastherapy.org/

=d in England. 53
ver, Buckinghamshire



Pfriloha 3 - Pomocné tlapky o. p. s., zkusebni rad

Zkusebni rad pro testovani canisterapeutickych ps
Publikovano: 20. 8. 2009

Popis jednotlivych disciplin

1) Povaha
Majitelé psl spolu hovofi, podavaiji si ruce, hlasité se bavi. Psi jsou volné pusténi nebo na
voditku. Rozhod¢i postupné pohladi vSechny psy.

Hodnoti se: chovani psa

2) Kontakt psovoda se psem

Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa ptivola, da mu povel sednout, lehnout, poloZi ho
na bok.

Hodnoti se: ochota psa nechat se sebou manipulovat

3) Chize na voditku a reakce na cizi osobu
Psovod vede psa na voditku. Po chvilce ptistoupi asistent a odvadi psa od psovoda.
Hodnoti se: ochota psa jit s cizi osobou

4) Reakce psa na hlazeni

Pes sedi nebo leZi a je ¢esan riznymi hiebeny, potom je hlazen na riznych ¢astech téla. Je
také hlazen neopatrné (popotahnuti za ucho, ocas apod.) a nékolika osobami najednou za
ucelem simulace neobratnosti postiZzenych klientl nebo déti.

Hodnoti se: trpélivost a reakce psa

5) Omezujici hlazeni
Pes dokaze, Ze toleruje omezovani pohybu. Asistent psa pevné obejme, pfida se i rozhodci.
Hodnoti se: trpélivost psa

6) Celkova prohlidka psa
Provede se prohlidka jako u veterinare.
Hodnoti se: reakce psa

7) Reakce na hluk a rusivé podnéty

Psovod se psem na voditku se pfiblizi k hloucku hluénych, gestikulujicich lidi, budou se snazit
projit hlouckem, nékomu upadnou berle, jinému taska s plechovkami.

Hodnoti se: reakce psa na hluk a ne¢ekané podnéty

8) Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s berlemi

Pes na voditku se psovodem se miji s osobou o berlich a pak okolo nich projede ¢lovék na
voziku, zastavi a promluvi na tym, pohladi psa.

Hodnoti se: reakce psa a ochota k mazleni

9) Podavani jidla a pamlsku

Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyz pes ji, rukou mu sdhne do jidla nejdfive
psovod, potom asistent. Nakonec rozhodci nabidne psovi pamlsek, ktery si pes nemusi vzit.
Hodnoti se: reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzeti pamlsku



10) Vzrusivost psa

Psovod psa rozdovadi aportem hra¢kou nebo béhanim, na pokyn rozhod¢iho psovod psa
musi uklidnit. Povel m(ze opakovat maximalné 3x.

Hodnoti se: rychlost uklidnéni

11) Pratelskost a spolecenskost
Sleduje se v pribéhu celé CT zkousky.
Hodnoti se: nalada a vstficnost psa

12) Tymova prace

Sleduje se v prlibéhu celé CT zkousky. Sleduje se sehranost tymu, chovani psovoda k psovi,
jak psa chvali nebo zdali jej netresta.

Hodnoti se: tymova prace

Hodnoceni

1. Ze zkousky bude vyloucen kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitu na lidi a
jiné psy.

2. Znamku se snizuje bazlivost a neochota vykonavat povely.

3. Pes, ktery u kterékoli discipliny obdrZi nulu (0) bodt, nem(iZe Uspésné absolvovat
CT zkousky

Zpusob bodovani

1. Prémie: 5 prémiovych bod( je mozZno ziskat za vyjimecny vykon (sehranost tymu,
velice pratelska povaha psa apod.)
2. Vykon u jednotlivych disciplin se hodnoti body:
5 bodu =100% vykon
3 body = vykon s nedostatky
0 bodi = nevykonal nebo se projevil neZadoucim zplisobem (napr. agresivné)

3. Celkové hodnoceni:

70-59 bodu = splnény podminky CT tymu, vydava se certifikat CT tymu na 1 rok. Po uplynuti
této doby je nutno CT zkousku opakovat.

58-55 bodi = podminéné absolvovani, vydava se certifikat na 6 mésicl, canisterapii mlze
tym provadét pouze v doporucenych zatizenich (napf. kluby senior()

54 a méné bodu = nesplnény podminky CT tymu, s mozZnosti opakovat zkousku v nejblizsim
terminu

Zdroj: http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/canisterapeuticke-
zkousky/zkusebni-rad-pro-testovani-canisterapeutickych-psu-32.html



Pfiloha 4 - Podané ruce o. s., zkusebni fad

Podané ruce — Spolec¢nost pro canisterapii a osobni
asistenci

Podminky k ucasti na zkouskach

1. vstupni kontrola poslusnosti (sedni, lehni, ke mné, pes musi byt pod kontrolou)

2. v den zkousek musi pes dosdhnout véku nejméné: ,maly“(cca do 35 cm.) —12-ti
mésicQ, ,,stfedni” (cca do 60 cm) — 15-ti mésict a ,velky” (cca nad 60 cm) — 18-ti
mésicl. Vyska je myslena samozirejmé v kohoutku.

3. prokazat se ockovacim prikazem, potvrzujici pravidelnou veterinarni péci (ockovani
proti vztekling, parvovirdze, inf.zanétu jater atd. a pravidelnym odcervovanim — cca
2x rocneé)

4. musi byt v dobrém zdravotnim stavu

ZkusSebni Fad pro canisterapii

1. Setkanis rozhodéim

Psovod vedouci psa na volno nebo na volné provéseném voditku predstoupi pred
rozhodciho. Zkousejici pristoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi po hlavé, podrbe
za usSima, zkontroluje chrup. Poplaca ho na predhrudi. Postupné zvedne predni nohy.
Pohmatem mu projede celé télo, v€etné ocasu. Na zavér psa obejme, malého psa
vezme do ndruce. Ve vSech uvedenych bodech postupuje s ohledem na to, Ze se ze
psem jesté poradné nezna, ale dikladné.

2. Kontrola vzruseni
Psovod psa primérenym zplisobem rozdovadi (hazi mu baldnek apod.). Pes mize byt
na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi hru ukoncit a psa pfivolat k sobé. Povel pro
ukonceni hry mize psovod zopakovat nanejvys 3x.

3. Reakce na cizi psy
Psovod vede psa na voditku nebo volné. Projde kolem pratelského psa taktéz
upoutaného na voditku. Mijeji se spolu navzajem velci i mali psi. Poté jsou vSichni psi
Ucastnici ze zkousek postaveni do kruhu a stdle upoutdni na voditku se navzajem
oCichaiji.

4. Hloucek lidi

Skupina nejméné péti lidi se spolu pratelsky bavi. Jeden z lidi ma v ruce destnik, ktery
znenadani otevie. Druhy ma berle, které upusti. Treti je oblecen v bilém plasti.
Vsichni lidé si postupné psa pohladi. Psovod se psem na voditku nebo na volno
obejde skupinku a poté projde pfimo mezi lidmi. Jeden z ¢len hloucku se hlasité
zasméje a druhy upusti berli. Ke psu pfichazi jedna osoba po ctyfech a pohladi ho.
Poté z hloucku vystoupi osoba v bilém plasti, povida si s psovodem, zadiva se na psa a
pohladi jej. Vsechny pozadované ukony se provadéji za pohybu.



5. Reakce na bézZiciho clovéka

Psovod se psem na voditku kraceji po chodniku. Kolem nich probihd clovék, v
blizkosti psa upadne a upusti tasku s plastovymi ldhvemi nebo plechovkami. Pes se
nesmi zachovat bazlivé nebo naopak agresivné, béZiciho Cclovéka nesmi
pronasledovat.

6. Reakce na invalidni vozik

Osoba na invalidnim voziku pfijizdi ke psovodovi se psem, navaze pratelsky rozhovor,
psa pohladi a obejme kolem krku (pevnéjsi sevieni nesmi psovi vadit), malého pejska
vezme na klin a da mu pamisek (pes jej muizZe, ale nemusi pfijmout). Pes nesmi
projevit Zddny ndznak nevole nebo agresivita. Mali psi jsou posazeni osobé na voziku
na klin.

7. Reakce na rdzny povrch
Psovod vejde se psem do mistnosti. Projdou se spolu po linoleu (nebo jiném kluzkém
povrchu). Pes nesmi projevovat vyraznou bazlivost.

8. Simulace navstévy u postizeného
Zkousejici si lehne na deku a majitel k nému privede psa (pokud to jde psa prevali na
bok, ale mlzZe i leZzet).Zkousejici se snazi napodobit mozné situace které by mohli
nastat: obejme psa, pokud jde o vétsiho psa — jemné si na néj poloZi hlavu, neustale
psa hladi, jemné ho mlze zatahat za ucho.

Hodnoceni:

1. Zkousku Uspésné slozi ten pes, ktery uspéje ve vsech bodech s dosazenim hodnoceni A, B (pokud mozno
s prevahou A).

ITento pes pak po 2 letech ode dne uspésného sloZeni zkousky zkousku opakuje!

2. Pes, ktery v nékterém bodé ziska hodnoceni C, neuspél, aviak mize po 1 roce ode dne kondni zkousky
ve které neuspél zkousku opakovat. Pouze v3ak jiz jednou. Projevy neposlusnosti, popfripadé bazlivosti
se mohou po kvalitné a citlivé vedeném vycviku zvlddnout a pes mUze k radosti psovoda, klientl i psa
samotného pracovat jako canisterapeuticky.

3. Pes, jez ziskd v nékterém bodé hodnoceni D, je okamZité diskvalifikovdan a nemiZe ve zkousce
pokracovat, ani ji opakovat. Mezi dalsi aspekty diskvalifikace, kromé jiz vySe zminované agrese,
vyhruzného vrceni, apod. také patfi pouzivani ostnatych ¢i elektrickych

obojkul ¢i nedlstojny pristup ke psu samotnému.

V pripadé kontrolovatelné agresivity vici jinym psiim miiZe rozhod¢i zvazit vhodnost psa pro
individualni pouziti.

Pro canisterapeutické psy je dulezité, aby v jakékoliv situaci budili davéru klientd i
persondlu, musi byt ovladatelni, pratelsti, dobfe socializovani, zvykli na hluk, rGzné
prostiedi a mnozstvi lidi kolem. Dlvéru musi ovsem budit i psovod, nebot tvofi se psem
tym. Psovod by mél vykdzat komunikacni schopnosti, takt, dobry vztah ke psu i okoli.

POSLUSNOST, OVLADATELNOST A JEDNOTLIVE BODY ZKUSEBNIHO RADU

BUDOU SLEDOVANY

PO CELOU DOBU VIKENDOVEHO KURZU



1.1 Zkusebni fad pro canisterapii — vyhodnoceni

Jméno psovoda:........ccceeeeeeeveeeriennnn. Jméno r¢zhodciho 1:

Jméno a plemeno psa:.......ccoueeennee Jméno rézhod&ho 2

Adresa:....cccceceneneree e . .
Datum kpnani zkousky:

Misto kopani zkousky:
1

Setkani s rozhod¢im

A Préatelska reakce, pes vrti ocasem a je DProspéI
sebevédomy v .
B Neutralni reakce, pes se chova Konecny vysledek
submisivné DNeprospéI
C Bazlivost, uhyba dotykim
D  Agresivita

Podpis rozhodc¢iho 1:

Kontrola vzruseni ] .
A Pes je 100% pod kontrolou, hru prerusi| Podpis rozhodciho 2:

okamzité po povelu
B Pes je pod kontrolou, hru pferusi neochotné
C Pes je Castecné (neni) pod kontrolou, hru nepterusi

Reakce na cizi psy
A Pes je pratelsky, sebevédomy, bez vyrazné dominance, neutraini reakce
B Pes je hlife ovladatelny, pfilis hravy, submisivni nebo dominantni vici pfitomnym pstim
C Pes je neovladatelny, agresivni vici pfitomnym pstim

Hloucek lidi

Pes je pratelsky, davérivy, sebevédomy, 100% pod kontrolou, bez ndaznaki
A agresivity
B Pes je pratelsky, bez ndznak( agresivity, moznost submisivity, ale zGstava pod kontrolou
C Pes je lekavy, snazi se vymanit ¢i utéct z hloucku, hire kontrolovatelny
D Pes je agresivni

Reakce na béZiciho ¢lovéka

Pes je pod kontrolou, sebevédomy, pratelsky

Pes je pod kontrolou, lekne se, ale je zvidavy, bez ndznakud agrese
Pes je bazlivy, hiife kontrolovatelny, pronasleduje bézce

Pes je agresivni, nekontrolovatelny

OO wW>

Reakce na invalidni vozik
A Pes je pratelsky, bez naznaku agrese nebo nechuti, sebevédomy, davéfivy, pod kontrolou,
vyhledava dotyky
B Pes je pratelsky, lehce nedlivéfivy, avsak bez naznakl agrese nebo silné nechuti
Pes je nedlvéfivy, bazlivy, vyjadfuje nechut k dotyklim, snazi se utéct
D Pes je agresivni, $téka a vyjadfuje silnou nechut k dotykim

(@]

Reakce na rtiznych povrch
A Pes je sebevédomy, 100% pod kontrolou, klidny
B Pes je lehce neklidny a rozruseny, zlstava vsak pod kontrolou (po chvili se zklidnf)
C Pes je bazlivy, neklidny, neni pod kontrolou



Simulace navstévy u postizeného

A Pesv klidu a trpélivé lezi, nevadi mu dotyky, nesnaZi se vstavat, je pratelsky, pod
kontrolou

B Pes se obcas prevali nebo vstane, poslechne vsak psovoda a opét si lehne, nevadi mu
dotyky, zUstava pod kontrolou

C Pes neustalé vstava, snazi se vyhybat dotykim, je bazlivy, kiiuceni ¢i mruceni jako projev
nevole, hlife kontrolovatelny

D Pes odmita lezet, sedét Ci setrvat chvili na daném misté, vréi Ci se jinak agresivné
vyjadruje, neni pod kontrolou

PFijimani pamiska ® Vstficnost
ANO — NE ANO - NE

Ovladatelnost
A Pes je ovladatelny
C  Pesje hdre ovladatelny
D Pes je neovladatelny

Prace psovoda

A Psovod ma dobry vztah ke psu, komunikuje s nim a chvali ho, je to sehrana dvojice, prijemné
vystupovani
D Psovod nema ke psu dobry vztah, pouzivd nepfiméfenych trestll, Spatna
komunikace

Celkové hodnoceni tymu:

Zdroj: http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/zkusebni-rad/



Pfiloha 5 - Fotografie 1-3

Fotografie 1 - ukazka polohovani.

Zdroj: http://www.mkuh.cz/fotos/
b572dcbbfa336b35148b3f8b64a3af96.jpg

Fotografie 2 - program Read 2 Dogs.

Zdroj: http://www.petsastherapy.org/
Visiting/Establishment/Read2Dogs.htm

/| Fotografie 3 - NavStévni program se

—

'_ /:‘ﬁ Y seniory.
S - Zdroj: http://www.canisterapie.cz/

rs/prilohy/34/canisterapie-v-hospicu-
sv-lazarad.jpg



Evidencéni list

Souhlasim s tim, aby moje bakalarska prace byla pljcovana k prezenénimu studiu v Univerzitni knihovné
ZCU v Plzni.

Datum: 12. 4. 2012 Podpis:

UzZivatel stvrzuje svym Citelnym podpisem, Ze tuto bakalarskou praci pouzil ke studijnim tcéellim a
prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedra | Datum Podpis
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