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Uvod

Volny ¢as. Co si pod timto slovnim spojenirfegstavime? Kazdy z nas apljinou
¢innost, avsak je jednae, na které se dozajista shodneme, a to, Zedest®& odpdinku.

Pokud si poloZime otazku, kdy trva, nastavd nd&ywdoas? \etSina dosplych,
odpovi, Ze vlasthvolny ¢as nema. Co to pro spoéfest znamena? Nemaji snad tedias
na své dti? Vzdy volny ¢as jecas, kdy jsme s rodinou, $4teli. Cas, kdy se &nujeme
nasim zajnim & je to sport, vytvarndinnost, hudba a mnoho dalSich. Je maZaié ze to
COo nas bavi, nés i uklidni a my si takZeme odpd&inout.

Neni otepanym kliSé, Zedti jsou naSi budoucnosti, a proto jgme jejich volnycas
vyuZzivat efektivi. V dnesni hektické deébkdy stale sgchame a Zeneme se za &gdEem,
ktery nascasto i jeho dosazeni ani neuspokoji, je nutné dbat ganeraci nasich sil a
rozloZeni volnéhaiasu spravedl® mezi z4my a rodinu. Proto, abychom byli schopni
praw suvij volny ¢as a volnycas celé rodiny naplnit co nejspra&jin hledame agentury,
strediska, kterd nam se smysluplnym travenim volri@so pomohou.

Déti a mladi lidé maji volnéhoasu relativei mnoho. VyuZzivaji sij volny ¢as pl&?
Doké&Zou si odp&inout a nabyt novych sil? Nabizi agentury gediska volnéhotasu
dostatén¢ kvalitni a atraktivni voln®asove aktivity? V tuto chvilifichazi i dalSi otadzka,
zda je dostatek organizaci pracujicich s mladyamiive volnéntase.

Volny ¢as si spojujeme igemnym pocitem. Volngasové aktivity vSak nejsou
vzdy cEtmi brany jako pijemné, gkdy je dti povazuji za povinnost. Pokud &ibutime
hrat na hudebni nastroj nebo studovat jazyky, meslfo samazjmé dokie, ale di to
¢asto nechape. Pokusme se jim dat nanyimotivovat, a to vSe ve spolupraci ptése
stredisky volnéhocasu. Je spoustéinnosti, ktera nebavi ani dad@. Snazme se vybrat
vzdy to, co nas naplije. Nenéime své dti délat to, co je nebavi, mohou byt @Spsjsi
v mnoha jinych oborech. Snazme se travit valay spoléné. Kazdyc¢lovek je jedin€nou
osobnosti a kazdy ma jiny zajem. Vatasove aktivity maji jedinou prioritu, a tdipaset
nam radost a pomoci nam zregenerovat sily. Projo mmoradnou dlezitost pro dti a
mladeZ a pro jejich vyk&@ni do stale vice pulzujici spdtesti. Casto se setkavame
s ndzorem rodii, Ze ,tato doba jefdiS rychla“, Ze ma nadi a mladez negativni vliv.
Diive dti vyuZzivaly volné pirody, staély ,bunkry” a rozvijely tak svou fantazii, ale
vzhledem k rozvoji obci i #st se tento prostor zmenSuje a misto pobytu vegkurdvi

suvij volny ¢as hranim pé&tacovych herci sledovanim televize, kterd bohuzel k vyckov



déti a mladeze 9liS negrispiva. Za dobrodruzsteéasto povazuji pokusy s drogadnindsili
na druhych. Pokusme se tedy vyvarov&thto negativnich jav a vytvait atraktivni
nabidku volnoéasovych aktivit, ktera @di zaujme a fivede ke kvalitnimu Zivotu ve
spole&nosti. Volnyc¢as je dnes nedilnou st@asti naSeho Zivota aquevSim Zivota naSich
déti. Tato bakalgsk&d prace se tak snazi nalézt optim&Seni vyuZiti volnéhoasu dti a

mladeze.



|. TEORETICKA CAST
1 Volny €as

Lvolny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) jéas, kdyclovék nevykonava
cinnosti pod tlakem zavazkjez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviax dtlby prace a
nutnosti vychovavat a rozvijetig\zivot. PresrejSi a uplrejSi je vSak jeho charakteristika
jako cinnosti, do niz¢lovek vstupuje sdekavanimi, gastni se ji na zakladsvého
svobodného rozhodnuti, a kterd minpsi pijemné zaZitky a uspokojerti.

Z vySe uvedeného vyplyvéa jasndehi naSeh@asu naias wnovany povinnostem a na
gas ,volny“, ktery nmizeme w¥novat pouze sab Cas, ktery nagluje nase touhy a
ocekavani.

» Z hlediska @ti a mladeze do volnéhdasu nepat vyuwovani acinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladnicgpé zev#Sek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovnéhtizeai i dalSi ulozené vaddvani a dalSi
casové ztraty. Saasti volnéhocasu nejsou anicinnosti zabezp®ijici biologickou

“Z Toto v&e neodmyslitetnpati

existencicloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotniceg
k Zivotu, a proto s€asto z povinnosti stava i zabava, jakoifidad piprava pokrn i
studium jazyk.

Pti organizaci volnéh@asu @ti a mladeze je nutné, aby owlwani volnéhaasu bylo
piedevsim pestré, nenasilné, zcela pedagogicky vip¢azeto z tivodu, Ze dti a mladez
nemaji dostatek zkuSenosti s orientaci v zajmowgkdivitach. Prag stimto spravnym
planovani a napbvani volnéhotasu nam rwze pomoci sedisko volnéhatasui jina
organizace fisobici vtomto oboru. V poslednich patnacti leteelstal obrovsky rozvoj
obchodu se sluzbami poskytovanymi veisfgolnéhocasu. Za zmigni stoji napiklad
fitness, wellness centra, vytvarné dilny, soln&yas a dalSi agentury takzvamzazitkové.
Jedna se o formuipravy akce dle f@snych pozadavkklienta - takikajic ,zazitek Sity na
miru“. Tato zaizeni se stala soasti kazdodennich Ziviola plre souzni s naSim Zivotnim

rytmem.

! HOFBAUER, Betislav, 2004D¢ti, mlade? a volnyas.Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5. (str.
13)

2 PAVKOVA, Jifina, et al., 2002Pedagogika volnéheasu.Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str.
13)



Je nutné si uvést dalSi aspekt, ktery awdje volnyc¢as dti a mladeze, a to socialni
prostedi, vliv rodiny. Kazda rodina ma jiné priority adnoty, které uznavgRodice
slouzi svym &tem jako vzory, hii pozitivni, ¢i negativni.® Pokud rodie newnuiji
dostaténou pozornost svému dii, naplni jeho volnéh@asu, niiZze se dit stat nositelem
negativnich vliw, a tim je ohroZen jeho vyvoj. Kompenzaci nedostgikostoru pro své

dit¢ mazZe rodé najit pra¥ ve stedisku volnéh@asu.

3 PAVKOVA, Jifina, et al., 2002Pedagogika volnéh¢asu.Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str.
15)



2 Volny €as z pohledu historie

V¢étSina obyvatel dnes chapéileitost vyuzivani volnéh@asu jako relaxaci a
vychovu dti k trvalému navyku jak vhodnvyuZit volnéhocasu. V gkterych rodinach
generéni funguje pedavani tohoto pozitivniho navyku. Nidgad dtdecek byl nadSeny
¢len mysliveckého sdruzeni, jeho syn ak#ipracoval pro rozvoj a modernizaci tohoto
sdruzeni a vnuk seémuje vycho¥ novych mladych zastupcmyslivosti. Stejs tak
muzeme hovit o rodech vodak skauti, horolezd, haséu, sokohi a dalSich. Pdime se
podivat do historie, ne vzdy na&egdci mohli podob& premyslet, ale i v davnych dobach
si naSli prostor pro sebe, svou rodinu a siédgbe.

Jak Zili lidé v raném sedowku v Cechach? Zewulci, ktefi pracovali na poli, aby
uzivili rodiny, nengli ptilis mnoho volnéh@asu, a to zvlastpii sezénnich pracich. Nasi
piedci vSak uctivali nedi jako den klidu, chodili do kostela, setkavali se sousedy,
respektovali a dodrzovali zvyky a svatky. Ni&tad pi otevirani studanek se schazela
mladez z celé vesnice po dlouhé zénvielikonaznimi svatky oslavovaliiichod jara.

Mnoho literarnich & popisuje Zivot a zvyky naSichrgdki na vesnici, jak zili a jak
se dokazaly radovat a zp@stat si nelehky zivot.

»,BYlo jiZ po svatoduSnich svatcich, jimZz laihi zelenérikal, snad, proto, Ze majemi
z brizky okraslila celé staveni, zvém zevnit, takZze u stolu i v posteli vSichni po zeleném
byli. Jiz bylo i po krasném BozZirde i po Janu Kititeli. Slavitek jiz v Kovi nezpival,
vlastoviky vyvadly mladata z podsiech, na peci u keék lezelo majoveé kéts kterym se
Adélka rada mazlila®

Dnes uz nejsme ani schopni se chvilku zastavit ddlopchat pirodu kolem nés,
zvelebovat sva obydli, kde dai$ei, nekdy jen gespavame.

,Vvydali se spolu na paucasre rano. Cesta je vedla napd skrze Barenwald
k myslivié hochereistské. Sli vysokym, opravdu nadhernynmiefmzcastené stoji do
dnedniho dne v celé své hrdé krase.

Tento text popisuje traghi Cast naSich f®dki na poutich — fpominajici dnesni

turisticka putovani.

* NEMCOVA, BoZena, 1940Babicka. Obrazy venkovského Zivowyd. 18. PrahaCeska graficka unie a.s..
(str. 205)
® KLOSTRMAN, Karel, 1977V raji SumavskénmVyd. 14. Praha: Slunovrat. (str. 176)
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Z obou ukazek je iejmé, Ze se doba zmila, jsme rychlejSi, nechodime tolik
peSky, mizeme si telefonovat, a takkdy nemame poebu setastji schazet, ale ifgsto
jsme si po generacagnesli stipky zvyklosti. Na jée si radi vyzdobime bytyerstvymi
kvétinami, na vesnicich obnovujeme majové zvyky, i kdyechodime po ibzovych
vétvickach. Snad kazdé ditzazilo krasu putovani lesem s rodinou, réském tabee
nebo turistickém krouzku.

Za paatek vnimani volnéhoasu v dnesSni podélmizeme povazovat obdobi od
17. stoleti, kdy si #stané zé&ali stawt vikendové domy mimo #sto a ve mistech zaaly
vznikat kluby, spolky, spot@osti pro dosgé.

» Prislusnici dlnictva, rychle vznikajiciho na zakladozvoje moderniho strojového
pruzmyslu, usilovali s uggthem o postupné zkracovani pracovni doby, kter#ilavo
podstatnoucast dne a celého Zivota debgch, mladeze adii. Postupd dosahovanym
cilem bylo ziskat dostatélsu na regeneraci pracovni sily, a pak také na\sabkvani,
rozvoj zajni na socialni a vjnoucinnost®

V nekterych neéstech dodnes nejdeme budovy s nazveiicky dim nebo tyto
nazvy getrvavaji v podéedomi obyvatel, jako centrum kulturniho mista obglafyto
prostory byly po¥tSinou vybaveny taaim salem, divadelnim jevigh a klubovnami.
Zde nachézely zazemi z4jmoveé, odborové, socigdoliické organizace.

Vnimani volnéhocasu se vyznaminliSilo u meéstskych a vesnickych obyvatel.
Vyznamnou roli hralo socialni speékenské postaveniétd, mladeze a dosfych. Nejprve
to byly aktivity ucené gedevsim pro dosté se specifickym zasienim. Pozdi se
rozskil zajem i diky osvicenym pedaghg a véejnym pracovnibm na dti a mladez.
LZacaly se rozvijet rowt specifick&innosti a za@izeni volnéh@asu dti a mladych lidi:
kluby a sportovni z@zeni na Skolach (nejprve &pv Anglii), cttské zahradky polského
lekae Henrika Jordana (1842 — 1907) pro pobyt na vzdualpro pobytové aktivity, na
prelomu 19. a 20. stoleti letni kolonie ve Francigmd¢cku nebo Ruskuddké kluby a
letni tAbory Stanislava T. Sackého, 1878 — 1934).“

V mezivaléném obdobi se v Evrépobjevily dva smiry uspdadani. Poprvé
v celostatnim fisobeni z&ala Francie budovat domovy mladeze a kultury, woyo

mladeze a prazdninové kolonie. Druhymésam byla sdruzeni ¥aeni volnéhaasu dti

® PAVKOVA, Jifina, et al., 2002Pedagogika volnéheasu.Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str.
21)
"PAVKOVA, Jifina, et al., 2002Pedagogika volnéheasu.Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str.
22)
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a mladeze v tehdejSim Sdském svazu, tato sdruzeni byla 2Zéema na ideologii statu.
Mezivaletné Ceskoslovensko netfo ucelenou pedstavu volndasového zajmového
zaneieni. Vyvoj po druhé sitové valce se v oblasti voltasovych aktivit rozélil stejné
jako Evropa.

NasSe zem se z#adila do socialistickéasti kontinentu. Kromé dom: odbornych
stanic vznikala i Skolach denni z@zeni pro dti zanestnanych rodii (Skolni druziny a

«8

pozdji také Skolni kluby pro starSi Skolndky).”® NejstarSim zéizenim specializovanym na
vychovu ve volnéntase je Sedisko volnéh@asu Brno — Luzanky, které vzniklo v letech
1948 a 1949,ZajiSruje vychovnou, vzthvaci a rekredni ¢innost dti, mladych lidi i
dospllych — vytvéi podminky pro uspokojeni zajm nejrizrejSich oborech, od sportu po
unelecké aktivity, od techniky afpodnich ¥d po spoléenskovdni obory. S¥' Luzanky

v sowasné dob najdete na jedenacti mistech v Banokoli.“°

8 PAVKOVA, Jifina, et al., 2002Pedagogika volnéheasu.Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str.
24)

® http://www.luzanky.cz/onas/kdojsme/kdojsme.php
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3 Organizace p usobici v oblasti volného ¢€asu

Cilem ¢innosti #chto organizaci je prevence sociélpatologickych jeu a
socializace &i a mladeze. Zapojentt a mladeze do smyslupiného traveni voln&asu.
Tyto organizace maji napomahat odstrzat Unavu z vytpvani a kompenzovat
jednostranné zatizeni Zakve Skole. Volnycas dti, mladeze a dogpych ma velky
vyznam pro normalnitesny a duSevni vyvoj, zdravotni stav a udrZzovaacgschopnosti
obyvatelstva. Volngasova vychovna #&eni a organizace nemaji za ukol odpouttitat
rodin, ale snazi se neformalni cest@ind spolupracovat a zapojovat dékpdo ¢innosti
déti.

3.1. Volno éasova Skolska za Fizeni

Do skupiny volngdasovych Skolskych ¥&eni pati Skolni druziny, Skolni kluby
strediska pro volnytas dti a mladeze, zakladni whecké Skoly, domovy &i, détské

domovy.

3.1.1. Skolni druzina, $kolni klub

NejznangjSim volna@asovym z&zenim jsou Skolni druziny a Skolni kluby, které
funguji celor@né pri zakladnich Skolach v celéeské republice. Ro&k zde maji &i v
bezpei pred zahajenim a i po ukdeni vywovani, a to népstji v budow Skoly. Skolni
druziny jsou weny pro zaky 1. az 5. ¢nika a Skolni kluby pro zaky 6. az 9.¢roku.

,Skolni druziny a Skolni kluby jsodt$inou zizovany pi zakladnich 3kolach dle
zakona ¢.76/1978 Sb.,o8kolnich 4aenich, ve zmi pozdjSich pedpisi, a ridi se
vyhlaskou MSMTR ¢.87/1992Sb., o Skolnich druZinach a $kolnich kinb¥c

Ve Skolnich druzinach setil déli do oddileni a ve Skolnich klubech do skupin po
25 7&cich i bézné ¢innosti. Skolni druZiny mohouiizovat zajmové uUtvary (krouzky) i
pro ckti, které nejsou zapsany do pravidelné dochazkyo Tmnost je poskytovana za
Uplatu, o ¥izeni krouzku rozhodujgeditel/ka $koly.Cinnost Skolnich druzin a $kolnich

klubti podporuje samostatnost #dk rozhodovani a respektovani Skolnich pravidel.

Y PAVKOVA, Jitina, et al., 2002Pedagogika volnéheéasu.Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6.
(str. 116)
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3.1.2. Strediska volného c¢asu

DalSim typem Skolského #aeni v oblasti volngasovych aktivit jsou stdiska
volného ¢asu. Stediska volnéhaotasu v celéCeské republice metodickyidi Narodni
institut déti a mladeze, ktery jetfmo fizenou organizaci Ministerstva Skolstvi mladeze a
t&lovychovyCR.M

Strediska volnéhocasu jsou #izovana jako fispivkové organizace obci nebo
kraji. Tyto organizace zafi§iji programy pro &ti, mladez a celé rodiny ve volnétase.
Setkavaji se zdeét, mladez i dos@li se spolénymi zajmy, jako je nagklad hudba,
tanec, vytvarn&innost, sport, technické dovednosti a dalSiichazeji do kolektivu
vrstevnili, se kterym se di toleranci, komunikaci, spaieé snaze k vytueni hodnot,
spolupraci a rozvoji osobnich vztaba kamaradstvi. Ziskavaji tak trvalé celozivotni
hodnoty, kulturni ndvyky, sociélni kontakty, zkudsti a osobni dovednosti. Spoluprace v
kolektivu a pozitivni osobni zkuSenost bourgdsudky a fedevSim upewje vlastni
nazor jednotlivce.

Cilem tchto zdizeni je vytvait podminky pro aktivni celozivotni traveni volného
¢asu dle vlastniho vyou klienth raznych ¥kovych a zajmovych kategorii.

Mezi vyhledavané aktivity p#t pravidelna volndasovéacinnost dti. Jedna se o
zajmové Uutvary, které se pravidélropakuji, pevazre v odpolednich hodinach po
vyucovani Ehem celého Skolniho roku. N&majmovych Utvaru je tematicky rofldna na
odborné oblasti, tak abychom dokéazali oslovit matithmnoZstvi &i a mladeze. Mezi
tradiéni oblasti pati nagiklad — Firodowda, turistika, myslivost, ryligtvi, vyuka jazyl,
aerobik, volejbal, pohybové zajmové utvary, keraamikytvarné a estetické krouzky,
vodaci atd. Tradné tato zdizeni navitvuji déti predskolniho a Skolnihoéku, mladez,

dosgli a novym trendem jsou setiio

3.1.3. Zakladni um élecké skoly

Mezi dalSi Skolska Z&enim, které zabez{ge vychovu dti, mimo vywovani
pati zakladni unilecké Skoly. Dnes dZeme hovéit o tom, Ze zakladnim hudebnim
vzklanim prosly ténst vSechny ¢ti.

V mataskych Skolach u @i predSkolniho ¥ku probiha vyuka hry na flétnu, kdy

hudebni pedagogové dochazinpo za dtmi. Zakladni unslecké Skoly jsou orientovany

' NIDM MSMT - Narodni institut &ti a mladeZe zabezjge celostatni vaHavani pracovnik stedisek
volnéhocasu. Pipravuje statistiky novych vyvojovych tretid oblasti volnéh@asu,umoi#uje mezinarodni
spolupréaci gedisek volnéhéasu s obdobnymi organizacemi v zah&ani
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na ctti a mladez s hudebnim, dramatickym, tarien a vytvarnym nadanim. Vékhvani na
zakladni undlecké Skole sé&idi vyhlaSkou Ministerstva Skolstvi, mladezeébychovy
¢.71/2005 Sb. O zakladnim whackém vzdlani. Studium je roztleno na d¥ ¢asti, kdy
kazda je ukotena zkouSkou a absolventskym koncertem. Studektadidich Skol se
pravidelré G¢astni cel&ady hudebnich, divadelnich a vytvarnych $butZaci se zde také
uci prezentovat své studijni vysledkiep veejnosti, porovnavat své dovednosti s ostatnim
vrstevniky, a to i na mezinarodnich sgith. Zakladni hudebni Skoly majiGeské
republice historickou tradici a zakladni hudebnddani pati ke standaniim u &tSiny
déti. V sowtasné dob jsou zékladni uilecké Skoly ¥izovany obcemi nebo patmezi

soukromé subjekty.

3.1.4. Neziskové organizace

K vyznamnym volndasovym organizacim patnestatni neziskové organizace,
ob¢anska sdruzeni a nadace, se kterymi musime ve dadaeych aktivitach potat.
Organizace tohoto typu zakladaji skupiny¢ami zantienych na konkrétnéinnost, ve
které jsou odborniky az profesionaly, mafiirmosti zkuSenosti a orientace organizace je
zajim4 a bavi. Jsou pro praci nadSeni ochotni sgitakn plré vénovat ve volnéntase,
nékteri obcané se stali i profesionalnimi pracovnikyc¢abskych sdruZzeni, nestétnich
neziskovych organizaci a nadaci.

Vznik ob¢anského druzeni je ¢en zdkonem 83/1990 Sb. o sdruzovaniaob.
Iniciativy k zaloZeni ¥tSiny sdruZeni vznikaji na zakkadhedostatené nabidky v mist
bydlidt obiani. Sdruzeni vznika dnem registrace na Ministersivitra Ceské republiky,
kde zakladatelé k Zadostiilpzi stanovy organizace digélenim identifika&niho ¢isla od
Ceského statistickéhorddu. Mezi nejznamsi organizace za#hené natinnost @ti pati
Skaut, Tom, Junék, Duha, SokoPionyr.

,<Junak — svaz skatita skautekCR je nejvtsi ceskaskautska organizace. Junald imyt
puvodre cesky ekvivalent pro mezinarodni ozeai skaut. Dnes se pouZiva jen jako nazev
organizace. Junak — svaz skaat skautelCR je nej¢tsi organizaci mladezedR (2007).

Je také soéasti mezinarodniho skautského hnuti. Na rozdil eddiny skautskych

organizaci ve sit¢ vSak neni z historickychidodi spojen s keganstvimbDnes registruje
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pres 2300 oddil, které vyvijeji celoréni cinnost. Kazdorone porada velké mnozstvi
detskych tabad.“

,TOM - Asociace turistickych oddilmladezeCR (A-TOM) je obanské sdruzenietl a
mladeze s celorepublikovouigobnosti zadiené pedevsSim na turistiku a tabornictvi.
Cleny asociace TOM jsou tomiciéch je necelych dettisic a schazeji se na oddilovych
schizkach, podnikajifadu tuzemskych i zahranich vyprav, v l&t paradaji tdbory, lezou

po horéach, sjizéji reky, organizuji akce pro kejnost.3

»Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné aawislé sdruzeniéeti, mladeze a
dospilych (dle zadkona. 83/1990 Sb.). #obi v celé republice, oddily a kluby naleznete na
vice nez deviti stech mistech. Nabizi ak#éinmost divkam i chlapan —clenim. Mnoho
aktivit je i1 zcela otetenych. VSe zajifiji tisice dobrovolnik vedoucich, jejichz

zpisobilost k tét@innosti Pionyr rove? zabezp@ije soustavnym v2i@vanim. <

»,Duha je oldanské sdruzeni, které na principech zazitkové pmglkg organizuje
volna‘asové aktivity pro &i a mladez. Ma 4 50@leni ve stovce zakladnicanki:
(druzin) po celé republice se zarfenim na turistiku a tabeni, outdoorové sporty,
deskové hry, ugmi a mezinarodni vyeny. Duha je velice UgBna v projektech proeti a
mladez z é&skych doma¥ v programech pro neorganizovanétida mladez, v podpe
participace dti a mladeze, rozvijeni dobrovolné sluzby a ve stfgdkovani workcamip
pro mladé lidi. Duha ma vyznamné postavenieskych i mezinarodnich organizacich,
zejména NFI a NFJI (Mezinarodni/gielé pirody) a CRDM (Ceska rada eti a

mladeze).*

Dnesni forma a vyslediginnosti zmignych organizaci, ale i cetady dalSich jsou
respektovany vejnosti a vnimany jako p@bné. K dnesni kvaditéinnosti fispivaji jist
I vzdélavaci aktivity, organizované o&p formou olganského sdruzeni. Jakailpad
muzeme uvést dlouholetodinnost oldanského sdruzeni AGNES.Profesionalitu v
neziskovych organizacich chipeme jako sodtyhprredpoklad, které je nutno soustawn
rozvijet. Jsou to: odborna #pobilost, prakticka zkuSenost, osobni zralost, tndra

odpowvdnost. Obbanské sdruzeni AGNES bylo zaloZzeno v roce 1998 @dvySovat

12 hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Junak

13 http://www.a-tom.cz

14 http://pionyr.cz/index.php?page=mzi
15 http://www.duha.cz
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profesionalitu neziskovych organizaci. Na uvedégé roviny klademe f vzdlavacich
programech AGNES z4sadnirdz. Sluzeb AGNES vyuZily za 13 let jeji existetoeky
neziskovych organizaci z cele.“'®

Vzdélavani nestatnich, neziskovych organizaci je dneansatelné profesionalnimi
vzklavacimi zaizenimi. Mnohdy miZzemefici, Ze jejich praci pedéi predevSim finosem
informaci z terénniho prasdi, znalosti realnych probléma jejich efektivnihoreSeni v
praxi.

Zanxtuji své vzdlavaci aktivity nejen na své pracovniky, ale namdy. Redevsim
pii feSeni slozitych Zivotnich situaci — nezamanost — rekvalifikace, socializace
v azylovych domecki domech na fl cesty. Nestatni a neziskové organizac&aobka
sdruzeni vyuZivaji grantové a projektové moznasarfcovani své prace. Zamiji se na
Sirokou oblast fisobeni od sportovni, hudebnich, tabornickych, ikuwitiirnich,
piirodowdnych, vytvarnych, sociélnich a preventivnich pawgt, a tak se staly nedilnou
soutasti kvalitni nabidky pro vSechnygkové kategorie otani.

3.2. Soukroma komer ¢€ni sféra

Aktualnost, patebnost volndasového vz&lavani oslovila i soukromé firmy.
Nekteré typy organizaci maji zkuSenost ze st#nbcinnosti, jako jsou najiklad cestovni
kancelde, které v poslednich letech nabizi v rdmci dowleprogramy pro &i a celé
rodiny. Tato sluzba je vyhledavana snad i protopdeely rok jsme praco¥rnvytizeni a
piivithme gFipravené varianty programu. Cestovni kaniel@ines také nabizeji letni
dovolené pro &i (tabory), kdy maji moznost vyuzit zajimavychkdsych pobytovych
destinaci.

Na podobnou formu nabidky se orientuji i cestoggraury, které se specializuji
na takzvané adrenalinové aktivity. Jedna sedevSim o cyklistiku, vodactvi, treking,
lyZovani a horolezecké vystupyétina €chto pobyil je snéfovana do zahragii a ucena
pro mladez a dosgfe &astniky. Tento styl trdveni volnéhdasu se stal velice
vyhledavanou formou dovolené.

IQ centra, herny prod&ti a mladez se ro#staji po celé republice, jdeq@evSim o
zabavnou formu vzgdlavani na zaklatlprozité zkuSenosti.izovatelé &chto objekti tzce
spolupracuji s pedagogy a vyfe exponaty, které mohou na¥éhici samostath bez
obav pouzivat reatnsi vyzkouSet zakonitosti fyziky, chemie a dal§i¢inodnich wd.

18 http://www.agnes.cz
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Centra jsou fevazné samoobsluzna ieplednym popisem obsluhy exponatu a na
poZadani jsou k dispozici i odborni asistenti. Zsicmohou sami vybrat problematiku,
ktera je zajima. Centra jsou vyuzivana Skolamimaiavyuky, v odpolednich hodinach
v ramci volnéhaasu, ale i o vikendu jako s&st rodinného programu.

Diskotéky a obdobné aktivity jsoudany gedevsim mladezi a nelze jéeplédnout
bez povSimnuti, protoZe uétgi ¢asti mladeze jsou pravidelnou vikendovou aktivitou.
Jedna se zcela o komdaf aktivitu za delem zisku a jeiejmé, Ze prav zde je mladez
vystavena silnémugsobeni sociakpatologickych viivi jako je alkohol, koteni a drogy,

a proto je dlezité vybavit mladou generaci pevnymi zasadamy, s dokazala pobavit

s vrstevniky bez problémové zkuSenosti.
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4 Volno ¢asove aktivity

Pojem volng@asové aktivity se stale vice vyuziva a je jaksylgaté” pohybovat se
ve volném case, pra¥ tam, kde se sdruzuji ti ,spravni lidé“. O fel® relaxace a
odpaiinku nas peswdcuje i propagace a medializacékterych, gredevSim komenich
¢innosti. Popové hézdy vyuzivaji celé programy, néklad o tom, jak hrat spragrgolf a
co si na kst obléknout, popisujti doporwuji cvicebni stroje. Reklamy na spebni
zboZi se natA ve Fitness centrech a podébn kdyZ se nam tyto propaga aktivity
nemusi libit a mohou se zdat jednostkamantiené a cilené na konkrétni oblastnosti,
ukazuji moznosti traveni volnéliasu, patelska setkani lidi a nutnost relaxace. Mladi lidé
se snazi napodobovat své idoly, hledaji oblasé,daluplatni a kde se mohou realizovat ve
svém volnéntase. Nabidka volrasovych¢innosti je v sotiasné dob opravdu Siroka, a
to predevsim ve wstech, kde se soustli velké mnozstvi lidi. Fitness centra, hudebni
Skoly, tanéni centra, jazykové Skoly, plavecké bazeény, kldzitnisove Skoly, stdiska
volnéhocasu, obanska sdruzeni a dalSi podobn&izeni najdeme dnes v kazdétsim
mesté. V predchazejicich kapitolach jsme popisovali organizdderé dnes v oblasti
volnéhocasu fisobi a jak se roztuji. Vzhledem ke stoupajicimu mnoZstvi organizaci
muzeme hovét o vzestupu této oblasti a stalémutsin novych aktivit. Stale, ale existuje
mnoho rodid, ktei nechapou, pko maji vibec fesit odpoledni¢innosti dti. Casté
odpowdi byvaji: , O nE se nikdo nestaral a také jsem vyrostl“, ,na tosaejpenize,
.nemamecas rekde litat‘nebo ,nasSeho kluka st&jmic nebavi“ a bohuzel malokdy se
poddi dit¢ z takovéto rodiny ziskat pro pravidelnou valasovowinnost. Velice &Zko se
vytvari navyky u Zak, kde smysluplné traveni volnékiasu neni podporovano rodinou a
nevidi giklad u svych rodia.

Co je to volngasovéa aktivita? Volntasova aktivita je jakakoli¢innost, kterou
vykonavame ve svém volnédase a finasi nam pocit radosti, uspokojeni, oip&u a

rozviji nasi osobnost.

Volnodasove aktivity mizeme rozdlit:
1. podle ¥ku na aktivity uéené pro:
» déti — predSkolniho ¥ku, mladSiho Skolnihog&ku, starSiho Skolnihogku a mladez

» dosplé — rodEe, seniory.
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2. podle zamsieni aktivity na oblasti:
= sportovni,

* hudebni,

= esteticke,

= spole&enské,

= technické.

3. dle doby konani aktivity:

= ginnost pravidelnd,

= ginnost filezitostna,

» takzvané ,aktivity na kli* — akce na objednani podlégmi a pateb klienta.

4. dle délky aktivity:
* jednodenni,
= vikendove,

» vicedenni — tadbory a zotavovaci akce.

Materské a zakladni Skoly organizujii gkolach odpoledni pravidelné krouzky, kde
si zaci mohou vyzkouSet, jaky gnmcinnosti je bude bavit. &Sina dti prosla zakladni
vyukou hry na flétnu, krouzkem gavych her, keramickym krouzZkem a poté spolu
s rodti rozhodovali o dalSich aktivitach a jejich obsattelkym pozitivem Skolnich
zajmovych krouzku je, Ze pedagog vidi svého Z&kg@ng cinnosti nez je vyuka, ma tedy
Sanci navazat spolupraci a pochopit problamgadani ditte, které v Bzné vyuce nelze
postehnout. Nevyhodou Skolnich krouZkniZze byt Skolni komunita kamanddpedagod
a Skolni prosedi, kde krouZek probiha. Nelze vSaknto aktivitdm upit Usgsdné
.startovaci“ navyky na pravidelné traveni volnétasu dti.

V piipadt spravné volby krouzku rotk ve spolupraci s é&imi rychle najdou
organizaci, klukei sdruzeni, které se specializuje na konkrétni @bomi rozvinout zajem
ditéte v dané oblasti. Pozitivem vychowvitidve voln@asovém zézeni je zmdna Skolniho
prostedi v prostedi relax&ni, odpd@inkove, ale zaroue vzdilavaci. DalSim pozitivem
jsou tymy trenét, keramiki, hudebnik, vytvarniki a dalSich odbornik kteri jsou pro
¢innost s dtmi ve volnéntase vzdlavani a jsou ochotnirpdavat své profesni dovednosti,
formou pijatelnou dtem. V rdmci prestize jednotlivych olioitanec, florbal, hudba,

aerobic) se p@daji soutze, ehlidky, kde si dastnici mohou poxtit své dovednosti se
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svymi vrstevniky. Volnoasové aktivity vedou di k poznavani novych kamangd
samostatnému vystupovani v novém prexdit prezentaci vlastni osoby a kolektivu.

Volnocasova aktivita by #a obsahovatdkolik zakladnich cii:
= Odbornost — jak organizace, \Wujiciho pedagoga volnéliasu,
» Z&zemi — klubovny dilny, tatiei a hudebni saly
= Rozvoj daného oboru -ast ziskanych dovednosti, zkuSenosti a znal@si$taiki

dané volngasove aktivity.

Déti a mladez ziskaji trvaly navyk smysluplného tréiveolného, ktery si odnasi do
Zivota jako uznavanou hodnotu. Tyto hodnoty pak owoprenasSet do své rodiny a na své
déti.

Novym trendem volngasovy aktivit se stavajtinnosti utené pro seniory.
Spole&nost v celém si¢ starne a ani v nasi zemi to neni jinak, zdravptie prispiva
k ristu wkové hranice obyvatelstva. Sehioejsou dnes jen ,stanky a stéeckoveé", ktefi
se sotva pohybuji a nic je nezajima, ale naopak fedidé, kt&i maji Zivotni znalosti,
dovednosti a ckiji se &it nové &ci. Je ginosné, kdyZ se potiapropojit mezigenexani
most pra¥ pii aktivitach ve volnémcase. Vzdy praw rozvoj tolerance, spoluprace a
respektu v naSi spaleosti velice chybi. Volngasova aktivita se stala fenoménem doby a

ma v podstatnekon€né moznosti rozvoje.
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Il PRAKTICKA CAST

5 Priklad z praxe — St fedisko volného €asu
Dome ¢ek Hofovice

Stredisko volnéhotasu DOMEEK Horovice ma se svowinnosti mnohaleté
zkuSenosti a dnes jiz historickou tradictivBdni Dim pionyru proSel ghem let mnoha
zmeénami, jak organiz&nimi, tak zm¢nami nazvu, zrnou Zizovatele, utenou msobnosti
nebo znénou pracovni napt Dam pionyii se zménil ve stedisko volnéhocasu
s odlokenym pracovi&m v Beroug a jeho hlavni néplni byla pravidelna vatasova
¢innost s dtmi a mladezi. Ze #diska volnéha@asu s okresnigsobnosti se stal Institut
zgjmového vzdéavani, @imo fizena organizace Ministerstva Skolstvi mladeze a
telovychovy, jehoZz hlavni npini bylo zajdvat profesionalni vagiavani voln@asovych
pedagog, oweieni a piizkum inova&nich projekt a voln@asovych aktivit ve spolupraci se
zahrantnimi organizacemi. Poté bylo &pzaloZzeno sedisko volnéhocasu %izovane
méstem Hdovice a v sotasné dob s odlodenymi pracovisti v regionu Hovicko,
Berounsko. Vzhledem ke slozitému vyvoji je nutnéoimovat klienty i na webovych
strankach organizacgAhoj, jsme moc radi, Ze si prdvprohliZzite stranky %édiska
volného ¢casu — DOME'EK HOROVICE. Od 1. z& 2006 jsme novou /fspsvkovou
organizaci, kterouidilo Mésto Ha'ovice. Nejsme Zadni nalkbvé. Pravdpodobr nas
znate jako $edisko Haovice pibramského Domuéti a mladeze. A jeStprredtim mozné
jako 1ZV Hoovice, nebo ODDM H@mvice a pardnici si zejm¢ vzpomenou ODPM
Horovice. Protoze si wdomujeme, Ze v tolika nazvech musi mit kaz#ipypzmatek,

sjednotili jsme v8echny nase nazvycssué i minulé v DOMEEK HOROVICE.,*’

Stredisko volného¢asu DOMEEK Horovice ma ve svém logu usmivajici
domeek (viz Riloha 1.), ktery se snaZzime propagovét \ysech akcich naSehoizzeni.
Volny ¢as by ngla byt dobou veselou, zabavnou a pohodovou, a ptodoevné provedeni
loga, webovych stranek a kad kluboven se nese v barvach zelené, oranzové daémo
VSechna pracovistse snazime vybavovat novym nabytkem, hudebnintia)aa moderni

technikou.

7 http://ww.domecekhorovice.cz/onas/
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5.1. Stiedisko volného éasu — DOME CEK HOROVICE, odlou éené
pracovist é Liten

Méstys Litei se nach&zi v okrese Beroun, v clirén oblasti Ceského krasu.
V dnesni dob se zde nachazikolik Skolskych budov Zakladni skola F.Rez&e s nov
zbudovanou docvi¢cnou, matéska Skola s malym divadelnim salem a budova bywaléh
ucilisté s internatnim ubytovanim, novou jidelnou a malyporgviseém.

Z historickych objeki nelze opomenout zamecky aredl s obnovenym parkéen,
Zila vyznamna ¢vkyn¢ Jarmila Novotnda, historickou budovu — byvalou famniz se
nachazi muzeum Svatoplukdecha a Jarmily Novotné a kdeismbil Vaclav Bene$
Trebizsky.

DneSnim obanim slouzi k vyuZziti volnéhotasu mistni kino, tenisové Kkurty,
fotbalové a dtské HiSté. PrestoZze je tato nabidka je Siroka tak neni zcel&ivyana
Sirokou véejnosti.

Stredisko volnéha@asu — Doméek Hdovice z&alo v obci realizovat svoéinnost
ve Skolnim roce 2007/2008. Zfiku jsme zapojovali zaky mistni zakladni Skoly a
Skolky do regionalnich, sportovni a vytvarnych gaupro dti, nabizeli jsme letni a zimni
tabory. O rok pozgi (Skolni rok 2008/2009) jsme se pokusili vypraabyplan ndsicnich
aktivit pro celé rodiny tzv. akce na ulici, tem&tcvychazky, plesy a karnevaly.

Ve Skolnim roce 2009/2010rstlisko volnéh@asu ziskalo prostory v budéuradu
Méstyse Lité,, kde jsme zahdjili pravidelnodinnost. Podélo se nam realizovat
pravidelnowinnost u mladeze v tatieim krouzku Break dance, kam séagila i mladez
Zz mistni minoritni (romské) skupiny. Po drobnyclavsbnich Gpravach se raty
pravidelné vytvarné zajmové utvary.

Do nové klubovny si naSli cestwtd rodice, ale pedevSim mladez, ktera se
zapojila do organizace nastavbovych aktivit prokou veejnost, jako byl karneval pro
dosglé, pohadkova putovani do okoli obce, déti,delikonani a vanéni setkani rodin.
Za vyznamny krok tohoto roku povazujeme propojéenskych oltanskych sdruzeni a
organizaci (dobrovolni hasj fotbalovy klub, tenisovy klub a dalsi) na spwigch akcich.

Vyhledavanou aktivitou se staly vytvarné semn@ro dti i dospelé. Stedisko
volného casu — Domeéek Harovice v tomto roce spolupracovalo s obci rgpaw a
realizaci projektu ESF k vybudovani multifumk klubovny se socialnim zazemim pro
déti, mladez, dosglé a seniory.
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Nové vybudovany prostor jsme spolu g#fysem Lité slavnostd oteveli na
pocatku Skolniho roku 2011/2012. Cela akce byla smogrcharitativni podporou Domu
senioii ve Zdicich, kteroufifpravily déti z krouzki. (viz. Friloha Il. a 1ll.)

Nyni pokra&ujeme v pravideln&€innosti, ktera se nam tlarozSiovat. Richazeji
novi zajemci o spolupracCinnost jsme obohatili o nabidku aktivit pro senjokyei se
schézeji jedenkrat zdrnact drii na programo¥ pripraveném setkani. Dortek Harovice
odlowené pracovist Liten porada rkolik aktivit, které maji dnes jiz diletou,
pravidelnou tradici a jsou yenosti @ekavany a pravidetnnavstvovany. Paf mezi ré
Certovsky vrch — sportown vytvarna celodenni akce pro rodiny, Karnevaloef o Litni
— odpoledne tarai zabava pro di a veier pro rodte vzdy s tematickymi kostymy (viz.
Priloha IV. a V.). Dale ptadame akce pro vSechnydalny v Litni — spoléné rozsviceni
vananiho stromku s alerstvenim (kazdy imese ®co na ochutnavku), ékkou
olympiaddu — sportovni aktivity pro rodiny. N&chto akcich se podili vSechny organizace
z obce. Mezi oblibené pravidelné akce lzéada Jarni litéské mameni. Jedna se o
prezentani vystavu jarnich dekoraci, prezentai@meslnickych vyrobku od Zzék
odbornych Skol v regionu, sat v pe&eni nejchutyjSiho bochanku a zahradkéou
vystavu, kde si kazdy na¥shik vybere, co pdebuje (viz Riloha VI.).

Pri popisu vzniku a rozvoje jednoho odt@mého pracovisf které ma zajistit
rozvoj volna@asovych se zda, Ze vSe pthlm hladce a vSichni radostrspolupracovali a
vitali ¢innost stediska volnéh@asu, opak byl vSak, wkterych gipadech pravdou.

Za pstiletou drahou rozvoje je urputna pracerakmnavani neugpha, nezdjmu o
¢innost, kritika akci i obava z novinek. Vyroky typdnesni @ti jsou nevychované, neumi
zdravit, vSe jen @i, nic je nebavi, nebudeme vyhazovat zbyEepenize, rodie si musi
déti zajistit sami, mame vlastnich starosti dost@oho dalSich vyrakjsme slySeli velmi
casto bohuzel i ve Skolskych izzenich, od rodii, nekterych ¢lend rady obce a
spoluoktani. Tyto paateini bolesti mame za sebou, ale stggko v jinych oborech i u
vychovy ke smysluplnému traveni volnékasu naraZzime na problémy.

Mame zazemi, které jeeba naplnit atraktivnim a lakavym programem k tomu
pottebujeme nadSence, odborniky,rkteudou ochotni seémovat dtem mladezi ve svém
volném ¢ase, ktery by jinak mohli&novat svym zajrim ¢i rodiné. Najit takové lidi a
udrzet jejich ochotu pracovat dlouhodabditmi a mladezi je veliceetké. Pokud budeme
mit zazemi, pracovniky musime udrzZet zajefti d ostatnich klientu, kiejsou opravdu

stale narongjsi.
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NaSim cilem je vychovat si vlastni spolupracovnikgd sodastnych navévnika
aktivit. TeSi nas opakujici se zajemcicastnici nasich aktivit, jelikoz ¢ast na

volnocasovych aktivitach je dobrovolna o to radéghje grichod kazdého noveho &lie.
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6 Pruzkum traveni volného ¢asu déti a mladeze
v obci Lite n

6.1. Cil prazkumu

Cilem pGzkumu je ziskat informace o vnimani existencedska volnéhaasu
v obci Litel, kde toto z&zeni misobi jiz patym rokem. Podstatnou informaci, kterou
pottebujeme znat je potencionalni zajem o aktivity D&kne Horovice, odlodené
pracovis¢ Liten, a to ziad zak 2. stupw zakladni Skoly v Litni. Dale, s ohledem na
moznosti, které obec nabizi, zjistit jaka oblasinosti v mist bydlis€ déti a mladeze
chybi a co by tuto skupinu respondenaujalo.

Zajmem 3koly, obce, pracoviiikSVC a rodia by mglo byt nabidnout takovy
program, ktery bude lakavy a zajimavy grgpro takto narénou wkovou skupinu jako
jsou zaci 2. stuphzakladni Skoly.

Praizkum se realizoval na Zakladni Skole FR@z&e v Litni, kterou nav&vuji dsti z psti
obci v okoli Litre (viz Filoha VILI.).

6.2. Pouzita metodika

Dotaznik byl zvolen jako vhodna metoda k ziskarntgimych dat od Zd@kve wku od
12 do 15 let. Rizkum byl realizovan, po doh&ds vedenim zakladni Skoly, v ramci
tiidnickych hodin v jednotlivychitdach. Seeni probihalo v @sicich listopadu a prosinci
2011, v dob, kdy jsou dti jiz zapojeny v mimoSkolnich aktivitdch, popad maji jes¢
moznost se zapojit do jiz zahgjenych zajmovych nitesakci.
Uvodni forma osloveni zék méla za cil navodit fatelskou, nendsilnou atmosféru
vyplhovani dotaznik. Samotny zfisob osobniho kontaktu zajistil stoprocentrirstat od

dotazované skupin responditiz Priloha VIIL.).

6.3. Charakteristika souboru respondent

Do prizkumu se zapojilo celkem 55 respondemttoho 27 divek a 28 chlajpc
VSichni tBastnici pfizkumu jsou ve &ku 12 az 15 let. Nejvice respondibtylo ve wku
14 let. Zakladni Skola v Litni, kde jmkum probihal je spadovou Skolou pro Zaky z okoli,
kteri sem dojizdji.
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6.4. Analyza dat

Pfi vyhodnocovani tohoto pekumu bylo nutno fistupovat k otdzkam dotazniku
jednotli a z jednotlivych otazek vyvodit z&v Zawry tohoto ptfizkumu budou
pouzity k optimalizaci volnéhdasu dti a mladeze v obci Litea jejim blizkém okoli.

6.5. Grafické znazorn éni vysledk U

Graf ¢. 1 Celkovy pdet respondenti dle pohlavi a &ku

Celkovy pocet respondentu dle
pohlavi a véku
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Do prizkumu se zapojilo celkem 55 respondemttoho 54% divek a 46% chlapc
Respondenti byli vedku 12 a z 15 let. Nejvice byli zastoupétinactileti.

27



Graf ¢. 2 Kde prevazre travis suij volny ¢as

Kde prrevazné travis svuj volny cas
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Jednd se o zeftklskou oblast, je tedy pochopitelné, Z&idnaji doma své povinnosti a
proto nezapomity zminit praci doma. S rozdilenti tprocent se umistily &ii, které se
vénuji svym zajndm. Mazeme tedy konstatovat, Ze t&npolovina dotazovanych ma ve

volnémc¢ase program. D4 s&i prostor, kdy se nenudi.

Graf ¢. 3 Misto nebo organizace, kam rad/a ve volnétfiase chodis

Misto nebo organizace, kam rad/a ve
volném case chodis
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Dlouholeté [sobeni fotbalového tymu ma u niu¥ obci generéni povinnost
Gcasti, proto pevaznacast chlapé hraje fotbal pravidekh Vzhledem k ¥ku a pd@tu
dotazovanych divek (54%) je pochopitelna i odjyv Ze rady travicéas nakupy
v obchodech.

Stredisko volnéhoc¢asu Domeéek Hdaovice, odlodené pracovist Liten ma
v nabidce #kolik zajmovych (tvak, které vyuZivaji pedevSim dvéata. Teti misto

v paradi nejoblibegsiho mista, kdedi rady travi swij volny ¢as je patSujici.

Graf ¢. 4 Co je to Doméek Horovice

Co je Domecek Horovice
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100% znalost S¥ Domeku Horovice, odlo@ené pracoviét Literi je potvrzenim
doke provedené propagai akce na zstku Skolniho roku 2011/2012. V ramci
slavnostniho zahéjeni Skolniho roku se pibolgpredstavit S\ viem Zakm zékladni a
matdgské Skoly v Litni. Kazdy &astnik navstivil v ramci ,Dne otéenych dvé“ nové

prostory a mohl si vyrobit ,malkost pro radost” v fipravené vytvarné ditn
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Graf ¢. 5 Navstivil/a jsi nekdy akci, krouzek, tAbor Domeatku Hofovice

Navstivil/a jsi nekdy akci, krouzek, tabor
Domecku Horovice
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Stredisko volného ¢asu stejd jako ostatni organizace hleda nejvhgéh
alternativni programy, které vylepsi nabidkinnosti. (East na aktivitach je dobrovolna,
klienti ptichazeji jen tehdy, pokud je program oslovi. Néwspst v Litni je podle
vysledku dotazniku 47% coZz lze z naSeho pohledundtddjako pozitivni vzhledem ke
kratkému fisobeni z#izeni.

Graf ¢. 6 NavsgvujeS zajmovou aktivitu

Navstévujes zajmovou aktivitu
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Z&kladni Skola v Litni nabizislem pravidelné zdjmové utvary, které vyuZivaji Zaci
stejre jako akce sediska volnéh@asu. Neni jednoduché nabidnout Idka¢onost této
vékové skupig 12 az 15 let dotazovanych respondemt4% navtvnikia pravidelné
zajmovécinnosti Ize povazovat za dobry vysledek.

vvvvvv

Graf ¢. 7 Co rozhoduje i vybéru zajmové aktivity - znamka 1 (nejdilezitéjsi)
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Odpovd na tuto otdzku byla protsdisko volnéh@asu velmi dlezitd. Vzhledem
k neustalému hledani novych aktivit vhodnych p#th de véku od 11 do 15 let.

Odpowdi ukazuji, Ze finaéni otazka se stava prioritou. Nezsimanost v regionu
Berounska je vysoka a tim se snizuji i fill@inmoZznosti rodii. Déle je pro dotazované

v 7

dulezitym metitkem vyker aktivit, (Cast jejich kamarada, vrstevnika a jeho hodnoceni.
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Graf ¢. 8 Co rozhoduje @i vybéru zajmové aktivity - znamka 2

Co rozhoduje pri vybéru zajmové
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Vysledky pizkumu ukazuji, Ze je nutné sé pvorbé nabidky na dalSi Skolni rok
zantfit i na casové rozlozeni nabidky zajmovych Gtvabéti, které se po vytovani
odeberou do svého bydkStnemaji Sanci dopravit se &pdo Litné. S timto jsou také
spojeny dalSi finami ndklady, které se objevuji hned na druhémémiséto otazky.

Graf €. 9 Co rozhoduje @i vybéru zajmove aktivity - znamka 3

Co rozhoduje pri vybéru zajmové
aktivity - znamka 3
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U dotazovanych respondéntje pochopitelné, Ze podstatnym é&ititkem
v rozhodovani o zajmoveé aktivije jako teti prioritou ndzor adast kamarai vrstevniki

na nabizenych aktivitadch. Tuto skénest uvedlo 27% respondént

Graf ¢. 10 Co rozhoduje i vybéru zdjmové aktivity - znamka 4

Co rozhoduje pri vybéru zajmové
aktivity - znamka 4
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Pro 20% dotazovanych jeipvybéru zajmoveé aktivity, dlezité, kdo nd bude it.
Vzhledem k nabizenym moznostem se tato o#&fiodostala nactvrté misto, ale ze
zkuSenosti vime, Ze osobnost vedouciho na zajmouéraru je neopomenutelnou

skute&nosti a je jednim z #&hitek kvality zd&izeni.
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Graf €. 11 Co rozhoduje fFi vybéru zajmové aktivity - znamka 5 (je mi to jedno)

Co rozhodujc pri vybéru zajmové
aktivity - znamka 5 (je mi to jedno)
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Na posledni misto se dost&kasova narénost zdjmoveho Utvaru. Pokuddenost
pro klienta zajimava, lakava netds rozhodujicim faktoremtipvybéru zajmoveé aktivity.
Presto, Ze byla odp&d’ zarazena jako posledni je mozné toto kritérium hodmpazitivne.

Graf ¢. 12 Kde navsévuje$ zajmové krouzky

Kde navstévujes zajmové krouzky
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V¢étSina respondefaitnavsévuje vice zdjmovych utvaru rekolika organizaci. 34%
z celkem 55 responddnhavsStvuje zajmové aktivity (krouzky) ve Bidisku volnéh@asu
Domeek Hdovice, odlodené pracovist Liten, coz je pro pracovniky pé&iujici, ale

zarovei vyZaduje povinnost udrZet tuto pozici.
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Graf ¢. 13 Jaké je nabidka krouzka dometku Horovice
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Tento graf ndm uvadi fakta, na ktera je nutnéasesiit. Pro 33% respondeinge
nabidky aktivit S\ dost&ujici, ale 15 % dotazanychivec nabidku nezné, proto je nutné

se zandtit na zkvalitréni propagace.

Graf ¢. 14 Nenav&vuji zajmovou aktivitu z davodu
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Tento graf opt souvisi svySe uvedenou skiriesti. 38% respondent
nenav&vuje zajmovou aktivitu z jinych ivodi, a jako nejasgjSi byl uveden dvod

o

.penize”. Ot nardZzime na problematiku financovani zéjm
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Je nutné zminit i 18% zastouperivddu ,Ze by se mi ostatni smali“, coz jesbpotrebna

informace pro SY pro zkvalitréni informovanosti viejnosti.

Graf ¢. 15 Navsévujes jednodenni akce v Litni a okoli
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Vysledky grafu¢. 15 Ize hodnotit jako velmi pozitivni. 75% dotaaoych

navstvuje jednodenni akce v Litni a jejim okoli.

Graf ¢. 16 Jaky typ akci ti vyhovuje
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Tato otdzka nam nabizi velmi uZite vysledky, a to informaci jaké akce jsou pro
déti a mladez atraktivni. Jakditnejvice vyhovujici akce respondenti uvpd29% -
divadlo, koncert, 25% - zabavné s&igd a 20% vystava.

Graf ¢. 17 Prat podobné akce nenavétujes
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U této otazky v pizkumu se oft objevuji faktory, kwli kterym jsou respondenti
omezeni v moznosti nawdvat jednodenni akce. 39% uvadi fitahnar@nost a pro
36% zak je slozité se na misto konani akce dopravit.

Graf ¢. 18 JezdiS na tabory (letni, zimni)
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V obci Liten jsou celkemif organizace, které padaji tabory. Zalesak a Zaskaldk
poradaji edevsim letni &tské tdbory. Sedisko volnéhocasu — Domeéek Hdaovice,
odlouwiené pracovist Liten pordda letni i zimni tabory. Tedy nabidka vicedenrakbi je
riznoroda, gejme proto 80% respondeitivedlo, Ze jezdi na tabory.

Graf ¢. 19 Jezdim na tabory, pokud:

Jezdim na tabory, pokud:
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Pri vybéru tabora je u &i prioritou kamaradstvi. 47% dotazanych uvedlonae
tabory jezdi s kamaradem. 43% jede na vybranoudefo®@ akci v fipac, Ze zna
vedouciho tabora.
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Graf €. 20 Nejezdim na tabory, protoze:
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Nejvice respondefit(41%) uvadi, Zze hlavnimigodem je nezajem o tyto akce.
27% dotazanych uvedlo jinyidod, a to opt finanéni divody.

Graf & 21 Zmeénil se Zivot v Litni po oteeni SVC — dometek Horovice

Zmeénil se Zivot v Litni po otevieni SVC —
domecek Horovice
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Zaci popisovali zrsny v obci. Konkrétd 42 % z&k vyhodnocuje ¢innost
Domeku pozitivre, a to gedevSim v oblasti prezegtdch a propagaich akcich,
festivali a akcich pro #i, které se v obciidve nekonaly.
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7 Vysledky pr tzkumu

Cilem této bakaigké prace bylo ziskat informace #elpled o situaci v oblasti
volno¢asovych aktivit v obci Lité. Po @t letech misobeni nasi organizace jsme hledali
cestu, jak oslovit fedevsim zaky druhého stupmakladni Skoly, dospivajicietl ve weku
od 12 do 15 let, ki€ vobci Zziji nebo nav8vuji mistni zakladni Skolu. Diky,
dotaznikovému gizkumu jsme ziskali informace, s kterymi jsm@ piipraw nabidky
z4jmovych aktivit ivodré nepaitali.

Dulezitym aspektem je slaba hustotarejpé dopravy v obci Liie Pokud dti
odjedou z vydovani do svého bydli&t zpravidla neexistuje dopravni spojkzpPipadny
navrat je zajigovan rodéi a je spojen s dalSimi finanimi naklady v rodinném rozptu.

V novém Skolnim roce 2012/2013 budeme na tentokagpinliZzet @i tvorbe casového
rozvrhu zajmovych utvér Ohled budeme bréat i na Wavaci rozvrh ve Skole tak, aby Zaci
méli moznost nav$vovat naSe aktivity s moznosti bezproblémovieppavy don.
Pozitivni reakce na otazku ,Co je Dote& Haovice?" a stoprocentni znalost potvrdila
Uspesnost propagmich aktivit stediska volného¢asu v Litni. Zaci organizaci znaj,
navstvuji akce Domeku, ale @ast na pravidelnych zajmovy¢mnostech ve volnériase
narazi na ekolik problémi. Jako nejvyznamisi problém uvaegji Zaci ekonomickou
nara:nost (poplatek za zajmovy utvar), doghd (spojené s dalSimi naklady) a jakett

v poradi je rozhodujici ¢ast spoluzék, vrstevniki.

Problém s financovanim se v naSentizni z#&ina objevovat stal€asgji i v
odliSnych formacheinnosti. Stedisko volnéhatasu vytvdi raizné systémy financovani,
napiklad platbu roz8lujeme do gkolika ¢ésti, teti zgjmovy Utvar je zdarma, tdborové
pobyty se plati zaloh@v Dotaznikové Séeni nam jashiukazalo, Ze se iz jedna o problém
aktudlni, ktery v podstatnema mnohdeSeni. Nabizi se projektové aktivity, u kterych je
tkeba si u¢domit, Ze jsouwtasow omezené a nelze je realizovat nekowe Celkow jsou
Zaci organizovani v tradinich organizacich, jako je fotbalovy klub, ha&ly sbor, kde
aktivné pracuiji i jejich rodie, prarodie. Dotaznikové Sgni potvrdilo nadpolo¢ni (Kast
responderit v pravidelnych zjmovych aktivitach.

Tradice a historie jednotlivych organizaci je tafgnamnym niiitkem @i vybéru
aktivit déti ve volném case. Celkoy¥ dotaznik ukazuje pozitivni posun v oblasti
volnocasovych aktivit, vSeobeérjsou v pod¥domi cti, znaji je, ale ne vzdy jsou pr@ n
dostupné. Pokud @ieme celou situaci shrnout, je nezbytné seéfiama ¢asovy rozvrh

zajmovych utvat v navaznosti na dopravni dostupnost do jednathwybci, hledat cesty
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k finanéni dostupnosti jednotlivych aktivit a vyttgt atraktivni nabidku, kterd bude
prijatelna pro ¥kovou skupinu dotazovanych respondent
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ZAVER

Tato bakalgska prace vyhodnotila situaci v oblasti valasovych aktivit v obci
Liten a vnimani sediska volnéha@asu jako centra pro smysluplné traveni volnéasu
déti a mladeze. Bakaigka prace zmapovala a shrnuiss@beni organizace za&mené na
vychovu dti ve volnénxase.

Volny ¢as Ize z#adit do oblasti fijemnych aktivit lidi, ale opak je pravdou, péav
v dnesni usychané dob si lidé neunyji vytvoiit ¢asovy prostor pro své osobni zaliby.
Jedna se o probléntgnevSim dosylych, ktei jsou vSak fikladem pro své &i. Déti se
dnes Bzn¢ vyjadiuji jako dospli, to znamena, Ze na otazktijgeS dnes dotocvicny, na
htiSt¢ odpovidaji - ne nemaras. Bude velmi&Zké ziskat a f@swdcit vSechny ¥kové
kategorie, Ze pravjejich volny ¢as jecasem pro & samé, mohou si svoboglzvolit, co
budou pro svou osobiElat prosgsného, co je osobrbude &Sit, jak si nejlépe od@nou
a nemusi to byt sledovanim televize nebo r&&est restaurace. Volngas je prostorem pro
setkani patel se spokymi zajmy, schopnostmi i moznostmi kazdého z nés.

Nekteri z nas si nejlépe odpimou i klidné tvaivé ¢innosti v keramické dikky pri
hie na kytaru, P vyuce cizich jazylk nebo pi hie Sack a jini potebuji pro relaxaci vyssi
aktivitu na giklad jizdu na kole, plavani, tancovani, hru v tyflaubalu ¢i kopané. Volba
je na kazdém z nas. Tato cesta k nalezeni tohoélpoaye rozhod& dlouhodobou
zélezitosti. Bti pokud jsou vedeny z domova a maji moznost s&ased nabidkou
volnocasovychéinnosti, mohou vyzkouSetkolik variant a vybrat si tu pravou.

Je tedy velice wlezité hledat a zkoumat cesty, jak nejlépe osldvitké klienty
volnotasovych organizaci, coz bylo cilem této prace. Nejgklad rodtu, pedagod a
vrstevniki maze ovlivnit volbu kazdého jedince, ale i ostatnololosti, s kterymi jsme se
pii praxi setkali. Vysledky gizkumu mohou byt proggné i pro jiné organizace &zeni.
Jako piklad mizeme uvést dopravni obsluznost obcerl,itgera se Ehem poslednichdgbi
let omezila na minimum autobusovych spajezi okolnimi obcemi a spadovymeéstem.
Za alarmuijici lze povazovat rozdilnost v socialngostaveni jednotlivych rodin, které si
bohuzZel nemohougkteré aktivit dovolit, pestoZe jsou jejichali nadané a maji zajem.

Ukolem stediska volnéh@asu je vytvait u déti a mladeze trvaly Zivotni navyk na
automatické prozivani voldasovych aktivit, které je budou celoziveéttEsit a rozvijet
socialni a spokenské vztahy, které budoufinpzert piedavat dalSim generacim.
Generace, kter4 bude wtswij Zivot proZivat, bude Usgre pracovat a spokojerzit.
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44



SEZNAM GRAFU

Graf¢
Graf¢
Graf¢
Graf¢
Graf¢
Graf¢

Grafé¢.
Grafé¢.
Graf¢.
Graf¢.
Graf¢.
Grafé¢.
Grafé¢.
Graf¢.
Graf¢.
Grafé¢.
Grafé¢.
Graf¢.
Graf¢.
Grafé¢.
Grafé¢.

. 1 Celkovy peoet respondeiitdle pohlavi a &ku

. 2 Kde grevazr travis swij volny ¢as

. 3 Misto nebo organizace, kam rad/a ve voldase chodis

. 4 Co je to Dome&ek Haovice

. 5 Navstivil/a jsi gkdy akci, krouzek, tabor Doniku Hofovice

. 6 NavstvujesS zajmovou aktivitu

7 Co rozhodujeipvybéru zajmové aktivity - znamka 1 (néjezitejsi)
8 Co rozhodujeipvybéru zajmové aktivity - znadmka 2

9 Co rozhodujeipvybéru zajmové aktivity - znamka 3

10 Co rozhodujeipvybéru zajmoveé aktivity - znamka 4

11 Co rozhodujeipvybéru zajmoveé aktivity - znamka 5 (je mi to jedno)
12 Kde nav$wujes zajmové krouzky

13 Jaka je nabidka krouZkdomeku Horovice

14 Nenav&vuji zajmovou aktivitu z dvodu

15 Nav&vujes jednodenni akce v Litni a okoli

16 Jaky typ akci ti vyhovuje

17 Pr@ podobné akce nenawgujes

18 Jezdi$ na tabory (letni, zimni)

19 Jezdim na tabory, pokud:

20 Nejezdim na tabory, protoze:

21 Zmenil se Zivot v Litni po otekeni S\C — domeek Haovice
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Priloha I. — Logo S\ — Domeek Haovice

domecek

horovice
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Priloha Il. — Fotografie klubovny SV — Domeek Haovice
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Priloha Ill. — Fotografie klubovny S&¥ — Domeéek Haovice
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Priloha IV. — Fotografie z akceCertovsky vrch — 2011¢
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Priloha V. — Letak na akciCertovsky vrch — 2011

Méstys Liten

poradaji V.ro¢nik akce

CERTOVSKY VRCH

3. PROSINCE 2011
. od 11:00 hod. dp 1?:00 hodin
VISNOVKA ve VINARICICH u Berouna

@

PROGRAM:

« CERTOVSKA STEZKA plna soutéZi, na které potkate samotného vladce pekel.
NEBESKA BRANA se svatym Petrem a andély (rodie si mohou donést darky pro své
ratolesti s jmenovkou a pisemnou poznamkou k chovani).

STROM SPLNENYCH VANOCNICH PRANI, FOTOKOUTEK

VELKA ADVENTNI DILNA - vyroba véncd, svicn(, dekoraci, pianiéek, dareska
CERTOVSKA KUCHYN E pIna pekelnych dobrot.

SBER TVRDEHO PECIVA, KASTAN U A DALSICH POCHOUTEK PRO LESNI ZV ER.
SOUTEZ O NEJCHUTNEJSI BUCHTU - souté&Z pro maminky a babigky...pokud donesete
do 13,00 hodin upeéenou buchtu a recept, muzete se stat letoSni buchtovou krélovnou...

«  CERTOVSKE MASKY U UCASTNIKU VITANY.

VSTUPNE: DOSPELI 30,-Ké
DETI ZDARMA Podpofeno z fondu

hejtmana Stfedoceského kraje
MUDr. Davida Ratha

2

www.domecekhorovice.cz

KONTAKT:
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Priloha VI. — Fotografie z akce ,Jarni mameni*
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Priloha VII. — Fotografie Zakladni $koly F.Rez&e v Litni

18 http://www.hodyne.cz/index.php?action=view&page=gigk
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Ptiloha VII. — Dotaznik

Ahoj,

jmenuji se Eva Knopova a jsem z&tmancem $ediska volnéh@asu — Domeéek
Horovice, odlodené pracovist Liten. Dovoluji si Té¢ pozadat o zodp@&dné vyplreni
tohoto dotaznik. Dotaznik je sotasti mé bakal&ké prace, ktera se zabyva travenim
volnéhoc¢asu @ti tvého ¥ku v obci Litai. Tento ptizkum je anonymni a vysledky budou

pouzity pouze pro vypracovani mé bakské# prace.

Predem Ti dkuji za spolupraci

Eva Knopova

1. Jsi:
a) Chlapec
b) Divka

2. Uval swij vek: ........

3. S\wij volny ¢as fevazrié (vétSinou) travimi(Zakrouzkuj, prosim, pouze jednu odg@ty

a) mimo domov siateli
b) praci doma
C) nemam volnygas

d) s\vij volny ¢as nuji prevazrg svym zajniim (hram na péitaci, vytvarna
vychova, hudba, atd.)

e) volnycas travim ¥tSinou jinak. NapiS jak: .........coooviiiiiiiii i e,

4. Napi$ nazev jedné organizace nebo mista, karch@is ve volnémiase.

5. Co je to Doméek Haovice: (Zakrouzkuj, prosim, pouze jednu od@agy
a) obchod
b) sportovist
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C) druzina
d) organizace, ktera nabizi aktivity ve volnémse

e) nevim

6. UZ si rkdy navstivil akci, krouzek nebo tabor, kteryidal Domeéek Hdovice?
(Zakrouzkuj, prosim, pouze jednu odgafy

a) Ano

b) Ne

7. Navsévuji zajmovou aktivitu3Zakrouzkuj, prosim, pouze jednu odaby
a) Ano => Pokréuj otazkows. 8
b) Ne => Pokrauj otazkow. 11

8. Hi vybéru zajmové aktivity je pro #dulezité: (Ke kazdé odp@di napiS, prosim,
znamku 1, 2, 3, 4, 5, jako ve Skole, kdy 1 =dletijSi a 5 = je mi to jedno. Pafpac®

dopl: jiny divod.)
a) co se natim ...
b) kdo nt to bude dit ...
C) kdo z kamaradkrouzek nav&vuje ...

d) jakéasow narany krouzek je ...
e) jak finargn¢ narainy krouzek je ...
f) L)V LY7o o P

9. Kde nav&tvujesS zajmové krouzkyMuzes zakrouzkovat vice moznosti.)

a) ve Skole

b) v domeku

C) na Histi

d) JINAE . e

10. Nabidka zajmovych atvaru Dotk@ Hofovice, odlodené pracovist Liten je:

(ZakrouZzkuj, prosim, pouze jednu odgagfy
a) dostaujici
b) spiSe dostaijici
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C) spiSe nedostajici
d) nedostéujici

e) nabidku ibec neznam

11. Nenav&vuji zajmovou aktivitu z @vodu: (ZakrouZkuj, prosim, dva nejezitjSi

diivody)
a) nemantas
b) nechci
C) rodie si to nefeji

d) protoze by se mi ostatni kamaradi smali

e) JINY AIVOQ. ..o

12. Nav&tvujes jednodenni {fezitostné) akce v Litni a okoliZakrouzkuj, prosim, pouze
jednu odpowd’.)

a) Ano => Pokréuj otdzkow. 13

b) Ne => Pokréuj otdzkow. 14

13. Jaky typ akci ti nejvice vyhovujéZakrouzkuj, prosim, dvakce, které ti nejvice
vyhovuji.)
a) vytvarny semina

b) akce pro rode s @tmi
C) vystava

d) zabavneé sotite

e) divadlo, koncert

14. Ozna davody, pr@& podobné akce nenawstjeS: (Zakrouzkuj, prosim, dva

AR Yl

a) newdél(a) jsem o akci

b) nemam moznost dopravit se na misto
C) akce je pro mne fin&né narana

d) nevim
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15. Na tabory (letni, zimni) jezdirtZakrouzkuj, prosim, pouze jednu od@ty
a) Ano => Pokréuj otdzkow. 16
b) Ne => Pokréuj otazkow. 17

16. Ano, jezdim na tabory, poku@akrouzkuj, prosim, dva nejezitjSi divody.)
a) znam vedouciho tabora
b) protoZze ma rodice @ihlasili
C) jezdim s kamaradem
d) libi se mi program a néptabora

e) se kazdy rokdto nadim

17. Pokud nefZakrouzkuj, prosim, dva nejezitjSi divody.)
a) nevdél jsem o tom
b) nemam z4jem o tyto akce
C) jezdim na vicedenni akce &ym jinym
d) JINY QAVOQ. ..o e e e e

18. Myslis, Ze se z#nil Zivot v Litni po oteweni Stediska volnéhaiasu — domeek
Horovice?(Zakrouzkuj, prosim, pouze jednu odgafy

a) Ano(pokud ano, prosim, napi$, jaké n&gi zneny jsi si vSiml(a))
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