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1 Uvod

Zdravotni vychova neboli o8ta zahrnuje takovéinnosti, které zvySuji zdravotni
uvédonmelost jedinceci celé spolénosti. Roz&uje poznatky o zdravi alizodpowdnosti
za rgj. Dle Swtove zdravotnické organizace je zdravotni vychgecgickou medicinskou
disciplinou, jejimz cilem je poskytovatédomosti a rozvijetéinnosti jednotlivé i
socialnich skupin, za#ené na zachovani jejich zdravi. Zdravotni vychowa |
nepostradatelna pro celou spwlest, jelikoZ ovliviuje jeji samotnou existenci. Jiz Platén
vidél ve vzclavani pacierit ideal I&eni. Lékd tedy nel své pacienty fedevsSim veést

k p&i o zdravi, a az vifjpad potreby nel |&Cit a starat se o

Teoretickatast prace je zakrena na vykonavani zdravotnické sisvod 50. do 90.
let minulého stoleti v celosp@enském niritku. Toto obdobi bylo zvoleno pro svou
specifénost a celkovou jednotu. V prvni kapitole teoredickasti jsou explikovany
zakladni pojmy, které jsou pro pracéztjni. Vymezeni pojmu zdravotnicka ¢t bylo
spojeno s popisem jeji historie, ktery ma vedtasti (Fiblizit historicky kontext zdravotni
vychovy. Nasledujici podkapitola umaoie vhled do problematiky jiz samotné
zdravotnické osity od 50. let a zahrnuje néklad vzdlani osétovych pracovnik ¢i
formy zdravotnické osity. V kapitole o zdravoih oswtovych organizacich je uvedeno
nékolik vyznamnych instituci a jejich pojeti zdravimké oswty. Déle se prace zabyva
oswtovymi ¢lanky ve zdravotnickycltasopisech, které vychazely v uvedeném obdobi, a
kratkymi zdravotd oswtovymi filmy. Posledni kapitola pojednava oilekitosti
zdravotnické osity v celospoléenském nafitku.

Prakticka ¢ast je zamfena na zjiovani praktickych informaci o fi¢hu
zdravotnické osity o zdravotni gramotnosti respondeat jejich postoj ke zdravi. Seni
probihalo formou rozhovér které byly postaveny narech hlavnich otazkach. #iP
interpretaci dlezitych moment rozhovoii byly pod jednotliva témata citovany vyroky

responderit. Z&Wr je v&novan vyznamu efektivni zdravotnicke &gy



2 Zakladni terminy

2.1 Zdravi

Zdravi je bezesporu jedna z nejvyznaiith hodnot v lidském Zivéta pohled na
ngj se vyvijel vlivem doby i lidského ¢cekavani, tudiz se postupmmenilo i jeho
definovani. V roce 1977 se objevila prvifesr€jSi definice, ktera charakterizovala zdravi
jako schopnost vést ekonomicky a soaigdnoduktivni Zivot. O vice nez dvacet let psjrd
se toto pojeti konkretizuje,Zdravi je vnimano jako snizeni amrtnosti, nemogtnas
postiZzeni v dsledku zjistitelnych nemoci a poruch a #sirpocitované Urove zdravi.”
(Celedova, 2010, s. 14). Zdravi neznamena pouzé&taemost nemoci, ale ma mnoho
aspeki, které mohou mit odliSné preference podle indialdich poteb kazdéhdloveéka,
jenz je bio - psycho - socio - spiritualnim jedinceNa zdravi je v saasné dob
pohlizeno z mnoha perspektiv. &w4a zdravotnicka organizace ustanovila zdravi jako
stav Uplné biologicke, psychické a socialni pohaojen tedy neftomnost nemoci nebo
vady. Tato definice vyjadje zdravi jako jednozia¢ kladnou hodnotu a stavi do stejné
pozice rovinu fyzickou, psychickou i socialni. Rfasocialni pohoda nenitips casto
vnimana jednotli¥r, ale mnoho lidi jiradi k oblasti psychického zdravi. Jako zapor tohoto
pojeti je brana néfiomnost spiritualni roviny. Tento nedostatek dojeg definice J.
Kiivohlavého, kde autor popisuje zdravi jako celkostav c¢lovéka, tedy élesny,
psychicky, socialni a duchovni, ktery mu unoge dosahovat optimalni kvality Zivota a
neni @i tom prekdzkou ani druhym lidem. Pojeti zdravi se z poitbbyych divoda liSi i
podle hledisektiznych wdnich oboil. V biomedicir je zdravi viéno jako stav dokonalé
homeostazy, ip niz kazda bikka i organ funguje zcela bez poruchy a v naproaténbnii
s ostatnimi. Psychosocialni pojeti kladegak na pocity kazdého jedince, ktery by s& m
citit vyrovnany a v harmonii se svym okolimiiggmz je schopen plnit své Ukoly a
spole&enske role.

Faktofi, které misobi na naSe zdravi, je cdkida, kkteré niize jedinec ovlivnit
sam, jiné ovSem lIze ovlivnit jen minimé&néi vibec. Tyto faktory spadaji do tzv.
determinani zdravi, které lze definovat jako osobni, spefleské a ekonomické faktory,
které spolu s faktory Zivotniho préstli jsou vzajemh se ovliviujicimi proménnymi.

Vyznamré se ovliviuji a ukuji zdravotni stav jedince, skupiny nebo celé spaisti.
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(Nutbeam, 1998) Jako determinanty zdravi jsou &xwveny zZivotni styl, genetické
predispozice, faktory pragtdi a Urove zdravotni pée. Geneticka vybavenost jedince se
podili na jeho zdravi asi 10 — 15 % a tyka se zmrdeh rozdilnosti pohlavi, vrozenych
vyvojovych vad nebo miry nachylnosti kkterym onemocgnim. Do faktofi prostedi se
fadi Zivotni progedi, prostedi lokalni, dale pracovni, socialéi klimatické podminky.
Lidské zdravi je jimi danoffblizné z 20 %. Kvalita zdravotni gé tkvi v rozvoji mediciny
a techniky, arovni zdravotnictvi a zdravotnim systédané zega v dostupnosti |ékaké
p&e. Zdravotnictvim je lidské zdravi owviievano zhruba stefnjako genetickymi
predispozicemi. Zfisob Zivota, stravovani, mira pohybové aktivity,u@ovzdlani, postoj
ke zdravi i zneuZivani navykovych latek, to vSedgtavuje Zivotni styl, ktery az
z poloviny determinuje zdravi jedince. Skirtest, Ze se faktory navzajem owiiyi,
dokazuje napklad fakt, Ze zdravym Zivotnim stylemuire ¢lovék ovlivnit i negativni
genetické predispozice. Z toho vyplyva nutnost ptiskani dostatku informaci, rozvijeni
dovednosti a formovani postojkteré by ndly tvorit vychovu k odpow¥dnosti za vlastni

zdravi.

2.2 Zdravy zivotni styl

Diky nastalym mirovym podminkam po valce se mohlgpZovat a rozvijet
podminky pro zdravy Zivotni styl obyvatelstva, jise& rozunila hygienadla i duse. Vice
se kladl draz na spravnou vyzivijstotu i (elnost obléeni a na zdravotni nezavadnost
prostedi, ve kterém se Zilo a pracovalo. Socialistickyspb Zivota navic vyzdvihoval
radost z prace, ip které cloveék rozvijel svoji osobnost. Vyzdvihovan byl rasin i
odpaiinek, ktery statni podniky podporovaly organizazdm@vnych pobyi. V poloving
padesatych let se &y po so¥tském vzoru otevirat tzv. gastronomy, byla taidié stvi,
bufety¢i uzendstvi a mnozily se také samoobsluhy.é¢hto stravovacich z&enich vsak
nesSlo o dodrZzovani zdravé vyZivy, ale spiSe o usjeok chuti¢clovéka. Po dobéach
nedostatku ve vataych obdobi tyto obchody lidé vitali a pgto nasleda vedlo ke

zvySeni konzumaci nezdravych potravin a alkoholbtkgapaj.

Zivotni styl predstavuje dobrovolné chovani, které je zaloZendndavidudlnim
vybéru moznosti jednotlivce v danych situacich. ¥yle limitovan socio - ekonomickou

situaciclovéka a byva v souladu s kulturnimi a rodinnymi zvthoi. Ri vedeni zdravého
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Zivotniho stylu by se #h cloveék vyvarovat tzv. rizikovych faktdr, které pedstavuje
nagiklad koueni, nadmrné pozivani alkoholu, zneuzivani drog, i@giena psychicka
zaez ¢i nedostatek pohybové aktivity. Rizikovymi faktojyou obecs mireny takové
faktory, které negativhovliviiuji naSe zdravi, a to ivie vést k rozvoji &které choroby.
Zasadni je tedy optimalizace vyzivy, ktera bglanbyt pestra a vyvazena se spravnym
pongrem vitamini, tukd, cukm, bilkovin, Wetrg dalSich latek. Stefn dilezité je
dodrzovani pitného rezimu. Odbornici dale prosaailgsp@ hodinu pohybové aktivity
denrg, pri které je teba mit sprawhzvySenou tepovou frekvenci tak, aby byla trénovana
piedevsim vytrvalostni sloZzka. Stale se zvySujiciokyrna ¢lovéka a jeho psychiku
vyZaduji zvlastni p@& o duSevni zdravi, ktera spada pod disciplinu augmsychohygiena.
Spravna dusevni hygienai#e snizitci zcela potléit rizika vyvolavajici fizné psychické
poruchy a zvysit intenzitu protektivnich fakiiorkteré navozuji pocity spokojenosti,

celkové odolnosti a vykonnosti.

2.3 Definice nemoci

Nemoc je podobhjako zdravi definovana z vice pohledbecr je nemoc pojata
jako patologicky stavéta nebo mysli v ésledku zndny funkci burk, ktery nasled&
piechazi v morfologické poSkozeni Wn tkani a orgaih (Celedova, 2010) Mnoho
psychickych obtiZzi se somatizujegehoz vyplyva nutnost gevat o naSi psychickou
stranku, abychom si zajistili i dobrou fyzickou fimu. Hlavreé v sowtasné dob se projevuje
jako jedna ze zasadnichign zdravotnich komplikaci stres, kteryage, kron¢ zpisobeni
novych zdravotnich probléimnegativié ovliviiovat i uzdravovani jizZ nemocnékimvéka.
Ze sociologického hlediska s sebou nemtingsi tizna uskali v podabochrany zdravi

ostatnich, snizeni svého sp@aského statusu a povinnosti usilovatdoié

Civilizacni nemoci zavisi na moderni ésiské a technické civilizaci. Vlivem
vymozenosti doby se vytigji nadmérné naroky na psychickou strankiovéka a naopak
nedostaténé naroky jsou kladeny nalésnou ¢innost a pizpisobivost. Téerst opak
piedstavuji nemoci socialni, které byly popsany ndoodem semin@d roku 1966.
.Nemocemi socialnimi rozumime chorobné stavy, vgptii z nedasti urité casti
populace na optimalnim civilizaim vyvoji té které doby. Tyto chorobné stavy sajivi
s psychickym opo2dim a tlesnym petizenim.“(Dargk, 1966, s. 1) V dobach otraiské
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a feudalni spolmostici kapitalistické industrializace byly socialni neonéastjSim jevem
nez nemoci civilizéni. Rozvoj civiliza&nich nemoci je z velk&asti ovliviovan Zivotnim
stylem lidi. Jistou roli hraji genetické predispme;iavSak pokud se bude dodrZzovat zdravy
zpisob Zivota, genetika nemusi byt rozhodujicim fakimr Ri prevenci civiliz&nich
nemoci se kladeutlaz na rekreaci, coz jeildzita sodast vSech lidskyckinnosti. Pra¥
obnova sil &lesnych i psychickych, spojena s dostafen pohybem a zdravou vyZivou,

muze byt dobrou cestou, jak neonemgamkterou z civiliza&nich chorob.



3 Zdravotnicka osv éta a jeji historie

3.1 Zdravotnicka osv éta

Zdravotni vychovu, five nazyvanou zdravotnicka @a, lIze pojimat jako soubor
vychovre - vzdilavacichéinnosti zantenych na dlesny, sociélni i dusevni rozvoj lidi,
ktery ma za cil fispet ke zlepSeni zdravi jedific celé spolénosti. Os¥tova prace obeen
je masovou kulturkh organiz&ni ¢innosti, ktera ma za cil vychovat v danémésmco
nejwtsi paset lidi. (Skoda, 1968) Témata mohou byzma, vzdy viak maji za ukol

4

pecovali o své zdravi.

Zdravotni vychova je Uzce spojena s prevenci aaochu zdravi a jejim hlavnim
Ukolem je zardfeni se na rizikové faktory a edukace padiefredpokladem zde je, Ze
edukovani spravnpochopi a fijmou poweni, kterému nasledmptizpisobi své chovani.
Swtova zdravotnickd organizace vyduje podporu zdravi jako proces, ktery ma lidem
pomoci najit lepSi kontrolu nad determinanty zdravizlepSovat tak celkévjejich
zdravotni stav. Nastrojem podpory zdravizm byt zajem o druhé, spoluprace, kontrola
nad zivotnimi podminkamii participace. Podpora byva ne&janéjSi na mistech, kde lidé
Ziji, pracuji a setkavaji se. Efektivni pro¢ad prevence a podpory zdravi byva pro stat
zpravidla levejSi nez I€éba nemoci samotnych.

K oswté se vyuzivaiznych prostedks, které jsou vicei méns icinné a nénily se
postupem doby. V dnesSnim &% jsou hlavnimiciniteli zdravotnické osity masmédia,
zejména tedy Internet, televize a vysokonakladak: tnformuji nas takétzné brozury a
letaky, ty vS8ak nedovedou zaujmout tak Siroky oklidih Navzdory prosgsnému vlivu
meédii na informovanost lidifmaseji samy mnoho zavaznych rizik. V televizi sdna o
klamavé reklamy, na Internetu je zase snadna desstiizikového obsahu proitd a
mladez. Zde vyvstava jasny ukol rodiny a komunikaeezi jejimicleny, rodte by neli

détem pomoci rozeznavat uzitee informace od dezinformaci a reklamnichttrik



3.2 Historie zdravotnicke osv éty

3.2.1 Starov ék

Zakladni zivotospravni a hygienické géy se jiz v dok tvorby mytologii dostaly
do knih, jejichZ autorita napoméhala dodrZzova@chto podek. V naboZzenskych textech
asi ze 13. stoletifpn. I., které byly nalezeny veizeninach mista Chattusas v Malé Asii,
se piSe;Vy vsichni, kt¢i mate cocinit s nadobami pro bohyc¢i@nici, stolnici, kucha,
pekai, nalévai vina), bojte se bah Misto, kde lamete chléb, budiz zameteno a
pokropeno. Nechprdh nepgekraci pes nebo vep Budte vzdy umyti a #te cisté Saty!
Méjte upravené vlasy @isté nehty! Poda-li ¢kdo bolim zneiStehou nadobu, nech
bohové mu daji jist a pit lidsky trus a éffo(Dargk, 1963, s. 1) Bkteré ze stravovacich
zvyki se slidstvem tahnou jiz od dob loveckéhoisgbu Zivota, a to ndiklad
uptednostiovani masité potravy.

Mnohé starovké spisy se zabyvaly mimo jiné Zivotospravou. Stgyptska
dialektickd kniha Moudrost Aniho varujefqul pozitim ¥tSiho mnozstvi alkoholu. Ze
staroperské Avesty jeirgmé, Ze PerSané bylifgswdceni o Skodlivosti néstoty.

V Zivotospravnich navodech starych PetSar vyskytuji vyzvy lidem, aby konzumovali
dostatek chleba. Patrrodtud Zidé pevzali olfadné pojidani chleba v dobach, kdy byl
v babylonském otroctvi. Také systém teadiho indického lékistvi, Ajurvéda, se zabyvala
mimo jiné spravnou Zivotospravou. Islamské ndbax¢aase zakazuje svému lidu alkohol
nebo vepové maso a pozaduje pém pravidelné myti. Zidovské naboZenstvi sefesi t
knize MojziSo¢ zabyva hygienou a kniha Genesis je dokonce ngjstaramy literarni
dokument, ve kterém se iieuje pravidelny odp&inek — kazdy sedmy den. Vyznamna
¢inské lekéské a filosoficka dila byla vyt¥ena v prvnim tisiciletiifgd nasim letopdem.

V téchto dilech nalézame filosofické vyj@hi mySlenek prevence. Jigep temi tisici lety
paftil diraz na &lesné cweni, spravnou Zivotospravu a osobni hygienu. V kakurni
tradici maji ¥tsi vyznam zdravotnvychovné prvky staraské fecké filosofie a mediciny.
Pythagoras nebo Démokritos zastavali jako jednivniph mysSlenky o tom, Ze za svoje
zdravi jecloveék zodpowdny sam a fichod nemoci ize do zn&né miry ovlivnit pravou

mirou jidla, piti a odp#inku. Hippokrates sestavil podrobné spisy o Zivptag a
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nemocech. Je také autorem tzv. humoralni teoreeakika, Ze dobré jidlo je takove, které

vytvéii v téle dobré 8avy a Spatné jidlo zase vytvétavy Spatné.

3.2.2 Stredov ék

Zejména ve s$edowku se projevil negativni vliv fleganstvi na zdravotni
uvédomelost spoleénosti, ktery spéival mimo jiné v Sieni nazoru, Ze nemoc je bozi trest
za Hhichy nebo vysledekarovani a kouzel. Uvadi se, Ze v inkgidich procesech bylo
popraveno az & miliénu lidi, kteri vSak &tSinou svymi radami a bylinkami citit lidem
pomoci. Nej¥tSi podil popravenych tyity Zeny, které byly oznsmvany zacarodjnice.

V kieg'anstvi nebyly vyjateny jakékoli hygienick&i Zivotospravni pokyny, naopak lidé
byli u¢eni nebat se smrti, protoze vSe co bylo lidskép byiSné. Za své pteby se nili
lidé doslova sty&t a pozemsky Zivot brat pouze jakidgravu na Zivot posmrtny. Je velice
zarazejici, ze lidé v této deélvykonavali své vyltovaci poteby téndi kdekoli a ulice i
domy byly zne&iStetny exkrementy a jinymi rigstotami. Prag kvali témto Spatnym
hygienickym navykkm jsou symboly této etapyejith predevSim moroveé rany a epidemie

dalSich zavaznych infékich onemoceni.

3.2.3 Novov ék

Patatkem 14. stoleti se &ali objevovat |€k#, kteri bojovali proti po¥ram a
nabéadali k osobni hygiénVe svych dilech sice varujirgd nadmirnym uzivanim jidla a
piti, ale ani nedopotwji Uplnou abstinenci, lidé by &h volit jakousi stedni cestu.

Z konce renesance pochazi prvni pratilaky traktat sepsany anglickym kralem Jakubem
I.. Jan Amos Komensky ve svych pokrokovych spisesiméz rozebiral zasady zdravotni
vychovy u Skolnich &i. Pozdji se zdravotnické poznatky stalygamétem vyuky hlavs
diky tomu, Ze spoluorganizatorem Skolni reformy ilarerezie byl |éka Poskytnutim
znalosti¢teni umoznila povinné Skolni dochazka také lepginost zdravoté vychovnych

publikaci.
V dok¢ délby prace v lékeskych wdach, tedy v 18. a 19. stoleti, secalg

objevovat racionakhpodloZzené Zivotospravni a hygienické rady. Tatbadginesla velké

vyzkumné poznatky z oblasti biologie, chemie, flagpe nebo antropologie. Francouzsky
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chemik Antoine-Laurent de Lavoisier zavedl kaloriniea objasnil roli kysliku p

spalovani, okystiovani a dychani. Oblasti hygieny se zabyvald&ikbgul anglickd Zavodni
zdravotni inspekce nebo profesor mediciny Ramazzieiy ve svém diledi zpisob prace
a zivota lidi v fiznych femeslech a nemoci, kterymi da$tji trpi. Vyznam hygieny
zdaraznovali svymi vyzkumy i |ék# z celého sd¥ta. Velmi pokrokovou postavou
v otazkach organizace zdravotnictvi veéedhi Evrog je MUDr. Emanuel Kusy, autor
moravského zemského zakona o hygienické a progapoké ¢innosti. Tvrdil, Ze

zdravotnicka osita je jednou ze z&kladnich povinnosti kazdéhoréka

3.3 DalSi vyvoj osv éty do 60. let 20. stoleti

3.3.1 Utvareni povale ¢né osv étove struktury

Jeden z tehdejSichiqminich os®tovych pracovnix A. Uhlii se snazil podgd
z4my lidovychovy a zirazioval kulturni demokracii. Volal po&Sim styku dinika a
vzcklanych lidi, @&Iniky vSak nebral jako pracujici lid, kterého byteba si cenit. Vid je
jako sociélni vrstvu lidi, ktera petuje dalsi vzélavani. Roku 1919 jsou vydany dva
lidovychovné zékony, které byly tgny o tradice a zkuSenostldického hnuti. V roce
1938, za fmého ohroZeni republiky émeckym faSismem se konal celostatni
lidovychovny sjezd, na kterém se Zadala solidafi&gani a jejich ndzorova jednota. Stat
béhem 2. swtové valky nendl o lidovychovu zajem, ale ifpsto pracovala Socialisticka
akademie, ktera thto letech plnila dlohu ostové instituce. Na jeji isobeni se

navazalo v povatmém obdobi.

Koncem 40. let prochazely vyvojem lidové stwé Skoly, které se rozlbvaly do
téi Urovni podle miry vz&lavani. Prvni stupepredstavovala ostova Skola, ktera sta za
ukol dophovat Skolni vzdlavani, a mila ve Skolnim roce alespd0 vywovacich hodin.
VySSi osétova Skola byla druhym stupm lidové os¥tove Skoly a jejim cilem bylo
rozsiovat a prohlubovat politické ¢gdecké, hospodgékeéci umelecké vzalani. Tato forma
vzklani vychovavala ofany pro plgni Ukoli ve veéejnych funkcich a ijgdstavovala
okolo 180 vy@ovacich hodin réng. Tietim a tedy nejvySSim stwgm zde byly lido¢

oswtové akademie, ve kterych vddvani trvalo soustavn nékolik let. Nékteré os¥tove
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Skoly pdéadaly gednasky v obcich a ¢stech mimo ramec Skoly. Ty bylyrgrdevsim
v kompetenci tzv. putovnich Skol, které na&ahu 50. let minulého stoleti zajidd asi do
péti set obci. Krom vSeobeca vzailavacich pedmeta se na Skolach padaly jazykove,
komekni ¢i praktické kurzy. Zasadni pro agevou ¢innost vSak bylo p@dani Skoleni
dobrovolnych os#tovych pracovnik. Nékolik desitek osstovych pracovnii vyskolila
Ustredni zemidglska Skola. Roku 1953 dochazi na zaklawbvého 3kolského zakona
k reorganizaci Skolstvi v zemi. Reforma dala vzpikinttem novym os#tovym Skolam,
které byly v Praze, B a Bratisla¢. Prvni dva roky studia naahto Skolach byly
zaneieny spiSe teoreticky, zak bylo poskytovano vSeobecné ¥lahi, kdezto ve zbylych
dvou letech nasledovalyigdnity odborného charakteru a povinna praxe. Ani tato
koncepce vSak nevytrvala dlouho aio roky pozdji se #idilo dvouleté nastavbove
studium oswty, na které mohli nastoupit absolventi jedenatstille stednich Skol nebo jiz
oswtovi pracovnici, kt& si chgji prohloubit své vzéani v tiznych specializacich. DalSi
zmeny ve Skolstvi prokhly v roce 1962 a po nedost&te koordinovaném a nejednotném
vzklavani os¥tovych pracovnil priSlo vyhlaSeni jednotné vihvaci soustavy, ktera

meéla vést ke sjednoceni a zkvatitr jejich vychovy.

V Sokeslavi roku 1950 se konal sjezd éswych pracovnil, ktery se vytyenim
smernic pro dalSi osstovou c¢innost stal dlezitym meznikem pro ostu obeci. Byly
vyhlaSeny nové formyizeni kultur oswtové prace. redpoklad dalSiho rozvoje agy
mél byt vytvoren zapojenim vejnospravnich orgdn Oswtova pée byla dive Ukolem
pouze oswtovych rad zcela odtenych od veéejné spravy. AvSak toto pojetirgstalo
vyhovovat rostoucim ptgbam rychle se rozvijejici spofesti. No¥ ziizené besedyip
narodnich vyborech #ly za Ukol zansfit se zejména na venkov, kde bytetia pomoci
oswty prekonat naboZzenské a reak vlivy a prevzit tak roli tiznych spolk, které zde
oswtu diive provadli. V souvislosti se zakladanim agwvych besed dochazelo i
k prevodu misobnosti organizaci na statni &®wa z&izeni a tedy k jejich postupné
likvidaci, coz vSak rdlo negativni dopad na vykonavatele &sv Mnoho dlouholetych a
zkuSenych dobrovolnych pracoviilodeSlo po rozpadu spdlk Pozdji byla vyhlaSena
pracovniki. Soutz se totiz tykala ostovych besed i okresnich a krajskych &svych

komisi.
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3.3.2 Nové osv étové organizace

TehdejSi ministerstvo informaci a @$y ustanovilo jako s poradni organ
Oswtovy poradni shor, ktery se podilel na planovakbardinaci oswtové ¢innosti. Prag
v planovani osstovych akci byly velké nedostatky. Misto drobnéSaky dikladné prace
byly prosazovany velké akce, na které se museli¢iamSichni vykonavatelé osty.
Prehnané normy v planovani masovych akci vedly kolebpvym a ne fliS presnym
adapm. Byly také prosazovany nezvyklé formy égvjako napiklad zavadni krouzki
pro spolény poslech rozhlasu. Krouzky nebylyil usgsné, protoze &tSina lidi n€la
v zapojeni divadelnich ochotnickych souloFrispst mélo i poradani aktiv mladeze,
které sefidily zajmy mladych lidi a napomahaly tak k rozv@gjich iniciativy. Vlivem
politické situace v zemi byl Se¢isky svaz hlavnim poskytovatelem inspirace a zkosn
a bylo gekladano mnoho publikaci o sprdvném vykonavanictgsMNa efektivnim
vykonavani osity se nemalou #rou podilel i Vyzkumny osstovy Ustav, pozéi proSel
reorganizaci a ziskal ndzev @swy Ustav v Praze. @ioval nové formy osstové prace a

na zaklad Seteni vydaval vlastni odborné&ipicky a metodiky.

Na rozmach ositové ¢innosti nelo vliv zaloZeniCeskoslovenské spaleosti pro
Sireni politickych a wdeckych znalosti. V g@tcich se jeji fisobnost diferencovala na
nékolik hlavnich od¥tvi, a to spoleenské, pirodni, technické a zetdélské dy,
literaturu a umni. Spolénost néla v ponerné kratké dok velky Usgch zejména diky
znasobenému ptu konanych fednasek. Bhem ggti let spol€nost uspéadala vice nez 48
tisic p‘ednasek pro zhrubé & pil milionu posluchai a jako pomocny material vydala na
200 populara nawnych brozur. (Skoda, 1968) Na peatirspole&nosti se od roku 1955
znovu zavadi na Filozoficko - historické fakuKarlovy univerzity os¥tova specializace,
kterda umo#uje ziskat vysokosSkolské v&dni v oboru ossty a zajistit tak vedle

dobrovolniki i profesionalni Skolitele.

AZ na Sjezdu socialistické kultury vroce 1959 smprpé oficidl® objevila
piipominka, Ze us§Enost osdty nelze hodnotit pouze podle o kulturnich z&zeni i
vydanych odbornych publikaci, al¢edevsSim podle celkového kulturniho pokroku. Na
misto staré struktury organizaci ¢gv se zakladaly sit poradenskych a vzthvacich
zarizeni, které se, jak bylo pogdprokazano, Iépe ogdcily. Prvni polovina Sedesatych let
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se v oblasti ostty vyznaovala zesilujicim vlivem K& na os¥tovou praxi, ktera také
zdiraziovala nutnost zvySit vathnost vSech pracujicich obyvatel. ¥stedku celkové
spole&ensko - historické situace v zemi se vSak rozvej€ty v pribéhu let Sedesatych

piiliS dokre nevedlo a jejimi hlavnimi rysy se stala formatreopasivita.
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4 Zdravotnicka osv éta v institucich

Od 50. let minulého stoleti masové organizace saroyagtly oswtu i Skolily
zdravotni pracovniky. Zdravotnickd @& byla obvykle odboidkou c¢innosti
zdravotnického personalu. Bylo tdepgevsSim Revolkini odborové hnuti, které ve své
vychovnécinnosti dbalo na pochopeni pracujiciho lidu, ZeSpwani kulturni Grové je
piimo umeérné zvySovani produktivity prace, jehoz vysledkeak foylo zvySené usili
pracujicich. Revokni odborové hnuti vedlo své zdravotnické pracovikikymu, aby brali
zdravotnickou ositu jako svoji pracovni povinnost a vydavalo matgraésnernice k této
¢innosti. Odbory #izovaly zavodni kluby, které byly hlavnimi adgvymi za&izenimi.

Pracujici se zde seznamovaliigmymi problematikami formourpdnaseki besed.

Jako opora zdravotnictvitpobil CeskoslovenskyCerveny kiz, ktery ziskaval a
Skolil pomocny zdravotnicky personal jako jsou pam® sestry, samaritani a pomocné
oSetovatelské sluzby. S jejich pomoci poslézegpal i viastni zdravotnické akce. Skoleni
pracovnici ndli snahu o vieobecné zlep3eni hygienickych gamCerveny KiZz rovrsz
provad edukaci samaritdnze Svazueskoslovenského hasiva, ktéi méli byt zakladem
zdravotnické svépomoci zejména na verkoMasové organizace byly vzdyaldzitou
podporou zdravotni vychovy obyvatel, avSak zejmkwai politické situaci v zemi od
roku 1968 byla zdravotnicka asa obtiZzna. Za obdobi normalizace byly p&algany i

kulturni a zajmové organizace.

4.1 Détské a mladeznické hnuti po Il. sv  étové valce

.Namisto divejSiho velkého mnoZstvi organizacisispbicich na mladez
protichudnymi zajmy, vytv&ly se jednotné narodni politické organizace mléadez
Postupr@ se hem roku 1945 na naSem Uzemi viitvdvaz mladeZze Karpat, sdruzujici
Ukrajince (leden 1945), Zvéaz slovenskej mladezez@én 1945), SvaZeské mladeze
(kveten 1945) a pozii Svaz polské mladeze (194 {Bteiniger, Malik, 1986, s. 137)

Komunistickd stranaCeskoslovenska my3lenku jednoty mladeZze v zajmu své
ideologie podporovala a snazila se potlaebely viadach mladeze, kiieby byli odpirci
komunismu. Mladez se v této dokdruzovala i v dalSich organizacich, jako byl $pko
Junak nebo Orel. Dale existovaly zavodni komise ROVaz vysokoskolského
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studentstva, ktery t¥di studenti ze vSech univerzitnichést ¢i organizace mladezefrip
cirkvich. Klement Gottwald, ktery byl tehdejSintedsedou vlady, nabadal mladez ke
streZzeni odkazu narodni a demokratické revoluce. Tedkaz specifikoval na manifestaci
Svazuceské mladeze roku 1947, jako snahuripestit K moci velkostatk@ a ptimyslové
magnaty, kt& nasi zemi zradili, rozvijet znaro&mé hospoditvi, udrzovat spojenectvi se
Sowtskym svazenti upeviovat jednotu naroda prépies vSenarodni organizace. Ty se
okamzit zapojovaly do obnovy statu tak, Ze pomahaiygkonstrukci zrnienych zavod,
Skol a skliznich arody. Svazacké organizace takadadyradu kulturnich akci a vytvély
zajmoveé krouzky. Tatéinnost nedavala mladezi prostor k guwhi k vymysleni vlastnich,
nékdy bezesmysinych aktivit. Krouzky bylyaizného zaréreni, napiklad divadelni,
literarni, vytvarné, jazykove, motoristické, vaskeg atd., takze siétSina mladych mohla

realizovat své osobni z4jmy.

V oblasti dtskych organizaci se stalégejnim Ceskoslovensky svaz mladeze,
pozckji Socialisticky svaz mladeze. Jin&tské organizace jako dxka g&lovychovna
jednota (DTJ), skauti DTJ, Orel nebo YMCA (u nde&anska sdruzeni mladeze) nikdy
nedosahly jejich vyznamu. Obdobi socialismu vigl@ nové podminky proéti, doslo
k odstragni détské prace aridni nerovnosti ve vadani, tudiz vSechnydai mély stejné
podminky @i nastupu do Skoly. ZlepSila se i Uravedravotni pé& a bylo zavedeno
povinné @kovani, které vymytiloradu roz&enych chorob. Socialisticky svaz mladeze,
ktery nahradilCeskoslovensky svaz mladeze, fungoval v letech 1971989 a stal se
jakymsi fredstupgm Komunistické strangeskoslovenska. Svazsirsdruzovat mladé lidi
a studenty mezi 15 a 35 lety, skrytym politickynteni bylo cenzurovat jejich nazory a
ovliviovat je. V této dob vznikaly i prvni pionyrské oddily, a to v Prazeo&oli a
v severnich Cechach. Od junackych oddilse odliSovaly politickou zasbenosti i
zpasobem organizace. Pionyrska organizéskoslovenského svazu mladeZe (pfizd
Pionyrska organizace Socialistického svazu mlade@® zreél plny nazev, ¢erpala
z modelu tehdejSi seiské pionyrské organizace, své uUkoly tedy &twna principech
marxismu a leninismu. Struktura pionyrské orgareziagla totozna se strukturou Skolyi p
niz byla organizace vedena. Skolartleopionyrskou skupinu a jedn#&da byla pionyrsky
oddil. Pionyi méli byt vSestrant zdatni a uydomeli ob¢ané, budovatelé socialismu.
Konkrétni vychovné pozadavky natdbyly sepsany v pionyrskych zasadach. Jedna se o
deset zasad, jak se ma chovat spravny pionitr.yly tedy nabadany, aby se chovaly vzdy
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slusre, dbaly o svoji hygienu, d@b se dily, byly spolehlivé a pracovité. V paté pionyrské
zasad se piSe, aby pionyr paval o své zdravi, dbal o svdjistotu, cviEil a otuzoval se.
TehdejSi dtska populace byla nejspiSe i proto v lepSi fyzictrdici nez je ta s@asna.
Zdravotni os¥ta v Sokole byla posiné rozsahla, ale v 50. letech minulého stoleti
byl problémem nedostatek zdravotinikjednotach, ktié by ji provadli. AvSak ani vedeni
Sokola nemslo o zdravotnickou ostu velky zajem, protoZe by tim organizace mohla
piichazet o penize. Dodrzovani novych hygienickychadaby totiz mohlo znemoznit
pronajimat &locvicné prostory jinym spolkm k paadani spok&enskych akci. Zdravotni
naph na kurzech fedstavovala pouze nepatrnéast z tydenniho pobytu a jednalo se
vétSinou pouze o prvni pomoc. Gs& v Sokole opomijela viiwtesné vychovy na zdravi
déti. Krome pravidelného cweni se v Sokole organizovaly zajezdy, besedyeamisky,
vylety do girody, divadelni pedstaveni, vydavala sadacasopisi a girucek aclenove
jezdili na VSesokolské slety. Brzy vSak byla tatogamizace upoza&da politickym
rezimem, ktery propagoval sjednocensioxwychovu. Pokus o obnovu Sokola v roce 1968

se nezdal a hnuti u nds zmlo ot pIn¢ fungovat az v roce 1990.

4.2 Spole énost pro racionalni vyzivu

O napravu zhorSujicich se stravovacich navidu po valéném obdobi se snazili
odbornici na vyzivu ve Spalrosti pro racionalni vyZivu, ktera byla zaloZena\jiroce
1945 a ve které panovaly dva odli$né nazory nanbodkladbu stravy obyvatelstw@ast
odborniki prosazovala stravu z preindustridlnich dob sjasti, kdeZto zbyli odbornici
byli spiSe zastanciédecko - technickéhorfstupu k vyzi¥. | kdyZ postupentasu doSlo ke
sjednoceni néazér a byly uznavany oba fstupy, hospodatvi Ceskoslovenska
neumo#ovalo splgni podminek na zdravé potraviny Spwiesti pro racionalni vyzivu,

zejména kuli zavislosti na sezénnich plodinach a ekonomidkési.

Spol&nost vicla hlavni poslani ve stanoveni a nasledné propagetéavovacich
schémat pro tzné skupiny obyvatelstva. Skupiny seglimrozliSovat podle mnoha
determinani jako je ¥k, pohlavi, zamstnani, zdravotni rizika a podabnZlepseni
postoje k Upra¥ stravovacich navykbylo vidéno jako jeden z vyznamnych preventivnich
faktori mnoha nemoci. Zdravotni vychova v této oblasti irmyshazet z biologickych a

spole&enskych patb, které se liSi v kazdé z vySe zomiych skupin. Na sjezdech, kterych
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se aktive Ucastnilo i mnoho odbornik se feSil problém spolsého stravovani v
zavodnich jidelnach. Jidla byeta plnit funkci prevence vyzivou, zejména pak velsich
jidelnach, kde se tak¢tsinou nedje. Vedouci vychovného istdiska pro spotmeée
stravovani déle Zataziuje vychovnou funkci stravy Skolni jidelny, ve ldgde o nastaveni

hygienickych, kulturnich a stravovacich natryk

Pro zkvaliténi vychovného fisobeni na obyvatelstvo zaloZila vroce 1981
Spole&nost pro racionalni vyzivu pobku v Zapadoéeském kraji. Stalo se tak v Karlovych
Varech aclenim pob@ky byla umozgna pravidelna ¢ast na odbornych semitiéh o
problematice vyzZivy obyvatel a tudiz byla zajis lepSi informovanost. Odbornici si byl
jisti, Ze se zdravotnickou o&wu zanmgienou na vyzivu se budou muset Z#innejen na
dosglé, ale pedevSim na dospivajici a mladistvé, na které jigopi fada negativnich
vlivi. Cilem bylo ovlivnit traveni volnéh®asu mladych lidi, &i vice cviit a venovat se
umeéni ¢i poznavani firody a nevypiovat ho odpgivanim a pejidanim se. ¥délo se, ze
strava obyvatel oplyvad vysokym energetickyrfijrpem a to vede k velkému podilu
obéznich lidi v zemi. Proto by &nmit kazdy a zvlast mlady ¢lovék dostatek znalosti
z oblasti vyZivy. Bhem celého roku 1982 & pracovnici zdravotni vychovy
Zapaddeského kraje jsobit ve Skolach, dilistich a v domovech mladeze na mladou
generaci. Tento plan souvisel s celostatni akciiwdya zdravi, ktera sha propagovat
dodrzovani spravného rozlozeni straepdm dne, kontroly vyzivy v jidelnach, optimalni
sloZeni stravy, dodrZzovani hygienickych pravidiél(praw pokrmi a méla informovat o
spravné vyzig vibec. V kinech fed promitanim filmu @& byt promitan kratky zdravo#n
oswtovy film, ktery by timto prosgednictvim informoval Sirokou Wejnost o racionalni
VYZiVe.

Spolenost pro racionalni vyzivu, stgrjako mnohé dalSi organizace do 90. let,
poradala kazdorni sjezdy, na kterych jeji odbornici uvazovali dzmych cestach
racionalizace a o0 vychéwbyvatelstva ke spravné vyzivSpol€nost si byla ¥doma, Ze
v tehdejSi spolaosti se vychova ke spravné vy&istala jednim z nejvice rozvijenych
témat. Odbornici z medicinskych obotasto vyzdvihovali nové itkazy o vztahu mezi
stavem organismu a @pobem vyzivy. Nkteré z ¢chto poznatk byly zasadni pro vedouci
pracovniky ziiznych od¥tvi, a proto se organizace rozhodla klastSv diraz na

informovani a ovliviovani pra¥¢ téchto pracovnil, protoZze oni pak mohou své postoje
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Sitit dale mezi obyvatelstvo. Samotna podstataosti Spolénosti pro racionalni vyzivu
byla zaloZena na myslence, Ze starost o vyZivu adpowdnosti pouze zdravotnického
personalu. Hlavnim problémem, ktery musela orgaeizgi propagovani zdravych
potravin plnit, byl sezénni nedostaték nadbytek witého zbozi. Spolgost na sjezdu
v roce 1966 odmitla propagovat produkty pouze pailemzité trzni situace, a tak se
musela ¢asto potykat s nelehkym w§tem spravné tématiky pro vhodnou skladbu

obyvatelstva.

4.3 Ustav zdravotni vychovy v Praze

Tato instituce pod vedenim ministerstva zdravotiptavidelrg stanovovala plany
a ukoly zdravotnické osty. Jakakoli vychova se v tomto 8m nepodilela jen na
formovani zdravotnickych postgj ale Uzce souvisela i s vlivem na politické myglen
jednotlivaa ¢i kolektivu. Vedeni Ustavu si byloédomo, Ze zdravotni vychova vyzaduje
trvalou pozornost a zajisti opateni, kterd povedou ket8i (Einnosti os¥ty. Stanovené
ukoly zdravotni vychovy vychazely z programovycHugcikteré byly ustanoveny na
piislusném sjezdu K& Bylo zformulovano obsahové zateni zdravotd vychovné
¢innosti, ukoly oddleni zdravotni vychovyi oswtova prace zdravotnickych pracoviik
Od konce 70. let byla stanovena také kritéria hodnd &innosti zdravotsd oswtove
prace, coz bylo velice pokrokové a&lmtak byt zaji&tna zvySujici se Uroweoswty.

Jako piklad ustanoveni hlavnich zdravotnickych ke uveést rok 1980. Prvnim
cilem se stalo up#&evani zasad zdravotnické politiky a socialistick&upavotnictvi. Ve
zkratce niZze byt tento cil popsan jako snaha o zvySovaniitivalinnosti zdravotnické
oswty obyvatelstva. Bylo zde zahrnuto i prohlubovarningipa zdravotnické moralky a
etiky. K tétocinnosti byly vyuzity metodické pokyny z roku 197@eré roviez stanovil
Ustav zdravotni vychovy. Zdravotnici &h za Ukol prohloubit ¥domosti oani o
zdravotnictvi zvéejnovanim konkrétnich vysledk z(tastiovat se pednasSek a dalSich
verejnych akci. Odé&eni zdravotni vychovy #o organizovat propagai akce
k vyznamnym, zejména politickym udalostem, na ldbrgveejnovala cile zdravotnictvi a
poukazovat na praci zdravothikDalSim z Ukal bylo vytvareni spoluprace s institucemi a
spole&enskymi organizacemi nezdravotnického #2#mi, edukovat je v oblasti

zdravotnické osity a tim zajistit jeji dalSi gni.
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Existovaly i celospokenské zdravotnické programy, které pinily dalSi lyko
zdravotni vychovy v roce 1980. Jednim z nich byleazotni vychova v ¢ o Zenu a di
Podilely se na ém gynekologické a pediatrické obory a jejickzist spaivalo ve
spolupraci se Skolskymi, socialnimi a kulturnimagovniky. Ty ndli pusobit zejména na
rodice, aby vytvéeli podminky pro zdravy Zsob Zivota svych &i. M¢lo se také
zhodnotit dosavadnitgobeni vychovy k rodovstvi a efektivita Skolnihorpdneétu p&e o
dit¢. Dale se mila propagovat primarni prevence kardiovaskularraclonkologickych
onemocgni. V oblasti virologie bylo cilem sniZzovat nemoshaa chipku, virového
zaretu jater a zamezit i #hni jejich epidemii. Vychovnéinnost se vztahovala rovh na
upewiovani zadsad zdravéhotgobu Zivotati na ochranu Zivotniho a pracovniho predi.
Zawrecnym bodem zdravotnvychovnych uloh na rok 1980 bylo zkvabti a zvySeni
Ucelnosti zdravotnické osty. Mélo tak byt &inéno na zaklad stanoveni podminek pro

realizaci zdravotnické osty a metodickych plain

K efektivnimu &feni zdravotnické osty bylo zapotebi pfizkumi, které
poskytovaly dadu zg@tnou vazbu, protoze vnikaly problematické situacBadouci bylo
jim ptedchazet. Mnohdy se stalo, Ze na akci pro mladeiigly spiSe Zeny sdniho ¥ku,
protoZe téma parado¥rmladé lidi nezaujalo. P dalSi gileZitosti tedy probihaly dv
paralelni akce, na jednu byli pozvani vojaci z kasaa @nové z internat a druha byla
zaloZzena na dobrovolnétasti. S dobrovolnou dasti souvisi i dalSi ifklad akce. Na
jednom z okresnich odikni byl vyhlaSen kurz pro Zeny trpici obezitou. Naz se vSak
prihlasily i Zeny, které nebyly obézni, ale &iitse pouze ztastnit cvéeni. Dodatené byl
tedy Zizen kurz delové gymnastiky. Tyto situace vSakuspbily zbyt€éné komplikace,
kterym lze zabranit pr&vpredchazejicimi S&nimi. Na Skolnich i mimoskolnich akcich
pro diti se dolse odsedcily soukze, jejichz uspsnost byla také zavisla na spravném

podchyceni zajmu.

4.4 Zdravotnickd osv éta v zavodech

Plan zdravotnické osty v zavodech vypracovaval zavodni lékza asistence
zavodni sestry. Z celostatniho, krajského a tetdttic planu krajského Iéka se vybirala
témata, kterd se svym za&fanim nejvice tykala problematiky daného zavodivrtletni

plan zdravotnické osty byl definitivné projednan s okresnim adevym lékdem a
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komisi narodniho poji8hi zavodu. Plany &Sinou zahrnovaly ®sicné obnovované
nastnky vénované zdravotni problematice, tematické relacévwodnim rozhlase, besedy
¢i zdravotnické pednasky spojované i s promitanim zdragotoswtoveho filmu,
zdravotnické vystavy nebo fadéani hygienickych a bezpostnich kuriz. Zavodni sestra
dohlizela i na vydavani zavodniliasopisu a v kazdéwisle byl doktorem publikovany
zdravot oswtovy c¢lanek. Na zdravotnickych n&skach se vystavovaly pokyny
zavodniho zdravotnického fetliska, oznameni o zdravotnickych akcich, kurzech,
piednaskach apod. Néeky také obsahovaly plakaty a letaky tykajici seagdtni
vychovy. Jejich uUkolem bylo tpdevSim vzbudit pozornost a zajem o aktualnich

problematikach tykajicich se lidského zdravi.

Zavodni rozhlas byval&sSinou pouzivan v dabpiestavek a bylo tedy nutné, aby
relace nebyly delSi nezf{pminut. Zavodni lékanebo zdravotnicka pracovnice hawioo
aktualnich zdravotnickych otdzkach v zavaewkbo byl pouzit material z krajského iésti
zdravotnické ossty. Velmi se oswdcily gramofonové desky, na kterych byly namluveny
oswtové pgednasky a &kdy se pehravaly v zavodnim rozhlase. Krajskiad zdravotnické
oswty rovrez sestavoval ¢kolikrat roin¢ prednasky na celostatni témata, které se na
zavod pak upravily do konkrétjsi podoby vhodné pro dané praco¥idtprezentovaly se
zanestnand@m, nekdy doplréné o zdravoté oswtovy film. S velkou dinnosti se shledaly
besedy, které zejména svoji formou ,otdzek a odgivicinné zvySovaly zdravotni
uvédonelost zangstnan@. Témata byla velmi konkrétni a tykala se aktughoblematiky
v podniku. NetastjSimi tématy byly absence, Urazy na pracovistiplathismus, prevence
chorob z povolanii vhodné cvieni pro zamsstnance. Po vzoru Sétgkého svazu se
v zavodech z&ly umig’ovat schranky na dotazy, které pak na bé&sezbo v zadvodnim

casopise zodpovidal zavodni Iéka
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5 Média jako podpora zdravotnické osv  éty

Prostednictvim masmeédii se lidé daptji dozvidaji o aktualnich problematikach
z raiznych oblasti. Maji velky vliv na vejné mirni, nejen za totalitniho rezimu formovaly
politické nazory obyvatel, jsou zdrojem informaaiezinformaci ainaseji i jistou formu
z&bavy. Jejich vyhodou je to, Ze mohou informovatk§y okruh lidi najednou a prévo je
jednim z cii zdravotnické ostty. Pro Sfeni os¥éty jsou nefasgjSi masova media,
periodicky tisk, televize a rozhlas. Trendemd&mné doby, ktery vyuziva stale vice lidi, je
Internet. Od 50. do 90. let 20. stoleti byly retdy kratké zdravotnoswtové filmy, které
se promitaly v kinech tpd z&atkem filmu v relaci s nazvem Tydenik, dale bylynfy
pouseény nagiklad (tastnikim besed a igdnasSek na zdravotnické téma. V periodickém
tisku vychazely samostatténky o zdravi, ale byly vydavany i specializova&agopisy na
téma zdravi a zdravotnictvi, které byly pro obylate dostani ve volném prodeji. Co se
ty¢e rozhlasového vysilani, na poslutdgravidel® pasobila ranni rozceka, kterd jak

bylo zdiraziovano, se ®a cvicit pii otevieném oka.

5.1 Tisk

Publikace ¢lanki se zdravot& oswtovou tématikou byla jigt vyznamné pro
pochopeni této problematiky obyvatelstvem. Zdrawstvu os¥tou a zdravim tbec se
zabyvalycasopisyCeskoslovenska hygiena, Zdravotnickd pracovnice @ebavi, fficemz
casopis Zdravotnicka pracovnice, jak jiz nazev nagé@yvbyl uten zejména gdnimu a
nizsimu zdravotnickému personalGlanky se zabyvaly aktualitami z oblasti lidského
zdravi, primarni prevenae riznymi wdeckymi vyzkumy, ale nechyly ani piispivky od
¢ten&u. Ve wtsSing pripadi byly ¢lanky psany léki ¢i jinymi odborniky na dané téma,

¢imz mohly ziskat &Si vahu.

5.1.1 Casopis Ceskoslovenska hygiena

V ¢asopiseCeskoslovenska hygiena z roku 1956 autor poukazajealéhavost
tématu wlanku nazvaném ,O situaci a vyvoji nasi hygienybki! 1952 byl u nas vydan

zakon o hygienické a protiepidemick&pdtera se tak stala séasti statni zdravotni pé.
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Misto okrajové discipliny lékakych ¥d, jak tomu bylo v dobach minulych, se hygiena
stala nedilnou sa@asti kazdodenniho Zivota a bylo prokazovano, Zg thko \&dé je
zvySovano zdravi obyvatel.i8tlem zajmu hygieny je vztah lidské sgolesti k vrgjSimu
prostedi, které bylo shledano jako vyznamny faktor auliici zdravic¢lovéka, bohuzel
mnohdy negativéh Popisuji se zde také metody vyzkumu této distyplprotoZze hygiena
je vidkna sodasrté jako experimentalni &da. DileZita byla prace terénnich hygietjk
jejichz ukolem byla analyza pozitivhich a negatimilivi zevniho prosedi na zdravi
lidu, stanovit Upravy progdi a na zar zhodnotit vysledky. Autor usuzuje, Ze hygienické
zavady zdanli¥ nejsou naléhaveé, jelikoz mnohdy jsou dlouhou dolalo znatelné a jejich
dusledky primarg neboli. Velkou vahu ma pravidelny dohled a zdraiobtd os¥ta, ktera
zvySuje uédomeni kolektivu zejmeéna v oblasti hygieny. Vdadcich byly vyzkumyistoty
povrchovych tok, ¢idténi odpadnich vodii ovzdusi sidlig. Clanek zmiuje i nutnost

ozdraveni potravirfgké vyroby a zvySovani kvality vyzivy obyvatel.

5.1.2 Casopis Zdravi

Zacatkem roku 1989 vydalasopis Zdravi &kolik ¢lanki, v nichZ se ztraziovala
potteba sexualni vychovyClanky apeluji zejména na mladou generaci, kter&tasv
potrebuje nejvice. A pravtehdejSi stav sexudlni vychovy vidi autor jako astdteény,
n¢kde dokonce zcela chgjici. Hlavni @icinou je udajg stud, ktery v lidechietrval z dob
moralnich norem stanovenych cirkvi a ktery brasiteni sexuélni vychovy. Spatny stav
byl i na pedagogickych fakultach, kde se sexuajmheva nevytovala, tudiz budouci
ucitelé nebyli gipraveni dal pedavat své znalosti z této oblasti. Jeji zanedi@niliv také
na jevy jako je vysoka rozvodovost, vysoké&tgointerrupcici Spatré fungujici rodiny
kvuli nevyzralosti partnér. Dale je poukazovano naimeé ohrozeni virem HIV, udnoz je
oswta obzvlast dalezitd pro zpomaleni jeho i8hi. Vyzkumy ze Spojenych stat
americkych a zemi zapadni Evropy jiz prokazaiydost spravné ogty v oblasti sexualni
vychovy. U nas o problematice AIDS informovaly letaa brozury, avSak zasady
bezpe&néjSiho pohlavniho Zivota byly opomijeny.

Jeden zlanki v tomtézéasopise fipousti nevhodnost naSi narodni kuchyktera
piekypuje mnozstvim zivasnych tuki, Skrobovin a alkoholu. Autafianku MUDr. Karel

Dargk, CSc., ktery m& na svém keénimnoho odbornych publikaci z oblasti zdravi a
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zdravotnické osity, je preswdcen, Ze dinnym nastrojem b provadni vychovy ke
zdrawjSimu stravovani bude demonstrace na nazorngklagu, jako jsou zahragmi
sportovci, ktéi maji lepSi sowni vysledky nez nasi reprezentanti. Konzumacevadia
jidla, dostatek vitamiin a vidkniny je totiz kidem k lepSi fyzické kondici. Zin4 se take
hovait o nezadoucich chemickychtimésich potravin, které zahrnuji barviva nebo
konzerv&ni prostedky. BohuzZel do doby vydarasopisu nebyla jeStzdravotni rizika

téchto aditiv probadana.

5.1.3 Casopis Zdravotnicka pracovnice

Tento ¢asopis byl uten zejména prétende pracujici jako sedni zdravotnicky
personal a vychazel od &ku 50. let do roku 1991, kdy ho vkigfal casopis Sestra.
Jednalo se o #&sicnik, ktery se zagfoval na aktualni informace z oblasti zdravotni
vychovy, novych léebnych metod nebo ndklad na politické a odborgké aktuality
souvisejici se zdravotnictvim. V kazdéisle se objevil také kratky text kdilemu mytu
v oblasti zdravi, ktery vSeobetrzazitou dezinformaci objaeval. Krome redaktofi do
casopisu hoja prispivali lékdi z riiznych obot &i pracovnici Ustavu zdravotni vychovy.

V periodiku setastoieSil problém civiliz&nich chorob a moznosti jejich prevence.
Rijnové ¢islo z roku 1974 obsahovaldanek o prevenci a ééni infarktu myokardu.
Nejprve byl proveden vyzkum, ktery zjgval powdomi lidi, ktei jiz infarkt myokardu
procklali, o spravné vyzi¥ a pojmech jako jsou kalori@ vitaminy v potra¥. Vyzkum se
provadl u 200 mu a téngi 90 % z nich uvedlo, Zefgsre vi, co znamenaji vySe uvedené
pojmy. V odpo¥dich na praktické otazky vSak uvedla spravnou odfgen giblizné
polovina dotazovanych. Otazky na spravny &vylpokrmu dle dietniho planu byly
zodpowzeny korekts také zhruba polovinou dotazovanych. Z tohoto Izeudit, Ze
stupeé informovanosti lidi neni tak vysoky, jak by se alatekavat. DalSim problémem
bylo shledano nedodrzovani dop&ené diety z jinéhoid/odu, nez je neznalost. Vyzkum
potvrdil, Ze pro skteré lidi je nakupovani vhodnych dietnich potravierealné, & uz

Z hlediska finatiniho¢i hlediska dostupnosti produkt
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5.2 Film

Do padesatych let byly zdravotnicke filmy vyealy bez dostateé koordinace
fadou instituci. Roku 1953fidila vlada filmové odd8eni spadajici pod ministerstvo
zdravotnictvi, které se o rok pagidstalo sodasti Vyzkumného Ustavu zdravotnické
oswty. Na zéklad odbornych podklail se produkovaly zejména zdravotnicko - &evé
filmy, u nichZ nély dominovat zasady zdravotnické ¢gva otazky prevence. Do poloviny
Sedesatych let se pdida nataiit témeét 200 filma ze vSech oblasti zdravotnictvi, o
n¢kterych problematikach bylo filini vice. Napiklad na téma vyzivy vzniklo dokonce 20
oswtovych filma. VeEtsi paet filma mély i obory p&e o matku a détnebo stomatologie.
Zejména v 50. a 60. letech dvacéatého stoleti hginz@ filmy zangiené k nabam dard
krve. Nat@ily se napiklad filmy Dar Zivota — krev, Veliky zapas Dérci Zivota. Nouze
nebyla ani o snimky zahrami produkce. Film mdarské produkce &skym komenté@m
Zachranci zivota zobrazuje tiéh naboti darai krve ve ngstech i na venkay samotny

odker krve i jeden pipad transfuze darované krve.

Ustredni Ustav zdravotnické agy pravidelrt vydava metodicky list, ve kterém
informuje zdravotnicko - os¥ové pracovniky o novych filmech a metodickych ppsich
pii jejich vyuzivani. Filmy se zdravainoswtovou tematikou jsou také propagovany ve
zdravotnickych ¢casopisech, kterymi jsou ndklad mesicniky Zdravi ¢i Zdravotnicka
pracovnice. U urfleckych filmi, které zpracovavaly tématiku néngjSim zpisobem, se
predpokladal ufity stupei znalosti divdka o zdravotnické @$¥, jenZ ntlo prinést jeji
dlouhodobé fisobeni. Tyto filmy zpravidla vyr&bp Studio popularéh védeckych a
nawnych filma. DalSi formou zpracovani zdravétaswtoveé tématiky byl tzv. filmovy Sot
neboli filmovy plakat. V tomto kratkém filmu mohloyt zpracovano jedndi dvé témata,
prokézalo se vsak, Ze dabvystihuji jejich hlavni zdsady.

Narodni centrum podpory zdravi vydavalo Katalogsazdtnickych filmi, diafilma
a filmovych smyek. V nich byly kratké popisky k filidm, které byly natéeny v obdobi,
pro rz byl dany katalog vydan. Pokudémnekdo zajem o zhlédnuti éhterého ze
zdravotnickych filnii,, byla v katalogu uvedena i adresa, na které sd fibwhobjednat ke
koupi nebo k vypjceni. V 70. a 80. letech se cefdda snimi vénovala problematice
AIDS. Jednim instrutnim filmem provazeli herci J. Molavcova a J. BakmSktei

vyswétluji podstatu onemoeéni a seznamuji divaka s dostupnymi metodami prexenc
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Tento film byl u€en zakm od vysSich rénika zakladnich Skol po sdosSkolaky. DalSim
castym tématem v kratkych  filmech bylo  zneuZivani vykévych latek.
Pétadvacetiminutovy snimek “P¥¢qorestat” informuje o zdravotnich nasledcich teni a
pokouSi se motivovat k odvykani Kemi. Snimky se nesnazily ouievat pouze skupinu
primarre postizenych lidi, ale i rote, vychovatele aditele. Bez mala flhodinovy film

z roku 1989 popisoval zivotnitipeh dvou mladych lidi s drogovou zavislosti. RezZisér
snazil poukazat zejména na nejedn@noat rozpoznani drogéwavisléhatlena rodinygi
zaka, které vyZzaduje vybornou informovanost a vrimea Zvlastni cilovou skupinu pak
piedstavovaly &i predSkolniho ¥ku. Kresleny film natéeny v roce 1986 trval deset
minut a byl uéen €m nejmensim divakm. Détem gedSkolniho a mladSiho Skolniheku

se snimek snazil srozumitelnou formou ukazatassjsi rizika domacich tepelnych Grkaz
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6 Spole éenska vyznamnost zdravotnické

oSV ety

Zdravi pedstavuje jednu z podminek vedeni plnohodnotnéharoauktivniho
Zivota a nerdlo by byt tedy podagvano, naopak si zasluhuje celosgeleskou ochranu.
Kazdy c¢lovék vnima své zdravi odliSnym #&gobem, chapani tohoto pojmu senin
v pribéhu &jin i v prabéhu Zivota jednotlivce, vzdy se vSahkdilo k nejvyznamgsim
hodnotam v lidském zivét Praw pro udrZzovani zdravi je nezbytna &sy ktera by rda
nejen informovat o zdravém &gobu Zivota, mozZnostech prevence &bye riznych
onemocgni, ale pedevSim pozitivdh ovlivnit postoj lidi kvlastnimu zdravi. Ze
spole&enského hlediskatipada dilezita role v oblasti podpory zdravi Zenam. Zejména
v dobke predrevoléni byly Zeny v postaveni, kdy se hlavany staraly o vyZivu v rodif

vytvareni hygienickych navyka celkovému fistupu ke zdravi.

Gramotnost znamena dovedndgtt a psat, viesrEjSim pojeti se ozriaje jako
gramotnost primarni. Ve vyslych zemich, kde stoupa peba ovladat i mnoho dalSich
dovednosti, se hovib zejména o sekundarni gramotnosti, do které smadénotnost
pocitatova, finani nebo pray zdravotni. Podstatou této sekundarni gramotnesti |
uvédomit si potebu informaci, urt informace ziskat a porozwtjim a na zaklad toho
revidovat zastaralé poznatky, protoZze prochazitagums vyvojem.,Zdravotni gramotnost
je soubor poznavacich a spédmskych dovednosti, kteréuji motivaci a schopnost lidi
ziskat, pochopit a vyuzit zdravotni informace kpodel svého zdravi.{WHO, 1998 in
Zvirotsky, 2009, s. 8) Zdravotni gramotnost Izditcha dalsi fi oblasti. Clovék, ktery si
dokaze zjistit pdebné informace a néasledrse jimi i fidi, ma funkni zdravotni
gramotnost. Nkdy se tomuto typutikd direktivni gramotnost, jelikoz ji lze ziskat
direktivni vychovou. Indirektivni zdravotni gramost maji jedinci, ktd pristupuji
k informacim aktivé a jsou motivovani k upéwvani svého zdravi. Na tento druh
zdravotni gramotnosti nestgpouze zdravotnicka osta, ale pispiva k ni také cileldomé
vychova. Posledni typ zdravotni gramotnosti, kKkdizdravotni gramotnost, je v tomto
ohledu nejvy3si GrovniClovék je schopen posuzovat zdravi vlastni i zdravi peoge

v globalnich souvislostech, avSak takové myslengjee dlouhodobym ukolem.
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Kazdyc¢lovek by mel mit k dispozici dostatek informaci, aby mohl spr&petovat
0 své zdravi. Bkdy vSak vyvstava problém nezajmu lidi o tyto imf@ace. V takovych
piipadech je nutné posilit seb&domeni ¢lovéka a vést ho k samostatnosti a odfzmosti
za jeho rozhodnuti. &Sina lidi si u¢domuje dilezitou funkci prevence, avsak je stale
velky podil obyvatel, kié dodrZuji doportiena preventivni opggni v lepSim fipact
velice neochoté Tito lidé paradox# vétSinou ochotd podstupuji mnohdy négpemnou
lé¢bu, které mohli svymipinénim predejit.

Zivotni styl byl shledan jako nejvyznagjsim determinantem lidského zdravi.
PrestoZze Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného @, ne vzdy je dobrovolné
bezvyhradt. Chovaniclovéka mize byt ovlivieno spolé€enskymi tradicemi, zvyklostmi
v rodirg ¢i socialnim postavenim. Hodnoty a postoje zavidy teaiad dalSich faktai,
nagiklad na vzdlani, zandstnani, temperamentu¢ku ¢i pohlavi. Rozvijeni zdravotnich
navyki a postoj by milo byt utv&eno jiz od ranéhodtstvi v rodirg, posléze ve Skole.
Spravné rozhodnuti, jak se chovat ke svému zdjavavislé na nie znalosti jedince o

tom, co je pro jeho zdravi pragmé a co nikoliv.
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7 Praktickd cast

7.1 Cil, metodika a vzorek vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ziskat praktické informace oaaditnické os#té v obdobi od
50. do 90. let 20. stoleti. Sledovalo se, jak md&ta realizovana, kde byla providh a
jaky me¢la vliv na dotazované. Dale bylo zj@/ano, jakym zfisobem se respondenti snazi
ovliviovat své zdravi a jaky kmu maji postoj.

V nestrukturovaném interview bylo uzivano dwmwch otadzek. K rozhovoru byl
piipraven seznam otazek, které se s respondentédynpmobrat. Ri rozhovoru samotném
byl pouzit diktafon jako zaznamenavaci technikasIBid€ byl pro lepSi zpracovatelnost
rozhovor pepsan do pisemné formy. Vzorek iv@ osob, z toho 7 Zzen a 1 muZeBre¢
polovina respondefit Zile na venko¥ a druha polovina ve &t. Z celkového pé&tu
ziskali 4 respondenti igdni vzdlani s maturitou, 1 dosahl vysokoSkolského &laali,
dalSi respondent absolvoval vy3Si odbornou Skohtafbvany muz dvakrat absolvoval
stredni odborné tilisté, pokazdé v jiném oboru, a nejstarSi z resporidem zakladni
vzklani. Pro pokryti celého obdobi sékevé rozloZzeni respondénpohybovalo na Skéle
od 40 do 87 let.

7.2 Zdravi

Vyznam zdravi

V této¢asti respondenti subjektigvyjadrili vyznam zdravi.

»Zdravi pro né znamenat&astny zivot.“ ... ,Zdravi je nezbytné k tomu, abgvek
mohl vibec zit.” ... ,Je to zatim spiS takova fraze, gtichodem nemoci si Zzau vzdy
uvédomovat, jak je zdraviudezité.“ ... ,Znamena pro #nvSechno, protoze kdyZz ho
nemame, nepofizou nam pak penize ani nic jiného.“ ... ,Zdravi pré jednoduSe

znamena fungovani.” ... ,Zdravi je to naélelitejSi pro klidny Zivot kazdéhsloveka.”
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Subjektivni podani definice zdravi
Respondenti se pokusili svymi slovy definovat popnavi.

LZdravi je Ststi.” ... ,Zdravi vidim jako celkovy staglovéka, po dusevni i fyzické
strance.” ... (lovék by msl byt v celkové pohodl vSechno souvisi se viim, takZe i

psychické potize se promitnou do celkového zdrakotatavuiloveka.”

Popis zdravéhdloveka
Dotazovani uvedli, jak se citi, kdyZ jsou zdravi.

,KdyZ jsem zdrava, tak se citim psychickysly necitim zadnou fyzickou bolest a
celkow se citim dote.” ... ,Se zdravim souvisi duSevnilesna rovnovaha, bez které by
to neslo.“... | kdyz jetlovek duSev zdravy a psychicky na dntak neni zdravy.” ... ,Byl
jsem silny fyzicky i psychicky, takZze nejen Ze jsemtr@l Zadnym onemocmim, ale
dokazal jsem se mnohem lépe vyrovnatizymi starostmi.” ... ,Nebyla jsem omezena,

nic me nebolelo a mohla jsem pracovat nebo &®wvat domacim pracim.”

Aspekty nemoci

V této kategorii se vyskytuji popisy stavioveéka @i nemoci.

,Bez zdravi nemze ¢lovék pracovat, bez prace nema predky na zZivobyti, ztraci
sebe¥domi a nakonec upada do deprese, ztraci smyslazivot ,Nemocnyélovék musi
vyhledavat pomoc a byt nakom zavisly. To je pro gpii nemoci nejhorsi, Ze nejsem
pIné sokestasna.” ... ,Uplns seclovéku zmeni hodnoty Zivota, kidi svému stavu je nucen
vSechno pehodnotit.” ... ,Nebyly by penize na zabe&pei budoucnosti moji rodiny.
Vlastrg by mozna nebyly ani penize na Iéky, takze bycjesdzko uzdravil.” ... Clovek
se snazi &co cElat, ale nic se newth naplno”“ ... Ve ¥tSin¢ pripadi nemiZe pracovat,

takZe jdou finadni prostedky na minimum a jeSwic klesa kvalita zZivota."

DalSi vlivy pisobici na zdravi
Zde jsou udavany vlivy na zdravi respondent
.,Hodné¢ mé ovliviiuje paasi, kdyZz venku sviti slunce, tak se citim vitaljgu

pracovat ven a to énaphuje spokojenosti.” ... ,Qlas zalezi také nafigtupu doktai,

30



ktefi zejména v satasné dob stale ¢astji ordinuji Iéky, které se vic vyplati jim nez
pacientm.” ... ,DuleZité jsou i mezilidské vztahy, které se odrézZipsschice, protoze
kdyZz mam s &kym Spatné vztahy, tak o tonigmyslim a jsem z toho ve stresu* ... ,Zalezi
také hods na psychice kazdéhdlovéka, protoze #koho z BZného Zivota vykoleji i
ponerné maly problém, jiného nezlomi ani zavazné onemioch ... ,Dnes si lidé moc

ni¢i zdravi fiznymi starostmi a zbyteym stresem, na to jsem ja nikdy nétag"

Interpretace vysledk

Pfi interpretaci pojmu zdravi si respondentasto pomahali vytd@nim
charakteristiky zdravéhélovéka. Kazdy z respondantouto formou vyjadl, Ze zdravi je
pro ré néco zadouciho a velmi pozitivniho.¢kto popisoval své zdravi jako fyzickou a
z toho vyplyvajici i psychickou silu a vyjaldsouvislost mezi finagnimi prostedky a
zotavenim se z nemoci. &hto skuténosti Ize usoudit, Ze je progjnfyzicka sila
dulezit&jSi nez pro ostatni dotazované a jeho hlavnim divotilem je zajigni finartnich
prostedk pro sebe i svoji rodinu.iPhlubSim zamysSleni respondenti déisfx nazoru, Ze
aspeki ovliviujicich zdravi je vice a vzajemspolu Uzce souvisi. Nikdo z dotazovanych
neopomgl psychickou stranku osobnosti. Jako jeden z hidvéhitela ovlivaujici lidské
zdravi byl vyzdvihovan stres, avSakkolik dotazovanych naopak uvedlo, Ze stres &ia n
viabec nedoléha. Pi@bu |ék#i a predepisovanych lék ke svému zdravi zminili dva
respondenti. Vypaddi responderit potvrdili spravnost a lognost definice zdravi zejména
J. Krivohlavého a Sstové zdravotnické organizace. Duchovni neboli spfhi rovina
byla vS8ak opomijena, coZz mohlo bytizpbeno vybrem ne¥ficich respondeit Je roviz
mozné, Ze si nikdo z respondgmeuwdomil moznost ziazeni tohoto pohledu do aspiekt
ovliviujicich zdravi. Tato rovina mohla byt paédomé zahrnovana do celkového pocitu

rovnovahy a harmonie.
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7.3 Pozitivni ovliv _novani zdravi

Udrzovani zdravi

Respondenti vypovidali, jak paii o své zdravi, zejména jak tomu bylo od 50. do

90. let minulého stoleti.

»Jiz od dtstvi jsem byla kuli prodélané mozkové obgnucena starat se o své
zdravi.“ ... ,D¥ive jsme hodé sportovali, ale nechali jsme toho al'tspiS dbame na
zdravou vyzivu.“ ... ,Je také pravda, Ze dgolht 90. let jsem zdraviiphs neeSila, kdyz
jsem sportovala, bylo to pouze pro zabavu, nikalitzelem zlepsit si kondici.” ... ,V
obdobi zhruba dath 80. nebo 90. let jsentldla vlast® to samé, ale bylo toho mnohem
vic a mohla jsem se svym zajm vénovatcéastji a intenzivrgji.“ ... ,Pfed svou nemoci
jsem zdravi neSil vibec, zdravé stravovani Slo mima.h... ,Zdravi mi slouzilo doke,
takZze jsem nevid davod k rejaké pé€i o zdravi.“ ... ,Cely Zivot jsem byla zdrava, taka

svoje zdravi jsem se starat nemusela.”

Pohybova aktivita vdstvi
Osloveni uvadi formy svych pohybovych aktivitdhem dtstvi.

,V letnich mésicich jsem réla dost pohybu i doma, protoZe jsme se muselitstara
hospodéstvi, chodit past zvata a susit seno, coz bylo také gaena pohyb.” ... .V mist
bydlist jsme n&li koupaliS€, kam se v lét chodilo plavat a v zigh jsme chodili¢asto
bruslit na zamrzly rybnik.” ... ,Jako¢tl nas ale nenapadlo sgdse volnych chvilich jen
tak doma, Sli jsme prasbe¢hat ven.” ... ,Jako maly kluk jsem chodil hrat yamik hokej a
hral jsem s kamarady i dalSi kolektivni hry, aleki&t to nebral nikdo tak, Ze je dobré, Ze
mam dostatek pohybu.” ... ,V po&8im wku jsemc¢asto a rad chodil do lesa, klighna

par drii, protoZze nas maly domek byl pro réelia pro ni se sestrou opravdu velndshy.”

Zpusob stravovani vaiském vku

V této ¢asti respondenti vzpominali, céepazré obsahoval jejich jidelsek, kdyz
byly déti a zda byly vedeny ke zdravému stravovani.

.Moje matka na tu dobuipkvapiw dikladre dbala na zdravé stravovani, museli
jsme jist zeleninu vy§stovanou na zahradce a pit mléko od domaci kravy,Kupovali
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jsme ovoce a zeleninu minimélnvétSinou jsme jedli to, co maminka wgiovala.
Babicka mela ve vedlejSi vesnici kravu, takZze jsme zhrub&jd® mych deseti let & i
domaci mléko.” ... ,Rodie nas vbec nevedli k §akému zdravému Zivotnimu stylu,

naopak si myslim, Zze jsme jako mali jedli hédezdrag.”

Fyzické zdravi

Jsou zde uvedeny vyjgehi dotazovanych o jejich pohybové aktyijak si tedy
udrzuji své fyzické zdravi.

,Musim také giznat, Zecim jsem starsi, misto prochazky si jdugatehnout.” ...
»Cviceni n€ nebavi, takZze moje fyzicka aktivit&tginou spoiva v tom, Zze uklizim i,
coz n¢ bavi.“ ... ,Pracuji jako zdravotni sestra na infer oddleni, takze v rusnych
vSednich dnech mam hadipohybu i zde.” ... ,€lesné zdravi si ve svéntku snazim
udrzet pravidelnym dochazenim k Iékana rehabilitaci a jezdim pravidélma I&ebny

pobyt do lazni. Krom klasické mediciny mam rada tipdni I€iva, takZze piju #izné

bylinné ¢aje.” ... ,Olfas se také vydam na prochazku divqaly, nadychat séerstvého
vzduchu.” ... ,Postupendasu jeclovek prost pohodIrjsi, takze misto sportovani jsme
zvolili dodrzovani zasad zdravé vyzivy.” ... ,Chodkazdy den fes celé résto do prace a

z prace psky, chodim do sauny, na maséze acitviJsem takéclenkou zdejSiho
turistického spolku, se kterym pravidélehodime na tury.” ... ,Cely Zivot jsem twd
pracoval, takZe sporty jsem nikdy nevyhledaval.,Podobr jsem na tom i dnes, protoze
jak léta gibyvaji, nekolik hodin denniho dojizshi do prace a dlouh& pracovni doba jsou
pro me stale nardngjsSi a narongjsi.“ ... ,Pravidel® cvicim, hlavré proto, abych réa
sama ze sebe dobry pocit.” ... dfeiZ se snazim jen pravidélnavstvovat |ékde a brat

piedepsané léky."

Pozitivni stravovaci navyky
Tato ¢ast nastiuje, jestli se osloveni lidé snaZi dodrZzovat zasadhave vyZivy.
Pokud ano, jaky Zjsob pro to zvolili.

~Snazim se pro sebe i svoji rodinu zdrarait, nakupovat kvalitni potraviny nebo
Cist etikety vyrobk.” ... ,Z jidelnicku jsme Uplg vynechali uzeniny a jime vice syrové

zeleniny. Nakupujeme hodma farméskych trzich a z ovoce si pakléme $avy, dZzusy
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z obchodu uz skorotbec nekupujeme.” ... ,Omezujidnd jidla nebo uzeniny. Vyhybam
se i polotovaim, instantnim jidim a dalSim podobnym produlkb.” ... ,Nevaim t©zkéa
tucnd jidla a jim hod&iovoce a zeleniny hla¥npres |éto, kdy si &které druhy pstuji na
zahradce.” ... ,Vyhybam se uzeninam a saifep® sladkostem aiflis tu¢cnym jidlam. Jim

pievazre domaci véenou stravu.”

DusSevni zdravi

Pokud dotazovani uvedli, Ze g o svoji psychiku, tatéast uvadi, jaké k tomu
uzivaji prostedky.

.KdyZ je hezké po&asi, pracuji na zahradce. To mi pakinpSi i psychické
uspokojeni, protoZze mam radost z vykonané prace,Dusevni zdravi si udrzuji hla¥n
kulturou, protoze pravidethchodim do divadla a také radau.” ... ,Celkow se snazim
udrZet se v dobré pohé&d nepipoustt si stres, | kdyz &dy to neni jednoduché.” ...
.Snazim se o dobrou Zivotospravu a hkawdrZzovat se v psychické pohot... ,Snazim
se udrZet si co nejdéle i zdravou mysl, takZe jpgad nedavnem zala chodit na hodiny

anglictiny.” ... ,Po jidle se podivdm na zpravy, abychugeZoval v obraze.”

Socialni aspekty zdravi
Nekteri respondenti vyjadi potiebu p&ovat i 0 svoji sociélni pohodu.

.Né&které aktivity n& ale bavi, protoZze jeéthm se svoji rodinou a vnoaty,
jezdime na kole nebo chodime do lesa se psemYV étSinou chodim do divadla se svou
rodinou, takZze se to odrdzi na dobrych rodinnychazizh, protoZe jsme hog&n
v kontaktu.” ... ,V Ié€ je moznost jet na tydenni aktivni dovolenoétSinou do gkterych
¢eskych nebo slovenskych hor. Této moznosti s ragigsZivam pravidel& jiz nékolik let,

protozZe pro ra je aktivni dovolena sipteli tim nejlepSim relaxem.*

Faktory ovliviujici postoj ke zlepSovani zdravotniho stavu
Co respondenty ovlivnilo natolik, aby lIépecpeali 0 své zdravi.

»ASI nejvice ktomu pispela televize, kdecasto sledujeme pady o zdravém

Zivotnim stylu. Ovlivnilo n¢ také to, Ze stale vice st&jstarych lidi kolem r& trpelo
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zdravotnimi problémy. Velky zlom nastal minuly roprotoZze manzel preéthl akutni
dnavy zachvat.” ... \\¥fim, Ze kdyz pravidethbudu cwvéit mozek, rkteré choroby, které
se tykaji starych lidi, by se mi mohly vyhnout.”,V dnesni dob se snazim, hla¥kvuli
své cukrovce, jist zdréva casgji za den.” ... ,Moje maminka&tSinou dlala vSechno na
vodé nebo na pi& a toho se drzim i ja." ... ;Bd par lety jsemipstala také kdit. Vzniklo
to vlastré tak, Ze stale vice mych kamaiadtei jsou o rkolik malo let starSi nez ja,

zatali mit staletastji zdravotni potize.” ... ,Starosti se zdraviiisti az se stdm."

Interpretace vysledk

V¢étSina dotazovanych o své zdravi az do 90. let nijgnamié nepe€ovala. O
dvou respondentech Ize usuzovat, Ze jsou spaftpalozeni, takze sporty provozovali po
cely swij zZivot. Pohybove aktivity v é&stvi meli vSichni dostatek, avSak nikdo je k ni
zvla¥ nevedl, protoZze pohyb proétid byl samozejmosti a nekladl seidaz na jeho
pros@snost zdravi. Vzhledem Kku a pracovni vytizenosti respondese tSina z nich
snazi spiSe dodrZzovat zasady spravné vyzivy nezabynovali sportovnim aktivitdm.
Nektefi respondenti o své zdravi qugi pravidelnym dochazenim k lékaci na
rehabilitani cviceni a uzivanimigdepsanych lék Bylo zjiS&no, Ze od 50. do 90. let bylo
béZzné pstovani ovoce a zeleniny na vlastnim pozemkw. # to lidé mnohdy
neuwdomovali, stravovali se zdr&y kdyZ vdili z domacich surovin a v obchodech
kupovali potraviny jenZdka. Respondenti v dnesni @ddadou diraz nejvice na spravné
stravovéani. Dalo by séci, Ze se vraci 2 ke stravovani z doby svéhetsitvi ¢i dospivani,
kdyZz se snaZzi jist hodnovoce, zeleniny affrodnich potravin bez chemickych latek.
Dotazovani se té#éh se stejnou pidivosti staraji i 0 svoji psychickou strdnku osobtio
Kazdy si u¢domuje dilezitost duSevniho zdravi a podle svych moznostsaji niznym
¢innostem, jako je nav&tovani jazykovych kuriz ¢i kulturnich gredstaveni nebo sledovani
novych udalosti ve zpravodajstvi. Tyto aktivity bjivelice pravidelné. Zhruba polovina
dotazovanych si wdomila rovréz dilezitost socialnich vazeb, které se snazi udrzovat
spole&nymi aktivitami. Pozitivni pistup ke zdravi je ovlivovan mnoha faktory. &oho
piimély k p&i o zdravi az zdravotni potize spojené s pdkym vékem, avSak nejvice se

respondenti citili ovlivani rodinnymi zvyky, okruhem blizkychi@tel a médii.
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7.4 Zdravotnicka osv éta v obdobi od 50. do 90. let
20. stoleti

Skolni forma osity

Jak probihala zdravotnicka @& na Skolach, které dotazovani navsévali ve

vySe uvedeném obdobi.

.Béhem cliipkového obdobi jsme ve Skole dostali Biaji vitaminu C, ale uz nam
nikdo neekl, Ze mame brat dvakrat deénjednu tabletku, takZze jsme vitaminyt$inou
srédli najednou jako bonbény a tim padem to dlentadny efekt.“... ,Média i Skola nas
vedli k tomu, Ze mame pravidélmavstvovat Iékae, nechat sedovat a vyvarovat se
nezdravym ¥cem. Konkrétsd ve Skole jsme mivali pravidelné |ék&é prohlidky, kdy
prijel doktor se sestrou do Skoly. Déle jsmeigdou dvakrat réné navseévovali zubde.” ...
~Jinak jsme v pedmétu branna vychova absolvovali z&klady prvni ponfoci. ,Na
zakladni Skole si pamatuji hla¥mromadné ¢kovani.” ... Ve Skole jsme v ramci branné
vychovy byli podeni o prvni pomoci a poctivisme chodili na branna &éni.” ...
.EXistoval pedntt p&e o dit, ktery byl pouze pro divky, vyovala se tam vlastn
sexualni vychova, prevence pohlavpienosnych chorob, vychova k rédvstvi a tedy
p&e o dit od narozeni.” ... ,Ve Skole si pamatuji na civibiiranu a na jeji zdravotnickou
druzinu, se kterou jsme jezdili i ndzné soutZze. Soutz sp@ivala v tom, Ze jsme #hi
hledat v gjaké zbdené budo¥ namaskované figuranty 8anymi zragnimi, kterym jsme
museli poskytnout prvni pomoc.” ... ,Ve Skole jsme&li civilni obranu, kde jsme si
zkouSeli plynové masky a jak bychom se chovaliipget Utoku na nas statgkdy to bylo
opravdu kuriézni. Chodili jsme ¢bs i na pochodova a@ni, udaj# v ramci utuzovani
zdravi.“ ... ,MEli jsme zdravowdu, ale tam nebyla ani zminka o tom, jak se lidgi ma
stravovat, jednalo seigdevSim o prvni pomoc,” ... ,Na nizSim stupni jsmevelké
piestavce dostavali mléko, ale to se mi vybavujeestio, Ze bylo stragnsladke.” ... Ve
Skole jsme Zadnéipdnasky o zdravi nefh, jako je tomu te’. Ani treba k zub& jsme

spole&né nechodili, to musel kazdy sam.*”
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Sexualni vychova
Jakym zgisobem probihala sexualni vychova od 50. do 9@0estoleti.

.Kladl se diraz hlavi na partnerskou&nost nez na nutnost antikoncepce. Ta pro
nads byla az tési do 90. let tabu, stejnjako nerealnd iedstava jejiho kupovani
v obchod.” ... ,Sexualni vychova nebyla. Kdyz jsem bylatvetim raniku na obchodni
akademii, tak jedna spoluiia othotrela. Byl z toho velky skanddl, dostala 3 z mrav
byla vylowtena ze Skoly. Byla jakoby ¥gzena ze spateosti.” ... .V devaté iidé jsme
meli pirednasku o sexudlni vychivale jinak se o tom spis iegn¢ nemluvilo. Asi ve 14
letech jsem dostala od r@di knihu o dospivani.” ... ,Nebyla ani antikoncepdé/ky se
vdavaly ¥tSinou ve ¥ku okolo 20 let a pohlavni stykigd svatbou se snazily mit co

nejmeért nebo wibec, protoze potrat byl obrovsky problém.*

Informovanost o nemocech

V této c¢asti bylo zji¥ovano, zda byli dotazovani informovani o zavaznych

chorobach.

,O AIDS jsem se poprvé dozekla, az kdyz jsem po matké dovolené nastoupila
do prace jako zdravotni sestra. Do nemocnice nddelplEznik, ktery nas informoval o
zvlastni chiipce, kterd napada imunitni systéfovéka a jmenuje se A I D S. V ¢bniku
vSak bylo napsano, Ze tato nova nemoc je v Ametatge jsme si mysleli, Ze se nas tato
hrozba nikdy tykat nebude.” ... ,O oneme&nnAIDS se jedt newdélo a o rakovii se spis
micelo, byla to takova milosrdna lez.” ... ,Lidé o tamewdéli a asi ani ¥dét nechtli“ ...

.KdyZ nas informovali o AIDS, ani nam fekli, jak se penasi."

Pé&e o nemocné

Zde je zaznamenano, jak respondenti vnimali péhemocné do 90. letfipadré

jejich vlastni zkuSenosti sdgou.

.B&hem Skolniho &ku jsem kvili podvyziv byla dvakrat v étské ozdravové v
Plzni. Bylo to v |é¢ asi 3 nebo 4 tydny a museli jsme dodrZzovidasrny |&€ebny rezim,
museli jsme spat po 88, pobyvat uéenou dobu venku na slunci a snist jidlo, které nam
bylo dano.“ ... ,Informovanost od Iékatieba v nemocnicich byla hroznaiMnuz zentel

ve 35 letech na rakovinu, ale doktoam dlouhou dobu diekli, co se s nimde. Na prvni
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operaci byl ani ne ve 20 letech a to jsnidec nebyli informovani o jeho stavu, el
jsme, co mu jeiekli nam, Ze je to dZna rutinni operace. DalSi operace groa v jeho 27
letech a to uz nam tedhgkli, Ze to bylo onkologickéhoipodu a Ze bude jezdit na tyden na
kapaky, byla to pochopitekh chemoterapie.” ... ,Moje dcera v 10 letech onengtzn
cukrovkou a iteba gistup ve Skole byl bezvadny. Asi celkem &idre zdejSi zakladni
Skole trggly stejnou nemoci a ve Skolni jidélnebyl problém vt pro ré specidlni jidla.
Dcera jezdila i na tabory pro diabetick#id ... ,KdyZ jsem byl nemocny, tak jsem si mohl
lehnout a vypotit se, maxim@nmi davali ®jaky bylinny ¢aj, ale to m¢ jako di&

samozejm¢ nebavilo, ¥tSinou jsem to fekehal.”

Organizace provadjici zdravotnickou og¥u

Dotazovani popisovali své poznatky o zdravotniclk&€s provadné rtaznymi

organizacemi do 90. let.

,Pracoval Cerveny kiz, ktery pdadal 3koleni pro laiky. Absolvovala jsem kurz
dobrovolné sestry, bylo to asi v 60. letech. V ¢&djsem bydlela na venkéykam fijel
nas obvodni lékaa ti, ktgi méli o kurz zajem, se mohli odén nawit zaklady
oSetovatelské prace.” ... ,| na vesnickych 3kolach fowaj Cerveny Kiz, zangioval se
hlavné na prvni pomoc, organizoval besedy o zdravé ¥uebo prevenci chorob.” ... ,Na
besedach s lidmi od'erveného kze byly dobré i praktické zkuSenosti, které jsme s
odnéseli, protoZe jsme seéiluoSetrovat iizné zramni.” ... ,\Vim, Ze byly jaké gednasky
a besedy v kulturnim dafale ja jsem nadnechodila, jako mladi jsme si mysleli, Ze se
nas to netyka.“ ...Cerveny Kiz sice psadal besedy, ale¢dstnilo se jich jen mélo lidi,

vétsinou lidi, ktei uz uCerveného kze dlali.”

Tisk

Jedna se o zkuSenosti oslovenych lidi se zdraskaini os¥tou propagovanou
tiskem od 50. do 90. let.

.Praw v praci jsem se seznamil&asopisem Zdravotnick& pracovnice, ktery byl
v nemocnici vold ke ¢teni.” ... ,Na Zadnécasopisy si nevzpominam® ... ,Vim, Ze
vychazeli¢casopisy o zdravi, ale neodebirala jsem je, spig kdymi &jaky dostal do ruky,
tak jsem si ho fecetla. Bylo to spiS ale v obdobi, kdy jsendlandéti a shasla jsem rady
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vdeho druhu.” ... ,Vychazelasopis Zdravi @asopisCerveného kze, ale o tom jsem byla
informovana spisies kamaradku, ktera@erveného kze pracovala. Podledv nich ale
byly spiS medicinskélanky nez konkrétni informace o tom, célat pro své zdravi nebo

jak se spravaistravovat.”

Filmova a rozhlasova propagace

Pokud ngli respondenti gjakou zkuSenost s filmovou propagaci zdravotnigtysv
je zde uvedena.

/Ale pamatuji se na filmy s Jane@enskym. Bylo to #kolik dila s gibéhy na tuto
tématiku a ty m ovlivnily, hlavré protoZze nic jiného tehdy nebylo k dispozici.” ...

.1elevize tenkrat také vysilala reklamy, ale nebyhk komeéni jako dnes. SpiS se

propagovalo, abychom konzumovali mléko, priting zeleninu a ovoce.” ... ,V televizi a
rozhlasu nic moc nebylo.” ... ,Kazdé rano v sedndihdoyla v radiu rozcwika a n¢lo se
cvicit pii oteweném okd.“ ... ,Co se tg¢e filma o osw¥te, pamatuji se na film o

narkomanech, ktery nam pustili az naedni Skole, ale celé to bylo pojato celkem

nesmysl@, protoZe bylo na narkomany nahliZzeno jako n& awnarkomanie, Ze je nemoc.”

Zivotni styl
Téma se zabyva apobem Zivota dotazovanych do 90. let.

.Vzhledem k tomu, Ze pochazim z vesnice, tentitspp Zivota, zejménasptovani
vlastnich plodin byl typicky pro &Sinu rodin. S odstuperasu se ale zjistilo, Ze cela
oblast moji rodné vesnice lezi na podlozZi s velkyyskytem radonu, ktery je vysoce
radioaktivni.” ... ,Kdyz gkdo ve vesnici nebo okolnich vesnicichieinlidé mu chodili za
rakvi jako ptivod aZ na tbitov, protoZe se tho za to, Ze kdyZ se nebude chodit naipgh
jinych lidi, nikdo nepijde pak ani jim. Problém byl v tom, Ze rakev vealato, které jelo
krokem, a za autem hned Sl§tid takze si pamatuji, Ze mi bylo vZzdycky jg&to druhého
dne Spat# z tch vyfukovych plyr.“ ... ,Ze lidé jedli hod® zeleniny a vyuZivali kolem
sebe spisirodnich zdraj. To bylo dano tim, Ze jim bylo litoéno vyhodit a penize se
Setily na jiné wci.“ ... ,Vim, Ze ve mist byla moznost sportovnich aktivit, byly tady
dokonce k dispozici tenisové kurty, ale to vSeclyo spiS pro vySe postavené lidi

z mesta.” ... ,Ngjaky cas takeé byli informace o tom, Ze by se liddiratuzovat aiteba dti
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v [éte by mely béhat bosy.” ... ,Dosgli se starali o @im, o domacnost atl spolu po Skole
behaly venku, tak to prostoylo.” ... ,Nikdy jsem se ale nezabyvala tim, jestjidle neni

tfeba moc tuku.“

Potraviny
Bylo zjistovano, které potraviny lidé preferovali, a jakynélo davod.

»~Jinak o zdravych a nezdravych potravinach s&Spnemluvilo, kupovalo se spiSe
to, co bylo zrovna k dostani, nez aby se koukaemevSim na to, jestli je to zdrave.” ...
,D0 Skol se také dodavalo ovoce, které nam byld&wano, a nutili nas do polévek. Tehdy
se nam to jako dem nelibilo, protoZze ndm toikdy nechutnalo, alefppohledu zgt to
bylo vlastre dokre.” ... ,Na druhou stranu naiikali, abychom jedli hodhvajec a masla a
v poslednich letech se zjistilo, Zze by t@&lonbyt spiS naopak.” ... ,Informaci ajakych
zdravych jidlech bylo daleko minez je te’. Jedla se hlawnzelenina, ktera sesptovala
na zahradkach, protoze v obchdd nebylo. Lidé tim byli nuceni jist zdr&vale nebylo to
cilerg pro zdravi, nikdo si to neggdomoval.” ... ,Lidem z vesnice, ktedélali v jednotném
zemedélském druzstvu, kazdé rano vozili mléko zadarmo.“,Nebyly penize na nic
jiného, takZze se muselo jist to, co sedsgpvalo na zahradce.” ... ,Nepamatuji se na Zzadneé
smesi kokeni, jako jsou dnes polévkovaikai a dalSi, Mdo se s bylinkami, které se
vypéstovaly. Na slazeni kavy neldaje jsme doma pouzivali témnvyhradré med.” ... ,My
jsme gstovali na zahradzeleninu, ktera se pak jedl&t$inou cely rok. Vila jsem sice
vzdy domaci stravu, koupily se nejngBi véci jako cukr nebo mouka a jinak sefil@

Z toho, co bylo doma.”

Navyky ziskané v primarni rodin

Respondenti poukazali na navyky, které byly dodéhyw jejich rodinach a zda je
ovlivnily.

.,Moje matka na tu dobuipkvapiw dikladré dbala na zdravé stravovani, museli
jsme jist zeleninu vy§stovanou na zahradce a pit mléko od domaci kravy,V rodiné se
cely mij zivot vlastre varilo dietr¢é, nic slaného, nicéEkého, nic mastného ani moc

korerend jidla. Ja jsem se to ndla a vaim tak do té’ka.” ... ,A jedli to vSichni, dokonce
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I maj otec a ddecek jedli vadenou zeleninu a nikdo si nedovolil se nad tim &sitlhebo

fict, Ze to nechce.”

Uspechy v oblasti zdravotnické agy

Dotazovani uvedli, co bylo podle nich pozitivnhih@a redravotnické os¥#e

uvedeného obdobi.

»Myslim si, Ze tenkrat Uloha takovych reklam nelpgtadat to zboZi, ale spiS dostat
do podedomi lidi jak se maji stravovat.” ... ,Je pravde, kili politickému rezimu to
bylo hodr¢ jednostrané zangrené, ale zase dokazali ovlivnit lidi nejen v poktj ale i
v pristupu ke zdravi. Nebylo to Zadnou nasilnou fornjakp jsou dnes mnohdy hloupé
reklamy, takzZe si to lidé antebacasto neuvdomovali.” ... ,Lidé tedy nesdomky ctlali
svému zdravi dale. Myslim si, Ze vS8echno Slo takjak snaze, Zivoty plynuly vic

v souladu s irodou.” ... ,Ani cEti nenapadlo jen tak s&ddoma, jako ty dnesni.”

Nedostatky zdravotnické @ty

Byl vyjadiovan nesouhlas oslovenych lidi &terymi aspekty zdravotnické oy

v uvedeném obdobi.

.Tabu bylo, Ze se do potravinfigavaji &€ka kwili vzhledu a chuti, zné
karcinogenni konzervanty, aby potraviny déle vyhltZe.. ,Jako zdravotni sestra se dnes a
denré setkdvdm s obezitou zejména u starSich lidi, ktak#® vede k mnoha jejich
zavaznym onemoeénim. Myslim, Ze na zatku byla nedostatea os¥ta a nedostateé
pouwteni €chto lidi o zdravém Zivét" ... ,Besedy byly celko¥ daleko méa otewené, nez
tomu je dnes a vzdy jsme byli razeni na d¥¢ skupiny, divky a chlapci. Témata se vSak
tykala spiS dobyé¢hotenstvi, porodu a pak tedy vyvojeéthdt nez poeti digte.” ... ,O
takovych zavaznych nemocech se pfosmluvilo, mozna byl stejny paimnemocnych
rakovinou stejny jako dnes, ale nikdo o tomdauél“ ... ,Hlavni véc, ktera mi vadila, bylo

to, Ze nikde nebyla ani zminka o tom, jak bychomm&ié stravovat.”
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Pohled na zdravotnickou c&u dnes

Dotazovani hodnotili zdravotni vychovu v sasné dob a uvadli doporuwieni pro

jeji lepsi efektivitu.

~Je zapoatebi vice odbornik kterfi budou mluvit o stray, o pohybu a o zdravém
zpasobu Zivota. Kdyby se naskytl igob, jak ¢mito tématy oslovit a ovlivnit vice lidi,
mohlo by to zachranitakteré lidské Zivoty a to by byl obrovsky @&sp.” ... ,Myslim si, Ze
duraz na pravidelné prohlidky v stasnosti chybi.“ ... ,Zdravotnictvi z mého pohledu
vydava nesmyskh malo prostedki na prevenci, fitom I&ba nemoci je nesrovnatéin
drazsi.” ... ,Jako problém vidim i to, Ze rédinemaji penize poslat élita Skolu v pirodé
nebo na lyzesky kurz, kde jsou &i vedeny ke sportu a k pohybu jako takovému.” ...
.Dnes je mladez lépe informovana uz na zakladnieskaodinna vychova, vychova ke
zdravi. A m& mnoho informaci z televize a dnes mdag Internetu. Ze sdovacich
prostedki bohuZel¢asto plynou pseudoinformace. Divkam pletou hlawtydna hubnuti,
které vedou k nespravnym stravovacim ndéwyK ... ,Diky médiim je informovanost
celkem dobrd, aledhteri rodice by si s dtmi spiS néli sednout a vysitlit jim hodné véci

sami, aby je &i spravre pochopily.”

Interpretace vysledk

VSichni dotazovani absolvovali zdravotnickou &svve Skole, ¥tSinou to bylo
vramci branné vychovyi predmétu p&e o dit. Nekteri respondenti uvedli, Ze ve
zminovaném obdobi nechodili k |&ékaani na preventivni prohlidky, protoZe byli zdravi
Tento jev souvisi s tim, Ze dokuddevek zdravy, nema zadné bolesti ani jiné zdravotni
obtize, nem& p#tbu nav&tvovat |ékde. DalSim moznym vystlenim mohou byt
domreénky lidi, Zze pra¥ jim urcitA nemoc nehrozi. &Sina dotazovanych zdsta se
vénovala fiznym konékim a sportovnim aktivitdm, kdezto na venkdoyl pohyb spojeny
spiSe s praci. Na bydlisti nezalezetiggb stravovani, protoze bylo z§igb, ze i osloveni
z mesta nEli své pozemky, kde gstovali ovoce a zeleninu kvlastni sfaiit. Jako
pozitivni vickli respondenti Zivotni styl té doby, ktery byl vigeopojeny s firodou a

jejimi zdroji. Naopak negativnim bylo shledano tabuani mnohych témat.
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7.5 Shrnuti vysledk a kvalitativniho Set rFeni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kde a jakym &gobem probihala zdravotnicka ¢&v
do 90. let minulého stoleti a jak na ni respondesgigovali. Na zakladnich Skolach se
osWta objevovala fedevsim v pedmetech branna vychova, civilni obrana a@® dit.

V branné vycho¥ a civilni obrag se jednalo spiSe o zdrawolw a zdsady prvni pomoci.
V piedmétu p&e o dit se vywtovala gedevsim vychova k ro&vstvi a sexualni vychova.
Nékteré Skoly vedly své Zaky k dodrzovani primarrdvence tim, Zedi chodily spoléné
na preventivni prohlidky k Iéka nebo Iéka prijel za zaky pimo do Skol. Besedy pro
vefejnost byly psadany ¥tsinouCervenym kizem, ale obyvateleiflis nezaujaly, proto je
navstvoval pongrné Uzky okruh lidi. Os#ta tedy nebyla timto Zigobem dostateé
efektivni. Informovanost lidi o zavaznych chorobabyla piliS dobra, dostupné udaje
byvaly zkreslené. Respondenty ovlivnila &sv z hlediska primarni prevenceg¢kteri

z nich vypo¥déli, Ze uz ve Skolnich letech v nich byl&spovana zodpadnost za své
zdravi, a proto dodnestipuzuji velkou vahu primarni prevenci.¢ieri lidé vsSak
pristupovali ke svému zdravi a §éo nej spiSe pasivé Dle rekterych odpowdi Ize
usuzovat, Zze se 0 své zdravéaastarat, az kdyZ nastal zdravotni problem. Velky mé¢l
Postoj dotazovanych ke zdravi uteia gedevSim jejich rodina nebo blizké okoli. Pokud
se v rodig nagiklad zdra¢ vatilo, vétSinou se tento zvykipnesl i na & Respondenti
také vyjadili zvySené obavy o své zdravi, pokuékdo z jejich gatel z&al mit zdravotni
potiZe.

Dotazovani své zdravi chapou jako propojeni viégofa, zejména duSevnich a
fyzickych. Tato tvrzeni koresponduji riégad s definici S¥tové zdravotnické organizace,
kterd vymezila zdravi jako stav Uplnéesné, duSevni a sociélni pohody. Pouze jeden
respondent vyjad mezilidské vztahy, tedy socialni aspekt, jakbedity faktor ovliviwjici
zdravi, coz mohl zaginit fakt, Ze lidé maji tendenci socialni rovinw&vat s rovinou
psychickou. Své zdravi si osloveni upey dodrZzovanim zasad zdravé vyZivy,
sportovnimi aktivitami, nav&tovanim kulturnich akci nebo podstupovaninielnych

procedur. Nejvice uva&dy negativni faktor, ovliujici zdravi byl stres.
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8 Zaver a doporu €eni

Riziko onemocwni nékterou ze zavaznych civilizaich chorob je v saasné dob
pomérné vysoké, zejména KN Zivotnimu stylu. Je tedyiéba prova& zdravotnickou
oswtu dikladre a efektivig, aby n¢la kvalita lidského Zivota vzestupnou tendenci.
Spravny postoj ke zdravi by seslnutvéet jiz od dtstvi a jednu z hlavnich roli v tomto
Ukolu méa Skola. Pedagogové byelmzaky hlavre mladSiho Skolniho dku sprave
motivovat a utviet pro & priklad, jak spravé petovat o své zdravi. JiZ univerzita bylan
budouci pedagogy vychovavat k dodrzovani zasadveédoazivotniho stylu, aby mohli v
praxi byt vtomto sréru vzorem pro své zaky.dd ve starSim Skolniméku by mely byt
piedevsim vychovou v rodinvedeny od direktivni zdravotni gramotnosti k iediivni,
protoZze pi dneSnim vlivu médii hrozi nebezjpevybéru zkreslenéci zcela mylné
informace. [3ti by se nély nawit nad zdravim femyslet a raly by si uwdomovat svoji
zodpovdnost za vlastni zdravi. Je uZiné vést dti a mladé lidi k dodrZzovéani prevence,
protoZze pokud si zvyknou na pravidelné prohlidkyogglosti by se jim touto cestou
mohlo pod&t minimalne predejit propuknuti &teré nemoci a jeji, mnohdy ngemné,
lécby. Diky sprave provadné zdravotnické oste mohou i dosgli lidé prehodnotit svj

dosavadni Zivotni styl a rozhodnout se k elimimegkovych fakto pro své zdravi.
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9 Resumé

Bakal&ska prace je za#tena na pibéh a formy zdravotnické osty v 50. — 90.
letech 20. stoleti. Teoretickést se sklada zp kapitol. Nejprve jsou vysitleny pojmy
zdravi, nemoc a zdravy Zzivotni styl. Dale jéegistavena zdravotnicka @& a jsou
popsany dlezité historické momenty v jednotlivych obdobidtera jsou chronologicky
sd'azena. DalSi kapitoly jsowerovany stzejnim institucim zdravotnické o&ty do 90. let
a medialni propagaci o8ty. Zawrecna kapitola teoretick&asti je zarovie tvodem kiasti
praktické a je v ni vyzdvihovanalézitost zdravotnické osty pro celou spoknost.

Cilem praktickécasti je osvtlit realizaci zdravotnické osty v 50. — 90. letech
minulého stoleti a zjistit jeji vliv na vejnost. Bylo také sledovano, jaky maji dotazovani
postoj ke zdravi a jak své zdravi owiiyi. K Seteni bylo vybrano 8 respondénts nimiz
byl veden rozhovor, ktery byl zaznamenavan a naslegracovan do pisemné podoby.
Zjisténé udaje jsou rozteny na ti hlavni oblasti, ve kterych jsou citovany vyroky
responderit na dané téma. Vysledky vyvozené z rozh@ysou shrnuty na zév praktické
casti. V zavru celé prace jsou vyjaéeina doporéeni tykajici se zdravotnické agy pro

praxi.

This bachelor thesis is focused on the course armdsf of health education from the
50's to the 90's of the 20th century. The theosdtjgart consists of five chapters. First
there are explained the concepts of health, dissaddrealthy lifestyle. In addition there is
introduced health education and there are desciibpdrtant historical moments in each
period which are chronologically sorted. Next cleaptare dedicated to the key institutions
of health education until the 90‘'s and the med@ppgation of education. The final chapter
of the theoretical part is also an introductiontlte practical part and it highlights the

importance of the health education for the entm@gany.

The goal of the practical part is to clarify thalrzation of the health education from
the 50°s to the 90's and to find out it's impact ke society. It was also monitored what
stand the questioned people take regarding to kgilth and how they affect it. For the
survey was chosen 8 respondents with whom wasaimeecsation hold. The conversation

was then recorded and compiled to the text versifiarwards. The data that were
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discovered are divided into the three main areasviwch are quote the respondent
statements to the topic. The results that were laded from the interviews are
summarized at the end of the practical part. At ¢hd of the whole thesis, there are

expressed the recommendations for the practicealfhheducation.
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Zdravotnicka pracovnice: odborna revue preesini a nizsi zdravotnické pracovniky.

Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 19@®, 20(¢. 9)

Zdravotnicka pracovnicecasopis pro sedni a nizSi zdravotnicky person&raha:
Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 197@k. 24 (¢. 10)
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Rozhovor 1

Pohlavi: Zena

Vek: 53 let

Vzdélani: stedni zdravotnicka Skola
Zamestnéni: zdravotni sestra

Bydlisté: venkov

Otazka:Co pro Vas znamend pojem zdravi?

Odpovd: Zdravi je Ststi, protoZze bez zdraviovek ztraci smysl Zivota, neni nic —
pii vazné nemoci budoucnost zmizi. Jednodiggeno zdravi pro mne znameni&astny
Zivot. Bez zdravi nefize ¢lovék pracovat, bez prace nema predky na zivobyti, ztraci
sebe¥domi a nakonec upada do deprese, ztraci smyslaziatyZ jsem zdrava, tak se
citim psychicky s¥zi, necitim Zadnou fyzickou bolest a celk®e citim dote. Hodr mé
ovliviiuje paasi, kdyz venku sviti slunce, tak se citim vigaldu pracovat ven a to &
naphuje spokojenosti.

Otazka:D¢late reéco pro udrzeni zdravi?

Odpowd: Myslim si, Zecloveék své zdravi mize ovlivnit pouze do jisté miry
nagiklad spravnym stravovanim. Ja se také snazim give &svoji rodinu zdrayvvarit,
nakupovat kvalitni potraviny nehidst etikety vyrobk. Stejré duleZity je pohyb, ale na ten
v doke, kdy ¢loveék chodi do prace a stara s& m o domacnost, mogasu nezbyva.
Musim také piznat, Ze¢im jsem starSi, misto prochazky si jdugatbhnout, divam se na
televizi nebo si¢tu. Cvikeni ne€ nebavi, takZze moje pohybova aktivit&sinou spoiva
v tom, Ze uklizim dm, coZ n¢ bavi. KdyZ je hezké @asi, tak pracuji na zahradce. To mi
pak @inasi i psychické uspokojeni, protoZze mam radagikbnané prace. ékteré aktivity
m¢ ale bavi, protoze jesthm se svoji rodinou a vnoaty, jezdime na kole nebo chodime
do lesa se psem. Pracuji jako zdravotni sestrantenim oddleni, takze v rusnych
vSednich dnech mam hadpohybu i tam. Jsem rada, Zze nemam sedavé&staani.

Obrovsky vliv na psychickeé i fyzické zdravi ma sirkterého se snazim co nejvice



vyvarovat, problémy zbyte¢ nereSim a nefidélavam si starosti s kazdou malichernosti.

Na nasSe zdravi ma také velky vliv geneticka preafisge a proti té se nedéldt vibec nic.
Otazka:Jaké mate zkuSenosti se zdravotnickowtmsva kdy Vas nejvice oslovila?

Odpovd: Pokud se pamatuji na moje Skolni léta, tak zdrdek& os¥ta na
zakladni Skole skoro neexistovalagkslikrat se sice stalo, Zzeflem cliipkového obdobi
jsme ve Skole dostali baky vitaminu C, ale uz nAm nikdo iekl, Ze mame brat 2x defin
1 tabletku, takZe jsme vitaminytéinou sidli najednou jako bonbény a tim padem to
nentlo zadny efekt. Pamatuji se také na obdobi rozdardéka o pestavce ve Skolni
jidelng. Sexualni vychovu jsme absolvovali v 8d¢ asi jako vSichniRet byla o pohlavia
pienosnych nemocech a kladl sérak hlavé na partnerskou &nost nez na nutnost
antikoncepce. Ta pro nas byla az &ho 90. let tabu, stejrjako nerealnaiedstava jejiho
kupovani v obchao#l Jinak o zdravych a nezdravych potravindch &&Spnemluvilo,
kupovalo se spiSe to, co bylo zrovna k dostaniahyzse koukalofedevSim na to, jestli je
to zdravé. Probirala se Skodlivost keni, ale to jsme jako néctiletfili® nevnimali. Na
stredni zdravotnické Skole, kterou jsem absolvovatap szdravém stylu Zivota mluvilo
v ramci vyuky, ale zase jen okrajovZde nt asi zdravotnicka osta ovlivnila nejvice,
protoZe jsem sem do&kla nekteré zasady spravného stravovani, které jsem doalia,
abych nenfla nadvahu. Ze je pohyb zdravy jseiuéla, ale konkrét# k tomu &elu jsem
sporty nevyhledavala. V té dblsme se sestrami chodily v zinbruslit nebo si&ovat a
v |ét¢ jsme chodily na koupali&plavat. V letnich résicich jsem réla dost pohybu i doma,
protoze jsme se museli starat o hospsié chodit past zvéta a susSit seno, coz bylo také
narainé na pohyb, protoZe se seno musekolikrat den obracet. Tabu bylo, Ze se do
potravin gidavaji E kwli vzhledu a chuti atizné karcinogenni konzervanty, aby potraviny
déle vydrzely. Otiznych nemocech jsme saniepr¢ veédéli, ale o AIDS jsem se poprvé
dozwdéla, az kdyz jsem po maské dovolené nastoupila do prace jako zdravotrifases
Do nemocnice namiel olEZnik, ktery nas informoval o zvlastnitghce, kterd napada
imunitni systéntlovéka a jmenuje se A 1D S. V ébniku vSak bylo napsano, ze tato nova
nemoc je v Americe, takZze jsme si mysleli, Ze setato hrozba nikdy tykat nebude. Rrav
V praci jsem se seznamilacasopisem Zdravotnicka pracovnice, ktery byl v nemmc
volné ke ¢teni. Jako negtSi sportovni vykon v utuZovani zdravi byla spaédé, kterou
jsme s nadSenim nacewvali, ale ne proto, abychom &ldli néco pro své zdravi, ale spis

jsme se cldi sezndmit s novymi lidmi a poznat jiné presti. Moje matka na tu dobu



piekvapiv dikladre dbala na zdravé stravovani, museli jsme jist zelemypsstovanou
na zahradce a pit mléko od doméaci kravy. Vzhleddomki, Ze pochazim z vesnice, tento
zpusob Zivota, zejména éptovani vlastnich plodin, byl typicky proétg€inu rodin.

S odstupengasu se ale zjistilo, Ze cela oblast moji rodné iceslezi na podloZzi s velkym
vyskytem radonu, ktery je vysoce radioaktivni. #Wgsse to gi zkoumani picin vysokého
poctu onemociinych rakovinou v této oblasti. Je tedy otadzkou, tata ,zdrava“ vyziva
nebyla Upl& Spatna, mozna Ze by v tomtdigact byla zelenina z obchodu mnohem
zdrawjSi. KdyZ jsem sama &a dcti, snazila jsem se vih zdraw, ale v dob komunismu
bylo mnoho potravin nedostatkovych a mnoho drableniny nebo ovoce se dalo sehnat
vétSinou diky protekci. O zdravé vy&ia zdravém Zivotnim stylu seczdo mluvit az po
revoluci. Pak se najednou na trhu objevilo mnohmavidprosgsnych dopika stravy a
média hlasala o jejichievratnych blahodarnychtiimcich na lidsky organismus. Zalezi na
kazdémcloveku, jestli se necha zlakat reklamou, myslim siy&sinou jde jen o byznys
farmaceutického gmyslu. V sodasné dob je ntkdy ©€Zké z toho nefgeberného mnozstvi
potravin na trhu vybrat ty opravdu zdravé a nezagadve véejnych sdlovacich
prostedcich se celkem pravidelrobjevuji testy nejrzrgjSich vyrobki a WtSinou jsem
udivena zjis&knimi potravinéské inspekce, co vSechnaibeme najit v regalech obchod
Jako obrovsky problém dnesni doby vidim obezitkoJadravotni sestra se dnes a denn
setkavam s obezitou zejména u starSich lidi, ktek& vede mnoha jejich zavaznym
onemocgnim. Myslim, Ze na zatku byla nedostalea os¥ta a nedostat@é pouweni
téchto lidi o zdravém Ziveét Proto je zapdebi vice odbornik ktei budou mluvit o
straw, o pohybu a o zdravém igobu Zivota. Kdyby se naskytl igob, jak gmito tématy
oslovit a ovlivnit vice lidi, mohlo by to zachramkteré lidské Zivoty a to by byl obrovsky

aspech.



Rozhovor 2

Pohlavi: zena

Vek: 68 let

Vzdélani: stedni odborné — obchodni akademie
Zamgstnani: dchodce

Bydlisté: mésto

Otazka:Co pro Vas znamena zdravi?

Odpowd: Jiz od dtstvi jsem byla kuli prodélané mozkové obgnucena starat se
0 své zdravi, takZze jsem si zvykla na to, Ze doksou mi kamaradi. Zdravi je nezbytné
k tomu, abyclovék mohl vibec Zit. Se zdravim souvisi duSevnélesna rovnovaha, bez
které by to neSlo. Glas zalezi také narigtupu doktoi, ktegi zejména v satasné dob
stalecastji ordinuji 1éky, které se vic vyplati jim, nez pawtovi.

Otazka:Co ctlate pro udrzeni svého zdravi?

Odpovd: T¢lesné zdravi si ve svéntku snazim udrZet pravidelnym dochazenim
k Iékai, na rehabilitaci a jezdim pravidélma I&ebny pobyt do lazni. Kroénklasické
mediciny mam rada ifpodni |€iva, takZze piju #izné bylinnécaje. DuSevni zdravi si
udrzuji hlavré kulturou, protoze pravidetnchodim do divadla a také ra&a. Proc¢loveka
mého ¥ku je ukité nezbytné udrzovat si kulturnifghled, navic &Sinou chodim do
divadla se svou rodinou, takZze se to odrazi naydbbrodinnych vztazich, protoze jsme
hodre v kontaktu. Celko¥ se snazim udrzet se v dobré pahadnepipoustt si stres, i
kdyz rekdy to neni jednoduché. @ds se také vydam na prochazku dioqaly, nadychat se
cerstvého vzduchu, protoze Ziju v Plzni a mistnide& neni pro zdrawilovéka asi to
nejlepsi.

Otazka: Jaké jsou VaSe zkuSenosti se zdravotnickowtoava kdy Vas nejvice
oslovila?

Odpowvd: Mam dojem, Ze jsem o&w vnimala ptad stej@, média i Skola nas
vedli ktomu, Ze mame pravideélmavstvovat I€ékde, nechat se preventi&rockovat a
vyvarovat se nezdravyméoem. Konkrétd jsme ve Skole mivali pravidelné |ék&é

prohlidky, kdy pijel doktor se sestrou do Skoly. Museli jsme setlswbut do spodniho



pradla, pak jsmeifstoupili ke stolku, kde nas pan doktor prohlégiaslechl srdce. Dale
jsme se itidou dvakrat réné navstvovali spoléné zubae. Pokud byl nalezenéjaky
zdravotni problémyeSilo se to srodi i se Skolou. Bhem Skolniho ¥ku jsem kvli
podvyZiw byla dvakrat v étské ozdravové v Plzni. Bylo to v |ét asi 3 nebo 4 tydny a
museli jsme dodrzovatiisny I&ebny rezim, museli jsme spéat po¢d, pobyvat utenou
dobu venku na slunci a snist jidlo, které nam bigoo.

Tenkrét byl jiny pohled i na Iéke, protoZe je vSichni & v Ucté. KdyZ léka néco
fekl nebo pedepsal, tak jsme tomu téfmbezmeza verili. Myslim si, Ze diraz na
pravidelné prohlidky v s@asnosti chybi. V nas jakcstch to gstovalo zvyk chodit na
preventivni prohlidky a ve nénto pretrvalo dodnes. Preventivni prohlidky jsou h&dn
dulezité, protoZe mohou zabranit rozvoji nemociclgfi I&ba je pak mnohem naklaggi
nez prevence. Za mych Skolnich let jsmélinbrannou vychovu s prvni pomoci, ale
sexualni vychova nebyla. Kdyz jsem byla vetim raniku na obchodni akademii, tak
jedna spoluz&ka othotréla. Byl z toho velky skandal, dostala 3 z mravbyla vylodena
ze Skoly. Byla jakoby Mazena ze spalaosti, protoZe to byla pro ni i pro jeji rodinu kel

ostuda.

Kdyz jsem pak nastoupila do zastnani, pracovali tam icai, ktefi museli chodit
na prohlidky k Iék& pro wnovsky dorost. Ten mnohdy objevil nemoci, o kterpewedéli
ani jejich rodée. Dnes jsou k dispozici letaky a broZzury hane gipravky u lékae, kdyz
n¢jaky vidim, wtSinou si ho pectu a pokud ma jeho obsah zaujme, tak se jirfidim, ale
jinak tyto informace fimo nevyhledavam. iBvazk mam zkuSenost, Zeftipravky
z reklamnich kampani nefunguji. Vim sic&asopisech se zdravotnickou tématikou, ale
nekupuji si je. Bive nebylo tolik letalk a ani gipravki k dispozici, spiS se o&a
zamerovala na prevenci a dokonce i vitaminy byly na 18kg§ predpis. Ve Skole byly
v obdobi chipkové epidemie tradni chiipkové prazdniny. Jinak jsme wq@n®tu branna
vychova absolvovali zaklady prvni pomoci, kterévgplati znat. Ke zdravotnictvi jsem asi
vzdy inklinovala, protoZze hned brzy v zéstnani jsem Sla darovat krev a davala jsem ji,
dokud mi to zdravotni stav dovoloval. NapValo e védomi, Ze timto zf,sobem mohu
pomahat nemocnym lidem.

Mnohem vice pracovaCerveny Kiz, ktery pdadal 6tizna Skoleni pro laiky.

Absolvovala jsem kurz dobrovolné sestry, bylo tova80. letech. V té dabjsem bydlela

na venko¥, kam gijel ndS obvodni Iékaa ti, ktgi méli o kurz zajem, se mohli odén



nawit zaklady oSdbvatelské prace. Kurz trval asi 2¢sice. Dostali jsme i potvrzeni o
absolvovani kurzu. O onemagn AIDS se je&t newdélo a teba o rakoviéh se spis
micelo, byla to takova milosrdna lez. Nastal velkylpm, kdyZ se objevilo &kovani proti
détské obri. J& osob# jsem prodlala lekti formu ctské mozkové obrny a jezdila jsem
na l&eni do Janskych lazni.ekidy po roce 1950 se objevilatkovani tzv. na Idku a
skut&né byla tato choroba velmi eliminovana. Jaksis#ta pacientka jsem byla &lkem
toho, Ze na lk&eni givezli na nositkach divku z Norska a zhruba za¢3ioe odchazela o

holich, coz byl velky usfeh tehdejSi mediciny a konkrétddnskych lazni.

Do souwtasné doby by se ¢ta vratit ta prevence, kterd za minulého rezimuovi®
fungovala. Dnes stakastji v médiich vidime a slychame @tdch se zkazenymi zoubky,
0 vyskytu tuberkul6ozy nebaierného kaSle. Zdravotnictvi z mého pohledu vydava

nesmysl& malo prostedki na prevenci, fitom |&ba nemoci je nesrovnatéldrazsi.



Rozhovor 3

Pohlavi: zena

Vek: 45 let

Vzdélani: Vyssi odborné
Zamestnani: dednice

Bydlisté: mésto

Otazka:Co pro Vas znamena zdravi?

Odpovd: Pro nt je to zatim spiS takova fraze, azipodem nemoci si Zau
vzdy uwdomovat, jak je zdraviudezité. S pibyvajicim wkem s manzelem vice dbame na
prevenci a snazime se upevnit své zdravivedDjsme hod& sportovali, ale nechali jsme
toho a te spiS dbame na zdravou vyzivu. Zdravi vidim jaktkaey stav ¢lovéka, po
duSevni i fyzické strance. | kdyz {doveék télesrg zdravy a psychicky na dntak neni
zdravy.

Otazka: Co Véas pimé¢lo dodrzovat zdravou vyZivu, kdyZz jste étpozitivné

ovlivnit zdravi?

Odpovd: Postupentasu jeclovek prost pohodljsi, takze misto sportovani jsme
zvolili dodrzovani zasad zdravé vyzivy. Asi nejvikeomu gispéla televize, kdetasto
sledujeme piady o zdravém Zivotnim stylu. Ovlivnilo éntaké to, Ze stéle vice st&jn
starych lidi kolem ré trpélo zdravotnimi problémy. Velky zlom nastal minulyky protoZze
manzel prodlal akutni dnavy zachvat, takze jsme Wpptehodnotili stravovaci navyky.
Museli jsme si nejprve zjistit, coi@sré dna obnési a vSichni z rodiny jsme se tomu
prizpusobili. Z jidelntku jsme Upl& vynechali uzeniny a jime vice syrové zeleniny.
Nakupujeme hodhna farméskych trzich a z ovoce si pakldme $avy, dZzusy z obchodu
uz skoro wibec nekupujeme. Bio vyrobky nekupuji, protoze sislmg, Ze je to spis
zalezitost reklamni kampan

Otazka: Jaké mate zkuSenosti se zdravotnickou¢tmsyv do 90. let a kdy Vas

nejvice oslovila?

Odpowvd: Na zakladni Skole si pamatuji hlavinromadné &kovani, kdy piSel

léka* do #idy, my jsme se museli &&lit a vSichni jsme byli nagkovani. Nekdy byl tento



postup powtkud potupny, ale #lo to velky vyznam. Jakoéti uz jsme chapalyidezitost
preventivnich prohlidek ac¢kovani. Vzbudilo to v nas pocit zodpsminosti za vlastni
zdravi a myslim, Ze nejen jadtexim této zodposdnosti i své dti. Pravidelr absolvuiji
preventivni kontroly u |ék@ a nikdy n& nenapadlo femyslet nad tim, Ze bych tam neSla.
Oswta celko¥ tenkrat vedla kpé o své zdravi, protoze zdrawv§lovék budoval
socialismus.

Ve Skole jsme v ramci branné vychovy byli peni o prvni pomoci a poctijsme
chodili na branna cveni. Ke svainam jsme v jidelé dostavali mléko a rohlik, coz bylo
GUzasné ve srovnani s dnesSnimi cavami ckti, které maji k dispozici balené bagety
Zz automai se salaty nebo uzeninami. Do Skol se také dodéawabace, které nam bylo
rozdavano a nutili nas do polévek. Tehdy se najako dttem nelibilo, protoZze nam to
n¢kdy nechutnalo, alefppohledu zgt to bylo vlasti dokie. Kdyz rekteré dnesni &i ji
jen to, co chiji, tedy pochopiteléd co jim chutna, nefizeme se divit velkému podilu

obéznich dti.

Od paté tidy jsem zavoda plavala a kuli tomu jsem pravidel& jednou r@éné
chodila na velké vySg&ni, kde jsem byla testovana na fyzickowzatreieni kapacity plic
apod. V devatéridé jsme ngli prednasku o sexualni vychfvale jinak se o tom spis
verejré nemluvilo. Asi ve 14 letech jsem dostala od &édinihu o dospivani. Ale pamatuiji
se na filmy s Janerfenskym, bylo to &kolik dilt s pibshy na tuto tématiku a ty &
ovlivnily, hlavr¢ protoZe nic jiného tehdy nebylo k dispozici. Od €5 jsem chodila
pravidelrt do kina a ped filmem misto dneSnich reklangZely tzv. tydeniky, které byly
vétSinou o aktualnich tématech z oblasti politiky meiav zdravi. Se $edni Skolou jsme

také chodili na preventivni prohlidky.

Televize tenkrat také vysilala reklamy, ale neligly komeéni jako dnes. SpiS se
propagovalo, abychom konzumovali mléko, priBka zeleninu a ovoce. ddteré
potraviny sice nebyly k sehnani, ale na ty reklamepyly. V reklamach se objevovaly
jablka, hrusky, Svestky, kyselé zeli, cibule nébsnek a tyto potraviny se objevovaly i na
plakatech. Myslim si, Ze tenkrat Uloha takovychlask nebyla prodat to zbozi, ale spis
dostat do podsdomi lidi to, jak se maji stravovat. Na druhou mtraamiikali, abychom

jedli hodre vajec a masla a v poslednich letech se zjistddyyzto n&lo byt spiS naopak.

Zdravotnicka osgta tenkrat byla podle mého nazoru celketinga. Je pravda, ze

kvili politickému rezimu to bylo hodnjednostran&é zantrené, ale zase dokéazali ovlivnit



lidi nejen v politice, ale i viistupu ke zdravi. Nebylo to Zadnou nasilnou formjako
jsou dnes mnohdy hloupé reklamy, takze si to lidié¢asto neusdomovali. Nepamatuji
se, Ze by sedkdy feklo, Ze nejsou penize ridgad na ékovani dti a lidé si je musi sami
doplatit. Dnes maiji & malo pohybu, protoZze nez abyhali venku,casto radji sedi ged
televizi nebo u p&tace. Jako problém vidim i to, Ze rédi nemaji penize poslat giha
Skolu v girock nebo na lyz&sky kurz, kde jsou @i vedeny ke sportu a k pohybu jako
takovému. Kdyz rode posilali n¢ na Skolu v pirodk, tak platili pouze minimalni kapesné
a jinak bylo vSe zdarma. Rekwgd pohyby ROH byly také na ten igob. \EtSinu ceny
platiio ROH, a tak jsme za minimaldastku byli na zajezdu s kulturnim programem a
plnym zaopaenim. Pohyb byl v té déthodré podporovan a myslim si, Ze obezita je tedy
zalezitosti az spiSe porevohi. Ani si ve Skole nepamatuji obézni spoluzaky.dtladni
Skole v hodinachétesné vychovy jsme nacidvali sestavy na spartakiaddu, coz nas bavilo,

takZe to byla dobra motivace k pohybu.



Rozhovor 4

Pohlavi: Zzena

Vek: 52 let

Vzdélani: vysokoskolskée
Zamestnani: ditelka

Bydlisté: venkov

Otazka:Co pro Vas znamena zdravi?

s

Odpovd: Zdravi je to nejdlezitéjSi pro klidny Zivot kazdeha@loveéka. Kdyz je
¢lovek zdravy, tak ma mnohem mgstarosti a nemusi se zabyvat spoustou dal&ich v
To ale musi asi kazd§lovék poznat sam. ¥Sina lidi, ktéi nezazili tezSi nemoc maji
aplre jiné priority. Kdyz se citim zdrava, je to vlastnegitomnost nemoci, ale i celkév
stesového stavu. Nemocndlovék tohle sam velmi &ko ovliviiuje, protoze musi
vyhledavat pomoc a byt nakom zavisly. To je pro gpii nemoci nejhorsi, Ze nejsem
pIné sokEstatna.

Otazka:Co ctlate pro udrzovani sveho zdravi?

Odpowvd: Snazim se o dobrou Zivotospravu a htawmrzovat se v psychické
pohod. Co se tye stravy, omezuji &thd a smaZena jidla nebo uzeniny. Vyhybam se i
polotovafim, instantnim jidim a dalSim podobnym produlkb. VétSinou ¢tu etikety na
potravin&skych vyrobcich, ale myslim si, Zé koupim cokoliv, nikdy to nebude pro mé
zdravi stoprocenthprosgsné. Oive jsem sem snazila mit i pravidelny pohyb, alé te
kvuli praci a pé&i o domacnost nezbyva maasu. Jsem ale z vesnice, kde nebylo moc
prilezitosti ke sportu a neni dodnes, takZze jsem lauzse sportem dojiztl do wtSiho
mesta. Problém byl vtom, Ze se dogad prodrazilo a mnohdy se &V hodiné sportu
nechtlo ztracet dalSi hodinu na c&sY misg bydlis&€ jsme ngli koupalisg€, kam se v |&t
chodilo plavat a v zighjsme chodilicasto bruslit na zamrzly rybnik. Nikdy ve svém Z&ot
jsem nendla problém s vahou, takZze jsem ani sportovani wiohevyhledavala. Je také
pravda, Ze do 90. let jsem zdravilip neeSila. Kdyz jsem sportovala, bylo to pouze pro
zabavu a nikoli zadelem zlepSit si kondici. Jakatil nas ale nenapadlo sgde volnych

chvilich jen tak doma, Sli jsme prédihat ven. Bydleli jsme s rogiv rodinném doni se



zahradou, takZe jsme kupovali ovoce a zeleninu mah¥, vétSinou jsme jedli to, co
maminka vygstovala. Balika mela ve vedlejSi vesnici kravu, takZze jsme zhrub& jdd
mych deseti let & i domaci mléko. V mladi jsem zadné zdravotniipetnendla a do
budoucna jsem své zdraviiasila. Ani v @tstvi jsem netrfla na anginy nebo épky a
ryma se v té dabspis neéeSila. V mém blizkém okoli také nikdo nefrgavazjsimi

¥ v

zdravotnimi problémy, takZze mi celkbzdravotni potizeisly hodreé vzdalené.

Otazka: Jaké jsou VaSe zkuSenosti se zdravotnickowtoava kdy Vas nejvice

oslovila?

Odpovd: Ja kdyz jsem chodila na zakladni Skolu, tak exst predmet p&e o
dit¢, ktery byl pouze pro divky. Vylovala se tam vlasénsexualni vychova, hygiena,
prevence pohlawnprenosnych chorob, vychova k rédvstvi a pée o di¢ od narozeni.

S panenkou jsme segilii i dit¢ spravé chovat a koupat. Myslim si, Ze tentte@met mel

svij Ucel, zalezelo samdejme také na tom, kdo teni@dntt ucil. NaSe mlada gitelka
nam uz tenkrat dokonceéekla o moznostech antikoncepce. | na vesnickycHagko
fungovalCerveny Kiz, zangtoval se hlavi na prvni pomoc, organizoval besedy o zdravé
vyZivé nebo prevenci chorob. Naretini Skole jsme absolvovali pouze besedy asi jednou
roéng, vétsinou s pracovnikyCerveného kze nebo s Iéka Na besedach s lidmi od
Cerveného Kze byly dobré i praktické zkuSenosti o prvni poiméteré jsme si odnaseli,
protoZze jsme secili oSetfovat tizna zragni, obvazovat rany, provaédresuscitace. Asi ha
vSech Skolach probihala branna vychova a s ni s@ajené zavody a sotite, které nily

az celostatni kola. N&thto zavodech bylo vzdy alespgedno stanovists prvni pomoci.
N¢jaké brozury jsme ve Skole také dostavali, aleleibsah uz si nevybavim. Besedy byly
celkow daleko mé# otewené nez tomu je dnes a vzdy jsme byli &eni na d¥ skupiny,
divky a chlapci. Témata se v3ak tykala spi$ dehptenstvi, porodu a pak tedy vyvoje
ditéte, nez poeti digte. O nemoci AIDS jsme né&gkli, ale ukité tenkrat bylo riziko
nakazy velmi nizké. Nebyla ani antikoncepce, distywdavaly $tSinou ve ¥ku okolo 20

let a pohlavni stykied svatbou se snazily mit co nejraérebo vibec, protoze potrat byl
obrovsky problém. Chodilo serqd komisi, coZ bylo podle mého nazoru velmi potupné
kde uplrg cizi lidé rozhodovali, zda se potrat uskiienebo ne. V televizi a rozhlasu nic
moc nebylo, na Zadng&@sopisy si nevzpominam. V ramci ROH fungoval systédinnych
rekreaci, jezdili celé rodiny, byly tam sporto¥iStélocvicny, probihaly zde i lyzaké

kurzy, ale vSe probihalo pod dohledem instrukttakZe i pro &ti to bylo bezp&né.



Dnes je mladez lépe informovana uz na zakladnieSkabdinna vychova, vychova
ke zdravi. Bti maji mnoho informaci z televize a dnes hkaeninternetu. Ze sdovacich
prostedki bohuZel¢asto plynou pseudoinformace. Divkam pletou hlawtydna hubnuti,
které vedou k nespravnym stravovacim nawyk V oblasti sexualni vychovy maji
informace velmi brzo i bezipeni Skoly a rodiu, ktefi se i dnes tomuto témat@kay
bohuZel vyhybaji. Zdravotnicka vychova probiha fotm spoluprace se tetni
zdravotnickou $kolou. Zaci 3. a 4.¢roku s witelem navstivi ZS a zapojujisdl do

praktickych situaci s pouzitim zdravotnickych mitéra gistroji k zachrag Zivota.



Rozhovor 5

Pohlavi: zena

Vek: 59 let
Vzdélani: stedni
Zamestnani: dednice

Bydlisté: mésto

Otazka:Co pro Vas znamena zdravi?

Odpowd: Zdravi pro ¢ znamena vSechno, protoze kdyZz ho nemame, nigamm
pak penize ani nic jinéh@lovek by msl byt v celkové poho# protoze viechno souvisi se
vSim, takZze i psychické potize se promitnou do amaiko zdravotniho staveéioveka.
DulezZité jsou i mezilidské vztahy, které se odrazpsgchice, protoZze kdyz mam &kgm
Spatné vztahy, tak o tontgmyslim a jsem z toho ve stresu. Stres je pro zdtavéka
velmi Skodlivy. KdyZ je¢lovék nemocny, Uplé se mu zrani hodnoty Zivota. Kili svému

stavu je nucen vSechnoghodnotit.
Otazka:Co ctlate pro udrzovani sveho zdravi?

Odpovd: Chodim kazdy denips celé rasto do prace a z pracésky, chodim do
sauny, na masaze a &vi Jsem takélenkou zdejSiho turistického spolku, se kterym
pravidelr chodime na tary a v je moznost jet na tydenni aktivni dovoleno&sinou
do rekterych¢eskych nebo slovenskych hor. Této moznosti s radgaivam pravidel&
jiz n¢kolik let, protoZze pro & je aktivni dovolena stateli tim nejlepSim relaxem. Co se
ty¢e stravovani, nevam &zka tuwna jidla a jim hod& ovoce a zeleniny, hla¥rpres |éto,
kdy si rekderé druhy pstuji na zahradce. Snazim se udrzet si co nejdatieavou mysl,
takZze jsem fed nedavnem zala chodit na hodiny angtiny a witim, Ze kdyZz budu
pravidelr®é cvi¢it mozek, tak skteré choroby, které se tykaji starych lidi, bynsemohly
vyhnout. V obdobi zhruba dédh 80. nebo 90. let jsentldla vlasti to samé, ale bylo

toho vic a mohla jsem se svym zémvénovatcasgji a intenzivrgji.



Otazka:Jaké mate zkuSenosti se zdravotnickowtmsva kdy Vas nejvice oslovila?

Odpowd: O riznych nemocech jako je AIDS sébec nemluvilo, viejnost o nich
prost newdéla. Ve Skole si pamatuji na civililni obranu a ed gdravotnickou druzinu, se
kterou jezdili jsme i natzné soutZze. SoutZz spaivala feba v tom, Ze jsme &h hledat
v néjaké zbdené budoy namaskované figuranty 8anymi zragnimi, kterym jsme museli
poskytnout prvni pomoc. U vSeho byli rozkgdktei nas hodnotili a pamatuji si na nase
druhé misto v celorepublikové seérit V téhle zdravotnické druZinjsem se natila
ponerné hodrg, hlavré co se tye prvni pomoci a oS&vani fiznych zragni. Jinak vim,
Ze vychéazeliasopisy o zdravi, ale neodebirala jsem je. Spikdga se mi gjaky dostal
do ruky, tak jsem si horgcetla. Bylo to hlava ale v obdobi, kdy jsem &ta dti a shasla
jsem rady vSeho druhu. Tady vesst¥ jsme ngli také vyborného éského Iékee, unel
dole poradit, ale hroznvyvadil, kdyz zjistil, Ze matka dite koui, zvla¥ kdyz kou byl
citit i z ditte, byly to ale vyjimky. Myslim si, Ze tenkrat sd@ik ani nekotilo a kouili

piedevsSim muzi. Takeé se to tolik neodsuzovalo, zlkratkto nijak zvlaSneresilo.

Moje dcera v 10 letech onematam cukrovkou a ieba pistup ve Skole byl
bezvadny. Asi celkem 3ét ve zdejSi zakladni Skole #fy stejnou nemoci a ve Skolni
jidelné¢ nebyl problém viat pro re specialni jidla. Dcera jedila i na tabory pro dittké
déti. Moje maminka mila nemocné ledviny, takZe v rodise cely nij Zivot vlastré vatilo
dietrg, nic slaného, niccEkého, nic mastného ani mocikaena jidla. Ja jsem se to nidla
a vaim tak do td’ka. Informaci o §akych zdravych jidlech bylo daleko inhez je te'.
Jedla se hlawnzelenina, ktera seé¢ptovala na zahradkach, protoze v obehtud nebylo.
Lidé tak byli nuceni jist zdray ale nebylo to cilehpro zdravi, nikdo si to neggomoval.
Byly taky velké rozdily v moznostech a v zajistrodin na vesnici a ve ¢atech. Vim, Ze
byly n¢jaké pednasky a besedy v kulturnim dgnale ja jsem naénechodila, jako mladi

jsme si mysleli, Ze se nas to netyka.

Jinak si myslim, Ze informovanost od Ié&k&reba v nemocnicich byla hroznaaM
muz zentel ve 35 letech na rakovinu, ale daktoam dlouhou dobu tiekli, co se s nim
déje. Na prvni operaci byl ani ne ve 20 letech astog vibec nebyli informovani o jeho
stavu, nevdéli jsme co mu jefekli ndm, Ze je to &na rutinni operace. DalSi operace
prokhla v jeho 27 letech. Tenkrat uz nam téelli, Ze to bylo onkologickéhoipodu a Ze
bude jezdit na tyden na kathg, byla to pochopitekhchemoterapie, o které nam nikdo nic

nerekl. Pamatuji se, Ze byl v Soku, kdyZz mdag padat vliasy. Bylo mu Spatrale ne¢dél



pro¢, nevdél s¢im ma bojovat. O takovych zavaznych nemocech ssipremluvilo,
mozna byl porr nemocnych rakovinou stejny jako dnes, ale nikdorn needél. Kdyz
tenkrat zertel ¢lovek, tak prost zentel a pozstali WtSinou néesili pra:, v umrtnim listu
byla @i¢ina napsana latinsky a to lidemst$inou nic néeklo, pokud se na to nezeptali. O
doktorech jsme si mysleli, Ze jsou t&jaké vySSi bytosti, odbornici, kieza kazdych
okolnosti ¥di, co dlat. Dnes je to az k nesikeni, jak se doba znila a lidé naopak
doktorim newii skoro vibec. Diky médiim je informovanost celkem dobra, mikteri
rodice by si s &tmi spis néli sednout a vysstlit jim hodné véci sami, aby je &i spravré

pochopily.



Rozhovor 6

Pohlavi: muz

Vek: 58 let

Vzdélani: stedni odborné dilisté
Zamestnani: podnikatel

Bydlisté: venkov

Otéazka:Co pro vas znamena zdravi?

Odpowd: Zdravi je pro m to nejhlavijSi a nélo by byt pro kazdého. MladSim
lidem to mozna tak néjpde, protoze ch§i budovat kariéry, ale stipyvajicim wkem se
vSe z@ina stale vic &t okolo zdravi. Pokud bych nebyl zdravy a nechdadilli tomu do
prace, nebyly by ani penize na zabeégpé budoucnosti moji rodiny. Vlastrby mozna
nebyly ani penize na Iéky, takze bych se jgka uzdravil. Zejména Kili své praci jsem
¢asto vystavovan stresu a vim, Ze to neni pro zdlabié, snazim se tedy rgmustt si
tolik nékteré problémy, aledkdy to zkratka nejde. V sdéasné dob uz o sob jen Zidka
mohu fict, Ze jsem zdravy, protoZze se vyskytujzmé bolesti a ffed lety jsem navic
onemocsl cukrovkou. Kdyz jsem se citil zdravy, byl jsenngifyzicky i psychicky, takze
nejen, Zze jsem netépzadnym onemocimim, ale dokazal jsem se mnohem |épe vyrovnat i

S fiznymi starostmi.
Otazka:Co ctlate pro své zdravi?

Odpovd: Cely Zivot jsem tvrd pracoval, takze sporty jsem nikdy nevyhledaval,
kdyz jsem piSel veter z prace dofih byl jsem tak unaveny, Ze mi nezbyvaly sily na nic
jiného, nez si jit lehnout. Podabfsem na tom i dnes, protoZe jak létebpvaji, ntkolik
hodin denniho dojizahi do prace a dlouha pracovni doba jsou peostale nardonéjsi a
abych se udrzoval v obraze, a pak jdu spat. Jéjaenjako maly kluk jsem chodil hrat na
rybnik hokej a hral jsem s kamarady i dalSi kolekitihry, ale tenkrat to nebral nikdo tak,
Ze je dobré, Ze mam dostatek pohybu. Zkratka dozbglo co dlat, rodice byli wtSinou
radi, Ze jsem venku, takZze jsmeéhbli po vsi. Rodie nas vubec nevedli k akému

zdravému Zivotnimu stylu, naopak si myslim, Ze jsak® mali jedli hod& nezdra¥. Na



prvnim stupni zékladni Skoly byl hlavni paidici, kterého se vSichni bali, dokonce i
rodice. Na @ti pouzival fyzické tresty a rodiim pak hlésil, Ze jejich ditzlobilo. Takze
hlavni starost rodii spiS bylo to, abychom moc nezlobili a sledl ostudu. V poz&Sim
véku jsemcasto a rad chodil do lesa, kliglhna péar df, protoZze nas maly domek byl pro
rodice a pro md se sestrou opravdu velngshy, navic jsemifrodu nel rad uz od dtstvi.

V dnesni dob se snazim, hlaenkvili své cukrovce, jist zdr&va ¢astji za den. Kwli
pracovni vytizenosti to jde docekZko. Vyhybam se uzeninam a sareag sladkostem
a @ilis tuénym jidlam. Jim pevazré domaci véenou stravu. #&d svou nemoci jsem zdravi
nereSil vibec, zdravé stravovani Slo mima,m kdyZ uz se o tom davnaalo, vzdycky
dolre, takze jsem newvitl divod k rejaké péi o zdravi. Kdyz jsem # déti, o jejich
stravovani se starala manzelkaktly jsem sice &i napominal, aby nejedly tolik sladké,

ale jakiikam, jidlo dti byla starost hlavhmé Zeny.
Otazka:Jaké mate zkuSenosti se zdravotnickowtmsva kdy Vas nejvice oslovila?

Odpowd: Ve Skole jsme ®li civilni obranu, kde jsme si zkouSeli plynové rkast
jak bychom se chovali vifpact Utoku na nés statgkdy to bylo opravdu kuridézni. Chodili
jsme oktas i na pochodova a&eni, udajg v ramci utuzovani zdravi. Na zakladni Skole
jsme n&li obédy, na které jsem také chodil. Jinak si Zadnowtosmepamatuji. Fddek na
Skole sjednaval patidici, ktery byl nej¥tSi autoritou ve vesnici. Kdyz se deézkil, Zze
jsme s ostatnimi kluky odpoledne venku trhalkamu Svestky fes plot, zavolal si nas
druhy den rano k s@¢bdo kabinetu, kde nam dal co proto. Lidem z vesrit&i délali v
jednotném zerdélském druzstvu, kazdé rano vozili mléko zadarmoyXgsem byl
nemocny tak jsem si mohl lehnout a vypotit se, makne mi davali rEjaky bylinny ¢aj,
ale to n¢ jako dit samozejm¢ nebavilo, ¥tSinou to jsem febihal. V dospivani jsem pak
uz nemocny nebyval. Podleénpkakoliv os¥ta, zvlag tady na vesnici, Upinchykela.
Pamatuji se na strasné zazitky z ftmhcizich lidi. Kdyz rkdo ve vesnici nebo okolnich
vesnicich uriel, lidé mu chodili za rakvi jako fivod az na thitov, protoZe se #ho za to,
Ze kdyZz se nebude chodit na gohjinych lidi, nikdo nefijde pak ani jim. Problém byl
v tom, Ze rakev vezlo auto, které jelo krokem, aaatem hned Slidi, takZze si pamatuiji,
Ze mi bylo vzdycky jegtdo druhého dne Spatrz ttch vyfukovych plyri, které na s
kourili n¢kolik kilometra cesty ke Fbitovu. Byl to samoizjmé nesmysl, protoZze dneska uz

se to zda upkabsurdni a moje matka, se kterou jsem musel chaalitvodu, stéle Zije.



Na vojre jsem byl u pohrakini straze, takze tam Zadna ésvtaké neexistovala, to bylo
mozna v kasarnach. Ja jsem Zil prakticky po tyrdkg v lese, a kdyz byl kuchaa strézi,

protozZe to byl normalni vojak, nebo byl poplachll jgsem to, co jsem si ulovil v lese.

Kdyz jsem nastoupil do prace, tak jsme&lirmozna vstupni prohlidku, ale jinak ne.
Sam jsem k Iéka nechodil, protoZze mi nic nebylo. Na prohlidky ankroly jsem za&al
chodit az tak v 50 letech, kdy jsem onem#arukrovkou. Lék#ée jsme vSeobeénbrali
jako rgjaké neomylné a nedotknutelné bytosti a nikdo midonéekl, Ze se jejich
rozhodnuti nizu také branit. Moje prvni zuble@ mi Uplr® nesmyslg vytrhla 4 zdravé
zuby a ja jsem si myslel, Ze je to tak wdku. AZ kdyZ jsem pak nastoupil k jinému
zubdi, tak se divil, pré jsem si zuby nechaval trhat. Byla to pgo$patna informovanost.
O riznych nemocech, jako byly AIDS nebo rakovina seé talbec nemluvilo, ale lidé o
tom newdéli a asi ani ¥dét nechtli. Na druhou stranu v byvalém rezimu ten, kdo
normalré chodil do prace, se ¢hdobie. Nedokazu siiedstavit, Zze dneska by to bylo

s informacemi jako tenkrat, kdyz uZjaké, tak ¥tSinou zkreslené pro dobro rezimu.



Rozhovor 7

Pohlavi: zena

Vek: 40 let

Vzdélani: stedni
Povolani: podnikatelka

Bydlisté: mésto

Otazka:Co pro Vas znamena zdravi?

Odpowd: Zdravi pro né jednoduSe znamena fungovani. Pokud tkewkk zdravy,
nema nic, protoze vSechny ostats¢ivpro rgj ztraci hodnotu. Zdravi u &prilis nesouvisi
s nepitomnosti bolesti, ale spiS s celkovou rovnovals$mirnou nebo atasnou bolesti se
da normals fungovat, pracovat,&ht potebné ¥ci v domacnosti nebo s&mnovat svym
konickaim. Kdyz ale pijde zdravotni problémgloveék se teba snazidco cElat, ale nic se
neudla naplno. Nejhorsi je, kdyZlovéka zasahne opravdu vazna nemoc a je omezeny,
odkazany na druhé. Vegine pripadi nemize pracovat, takze jdou finém prostedky na
minimum a je&t vic klesa kvalita Zivota. Zalezi také h@&dma psychice kazdéhioveka,
protoZze ®koho z EZného Zivota vykoleji i posiné maly problém, jiného nezlomi ani

zavazné onemoeéni.
Otazka:Co ctlate pro své zdravi?

Odpovd: Moje maminka ¥tSinou dlala vSechno na veédnebo na p& a toho se
drzim i j4, @i vareni tuk téndt nepouzivam. Celad moje rodina ma rada sladkeé, taége
snazim wisSit néjakym domacim pgnym dezertem, do kterého davaasinu ingredienci
nizkotwnych. Samoiejmosti je u nas ovoce, které pravidelkupuji. Ri vareni
nepouzivam ani moc keni, protoZze vim, Ze neni moc vhodné. Nepijeme stanilké
limonady, opravdu z nich citim chemii a &én sladidla. Ja osobnpravidelr cvicim,
hlavre proto, abych rla sama ze sebe dobry pocite® par lety jsemigstala také kait.
Vzniklo to vlastri tak, Ze stale vice mych kamaiiadlteri jsou o kkolik malo let starSi nez
ja, za&ali mit stélecastji zdravotni potize. KdyZ jsem pak na sopocitila, Ze mam
problémy s dechem &ld mi problém fyzicka ndmaha, na kterou jsem byledpm tak

zvykl4, musela jsem gict, Ze se chci doZit vnéat a tohoto zlozvyku jsem nechala.



Otazka:Jaké jsou vaSe zkuSenosti se zdravotnickostos?

Odpovd: V lét, kdyz bylo hezky, tak sousedky si sedly na schadiam se
probralo vSechno, ¥ani, zahradka, i, vSechno. | kdyZ jsem vigstala v bytovce s rodii
a sestrou, tenkrat neexistovalo, alikdo nendl zahradku, kde by si négtoval svoji
zeleninu. A jedli to vSichni, dokonce idjnotec a ddecek jedli vaenou zeleninu a nikdo si
nedovolil se nad tim oSklibat neliot, Ze to nechce. Nebyly penize na nic jinéhkydase
muselo jist to, co se vyptovalo na zahradce. Byla Skoda si na zahon vykwiiltky, kdyZ
se tam pece miize vysadit zelenina. Lidé tenkrat byli h@d$etivi, nekupovali se zadné

zbytetnosti, moji rodée Setili na dovolenou, na auto a na televizi.

Ve Skole jsme rli zdravowdu, ale tam nebyla ani zminka o tom, jak se lid§ ma
stravovat, jednalo se agdevsSim o prvni pomoc. To sameé v branné vyeh@v zdrave
vyzivé a spravném stravovani sébec nemluvilo a to, Ze lidé jedli hogrzeleniny a
vyuzivali kolem sebe spigipodnich zdraj, to bylo dano tim, Ze jim bylo litaeéno vyhodit
a penize se ddy na jiné &ci. Apelovat na zdravou vyzZivu lidi seczdo az rkolik let po
revoluci. BMI index také tibec neexistoval, takze lidé ani nénpiedstavu, jakou by #h
mit sprave vahu. Lidé si dlali hodne domaci smetanu, kter4 sice byla kalorickd, ale na
druhou stranu byla bez konzetw&ch latek a dalSi chemie, ktera se dnes do paotravi
pridava. Jinak dochucovadla existovala uz od meitstwd, hlavié maggi se pouZzivalo, ale
newdélo se o jejich Skodlivosti. Nepamatuji se na Zadn&si kaeni jako jsou dnes
polévkova kdeni a dalSi, Mdlo se s bylinkami, které se v§gtovaly. Na slazeni kdvy nebo
¢aje jsme doma pouzivali témvyhradre med, protoze &lecek mel nekolik veelstev, a to
je podle & mnohem zdraySi sladidlo nez je samotny cukr. Lidé tedy &dwmky clali
svému zdravi ddle. Myslim si, Ze vSechno Slo takjak snaze, Zivoty plynuly vic

v souladu s firodou.

Pamatuji se, Ze ve Skole jsme nébnpit, pfi hodinach wibec a o pestavkach
venku na chodh abychom veitdé ndhodou #co nepolili. Na nizSim stupni jsme o velké
piestavce dostavali mléko, ale to se mi vybavujepasio, Ze bylo stragnsladké. Co se
tyce ¢asopis, vim, Zze vychazetasopis zdravi dasopisCerveného kize, ale o tom jsem
byla informovana spi&ips kamaradku, kteraderveného kze pracovala. Podledw nich
ale byly spis medicinsk#anky nez konkrétni informace tom, célat pro své zdravi nebo
jak se spravh stravovat. Kazdé rano v sedm hodin byla v radacvidka a n¢lo se cvéit

pii otevieném ok#. Néjaky ¢as také byly informace o tom, Ze by se lidéiratuZzovat a



treba ati v et by mely béhat bosy. Ale my jsme venku po zahtdethali bez bot stejh
protoze rodie fekli na co bychom si #ti nicit boty, kdyZz budeme jen dovétcha zahragl
Cerveny KiZ sice peadal besedy, aleséstnilo se jich jen malo lidi&Sinou lidi, ktgi uz u
Cerveného Kize dilali. Co se tge filmi o os¥t, pamatuji se na film o narkomanech,
ktery ndm pustili az naigdni Skole, ale celé to bylo pojato celkem nesndyginotoze
bylo na narkomany nahlizeno jako naiza narkomanie, Ze je nemoc. VSechna zavazna
témata spis tak jako vyplynula, néesini Skole jsme Zzadné besedy snad anihe8iovo
sex bylo vyloZe#& sprosté a kazdy se ho stydyslovit, takZze kdyZz nas informovali o
AIDS, tak nam ani nekli, jak se penasi. Vim, Ze ve &t byla mozZnost sportovnich
aktivit, byly tady dokonce k dispozici tenisové #yrale to vSechno bylo spi$ pro vySe
postaveneé lidi z gsta. Myslim si, Ze co sedy os\ty, byly spis jen &kdy néjaké nadznaky.
Hlavni wc, kterd mi vadila byla ta, Ze nikde nebyla anirdaio tom, jak bychom sed

stravovat.



Rozhovor 8

Pohlavi: zena

Vek: 87 let

Vzdélani: zakladni
Zamestnani: dchodce

Bydlisté: venkov

Otazka:Co pro Vas znamena zdravi?

Odpowd: Zdravi je ®co, co v sotiasné dob uz nemam. V mémeku uz je jasne,
Ze ffizné bolesti jsou na dennimiadku a pohyblivost se v poslednich letech takéangra
snizila. Dend beru rkolik druhi léka, které mi vice¢i mére pomahaji a pravidetn
navstvuji 1ékare. KdyZ jsem byla jeStzdrava, nebyla jsem omezend, ni¢ nebolelo a
mohla jsem pracovat nebo sénevat domacim pracem v démebo na zahrad coz tel
nemohu. Dnes si lidé mocdhizdravi fiznymi starostmi a zbytaym stresem, na to jsem ja

nikdy netrggla.
Otazka:Co ctlate pro své zdravi?

Odpovd: Ted uz se snazim jen pravidélmavstvovat Iékde a brat pedepsané
léky, protoze bez nich uz by to neSlo. Kdyz jsertabylada, tak jsem své zdraviresila
viabec. Az kdyZ jsem ma ckti, tak jsem se starala o jejich nemoci a Urazyfigkla se
vypotila, daval se pit bylinkow§aj, treba ze suSeného lipovéhaitw. Cely Zivot jsem byla
zdrava, takZze o svoje zdravi jsem se starat nemuglast na to ani nebytas, musela
jsem pracovat a kdyz jsentifla domi, bylo teba uvé#t a zaopait déti. Starosti o zdravi
priSly az se stam.

Otazka:Jaké mate zkuSenosti se zdravotnickowtmsva kdy Vas nejvice oslovila?

Odpovd: Ve Skole jsme Zadné&gudnasky o zdravi neth, jako je tomu td’. Ani
tieba k zub# jsme spoléné nechodili, to musel taky kazdy sam. Na pravidginghlidky
k Iékartam jsem chodila cely Zivot, dochazela jsem dtediska do vedlejSiho #sta.
Televizi jsme dlouhou dobu ne&fnha noviny ani¢asopisy jsme neodebirali, takze nikoho,
ani cti, nenapadlo jen tak s&ddoma, jako ty dneSni. Dadp se starali o @m, o

domécnost a @i spolu po Skole &haly venku, tak to prostbylo. Bylo také upla



normailni, Zze jsme si pomahali mezi sebou s lidwmésnice. Kdyz rél nékdo teba pole
nebo sad, jiny mu pomohtfipsklizeni. My jsme gstovali na zahragdzeleninu, ktera se pak
jedla wtSinou cely rok. VEla jsem sice vzdy domaci stravu, koupily se nej&gt veci
jako cukr nebo mouka a jinak sefil@ z toho, co bylo doma. Nikdy jsem se ale nezaltgv
tim, jestli v jidle neniteba moc tuku. Dnes je toho plna televizasopisy, co vSechno je

v jidle Skodlivé. Tenkrat se o toniilvec ne¥délo, ani nas to nenapadlo a dneska uz se tim

také nezabyvam, protoZze naist& nema cenu&co dohasit.
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