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Anotace

Bakaldska prace shromdiije a shrnuje informace o alkoholismu a jeho viha
rodinu a di¢. Prace je roztlena do gti kapitol, v nichz se &nuje definici pojnt
deprivace, alkoholismus a rodina a vztahuje je davislosti. V teoretickécasti se
seznamime s Klovymi pojmy deprivace, jejimi druhy a typickymi kesmi dti na ni,
dale s alkoholismem a jeho vyvojem i typy a nakoseefinici rodiny, jejimi funkcemi a
charakteristickymi znaky selhargichto funkci v rodig alkoholika. Dale bude popsan vliv
na osobnost dite a jeho moZné reakce na tuto @ému situaci. Praktick&ast je
vénovana kazuistikaméti alkoholiki a zejména tomu, jak alkoholismus ovlivnil jejich
détstvi i sowasny pohled na v

Kli ¢ové pojmy

Abuzus, deprivace, fetalni alkoholovy syndrom (FAfBhkce rodiny, reakcest na
alkoholismus rodit, reaktivace, redidaxe, reedukace, resocializamal®i strategie
deprivovanych &i, stadia alkoholismu, typy abluzu, z&kladni psgké@ipoteby, zavislost,
znaky osobnostidi alkoholiki



Abstract

The bachelor thesis collects and summarizes knowwledge and information
about alcoholism and his impact on family and childe thesis is divided into five
chapters, where are specified terms as deprivatidnts kinds, typical reactions of
children on deprivation, then an alcoholism, itslation and types and in the end
definition of family, its functions and characteigssigns of collapse of them in the family
of alcoholics. Next there will be described infleerof alcoholism on children‘s
personality and his possible reactions tu thigaliff situation. The practical part is
dedicated to describe case reports of childrercohalics and particularly to how the
alcoholism influenced their childhood and theirreat perspective on world.

Key words

Abusing of alcohol, addiction, basic mental neetisracteristics of children of
alcoholics, deprivation, fetal alcohol syndrome §)Afunctions of family, reactivation,
reactions of children on alcoholic parents, redidaxreeducation, resocialization, social
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Uvod

Témadéti alkoholik @ jsem zvolila, jelikoz jsem se s danou problematikeékolikrat
osobrt setkala a zasahlo&ns jakym nezajmem a apatii k tomuto probléntistppuje
blizké okoli dti postizenych alkoholismem v rodinPodle tohogeho jsem byla ssdkem
a také z osobnich vypadi riznych lidi usuzuji, Ze nemnoho z nich vnima podstat
zavaznost alkoholismu a zejména jeho dopadu dtskau psychiku adekvain Mezi
laickou populaci, kterd nefla osobni moznost setkat se s drastick§ivgimi UG¢inky
alkoholu osob#, ¢asto panuje nazor, Ze pit je normalni, protoze jedalni. Nktefi tvrde
odsuzuji a zatracuji zakon prohibice, ale relawnuiji si, Ze alkohol je statem pésena,
negastji uzivana droga, jez ma vigledku na ssdomi mnohé rozpady rodin, psychicke
poruchy, nezagstnanost, trestnatinnost, zdravotni postizeni v neposleth® smirt.

Ze zmirgnych divodi a rovréZz z osobniho zajmu vypracuji bakélou praci, jejiz
podstatou bude definovat problematiku alkoholismjlre® dopadu zejména na rodinu a
détskou psychiku. Jednou z mych vizi je zpracovatéd#ima tak, aby bylo obsaliov
piistupné i SirSi populaci scélem seznameni ¥gnosti s dsledky a zavaznosti uzivani
alkoholu redevsim ve zvySené faia v raném &ku mladistvymi, jelikoz tento faktor je

jednim z divoda propuknuti alkoholové zavislosti v pagsim wku.

V praktickécasti se pokusim dokazat vliv vychovy alkoholikaasmbnostloveka,
ditéte, dokreslit a o§fit teoretickou rovinu své prace realnymi vygdwi. Predpokladam,
Ze &koliv je kazda rodina individualni, potvrdi se sgolé znaky popsané v teoretické
casti bakal#ské prace. Doufam, Ze diky své praci ziskam méatariaformace, které by

mohly pomoci dtem, které Ziji v takové rodén nagiklad rady jak se vyrovnat s ditou

jinakosti své rodiny a jak zvladat (zvladnout) torainou situaci s co nejmensi gjmou.

Souasti prace budou iffpadové studie, které se snazi postihnout celistaos
propojenost daného problému, popsat vztahy, jejigistedkem jsou hloubkova zjéti.
Osobni pipadova studie patra po informacich, které objadtiialni problém, jsou to
vSechny mozné etiologické faktory z minulosti i &msnosti a vSe, coie mit na aktualni
situaci vliv.

Doufam, Ze ma prace pdire pochopit zavaznost alkoholismu a to, Z#i @

takovych rodin pdtbuji opravdovou pomoc a psychickou podporu, iehlZzeni,ci snad



maskovani problému. Nezaslouzi si byt z& sptvod” trestany nefpzni od okoli, protoze
si vybrat nemohly. Pokud tato prace umozni jgdinémuclovéku uwdomit si, Ze na tom
opravdu zalezi, uz to povazuji za &slp. Negativhimu fisobeni rodie alkoholika na
osobnost vychovavaného &é se netnuje @ilis mnoho studii, pokusim se tedy dokéazat,
Ze ten vliv je zasadni a wkterych ohledech nezvratng.im vice lidi to pochopi, tim
snaze se budesm alkoholiki Zit. KdyzZ lidé kolem nich budou rozwinpodstat jejich

problému, budou mitdi alkoholiki vétSi podporu a na své trapeni uz nebudou tak samy.
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1  Psychicka deprivace

1.1  Nastin psychické deprivace v historickém kontex tu

Jiz ve 13. stoleti jsme byli pragstinictvim kronik& Salimbena z Parmy seznameni
s nespornym ifikladem psychické deprivace v g@t o ciséi Bediichu Il. VSechny své
déti nechal vychovavat se striktnim ofgtim, Ze jim musi byt poskytnuto veSkeré
materialni zabezgeni, strava, hygiena, ale nesmi jim byt projevedidannost, emoce a
ani mluvit se na & nesnglo, musely vyfistat v emocionalni izolaci. Jejich otec tento
experiment provedl, nebdyl preswdcen, Ze se v nich bez osvojeni nitsk&ieci probudi
znalost prapvodniho jazyka lidstva. Tento experiment vSak dbpsagicky, protoze
vSechny dti v takovém prosedi @i daném zachazeni zéety. (Magjcek, 1974).
¢i Bowlby) zastavali spiSe oy nazor, tedy Ze psychicka deprivace ma podob$espi
syndromu s fevazrie jednotnymi symptomy a nasledky. Ng8i studie ovSem prokazuiji,
Ze psychicka deprivace se projevuje rozmanitymisepy a hlavs, Ze je zfisobena
multifaktoridlré. Existuji fizné druhy deprivace, které hraji vyznamnou roliubzeni
osobnosti viznych obdobich ontogeneze a r&&n vzajemr ovliviuji swij prabeh.
DalSim promndnnym faktorem je otazka resilience a vulnerabildaglolnosti a zranitelnosti)
individualnich jedin@ k podrétim uritého druhu. Steghtak neni u vSechéti stejna
stejnd mira kelé p&e miZze byt pro prvniho jedince vyhovujici a pro druhéhstrujici
svou nedostatmosti. VSechny tyto faktory hraji roli a proto jeotfgba posuzovat
psychickou deprivaci individuatns ohledem na konkrétnfipad.

Autori se shoduji, Ze jednou ze zakladnichiplotkazdého dite je pocit bezpsd,
sounalezitosti, zdzemi a ochrany v rdmci rodinp@alva. Absenceithto jistot zvySuje u
ditéte riziko vyskytu psychickeé deprivace.

Matejcek (1974) uvadi, Zze zakladninkepipokladem je napéna laska mezi rodem
a dittem, jejiz hloubka dokaZetipadre kompenzovat ndfklad stradani podoveho
charakteru.

Historie zkoumani psychické deprivace madijspocatek u terminuhospitalismus.
Jedna se o ifpady dtského psychického stradani, které bylo pozorovanakti
odlowenych od rodiny a matky vidledku umisini do sirotincd, ¢i dlouhodolé do

nemocnic.
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John Bowlby zaved! termitaste’na deprivacgjini autdi pouzivali i termir skryta
¢i maskovana) a charakterizoval jifigmdy, kdy sice nedochazi k Uplné separaétalind
matky, ale jejich vztah je kvalitativrei kvantitativre nedostaujici.

Dulezitym precklem se stala vroce 1951 monografie Johna Bowlbyjeaz
charakterizoval ve svém dile hlavni principy psgkBho vyvoje ditte ve vztahu
s optimalnim uspokojovanim a naplvanim jeho pdeb a dale rizika, ktera prav
nedostaténa pé€e v této oblasti finasi. Matjcek shrnuje Bowlbyhoijnos v této oblasti:
,Dite v utlém ¥ku ma byt vychovavano v ovzdusSi citovélosti a ma byt ppoutano
k matce (nebo k nahradni magké osob) intimnim a trvalym citovym svazkem, ktery je
pro oba zdrojem uspokojeni a radosti. Situace,zvdi¥ strada nedostatkem takového
citového pouta, vederadé poruch dusSevniho zdravi, které podle stugrirvalosti takové

deprivace jsouizre tézké a popipad nenapravitelné.®

1.2  Definice psychické deprivace

Matejcek charakterizuje psychickou deprivaci nasledujigimezenim:;,Psychicka
deprivace je psychicky stav, vznikly nasledkemvigito zivotnich situaci, kdy subjektu
neni dana plezitost k ukojeni dkteré jeho zakladni (vitalni) psychické jfadty
v dostaujici mie a po dosti dlouhou dobd.“

Vagnerova vymezuje deprivaci nasledujici definj€ieprivace je stav, kdyektera z
objektivie. vyznamnych peégb, biologickych ¢ psychickych, neni uspokojovana v
dostaténé mie, pimérenym zpsobem a po dostabtee dlouhou dobu. Deprivani
zkuSenost péit k nejzavaz#iSim zagzovym vliim, mize nepizniw ovlivnit jak aktualni
psychicky stav jedince, tak jeho psychicky vytoj.“

Existuje mnoho definic deprivace, které se od selre liSi v disledku nuanci ve
vhimani tohoto problému jednotlivymi autory. ®wySe uvedena vymezeni vSak prely
nasi prace postg jsou to obecthiuznavané a respektované definice. Je vSak patene,
zde se autd ne@iliS shoduji v otdzce deprivace svpdem v neuspokojeni biologickych
potieb. Tyto jemné odliSnosti ideme vidt ve vice pipadech, avSak nemny zistava
zejména zéjem autbipraw o duSevni prozitek dite a jeho strddani vadledku takového

! MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974.

2 MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 14.
® Tamtéz str. 22.

* VAGNEROVA, M. , Psychopatologie pro pomahajici @sé. 2008, str. 53.
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pusobeni.

Podle Mezinarodni statistické klasifikace nemocipidruzenych zdravotnich
problémi (MKN-10) nalezi psychicka deprivace bodu Z62.4, demanalni (citove)
zanedbani dite.

Je v8ak pdieba rozlisit mezi pojmy zanedbavanic@é psychicka deprivace, mezi
témito terminy totiz existuje jemny rozdil. Zanedbdvdyva autory spojovano spise
s materialnim stradanim &i¢ a nedostat@ou saturaci primarnich (vitalnich) pelb z
hlediska biologické fundnosti organismu. Naproti tomu psychicka deprivaed, jiz
nazn&uji vySe uvedena vymezeni, se vyama spiSe psychickou Ujmou & z divodu
neuspokojivého vztahu s matkou, v p&gzém wku s otcem a dalSimileny uzsi rodiny,

v disledku absence pocitu jistoty a bedpe&arover neni podminkou, aby se oba jevy
vyskytovaly soubzr¢ kazdém pipack.

Nakonec Koukolik a Drtilova definuji dftlovéka, jenZz byl nebo je vystaven
deprivaci:,,Deprivanti (od slova deprivare — lat. zprostit)gs lidé, ktéi z biologickych,
psychologickych nebo sociokulturnicivdd: nedosahli lidské normalit§i o ni prsli. Ve
vztahu knormald jsou to lidé v#zném stupni a rozsahu ,nepovedeni® nebo
.zmrzaceni, nikoli nemocni. Postizeni je vyragsi v citové a hodnotové nez

v intelektudlni oblasti®

® KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J.,Vzpoura deprivanit1996, str. 44.
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1.3 Za&kladni psychické pot Feby

Hierarchie pateb podle Abrahama Maslow?:

Potteby
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencidlné je

Potfeby uznani:
sebeddvéry, sebelcty, prestize

Potfeby sounaleZitosti:
lasky, nédklennosti, shody a ztotoZnéni,
potieba nékam patfit

Potfeby bezpecdi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvabozeni od strachu, Uzkesti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexuélniho uspokojeni; vwhnuti se bolesti

Obrazeks. 1

Americky psycholog Abraham Maslow popsal vroce 3 9ierarchii lidskych
potreb, jejichz naglovani musi byt postupné, nebkazda z Urovni v pyramidumoziuje
piechod do vySSich pater — cestu k uspokojeni vy§3adieb. Neuspokojeni bazalnich
potreb blokuje postup vySe a znemaje tak naplani nejvyssi existeimi lidské poieby —
seberealizace. V nasledujicim textu se dostanetrechu jinému rozéleni podle autar
Matéjcka a Langmeiera, kite popisuji zakladni lidské peby a jejich nedostateé
uspokojeni, jako i@dpoklad vzniku deprivace. Pokud nasledujici &mrd budeme chtit
porovnat s Maslowovym, tdeme mezi zakladni psychickeé fedly podle Langmeiera a
Mateéjcka zaadit Maslowovy poteby bezp# a sounalezitostiPokud budou tyto dv
potreby naplény, vznika prostor pro napini poteby uznani a nasledrseberealizace.
VSe je ovSem podméno v zékladu uspokojenim feb na fyziologické urovni, jehoz se
bohuZel zanedbavanym a deprivovanytech mnohdy také nedostava.

Nyni budou popsany zakladni psychické tpby clovéka podle rozéleni dle
Langmeiera a Méjcka (1974) a lze iedpokladat, Ze v igledku neuspokojeni peb
urtité povahy vznika élovéka (digte) prostor pro rozvoj deprivace daného druhu.Sad v
nutno podotknout, Ze deprivace je multifaktoriamitharakteru, to znamena, ze je velmi

pravdépodobné, Ze dany jedinec bude viteménrs deprivovany i v Bkterych ostatnich

® Zdrava $kola: Masloiw model girozenych lidskych pdeb. [online]. [cit. 15-06-2012]. Dostupné z:
http://www.hluchak.cz/ssp/4_programy_zdrava.html
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oblastech. Row# bude u jednotlivych bdd nastigna i pipadnd pravépodobnost
vyskytu neuspokojeni danych pelb v rodig alkoholiki a vliv na d@tskou psychiku
z tohoto hlediska.

Autori vychazeji z pedpokladu firozené lidské orientace snem ke swtu a k
vécem, kdy se jedinec prdgstnictvim manipulace S@dntty stava sebou samym,
realizuje sebe. Vigsledku této produktivni orientace vznikd igita nalezeni smyslu ve
vécech a ve vlastnédinnosti, jejimz prosednictvim se mize plré seberealizovat. Proto
stanovili Magjcek s Langmeierem nasleduji¢tverici zakladnich psychickych pietb,
vycet podminek, které jsourgrdpokladem pro aktivni kontakt seé¢sam. Posléze aditio
dale rozvinuli svou teorii affpojili jesté patou kategorii psychickych geb.

1.3.1 Potreba ur¢ité urovné celkové vrEjsi stimulace

»Nedostatek podi: i jejich nadbytek (filiSna jednoduchost a/fliSna slozitost,
priliSna stalost i pilisna pronenlivost, pilis rigidni rytmicita i jeji naprosty nedostatek
apod.) jsou subjektivnnepijemné a vyvolavaji reakce odvraceni a nezajmubars@ahu
o obnoveni optimalni podtové Grove.“ .

Pro kazdého jedince je optimalni mira pé&tdnz okoli individualni, je tedyréba
zkoumat a posoudit subjektivni reakce kazdého @gedinvhodnd drove stimulace
podporuje dtskou zvidavost a zajem oé&ynizka vzbuzuje nezajem &l vysoka mira
dit¢ doslova zavali podity, coz zfisobi zmatek a dezorientaci&é. Jako obranu sitme
dit¢ vypéstovat utitou selektivni ignoraci a projevovat se jako agladi Deprivace na této
arovni se nazyv&enzoricka.

Usuzuji, Ze v rodia alkoholika tato situace e nastavat zvlaStpri alkoholismu
ve vyssich stadiiéhprotoZe zde jiz velmi vyrazrselhava sebekontrola a kontrola v piti a
zaroveh se stava objektem pozornosti alkohol &p@dné feSeni problérn které
v souvislosti se zavislosti nastavaji. Dal$stym pipadem se fiZe stat situace, kdy jsou
alkoholovou zavislosti postiZzeni oba réeli pokud totiz d& nema k dispozici zastupnou
rodicovskou postavu, kterd dokaze kolaps ¢odské pée kompenzovat, dit mize
vyrastat v bezprizornim pragdi, kdy mu nejsouipdkladany adekvatni hodnoty, aktivity
a neni cileé rozvijeno.

Jak uvadi Langmeier a Mgdek (1974), tato situace trhe u ditte v prvni fazi

"MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 282.
® Rozakleni podle Jellineka, vice viz kapitola Alkoholissau
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vzbudit spiSe aktivni vyhledavani patiina snahu vymanit se z monotonie, pod@iém
snazeni vSakasto pgichazi rezignace a apatie. Atitspatuji rozdil mezi chovanimati a
rozc&luji je tak nati skupiny.Typ hyperaktivnge aktivé snazi ziskat si pozornost okoli,
zajima se ouzneé \ci, je bystré, podnikave, agilni, e se jevit az jako hyperaktivni.
Naproti tomu jsou &i hypoaktivnj které se projevuji neteosti a citovou |Ihostejnosti,
odevzdanosti. feti skupinou jsou &i normoaktivnj které se, zda se, d@badaptovaly

shnizené podftové arovni a vykazuji relativnstabilni hladinu aktivity.

1.3.2 Potreba vngjSi struktury

Jiz vraném ¥ku ditte se uplatuje poteba vwjSi struktury —cili ,smysluplné,
postizitelné, diferencované struktury peti ° Pro dit je dileZité, aby postihlo a poznalo
urcité struktury v prosedi, dokazalo se v nich orientovatiegvidat, co nastane, a
adekvatg reagovat. Btom se nejedna pouze o snahu docilit &dynza utitou ¢innost,
ale objevuje se radost jiz ze samotné ,komunikase“s¢tem. Onou komunikaci je
mySleno pochopeni situac# hodnot, reakce na tuto situaci, éapa vazba z okoli,
potvrzujici vhodnou reakci, a nasledny pocit dop ze spravnosti sveho jednani.
.Prostedi musi poskytnout podminky Anmrere clenéné podidtové struktie. Dit se
musi setkavat s dosti rozmanitymi, ale odliSiteingtnukturami, které by umeéavaly
objevit vztah jed#ch ¢asti k druhym, minulého Kipomnému, i vztah vlastni aktivity ke
zmenam prostedi.“'® Je nutné, aby sv byl pro dit pochopitelny a uchopitelny,
umozujici mu nalézt smysl, protozeipéto ¢innosti dit ziskava jistotu v prostdi, které
je pro rgj zatim do jisté miry cizi, nepoznané, neprozkouendiky saturaci této pigby
je umozrin jeden z mechanisirontogenetického vyvoje gani.

Matjcek dale uvadi, Ze ditrozliSuje materialni ¥, jehoz poznani pak rozviji
jedincovu kreativitu, manipulaci gedmety apod., na druhou stranu vnima lidi kolem
sebe, zejména pak matku, a piedhictvim €chto vztali se utvéi jeho vztah k lidem
obecH, ,jeho aktivita v sociélni sfé& — tj. intenzita a zagfieni jeho socialni paeby.“ **
Socialni podity jsou pro di¢ zajimawjSi, nez podéty materialni povahy. Je nasiade
nejstalejSim socialnim prvkem v okoli &dé je jeho matka, ktera mu poskytuje oporu a
pocit jistoty @i poznavani nestalého &a plného zmn. Pokud neni tato p@ba

saturovana, dochazi kegnitivnideprivaci.

® MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 281.
1 MATEJICEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace \tbtvi 1974, str. 285
' MATEJICEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 285
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V rodiné alkoholika secasto objevuje absence jakékoliv smysluplné stryktur
nagiklad v rezimu dne, celk@évje chovani alkoholikaékko predvidatelné, pro ditje
nesnadné &ité jevy pochopit, mZe se setkavat s citovou rozkolisandsiDeprivace na
této Urovni je vyvolavana vychovoudigmé zanedbavajici a jen povrckikontrolujici.« 13
Jedna se ap spiSe o rodiny, kde je alkohotiftpmen na zasadj$i Urovni a nabourava
zdravy chod domacnosti. Bit takovém prosgedi ztraci oporu a jistotu, ibe se setkavat
se s citovou ambivalenci. Podle Langmeiera aéNead (1974) je u déte vynistajiciho v
podminkéach, kdy nema jistotu ve svém okoli a neniumozrno adekvaté poznavat
swt, velmi pravépodobné, Ze bude #puzkosti. To se shoduje s vysledigtnych studii
déti alkoholika, které dokazujéastou Uzkostnost u takovychitid coZz podporuje souvislost

mezi deprivaci z nedostatkudj#i struktury a alkoholismem v rodin*

1.3.3 Potreba specifického socialniho objektu

Pro dit je uz ve velmi ranémeku dilezity vztah k nejblizsi osa@h zpravidla matce.
Ta pro r®j predstavuje hlavni zajem, u ni se soeBtije v ucitém obdobi ¥tSina
pozornosti ditte. Jasnym iikazem tohoto fipoutani je sepatai Uzkost, kterou dit
projevuje nelibé pocity ve chvili, kdy matka nemi dosah. Progtdnictvim matky sedi
komunikovat se stem, vtu chvili ona sama proéjnpiedstavuje,svet”. Dite je
motivovano k veskeréinnosti zgtnou vazbou od matky a zaravposkytovanim zgné
vazby matce &ghem komunikace s njP /itomnost matky vSak motivuje ditve vSech
ostatnich, jinak neutralnich aktivitdch; zvySujengecilost, podrcuje jeho vykony a

12 Kvapilik a Svobodova (1985) uvééiexperimenty, v nichZ byly zkoumany rodinné irmtiece them
alkoholové intoxikace. Rodina byla ungisa do laboratornich podminek, kde bylo vSeisppeno tak, aby
co nejlépe simulovalo prdsdi rodiny alenim byl povolen neomezenyiptup k alkoholu. B pozorovani
— vyzkumnici odhalili,velice strukturované, fedvidatelné a rigidni z{soby interakce, které dramaticky
redukovaly nejistotu vrihiho rodinného zivota. (...) Vydleni tohoto zdanliw absurdniho z&ru spaiiva

v chapani ablzu jako symptomu imich rodinnych tenzfi skrytych konfliki, které se projevuji v obdobich
strizlivosti. V disledku tenzi a konflitse rodinny systém stava nestabilnim a novou ramoxiskava
rozcélenim roli, které jsoudliérné znamé a maji jednozevay charakter, jak k tomu dochéazi pitoxikaci.
Po vystizliveni se cely cyklus opakujéKvapilik, Svobodova, 1985, str. 76).

Problém vSak vidim v tom, Ze 8ise lBhem absence alkoholu a v jehidtpmnosti setkava siznymi druhy
reakci a pra¥i na ten samy pogeh V tom spaituji nejistotu, di¢ ne vzdy jastéipozna, v jakém rozpolozeni
rodi¢ aktual® je a jak moc je v danou chvili jeho mysl oviéna alkoholem. Diky vySe uvedenym
experimenim je terapie rodinnych interakci pojata jako rozbijtzv.homeostatickych cykh jejich
nahrazovanim novymi interakcemi, které stabilizafinnou situaci misto alkoholu, ktery byl vzdy gak
dotasnéreSeni pouzit.

¥ MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 285

1 Vice viz KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol 1985, str. 103-105.
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uceni“.*® Z uvedené citace jerlgimé, Ze pedpokladem osobni seberozvijejici produktivni

aktivity je wrely a intimni vztah, fimknuti k socidlnimu objektu — matce — a &asre
tento vztah musi byt stabilniho charakteru, peWhybhoky a trvaly. Matka musi pa@vat
sounalezitost s ditem, aby ono mohlo vnimat sebe, jako &mi matky. Tato
bezpodminéna akceptace a laska vditvyvolava gijemny pocit jistoty a podporuje
zdravy vyvoj jeho osobnosti.

Tato poteba je nejdlezitejSi a v Fipadt, Ze dit nema moznost vyt¥d si takové
pouto k kkomu ve svém okoli, tim velmi trpi a projevuje sexij emani deprivace
V piipadech, kdy je na alkoholu zavisla matkatdita zvladt v jeho raném &ku, mize
byt jejich vztah velmi silé oslaben. Velmgastym jevem je citovd ambivalence, protozZe
matka miva stavy opilosti, kdy sea#e k ditti projevovat hrub, nebo ho zanedbavat.
Tyto stavy se pak zpravidla i&taji s pocity provigni, snahou o kompenzaci a
zahlcovanim déte pozitivnimi signély. Di se vSak v tomto citovém ne@alku nedokéze
orientovat, nechape ho. Pokud je to v3ak jedinjsilngjSi ¢i prvni model, se kterym se
setkalo, nize ho pijmout a povazovat za normalni. Lze usoudit, Z8ivdopad na dit
bude mit takoveéisobeni v ranémeku, protoze si tyto patologické modely zakodujeojak
primarni a tudiz srodatné. Pokud je narusSen primarni sociélni vztthndatka, je velmi
pravdpodobné, Ze nevhodny vztahovy model budé pididwdome pirenaset a promitat i
do néasledujicich vztahs jinymi lidmi, a&koliv jiz tfeba dosge do stavu, kdy si wdomi
patologénost matina ristupu i svého sa@asného jednani.

Uvedené tvrzeni je v souladu s teorii americkéhalpdoga Erika Eriksona, ktery
konstatoval, Ze dhem prvniho roku Zivota ditziskava diky vzdjemnému vztahu s matkou
pocit divéry v ni a nasledhi dalSi osoby, coz ke konci tohoto obdobi Ustiivédu v sebe
sama. Ziskanoatnostiv tomto obdobi jenadtje. Pokud diéti nebudou dofany podminky
pro spravny vyvoj a zavrSeni tohoto obdobi, exéstigiko, Ze di¢ bude v budoucnosti
nejisté ke svému okoli a k sbsamému a tuto nédéru bude netdonme uplatiovat i ve
svych budoucich socialnich interakcigBasic trust vs. basic mistrust - This stage covers
the period of infancy. 0-1 year of age. - Whethenat the baby develops basic trust or
basic mistrust is not merely a matter of nurtuteisimulti-faceted and has strong social
components. It depends on the quality of the mateatationship. The mother carries out
and reflects their inner perceptions of trustwonigss, a sense of personal meaning, etc.

on the child. If successful in this, the baby dapela sense of trust which “forms the basis

* MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace \étbtvi. 1974, str. 286.
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in the child for a sense of identity*
Matéjéek a Langmeier (1974) uvgd Ze pro di¢ je pak obtizné, ne-li nemozné,

navazovat hlubsi vztahy s lidmi ve svém socialnkaolio

1.3.4 Potfeba social®-osobniho vyznamu

Potebu socials-osobniho vyznamu Mgtek s Langmeierem popisuji jako
nasledujici hodnoty jedince tak, jak vnima sebe asamnezavislost, sebenapini a
zajiseni osobni integrity.’. Tato tendence se &aa objevovat ve chvili, kdy si jedinec
uvédomi existenci Ja, které se stava hlavniméregatnym ¢initelem, dit jiz dokaze
usmernit svoucinnost samo, chape, Zze ma moznost rozhodovani.avatito chvili ztraci
roli vnejSiho organizatoraa pro di¢ se stava nejspolehtijim cinitelem wdomi jeho Ja,
které z&ina posuzovat vSechnyjd vzhledem ke svému nitru. Tento novyigpb vnimani
brzy vyusti vtzv. obdobi negativismu, jasttii vzdoru, di¢ je fascinovano nahlym
uvédomenim svych moznosti a chce vSe vyzkouSetlatdamo. Projevem jeho autonomie
neni pouze samostatné @i Ukok, ale také jejich vyer. Je dale motivovano
naphovanim akceptovanych nebo samostatytvorenych ukaol.

Typickym projevem je odmitani ¥$i kontroly, takZze se okotlasto setkava se slovy
ne, nechci, nedamtp. Dit chce zjistit, kam az fize zajit, zatim nevi, Ze hranice jeho
sebeprosazeni jsou omezené, jeho role jeéhi zcela vyt§ena. Je vSak nutné dat ji
rozmeér, pomoci di¢ti ke zdravému sebé&domi a sebepojeti, podiiojej ve stanoveni ail
a rovréz v jejich uskuténovani a tim mu usnadnitifeti jeho socialni role. Ke spravnému
rozvoji osobnosti je dezité poskytnout déti podporu, lasku a igeti, zpitnou vazbu
v podol& potvrzeni jeho upewjici se role, ale zaroxie Setrné a citlivé hodnoceni.

Obdobi utvéeni vlastniho Ja je velmiatezitym pgredélem pro vnimani sebe a svého
socialniho okoli. Pokud dii chybi prostedi, které by poskytovalo vySe uvedené
piedpoklady, hrozi nezvladnuti tétasti vyvoje a to mize @inést pro di¢ do budoucnosti
fadu problém. P absolutnim nepoznani takového ptredi, kde by déti byly
piedkladany hodnoty a tim byl vytken apel na jeho vlastni iniciativu v jejich osva@ov
a vytv&eni ugitych postofi, nedochazi k vyvoji a spravné integraci autonoMigripack,

Ze nedostava od okoli #pou vazbu a neni v rodima projevy tohoto typu zvyklé, neni

'8 wikipedia: Erik Erikson, [online]. 2012 [cit. 16562012]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
Y MATEJICEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace \étbtvi. 1974, str.287.
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motivovano k vyvijeni uiité ¢innosti modelujici jeho sebepojeti a postrada th&oky
faktor k utv&eni své totoZnosti a sebenafin

Jestlize uz d# zazilo vhodné fsobeni a je v procesu zdravého vyvoje Ja, avSak
nahle &¢chto podminek pozbude, projevi sedj yexistencialni Uzkost — Uzkost z ohrozeni

i“8 autdi na

sotva vytvéeného Ja, ana ¥lesné Urovni, nebo na drovni os@bsocialn
této Urovni roviZz hovdi o socialni deprivaci Matj¢ek a Langmeier dale uv§d ze

v rodinach s nizkou sociokulturni drovndtidmohou trg@gt kulturni deprivaci protoze se
setkavaji jen s omezenou Skalou hodnot a socidlinienakci, které seizni od hodnot
majority. Sem mohou spadat i rodiny postizené adksmem. [¥ti z takovych rodin
byvaji tedy kulturg deprivované, ale neni nutné, aby u nich nebyla@wprupevriéna
identita. DalSi otdzkou je ovSem samotri€gibeni zavislého rotk na di a jeho zptna
vazba formujici prosazeni &, jeho chovani, jeho G&ghy i nezdary a celkav
upewiujici jeho socialni roli. Jak ditasi vnima zgnou vazbu od rode, jehoz chovanim
si nemize byt jisto, protoze pohnutky k jeho jednani jpoa di€ nepochopitelné? Jak #it
piijme hodnoceni od takoveélitoveéka? A je jeho hodnoceni viastobjektivni? Bude jeho
zpstna vazba na jednu zaleZitost pokazdé stejna, selimde liSit vzhledem k aktualnimu
stavu rodie? A bude déi hodnoceni ubec poskytnuto? Odpégi na tyto otazky jsou
jisté velmi individualni vzhledem k dané rodinavSak je prawpodobné, Ze se &které

Z &chto oblasti vyskytne chyba, kterd bude mit zaeuel zkreslenéipeti zpstné vazby

ditétem a nasledhi deformaci v utvéeni jeho vlastni identity.

1.3.5 Potreba otewené budoucnosti nebo zivotni perspektivy

Jedna se o posledni a daglou potebu, jejiz nenaplni Matjcek a Langmeier
uznavaji jako moznou ffinu deprivace. Spidva v orientaci ditte na budoucnost,
vyZzaduje planovani a stanoveniugilvelmi aktivizuje a motivujeclovéka k vykonani
urgitych ¢innosti, které swtuji k jeho budoucimu sebenapii. Neni vhodné upinat se
piesilis na gitomnostci snad minulost, ale naopak se séedit na to, co jeStmiazeme
ovlivnit, co si mizeme sami zvolit za cesty. Tato tendetlo#éku pomaha i vyrovnat se s
naranymi zivotnimi situacemi, protoze prostnictvim této pdeby mohou snadno dojit
k zawru, Ze slozité obdobiipkonaji a dale budou shovat k pozitivnim hodnotam a
prozitkim, dava jim na&i na zlepSeni situace. Pokud tato fpba neni dostate¢

¥ MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace \tbtvi1974, str. 298.
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uspokojend, nedochazi k pozitivnimu planovanélavék mize az ztratit, nebo spiSe
nevidt smysl svého Zivota. Jeho mysl je zahlcena jgami, které se zdaji bezngdé,
protoZe je nerize [@ilis ovlivnit, a tak¢lovéek muze ustrnout afgstat se snazit o vyvoj
kupiedu.

Je dobré dé odmaltka vést k orientaci na cile a budoucnost, tuto ¢enddit
pfijme za svou a stane se jeho charakteristickounda$i, coZ mu v budoucnosti paze
pii zvladani zatzovych situaci. Vzhledem k typickému Zivotu mnalieoholika, kteri se
na budoucnost ifliS neorientuji, soustdi se hlavé na prozivani okamziku a maji
snizenou schopnost planovaniyiza jejich vychova na ditpasobit stejnym zfisobem,
tedy Ze se nebudouilis soustedit na budoucnost a jejicltipadné plany a cile budou mit
spiSe charakter 8na chimér. Tim se proénmuze stat zvladani z&te spojené |
s rodtovym alkoholismem obti&fji zvladatelné, protoZze se nebude a@inmoci az tak
dolre upnout na gy cil.

Tato poteba niize byt uspokojovana i z¥$ku pomoci nabizenfiznych moznosti,
vychodisek a perspektiv. Bft jsou tak gedkladany hodnoty, jichz iie v Zivot jese
dosahnout a tak je mu usn&dn zvladnout z&F. Pokud vSak rodiditti neni schopen
piedkladat pozitivni vize a pomoci mu budovat cilez ¢asto rodi alkoholik opomiji, a
pokud v okoli di&te neni jind osoba, ktera by mu v tom pomohlézemit tato situace pro
dit¢ Spatné dsledky.

Z vySe uvedeného textu je patrné, jakze deficit v uspokojovani piab uckiteho
charakteru vést k deprivaci daného druhu. ¢Jg&tinou bych vSak rada podotkla, Ze
psychicka deprivace nema zpravidla jen jedridimu, ale je vysledkem souhrykolika
faktoni. Mezi tyto faktory pai vngjSi pasobeni nejblizSiho okoli,tanedostaténé d¢i
piehnané, celkovy charakter pri@sti a hodnotovy systém rodiny, v nizédiyrasta, rkdy
i izolace di¢te od spolenosti v disledku fiznych faktoé (handicap déte, rozhodnuti
rodiny, bydliS& na samat apod.). Je wezité si u¢domit, Ze kazdé ditpotrebuje jinou
miru uspokojeni v daném gmi a je jinak citlivé w¢i podnstam rozlicnych druli, proto
stejné podminky nikdy nebudouigpbit na dva jedince st&nMezi dalSi podminky
deprivace pdt vnitini faktory, které jsou vyjaeny napiklad tim, Ze dit je citlivé na
stejny podgt naprosto jinak virznych vyvojovych obdobich, protoze existuji tzv.
senzitivni obdobiv nichZ akceleruje rozvoj &itych psychickych vlastnosti. Dale semipat
aktivita nebo pasivita dite, které na sebe dokdze nebo nedokaze daztatgoutat
pozornost, senzitivita die k podrtam, individualni upednostovani utitého typu
podreta aj. (Magjcek, 1974).
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1.4 Typologie socialnich strategii psychicky depriv ovanych d éti

Nasledujici rozéleni cti pochazi z Magckovych a Langmeierovych vyzkum
Ustavnich dti. Jednotlivé typy &i jsou giznainé charakteristickou adaptd strategii na
deprivaci. Zkoumany byly sice Ustavnitid Ize vSak pedpokladat, Ze tyto charakteristiky
odpovidaji i dtem neudstavnim, protoZze j@mstym jevem, Ze ditnezilo v Ustavu od
narozeni, ale vstoupilo dognaz v pfibéhu Zivota a to¢asto z dvodi negiznivého
rodinného klimatu. Z toho vyplyva, Ze &ibylo nejspis vystaveno deprivujicim situacim
jese pred umisinim do Ustavu, kde se mozna jeho deprivace proléqubebo lehce
modifikovala jinym srmdrem, je vS8ak malo pra¢godobné, Ze by pévznikla az v Ustavu.
Modifikaci mam na mysli, Ze Ustavni d@éoproti afunkni rodirg eliminuje napiklad
zanedbavani po strance materialni, avSak nesigunopna nahradit dft lasku, oporu a
specificky intimni vztah s dosjmu osobou, které ditodlowenim od rodiny ztraci.
Matéjcek a Langmeier (1974) tedy rozliSuji etidtyp social@ hyperaktivnjtyp social@
provokativnj typ Gtlumovy typ ceti relativine dobe prizpisobenycha poslednim jeyp

charakterizovany nahradnim uspokojovanim afekttvai socialnich paeb.

1.4.1 Typ socialré hyperaktivni

Socialrt hyperaktivni typ se vyzraje zdanli¢ bezproblémovym navazovanim
kontakt: s lidmi, tyto vztahy jsou vSak velmidtké a nestabilni. Jejich touha po socialnim
zatlereni a kontaktu s druhymi je velmi silna a jevi skojgiehnana, podbizejici se. Tyto
déti maji tendenci k fedvadni se ve své velké snaze upoutat pozornost a xEmer se
jim dafi, jsoucasto nejoblibet)Simi détmi. Neboji se novych a cizich lidi, jak by tclm
byt piirozené, naopak k nim velmi inklinuji.ddni pro & vSak neni tim¢im by nelo byt,
soustedi se hlavé na spoléenskou strankuéci a casto nenapuji potencial, k sBmuz je
jejich intelektové dispozice ipdukuji. ,Chovaji se ke kazdému se st&jmilou
povrchnosti. Obtizhsi osvojuji nové navyky a novédemosti, pro samy rozptyleny zajem
o lidi se nestaraji 0 dci a Spat# se ui“'®. Typ social® hyperaktivni je s ozianim
F94.2 uveden v MKN 10 pod nazvem Porucha desinlaibpeh vztah u dti, v kategorii
F94 - Poruchy socialnich funkci sec¢atkem v dtstvi a dospivani. Podle vyzkumu

Matéjcka a Langmeiera tento typ spiSgeymzuje u &, jez gichazeji,do zvlastnich

Y MATEJICEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace \éttvi. 1974, str. 107

23



internatnich 3kol zjedskolnich Gstav ne? mezi &mi prichazejicich z rodin.
Z predchozi kapitoly vyplyva, Ze nejgi prav@épodobnost vyskytu sociélni a edmd
deprivace je pravu ctti, které nemaji hluboky intimni vztah se svou noatkiebo rodii,
nejbszngji tedy u dti vychovavanych v ustavu. Z toho lze usoudit, @® fporucha se u

déti objevuje se vikledku socialni a entai deprivace.

1.4.2 Typ socialné provokujici

Tento typ jecastjSi spiSe u chlapica jeho poatek prameni uz ve velmi atlénsku
priblizn¢ jednoho roku. Bti se projevuji vynucovanim zamu provokovanim, imaj
z&chvaty vzteku, ifvlastiuji si timto zgisobem hré&ky a cheji vzdycky byt nad ostatnimi,
chtgji mit prevahu a vyhody, igji si byt ugednosiiovany. Neumi kooperovat se svymi
vrstevniky a neustale jsou &kym v rozporu. Pro tyto projevy jsou vychovateli
neoblibeny &asto trestany ndjklad nezajmem, zakazy hrani gitou hratkou a celkox
jsou potl&ovany v tomgeho se chi domoci. Pokud se vSak ocithou samyiitgmnosti
vychovatele, zéni se, protoZze uz nevidi nikoho, kdo by jim v tuovili konkuroval.
Agrese se z nich Updrvytrati. Toto vytraceni agresivity séjd jeSt v jednom okamziku.
Dit¢ s pichodem do Skolykasto velmi vyruSuje, neustadle ma konflikty se spaky,
naruSuje vyuku a celkovou atmosféru w&ld, coz mnohdy vyudsti az k umdsi do

M v lZaveM

vybojnost, zbudou mu jegpzakladni rysy osobnosti, které lze nejlépe vyiadlovem

infantilismus‘?*

. »Z rady zardrenych psychologickych zkouSek (kresby naéhamaSe
rodina‘, ,muj domov' apod., zivotopis, dotazniky, sociogramy.)avyplyva, Ze tyto i
maji zvlastni osobni problematiku, v nizeyadaji uzkostné tendence. Kolektiv je vSak

hodnoti ¥tsinou jako nezajimavé zhate.“ %

1.4.3 Typ atlumovy

Typ utlumovy byl pozorovan vifpadech dti, které byly umisiny do Ustavu z rodin,
nebo gemistny z jiného Ustavu, ndiklad kojeneckého. Tento typ chovani se vyzja

shnizenou reaktivitou na své socialni okoli, nevghl& kontakt, je neteé a lhostejné

2 MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 107.
2L Tamtéz, str. 108
22 Tamtéz, str. 109.
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k podrétam. Casté je i regresivni chovani. Vzhledem ke svémuéajnaz o okoli
negitahuje takové dé zajem vychovatél a tak jeho vyvoj dale stagnuje a jeho vyvojové
opoZdni se prohlubuje. Protoze je d@itice pasivni, mélo reaguje na pétha osoby a
neni verbala zdatné, stavalo se, Zze bylo intelekigpodhodnoceno. Tytoétd pochazeji
pievazrié ze zanedbavajicich rodin, kde jim nebyla poskytavdostaténd mira stimulace
a podrtu, byly tedy senzoricky a kognitignnékdy i kulturng deprivované.

Vyrazny a petrvavajici atlum byl zaznamenan jen v malém mnozptipadi,
pievazovaly pipady, kdy se jedinec po dité dol# v novém prosedi aklimatizoval a
atlum u r¥j z velké ¢asti nebo zcela vymizel. Objevily se vSakpady dti, které pisly
z kojeneckého ustavu a reagovaly rédtlumem, &koliv by na tento styl Zivota #hy byt
privyklé, autdi usuzuji, Ze se tento styl chovani stal jejichpadamim prostedkem. Po
urcitém ¢ase se ovsenetsina z nich fizpasobila a Utlum u nich vymizel také.

Z pozorovani dale jagrvyplyva fakt, Ze tato strategie je vlastni spiB&pgaim nez
divkdm. Na pikladu ho€icky J. D., jejiz vyvoj sledovali odma&ka, demonstruji, Zeip
piechodu do novych podminek se adaptuje stale stepmgsobem — Utlumem, ktery je po
case stabilniho prasdi a snahy ditela a vychovatel vzdy oslaben a u divky je patrné
vyvojové a intelektové zlepSenifipzatzi v novém prosedi vSak Utlumovéa strategie

znovu nastupuj&>

1.4.4 Typ dobie prizpasobenych

Pt svych pozorovanich Langmeier a Mgek objevili i cti, které se relativhdolre
piizpasobily a nejsou u nich patrné zadné vyggginabnormality, které by souvisely
s umisénim v Ustavu. Pozorovali tento typ détidtélesre vice resilientnich a také witd
které ,si svym pizpiusobivym, pijemnym chovanim dovedou i v pethve ochuzeném
prostedi ziskat dost vyvojovych patit >*. Tento typ osciloval virznych pozorovanich
mezi 20% az 26% uétl Ustavnich a dale se zvySoval az ke 30%ty Které byly nasledn
umiseény do rodiny. Naproti tomu uéti, které nadale setrvavaly v Ustavu séghalolie
prizpisobenych nezvySoval a je moZztici, Ze ¢im déle je di¥ umisgno v Ustavu, tim
mensi Sanci na dobrédippasobeni ma. Také bylo dobréizpisobeni pozorovano spiSe u
divek nez u chlagc

Uspich ®chto dti tkvi nejspiSe v jejich nevtiravém igobu jednani s lidmi, jsou

2 MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 111.
* MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 112
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milé, ale nepedvadi se a néphani suj zajem, jako je to u &i socialré provokujicich.
Rozdil je vidt zejména v tom, Ze kdyZifgle nova osoba, ditdolre pizpasobené je zprvu
lehce bojacné a socialni vztah si vyivdpomalu, rozvazh a nenasily, pasobi na
navstvniky piivétivé a sympaticky, vztah neni povrchni, ale ma hlubarakter. Problém
muze nastat ) zmeéné prostedi. Jelikoz je ale dana strategie &wmii jejich povahy, je
pravdpodobné, Ze podobné vztahy si bude budovat i vmguéstedi. Jedna otazka vSak
tkvi v adaptacidchto dti do EZného Zivota a Zéeréni do spolénosti mimo Ustav, id
naranych situacich hrozi selhani jejich dobré adaptaiz.proto nutné na jejich
samostatné zdravé &areni nespoléhat, ale nezanedbat tentecpod a dostate¢ je
pripravit na znény s nim spojené a st&jitak @ipravit i rodinu, do niz dé¢ma gijit.

1.45 Typ charakterizovany néhradnim uspokojenim afektiviich a socialnich
potieb

Tento typ dti byl také spabvan g vyzkumech, jemé se vsak liSi svym projevem
od ostatnicletyi typa a to tim, Ze jehofjznaky netvéi stalou a komplexni charakteristiku
ditéte, ale spiSe jsou to jednotlivé znaky, které se i mérg projevuji hem vyvoje
dittte. Mezi d&tmi jsou tyto znaky navic vyraZnvariabilni, lze je vSak souhrén
charakterizovat, jako nahradu za nedosteeuspokojenipotreb afektive socialnich.
biologickym potebam — jidlo, masturbace, sexualni aktivity, malaipe s ¥cmi namisto
kontaktu s lidmi, Zalovani namisto aktivni snalgraniknuti do skupiny, pozjl prepjata
zéliba ve vlastni os@ba to zvIat v jeji fyzické slozé@ spise $kodoliba radost z bolesti
druhych neZ pozitivni cit zZgtelstvi a dasti atd.”°. Je pro & typické orientovat se spise
na gednety a své &lo, nevsSimaji si filiS sveho socialniho okoli a vrstevijlkalespa ne
ve smyslu kooperace. Socialni vztah s dbyspi, nagiklad vychovateli vypada povrchn
dit¢ se usmiv4, mazli, ale hlavni pozornost ulpivavéeech, s nimiz si monotosna
jednoduse hraje, nebo spise s nimi hybéeamxuje je.Casto jsou tyto &i rozptyleny po
raiznych druzich Ustdy nagiklad i v psychiatrickych k&ebnach za delem posouzeni

jejich osobnosti, protoze jejich styl chovani séi jako nepizptisobeny a vysedni, a to

% prj vztazeni k dnesni délje poteba tento vztah k estetické strance vlastrfleohodnotit opatré, kult
krasy tla je zn&né dilezity a sndrodatny pro dnesni mladé lidi, vice se pozorujfaghuji, porovnavaji
apod., a to hlavhve divéjSim wku, nez tomu bylo udi v doks vyzkum, z nichz jeterpano. To souvisi
také stasrjSi pohlavni vysplosti diti, nez bylo dive obvyklé.

% MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 115.

26



napiklad kwili piedtasné pohlavni zralosti a ekhbvani, sadistické agresi¥ita
homosexualnim projéwn. (Magjcek, 1974).

Tento typ nebyva samostatny, ale Ize jej pozorgadad pridruzeny Kk jinym ty@m
deprivovanych &i, které se snazi deficit yznych oblastech kompenzovaicim jinym.
Casté a typické je n#ixlad to, Ze dti z Ustavi (deprivované &i) jedi vice, nez é#i
vychovavané v rodinach. Nahradni kompemiacinnost si vyhledavaji hlawn déti
Gtlumového typu, jelikoZ je u nich problém najihgu formu nahrady ztrat v socialni
oblasti, kvili svému gevaznému zadteni na materialni sv.

Matéjéek s Langmeierem u tohoto typu uvedBkalik piipadi déti. Ve wtSing
piipadi figuroval v @icinAch deprivace alkoholismus aleipgednoho z rodii.
Pozorované &i byly hodnoceny jako problematické, zlomysinézwaly se v utrpeni
druhych — slabSich vrsteviiika objevovalo se i tyrani zat, typick4 byla zvySena
konzumace jidla a mirn4 nadvaha, Wijpevost, problémy s udrZenindlésné hygieny,
moralni nevyzralost, drobné kradezéeqasny zdjem o sexudlni zkuSendstjista touha

po dominanci a Zalovani na ty, které vlastnimirsilaviadat nedokéaze.

1.5 Kompenzace a eliminace nasledk a psychické deprivace

Jak jiz bylo uvedeno, psychickd deprivacéZze mit mnoho podob a je peba
nejprve wibec odlisit, zda se jedna o symptomy psychické idepe, nebo zaémito
projevy stoji jina porucha. Diagnostika je obtiznénusi byt vypracovana velmi detailn
aby byly spravay urceny vSechny ficiny a dalSi faktory, které hraly roli, nebo statespbi.

.vySetreni pi podezeni na deprivaci musi byt vZzdy komplexni s podrobno
anamnézou a wkladnym pfizkumem rodinnych vztah Diferencialre diagnosticky je
v rekterych gipadech dlezité odliSeni mentalni retardace odstedk: casné psychické
deprivace. Na moZznost vlivu deprivace je nutné gtehyaké u éti s poruchami chovani
nebo s disharmonickym vyvojem osobno&ti.“

Jak uvadi Mafjcek (1974), divejSi autdi nespatovali progndzu deprivovanyched
piiliS optimisticky, @gevazoval nazor, Ze naprava je itak bezvysledna, a jeji
nezvratitelnost se stipje s trvanim a intenzitou deprivujicihdgobeni na dét Nekteri

autai vSak nejsou tolik skeqtii a Sanci na zlepSeni vidi, zvi&Soudobi autid na zaklad

2’ SVOBODA, M., KREZIROVA, D., VAGNEROVA, M., Psychodiagnostikaéti a dospivajicich2009,
str. 709.
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dobrych vysledk kompenzujiciho sobeni obhajuji moZnost népravy psychické
deprivace jako osdceny fenomén. Meziémito je i Matjéek a Langmeier, kie
vychazeli z pedpokladu, Ze je-li mozna naprava u velmi zavazmpfgbadi, v nichz bylo
apravou podminek dosazeno velmi dobrych vysiedk zlepSeni stavu deprivovaného
ditéte, mela by byt kompenzace u m&mavaznych fipadi rovnéz mozna a mohlo by byt
dosaZeno optimalizace stavu.iapwmahled na problém vyjddji Langmeier s M&jckem
takto: ,T ézké a dlouho trvajici deprivaceigobi v psychické struki ditte zpravidla
hluboké zrny, které mohou byt trvalé&iim mladsi je déta ¢im déle deprivace trva, tim
mensi je nagle, Ze bude mozno nasledky beze zbytku odstrartiké pravépodobné, Ze
jisté poruchy, hlavé v emociondlni oblasti,etrvavaji i tam, kde se pacient sociéla
intelektov prizpiisobil celkem normatri 2.

Tito autdi nasled® vymezili 4 piliie napravy, z nichz ovSem neni vzdy mozné a ani
nezbytné uplatnit u vSech jedinckazdy z nich, ale je pro&pné pracovat s nimi
individualng, podle moznosti a p@b daného dite.

1.5.1 Reaktivace

Tento bod se tyk4 ipdevSim dti, které byly deprivovdny na zakladni Grovni
psychickych procds Je nutné déti doprat prostedi, které bude optimairrozvijet jeho
duSevni stranku a petby tak, jak je uvedenodasti o zakladnich psychickych pebach.
Tohoto cile je mozné dosahnouidbuynétim ditte z prostedi patologického a uméstim
do zdravého, neboidlednou Upravou stavajiciho (itapodinného) zazemi a stéjmak
vyswtlenim rodéum, jak maji digti tyto poteby v optimalni nie poskytnout. DalSi
moznosti je, Ze ditje deprivované na senzorické urovni fiklad z nespravné klasifikace
jeho poruchygasto kupikladu kwali smyslovym vadam. Zde je tedy nezbytné tuto vadu
kompenzovat a umoznit tak élitpiijimat a vnimat podétovou stimulaci. Tato forma bude

nejvice @&inna u nejmensichéti, naopak u starSicked bude jeji dinek mensi.

ZMATEJCEK, Z., LANGMEIER, J.Psychicka deprivace wtbtvi.1974, str. 315.
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1.5.2 Redidaxe

Redidaxe spfiva v pgeweni nevhodnych navyk dasledki (projevi) psychické
deprivace pomoci discentni terapie, ktera vychaeometického zakladu behaviorismu.
Nové Zadouci navyky a #poby chovani jsou zde systematicky zjpmxany pomoci
zpstné vazby, naopak staré a nevhodné navyky nejssilopany a tak se oslabuiji, neboli
vyhasinaji. Redidaxe je upt@vana i pi edukaci ditte, kdyZz jsou rozvijeny jeho
schopnosti, je v kolektivu &ii, kde se @i prizpisobovat, zvladat konfliktni a nanee

situace, kooperovat apod.

1.5.3 Reedukace

Reedukaci je mySlena napravats#é osobnosti jako celku, dodani vhodnych
podreta, které vytvdi pozitivni povahové vlastnosti, charakterétt a jim gijimané
hodnoty. To se rize dit progednictvim osob, kterym na diit zalezi a staraji se a¢n
V piipack, Ze si k takovym osobam divypéstuje zdravy a #ely vztah a respekt, je
nasnad, Ze z&ne uznavat a zviitovat i jeho hodnoty a postoje. Je tedyipba, aby
hodnoty uznavané touto osobou korespondovaly sdtaon majoritni spoknosti a aby
byly vhodné. Pokud si navic vytkigpozitivni vztah k osoh) jeZ o ®j pecuje, usnadni mu
to potom vytvéet si obecd pozitivné orientované vztahy k SirSimu okoli a tim pr&sp
k celkové harmonizaci jeho emocionalniho prozivepdl&enskych vztah Dit¢ si pak

také tvdi pozitivni vztah i k materialnim hodnotam.

1.5.4 Resocializace

Resocializace vlastrznamené socioterapii, zapojeniététdo spol&nosti. Casteéns
uz toto téma bylo naztiano véasti o reedukaci a zde jde o jakousi nastavbu, catsy
ziskalo jisté spoleenské postaveni a také si ho dokazalo samo op@émgtnaret, pokud
se dostane do nové skupin§tidnagiklad g zdjmovécinnosti. Pomoci plnohodnotného
socialniho zd&eréni a harmonickych vztdh se totiz dié zbavuje deprivénich
konsekvenci. ® resocializaci je vhodnéigobit na dié a jeho rodinu pomoci rodinné nebo

skupinove terapie.
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Ucelem této kapitoly je prokazani jasného vlivu rogliejiz tv& udava alkoholismus
jednoho ¢i vice jejich ¢lend, na vyvoj dtské psychiky. V dsledku tohoto fisobeni
dochéazicasto k psychické deprivaci a v jejinisiedku k ugitym odchylkam v osobnosti
ditéte a v jeho chovani. Zavaznost tohoto vlivu je ¢asgjadiena i moznou rezistenci
projevi deprivace navzdory optimalizaci podminek i terdjpgg@mu misobeni. NejlepSim
feSenim je nepochyBnprevence, ta vSak sfisa pedevsSim v dsledném ugdomeni
rodict a celych rodin o petbach dite, které jsou nutné pro jejich zdravy vyvoj, a
nasledg v moralnim zhodnoceni &ijeti téchto dopordeni jednotlivymi lidmi. To je vSak
ponerné slozity proces, zvlaStpokud se rodi stavaji i nevyzrali lidé, ki€ se nedokazi
postarafadre ani o vlastni Zivot, natoZ zabezfezdravy vyvoj svého potomka. Prognézu
psychické deprivace tedy spgt tak, Ze kni bude dochazet stale, jelikoz nikdy
nedokazeme vSem lidem vtisknout spravné postupdadty. Neni to ani moznégkoliv
oswtovou ¢innosti je mozné tento jev redukovat. Hlavageni vSak nejspis spea ve
véasném odhaleni deprivace a okamzitéimsgbeni tak, aby se stav rodiny &gevsim

ditéte co nejdiive stabilizoval.
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2 Alkoholismus

V souwasné spokmosti mizeme pozorovat, jakizni lidé maji odliSné vztahy, nazory
a postoje k alkoholu a jeho konzumaci. Od nenavgsitoze jim nebo jejich blizkym
rozvrétil Zivot, ges lhostejnou otujbost jinych k alkoholu samotnému i k osud jeho
obeti, aZz k horouci lasce a zhaivani tohoto zazemého elixiru fanatickymi zavislymi,
naruzivymi a vasnivymi pijany. DalSi variantou jenlaivalentni vztah, situace, kdy si
¢lovek v nitru dusSe usdomuje, jakou je prodp alkohol @itézi, chvilemi ho nenavidi, ale
nemiZe si pomoci. A tak se tyto okamziky procitnutidaji s hodinami a dny bezmezného
odevzdani se mocnému dzinovi z lahve.

Alkoholismus je velkym problémem spoiesti ve vSech historickych obdobich.
Opilost je znama od prvni chvile, kdy lidé objewapiasob, jak vyrobit alkohol a od této
chvile se z&ala rozvijet zavislost na alkoholu. Odhaduje se/lidé vynalezli zjisob
ziskavani alkoholu pomoci kvaSefiznych plodin v dob, kdy prestali k&ovat, usadili se
a zdrojem obZzivy se jim stalo zeédglstvi. Firozenou formou kvaSeni je mozné ziskat
tekutinu s limitovanym podilem alkoholu, nebkdyz hladina alkoholu vystoupa az na
hranini mez, kvasinky, které alkohol vyprodukovaly jakedlejSi produkt svého Zivota,
jsou touto koncentraci zahubeny.

Prevratnym objevem byla destilace. Tato technologia objevena &kdy v 16.
stoleti a diky ni bylo umoZno ziskavat napoje s mnohonasdbwysSim podilem
alkoholu, nez bylo doposud znamo. Jejickinék pro lidsky organismus byl daleko
rychlejsi a intenziv§si, pro tehdejsi lidi to bylodto ¢arovného.

Zajimavym fenoménem bylo a je uzivani alkoholti indboZenskych dgadech, jako
prostedku Bohem posiceného. Tento jev jistprispel k bagatelizaci pohledu na alkohol a
dusledky, které mohou z jeho konzumace vzejit.

O alkoholu koluje spousta miyaa polopravd, jednim z nicliasto i dnes uznavanym
je jeho blahodarny vliv na cévni systém organisiika se, Ze ten kdo pije pravidein
s mirou, nafiklad stoptku denr, se tak snadno vyvaruje infarktu myokardu, zaniesen
velkych cév, mozkové mrtvici. Faktem vSak je, deohbl pisobi obzvlas na malé cévy,
proto mizeme po poZziti citit teplo ve tkiéh a podobné projevy. Na velké cévy mé vsak
vliv. minimélni, a tak touto medikaci alkoholu jakéku riskujeme spiSe moznost
propadnuti alkoholové zavislosti, nez abychom &ak vyznami pomohli. Navic
prevenci poruch a chorob cévniho systémifeme pedchazet mnohem za&ergjSimi,

mére rizikovymi metodami, jako je pravidelny sport, A&enda strava bohata na vitaminy a
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mineraly, zvlast selen, jehoz vyznamny zdroj naleznemedevsim v mase a Idginach.

Alkohol jako komodita je skilym podnikem zvla$t pro hospodéni statu. Je
zatizen vysokou dani a tak se stava velikym zdrgpmmu. Je vlastd v zajmu statniho
hospodéeni, aby spdeba alkoholu neklesala, protoZze by tak byly zkrgcedroje
financnich prostedki. Stejné je to u tabaku. A tak vyvstava otazka, jaky finareni
z4jem ma stat na konzumaci alkoholu. Na druhownstréakcast pesz putuje na l&bu
zavislych, socialni davky, nemocenské davky, podponezanistnanosti apod., jeZ jsou
castym disledkem alkoholismu. Tato skdteost stat rovée zatzuje.

Odhaduiji, Zadealnimprototypem pijaka je takovy, ktery negatje spolénost, pini
Své pracovni povinnosti, stard se o rodinu a nemiatny. Trochu cynické tvrzeni? Pokud
by to tak nebylo a naSi vliadu sk&me zajimalo zdravi lidi a ochrana rodiny, byla by
prevence na diametr&nodliSné urovni, byla by mnohemtigrgji trestana konzumace
alkoholu nezletilymi.

Zajimavym fenoménem je z&kon prohibice, kterd fygmgunskterych zemich. | tam
je sice zakon obchazen,fiadaji se naiklad plavby do vod nalezicich sousednimu statu a
tam se konaji pitky, pije se t&ve sklepenich a i tam jsou lidé zavisli na alkahalost
mozna tam funguje i korupce. Perzekuci je vSakéjaamonstrovano, Ze pit alkohol neni
normalni a pro uité typy lidi je vysoce rizikovodinnosti. Pro tamni spaleost ma vSak
negativni dsledky, jako je pasovanierny trh, domaci vyroba, kteraie mit @i Spatném
postupu za nasledek psychosomaticka poskozeni ti &ndialSi. DalSim problémem je
postaveni i stdmych konzumetit mimo zakon. MozZnynteSenim by bylo omezit prodej
jen na specialni obchody a zvysit jeho cenu.

Alkoholu nelze upit jeho klady, rozhodhvSak nepevazuji jeho negativa.

2.1 Alkoholismus jako socialn & patologicky fenomén

Podle S¥tové zdravotnické organizace (WHO3 je definice alkoholismu
nasledujici: ,Alkoholici jsou nadnérni pijaci, jejichz zavislost na alkoholu dosahla
takového stuph) Ze se u nich projevuji zéreé duSevni poruchy nebo jsou patrné nasledky
na duSevninri telesném zdravi, na mezilidskych vztazich, na noimakocialnim a

profesnim postaveni, nebo u kterych se projevuiinaldy uvedenych nasledkV tom

9 World Health Organization je agentura OSN, #&na na mezinarodni koordinaci snahy pro ziskani a
upevréni va'ejného zdravi, zalozena dne 7.4. 1948.
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pripade je t*eba, aby podstoupili tbu".

Griffith Edwards cituje Marty Mannovou, abstinujicilkoholicku a gitelkyni
uznavané autority E. M. Jellineka, jez vydala rdl@b0 knihuPrimer on Alcoholism
(zakladni kniha o alkoholismu): ,Alkoholismus jeothba, ktera se projevi/pdevsim
nekontrolovatelnym pitim &b, kterérikame alkoholik. Je to progresivni nemoc, ktera je,
pokud se nel&, rok od roku horsi, ogzava svou al stale vice od normalniho &a a
zatahuije ji hloubji do propasti, z niz vedou jendlgesty: Silenstvi a smrt Déale pise, Ze
prijeti koncepce alkoholismu jako nemoci velmi ponwmkk vnimani dané problematiky
verejnosti a rovéZ k pojeti alkoholismu jako reverzibilni nemoci, koliv jako
charakteristické vlastnosti lidského naturelu.

Usuzuji, Ze velkym problémem stasné spoknosti je dostupnost alkoholu, jez
zagicinuje jeho zvySenou konzumaci, a to i nezletilymi, je nasled# pricinou probléni
souvisejicich s alkoholismem.

Podle Kvapilika (1985) lidé n&stji konzumuji alkohol hlavé jako formu dopingu,
protoZe je to nejsnazSi hmatatelnyaggb, jak dosahnout teih jist¢ a brzy @inku
odleheni. Existuje vSakfada jinych, mé& rizikovych zpisohi, jak se vyrovnat
s narénymi situacemi, lidé vSak ke své Skaab takovychreSenich sahaji mégasto, nez
by mgli a to vede k problédm s alkoholem, drogandi k jinym patologickym jeum ve
spole&nosti. Mezi alternativni cesty k odsteg Uzkosti a pocitu tigshpati razné druhy
zajmoveécinnosti, sporty, urgni, produktivni komunikace gdeli, j6ga, traveni volného
¢asu Vv kulturnim pro#edi, sousedni na kratkodobé, tdredobé i dlouhodobé cile a
hlavre také konstruktivnireSeni problérin jez ndm takové néflemné stavy zjpsobuii.
Coz alkoholovou intoxikaci spiSe znemajeme, problémy jsou odsouvany astavaji
nevyesene.

Pothe (1999) konstatuje, Ze podle lidi, jiz majplws zkuSenost s alkoholem i
drogami, a stejhtak podle expeit zabyvajicich se otazkou zavislosti, jsou psychické
Ucinky alkoholu a skterych drog v podstatbez kvalitativniho rozdilu. Ve smysléchto
acinka na psychikucloveka je alkohol odborniky v jistém simu ozn&ovan za legalni
drogu.

Podle specialist Swtové zdravotnické organizace existuji problémykelablem ve
dvou rovinach. Prvni je existence problému zaznamémo instituci, jako jsou

psychiatrické I&ebny, protialkoholni &ebny, poradny a podobnDruhou sférou jsou

%0 SOURNIA, J. Ch.Péjiny pijactvi 1999, str. 205-206.
¥ EDWARDS, G.Z&hadna molekula. Myty a sketesti o alkoholu2004,str. 96.
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piipady, které nejsou nikde zaneseny a nejsou odbigeny. Je&t nedosply do
takového stadia, aby byla odbot&eni nezbythnutna, nebo jsou n&glad nedostatky v
rodinach alkoholika dale maskovany a vejnost se o stupni jejich zavaznosti nedozvi.
Predpokladé se, Zeipadi z druhé roviny je mnohem vice.

Zajimavym fenoménem posledni doby je zvySujicietaost alkoholové zavislosti u
Zen. Skala (1987) se domniva, Ze tento fakt sevojgev disledku zna&né prongny
postaveni Zzeny ve spdleosti za posledni dekady. Zena uz nezastava jeopatrovnice
rodinného krbu, ale podili se i na ekonomické ®&e o rodinu ji vSak nadaleigtava a
tak je na Zenu vyvijen&tsi tlak povinnosti. To je nepochybjednim z dvoda zvySujici
se tendence Zen propadat alkoholové zavislostie 3&ala vys#tluje, ze pro zenu je
shazs$i zavislosti propadnout, protoZze na jejictaoiggnus alkohol ysobi odlisg nez na
muzskou populaci. Je to #Zivbdi odliSné konstituce Zenskéhsia, Zeny maji mensi jatra,
vétSi objem &lesného tuku a celkéwbvykle niZzSi hmotnost, proto n& méa stejnd davka
alkoholu \&tSi vliv, nez na muzeéZdravotni disledky v souvislosti s abuzem alkoholu se u

nich projevuji daleko dive a po mensich davkach®.

2.2  Stupn & konzumace alkoholu

Uzivani alkoholu je v literate velmicasto @leno na ti skupiny, podle mnozstvi
alkoholu a roviz podle charakteristik situace, v niz ke konzundachazi.

Podle Skaly fi uzivani alkoholickych napdj“v prijatelném mnozstvi,/patelném
véku, pijatelném zdravotnim stavu a ve vhodné&db miazeme hoviit o Gzu. Nelze
sem z#adit pipady, kdy je alkohol uzivan jako droga a dochaz{skb)intoxikaci
alkoholem na urovni vy3si nez 0,6 promile. Uzusolthu znamend, z&lovek poziva
alkohol napiklad jako doplgni stravy (aperitiv, digestiv), po sportu, jako patinu a
podobrs.*®

Pri prekrateni hladiny alkoholu v krvi f@s 0,6 promile jiz mZzeme hoviit o
misuzu, neboli zneuzivani alkoholu. Existuji jesvyjimky, kdy akoliv je uzivani

umirniné co do objemu alkoholu, ale probiha v nevhodasi - napiklad v rozporu se

32 SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto8?.

%3 SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 12.
% SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 17.
% Tamtéz.
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zakonem fifizeni v opilosti) ¢i je alkohol uzivan mladistvymi, kie jeS€ nedosahli
plnoletosti, spada uz do mistzu. Stejtak predstavuje misdzus i uzivani alkoholu
zavislym clovekem, &koliv pro zdraveho by mnoZzstvi zkonzumovaného atioh
znamenalo pouhy Gzd8.

Abuzus znamena naduzivani alkoholickych ndpajdo této skupiny spadaji ostatni
piipady, které nebyly zmény v predchozich dvou skupinach. J&lah dle Jellinekovy
typologie na 5 typ podle charakteristickych znak/ pozivani alkoholu, budou uvedeny
déle.

Heller a Pecinovskd (1996) ro#§i Skalovo rozdleni o pojem systematicky
abuzus ktery se vyskytuje u lidi, u nichz se pravidek opakova# vyskytuje ablzus
alkoholu.,Je zaloZen na stereotypu piti alkoholu s rozuvijeji se pijackym chovanim a s
vyznamnym fenoménerasovym. Ve svém terminalnim obraze ma zavislost na
sociogennim podklad Navyk a zavislost tady vznikaji za@ispeni vrejSich faktori —
nejastji spole‘ensko-socialnich®

DalSim typem jeabuzus symptomaticky jehoZ etiologie je zavisla na odlisné
struktue osobnosti pijiciho jedince, ndidad v disledku tiznych onemoaini a poruch
psychického razu. &tejnim divodem k abuzu alkoholu jsou pro tento typ kdemocné
acinky alkoholu a jejich vliv na kvalitu osobnostiovéka (z pohledu abuzéra). Ten ma
pocit, Ze diky alkoholu se z¢nstava lepSiclovék, mizi pocity Uzkosti a zvySuje se
sebe¥domi, alkohol zahani obavy ze styku s ostatnimnii@ celko¥ podporuje (ale
zarove zkresluje) sebepojeti. Alkoholové opojeni se tek jgho uZivatele stava doslova
podminkou Usgchu, gedstavuje jakysi doping, a proto je uzivancastji v soukromi a
pokud mozno tajh Vzhledem k pikazu tolerancecili nutnému stupovani davek
alkoholu pro dosazeni stejného efektu je vSak olevykozmezi fiblizné péti let u €chto
uzivateh vytvorena zavislost. Charakteristickou skupinou naduidvagplkohol timto
zpisobem jsou fedevsim Zeny?

Heller a Pecinovska nakonec upamgf, Ze i klasifikaci abuzu je vzdy nezbytné si
uvédomit, Ze dva vySe uvedené typy se nikdy nevygkytcela oddlene, naopak je
typicka kombinace obou. Co vSak obvykle odliSit, [gemira podmiénosti bul’ z hlediska
pasobeni vliwi sociogennich (f pievaze systematického), nebo naopak z psychogennich

duvoda (pii pirevaze symptomatického abuzu).

% SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto87.
" HELLER J., PECINOVSKA O ZAvislost znAma neznan96, str. 25
¥ HELLER J., PECINOVSKA 0 .Zavislost znAméa neznant96.
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2.3 Definice zavislosti

Jak jiz bylo jednou uvedeno, podle é8Bwé zdravotnické organizace je definice
zavislého na alkoholu vymezena néasledovyflkoholici jsou nadnérni pijaci, jejichz
zavislost na alkoholu dosahla takového stjpre se u nich projevuji zdt@ duSevni
poruchy nebo jsou patrné nasledky na duSevdirtelesném zdravi, na mezilidskych
vztazich, na normalnim socialnim a profesnim pestavnebo u kterych se projevuji
naznaky uvedenych naslédl tom pipad’ je teba, aby podstoupili #u“.* Definice je
uvedena znovu, protoze j&Btjnim prvkem i této kapitoly.

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci i#drpZzenych zdravotnich
problémi (MKN-10) je syndrom zavislosti na alkoholu uvederd kddem F10.2. Obegn
je zavislost vymezena jakag;skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitio
fenomén, v nichz uzivanidkteré latky nebaotdy latek ma u daného jedince mnohetsiv
prednost, ne? jiné jednani, kterého si kdysi cemié.¥° Projevuje se silnou touhou po
uzivani psychoaktivnich latek specifického druhuagbostickym utenim zavislosti je
piitomnost alespotii ndsledujicich jevbé¢hem posledniho roku.¢mito jevy jsou:

,a) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latkcraving, bazeni);

b) potiZe v sebeovladapii uzivani latky, a to pokud jde ocZek a ukotieni nebo
mnozZstvi latky;

,.C) télesny odvykaci stavLatka je uzivana s umyslem zmengizmaky vyvolané
predchozim uZivanim této latky/igadre dochazi k odvykacimu stavi.Somatické
projevy tohoto fenoménu se liSi tiznych druli psychoaktivnich latek, u alkoholu jsou
vSak uvadny nasledujici projevy s tim, Ze diagné&esného odvykaciho stavu jetana,
pokud se projevuji alesp@ z nich:,bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep nebo vySévif
tlak, tzv. velké epileptické zachvaty (Gfinevolnosti zvraceni, pechodné halucinace
nebo iluze, psychomotoricky neklid, pocit chorotsladosti, nespavosties jazyka, viek
nebo prsg“. **

Edwards (2004) dodava, Ze abstiér@nneboli odvykaci fiznaky mohou bytizné

intenzity, jez zalezi na stadiu, ¥mZ se jedinec nachazi. Mezi projevyaauje i (rtkdy)

39 SOURNIA, J. Ch.péjiny pijactvi. 1999, str. 205—206.

“ONESPOR, K.Navykové chovani a zavislost; Sasné poznatky a perspektivyhg. 2000,str. 14.

“I NESPORNAvykové chovani a zavislost; Sasné poznatky a perspektivgbg. 2000, str. 14.

“2Pozn. aut.: Grand mal, ngitzv. generalizovany toxicko-klonicky stav, seskytuje u alkoholik
prevazr v doke prvni faze abstinence a jeiznakem alkoholické epilepsie — neurologického coemni
nervové soustavy. Tyto odvykaci stavy mohou bybizinebezpié avsSak podle Kvapilika a Svobodové
(1985) zidka byvaji tak intenzivni, jak se v literé¢urekdy piSe.

“3 NESPORNavykové chovani a zavislost; Sasné poznatky a perspektivylig. 2000, str. 20.
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nezvladatelnou Uzkost. V souvislosti s timto staweradi fenomén ranniho piti, které ma
¢lovéka postavit na nohw projevy &élesného odvykaciho stavu pdiita

Tyto pfiznaky, jinak zvané i abstinémi syndrom nastavaji, pokud j&lit odegen
dalsi givod alkoholu. Jeho,neuralnim podkladem je hyperexcitabilita nervstva
dlouhodolg tlumena opakovanym pozivanim vysSich davek etadstw to v podstat
vystupiované piznaky, doposud c¢inné brzeené podavanim etanolu (tzv. rebound
fenomen). V poedi je neklid, /tesy, Uzkost, vegetativni nerovnovahekdy i kece a
v nejzazsi nmié dusSevni fechodna porucha s poruchami vnimanie{pdy), ¥domi (snovy
stav) a chovani (delir za#atnanosti)*** Jejich intenzita se odviji v zavislosti na objemu
uzitého alkoholu a délce jeho pozivani.

,d) pritkaz tolerance k dinku latky jako vyZadovani vySSich davek, aby se dosahlo
Gcinku pivodre vyvolaného niz&imi davkamit®. Jako alternativni termin je uzivan také
nazev snasenlivosiOpakované piti gsobi nervove, hormonalni a metabolick&aynve
tkdnich ¢la a nakonec pzpisobujeradu burénych funkci k trvalémursfvodu etanolu.
Dusledkem toho je snizena odp@wna jeho gvodni @winnou davku a p@geba postupného
zvySovani davek kvyvolani ?adouciho psychotropeffetu“*® zZde je poteba si
uvédomit, Ze v pokréilych stadiich zavislosti na alkoholu, ve vysSigkw, stejié tak po
obdobi abstinencei pii jaterni chorob tolerance naopak klesa. Proto je nutné, aby byl
abstinent o tomto faktu zpraven, protoZerpcidivé by mohlo dojit k otra¥ alkoholem a
amrti.

,€) postupné zanedbavani jinych p@eni nebo zajm ve prospch uzivané
psychoaktivni latky*”, celkow deldi doba rekonvalescence po uZivani a tHsDW
nara:ngjSi zaobirani se uzivanim a procesy spojenymits tonnosti.

»1) pokrafovani v uzivani i pes jasny ékaz zjev Skodlivych nasledi: poskozeni
jater nadn@rnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmho uZzivani latek) nebo
toxické poskozeni myslenMezi Skodlivé dsledky Ize zgadit i problémy v socialni sfé,
kdy dochazi k ochabovani kvalitnich sp@eskych interakci a ro¢s i mozny dopad na
ekonomickou situaci vigledku vynakladani fingnich prostedki na psychoaktivni latku

a také snizené pracovni schopnosti.

* KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol,1985,str. 28.
S NESPOR, K.Navykové chovani a zavislost; Sasné poznatky a perspektivyldg. 2000, str. 14.
*® KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol,1985,str. 28.
“"NESPOR, K.Navykové chovani a zavislost; Sasné poznatky a perspektivytig. 2000, str. 14.
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2.4  Faktory vzniku zavislosti

Kvapilik a Svobodova uvé&f, Ze ,Napoje obsahujici etanol dovedou odstranit
bezprostedre po poziti mnoho ifiznaki, které lze zjistit u vysokého procenta osob se
sklonem k jejich zneuzivani: Uzkost, depresifatefstvi, vztek @adu €lesnych piznaki.

V etanolové intoxikaci se zvySuje seldewni, zapomina se na mgpmnosti vSedniho

Zivota vetre télesnych doprovodnych pogit®® Dale vyswtluji, Ze ,Tyto rychlé

rozhodujici pro vznik primarni psychologické zéssil na alkoholickych néapojicH®
Stavaji se pro qtotiz jistym druhempsychické odemy, jedinec, ktery se normainciti
sklesle, niZe trgt anxietouci depresemi, vi, Zefpintoxikaci alkoholem — ethanolem tyto
stavy vymizi a spusti se davk&jemnych pocit.

Podle Po6thea (1999) jeidod ke konzumaci alkoholu proétginu lidi navozeni
psychotropniho efektuipintoxikaci. Clovék se alkoholem snazi zmirnit intenzitu anxiety,
starosti, somatické bolesti a vymanit se z &dosti kazdodennich povinnosti.

Skala (1987) uvazuje, Zerqupokladem vzniku alkoholismu byva neuké&mst,
¢lovék ma slabé volni vlastnosti, nedokaze spédkarigovat a redukovat své chovani.
Tato neukazénost se pak d¥e projevit i inklinovani k alkoholu tim, Zé&loveék postrada
n¢jaky fad, sebekontrolu. Absence sebekontroly se pak oj@evxi pozivani alkoholu,
nastupujici alkoholové opojeni pijak nechaustat, ale nezna hranic. Pijakovy volni
vlastnosti nemohouipmoci touhu po alkoholu, vzhledem k tomu, Ze¢Abku ma piti
pievazre pozitivni (Einky, alespd z pohledu jeho uzZivatele. Pomaha niekpnat naréné
situace ddasnym odreagovanim.

Karel NeSpor (1992) howbo tom, Ze k rozvoji alkoholové zavislostiige dochézet
v disledku nevyvazeného Zivotniho stylu. Zuoje spojitost mezi zdanknesouvisejicimi
povolanimi, jez ale maji spadleé jmenovatele: zatz, odpov¥dnost, riziko, osa#gost,
trojsmenny provoz atd.* a pongrng jednoduchy fistup k alkoholu.

NeSpor (1993) uvazuje o vzniku alkoholismu v solegs s jistou duchovni
prazdnotu lidského Zivota. Zmije se o teorii C. G. Junga, ktery tvrdil, Ze aldlidmus

miZe byt spjat s,nenaplnenou touhou po vyssich duchovnich hodnotaéhbale zde

*® KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol,1985,str. 27.

*KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985,str. 28.

¥ NESPOR, K.Tyka se to i mne? Jakgkonat problémy s alkoholed992,str. 17.

*NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vasedti. Jak problénim p'edchazet, jak jedas rozpoznat,
jak je zvladat1993, str. 90.
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NeSpor hovti o Davidovi Steid-Rostovi, benediktinském mnichavifilozofovi, ktery
prisuzuje alkoholovému opojeni v jistém smyslu mygtioadech. V kazdodennim Ziot
této, dalo by seici, transcendenceébré nedosahuje, alespae jinak, nez konzumaci
omamnych latek. Touto substituci si vSak uzavirstcd vySSimu poznani a zafitk.
NeSpor vychézi zthto teorii a uzavira je vlastnim pojetim, Ze abserysSich Zivotnich
hodnot nevedeifmo k alkoholové zavislostifipousti vSak, Zeodcizeni a prazdnota sy
vyznam mit mohou® Je poteba tuto duchovni sféru pojmout prim&rjako nejvyssi
Zivotni hodnoty a smysl, ne jako naboZenskésgdceni apod., &oli podle NeSpora
muzeme pipustit, Ze i v ndboZenskych organizacich a vSewbegtici lidé wtSinou
odmitaji navykove latky, a tedy travetdsu s takovymi lidmi je pro zavislého ve své
podsta pozitivni.

Spatuji zde podobnost se Skalovym (1987) pojetim vznikkoholismu za
piedpokladu osobnostni neuké&mpsti, ktera umaiije alkoholismu expanzi. Ho¥ioo
pokleslych seberegulaich schopnostecktlovéka, které ovliviuji i nasledny pibéh
konzumace alkoholu. Tento pokles seberegulacejsevdiisledku neschopnostloveka,
drzet se pedem vytgenych pravidel a dodrzovat ve svém Zévaicity funkeni systém
aktivit i hodnot. Kwili tomuto nedostatku hodnot pakovék spiSe tihne k uzivani
alkoholu.

Konetné NeSpor (2000) vysitluje, Ze vznik zavislosti je danmnohauroxovou
pokracujici interakei protektivnich a rizikovyefniteli“. 2 Chce tim vyjadt nejednotnost
etiologickych faktoi, intervariabilitu mezi lidmi a to, Ze kazd§lovék ma ucity
hodnotovy systém a strategie, stejak se pohybuje v odlignnara&ném prostedi a se
situacemi se vyrovnava po svem. Proto se NeSpoyb&lednostranné definici vzniku
zavislosti. Uvadi zde moznost odhalerichto ciniteli prostednictvim Tarterova
screeningového dotaznfu Prostednictvim zjisnych hodnot mizeme sprawvh pisobit

na klienta a budemesdiét, které faktory pdebuje pra¥ on posilit, a které naopak patita

*2NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vasedti. Jak problénim p-edchéazet, jak jecas rozpoznat,
jak je zvladat 1993, str. 90.

> NESPOR, K.Navykové chovéni a zavislost: Sasné poznatky a perspektivylig. 2000, str. 52.

* Tartefiv screeningovy dotaznik je nastrojem pro odhaleniblémovych oblasti v Zivétdotazovaného
jedince. Mimo jiné se specificky zaiwje i na oblast vztahu k alkoholu, pohled respotalea alkohol a
zavislost, mozné komplikace, jez konzumace alkokqgkho zivo¥ prineslaci aktualré zpisobuje, 4 uz

v oblasti sociélni, psychick# télesné.
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2.5 Stadia vyvoje alkoholové zavislosti

V néasledujici podkapitole bude popsan vyvoj alk@mu podle E. M. Jellineka.
Ackoliv jeho synchroné& pojaté rozdleni ablzu alkoholu na typy a stejiak diachronicky
pristup k alkoholové zavislosti (vyvojova stadia dlkismu) nejsou novou zaleZitosti
jsou stale validni a uznavané i gasnymi autory. ®&odre byl misto terminu stadium
pouzivan termin faze, nazetadiumje nyni uzivan zadgelem postizeni charakteristického
jednosndrného postupu mezi vyvojovymi stupni a pro vyleni zgtného postupu ze
stadii vysSich zfi do nizSich. Nutno podotknout, Ze v jednotlivydhdsich se nemuseji
nutrg objevovat vSechny z uvedenych charakteristickytiznala, aby byla pitomnost
daného stadia jasrprokazana. Tato vyvojova stadia Ize pozorovat dzahktypu alfa a
gama.

|. stadium pogategni (inicialni, prealkoholické & symptomatické)>®

V tomto stadiu narsta cetnost pozivani alkoholu a zaravee i zvySuje objem
zkonzumovaného alkoholu v souvislosti s fenoménerySujici se tolerance. Alkohol
v této fazi se projevuje jen svymi &snymi pozitivnimi dinky, ma gevazrie pozitivni
efekt. Je zde pozivan zejména lidmi, jimZinaSi ulevu v neflis UsgsSném ci
problematickém Zivet jako |k na neusygh, anxietu, nefljemné pocity. Postuperdasu
ob¢asné ,pilepSeni* gerista v pravidelné pozivani alkoholu jako jedinéhenadného
vychodiska z narmé situace.

1. stadium varovné (prodromalni) *’

Udéavana délka tohoto stadia se pohybuje widgku do @ti let. Je pro § typické,
Ze zde jiz abuzér pije tajnjelikoZz ma jiz pocity viny a vnima odliSnost seepiti od
sttidmejSi konzumace lidi ve svém okoli. Nechce se st&ete kritiky a tak si alkohol
schovava. Pije hltavsvé prvni dousky, aby se rychleji dostal naiglaiou euforickou
arovei. Hodnoceni a poukazovani od okoli, Ze se mu pitiyka z rukou vnima jako
urazejici a popira je navenek. Usuzuiji, Zze totor@opnejspiS nakonec Usti i ve fakt, ze
prezentovanou lez pijakiima za realitugimz je jeho sebohodnoceni a objektivni nahled

na problém silé zkreslen. Svou lez zviiiti a z&ina ji skutén¢ vefit i on sam. Déle se zde

* Pozn. aut.: Roztleni vyvojovych stadii alkoholismu se datuje k rdid52, vCR je toto rozdleni uzivané
od roku 1957. Diferenciace ty@buzu byla popséna roku 1960, v knize Elvina Muatdellinekalhe
disease concept of alcoholism (Alkoholismus jakno®.

% SKALA, J. et al. Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 46.

" KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985, str. 36.
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objevuji tzv. palimpsestyili ,, kratkodobé vypadky pafn (okénka), napp po narkoze,

alkoholové intoxikaci“®®

nebo @i intoxikaci jinymi drogami. V jeho mysli je udrzéana
pietrvavajici myslenka na alkohol, jeho obstaranil@angvani konzumace vzhledem

k povinnostem a praci.

1. stadium rozhodné (kritické & krucialni) °°

Vytraci se kontrola &hem piti, kdyZ jedinec pozije jiz malou davku alkah ztraci
kontrolu a sam nevi, kdy a jak s pitim skbrPrvni davka alkoholu totiz spusti nezkrotnou
touhu po uspokojeni pijakovy primarni petty — pit. \étSinou pak dochézi k silné
intoxikaci alkoholem a existuji zpravidla dva liminedostatek alkoholu a neschopnost dal
pit pro samotnou intoxikaci. V tomto stadiu jiz éei k poklesu sociokulturni Grogn
vytvaii se a prohlubuji negativniadledky zvySené konzumace alkoholu v oblasti
socialnich vztaln, z4jmové ¢innosti, €lesného poskozeni orgén Spatna pracovni
vykonnost, konflikty s okolim¢i partnerem, které mohou Ustit v Zarlivecké exceagy
.emulacni bludy“. Ty se projevuji nezdolnymigswdéenim, Ze partner je né&wny, &
k tomu nemusi vést zadné signaly ani naznaky aevéSindicie vedouci k podimni
mohou byt scestné.i€sto je alkoholik feswdcen, Ze tomu tak je aime se projevovat
verbalni i brachialni agresivitou. K tomuto jevisti prispivd i problém v sexualnim
vztahu, pro svowastou a hlubokou intoxikaci¢kdy nebyva schopen plnohodnotného
sexu a zaroveani jeho partner na pohlavni styk s opilym nenuivé’. °°

V dusledku vyitek swdomi miva alkoholik kratkodobé etapy snahy vynatirad
napiklad potomkim ¢i partnerovi své chovani, pokusy o abstinenci aSemg pracovni
nasazeni, jez ovSem bez pomoci a dostdtevile snadno ko¥ opst u agresivity,
naladovosti, Upadkspole&enskych vztah a dalSich vySe jmenovanych charakteristik.

Déle se prohlubujeifpswdceni o bezproblémovosti svého jednani, vymluvy kisob
sama, obelh&vani svého nitra. Stoupé toleranct & parové klesa odolnost ate nepit,
posiluji se odvykaciifznaky. Je&Zké vydrZzet to alesgiodo veera, pak do poledne, nez
rano otewou obchod a v horSichiipadech kotiva s lahvi u néniho stolku, aby se
alkoholik rano mohl wbec zvednout z postele. Zde je jiz velice blizkockatému a

zéarovei poslednimu stadi’

%8 ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hledani: papsest. [online]. 2005-2006 [cit. 2012-07-03.] Bumé
z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hlettgp hledani=prefix&cizi_slovo=palimpsest

%9 SKALA, J. et al. Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 46.

®® KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985.

®1 SKALA, J., Alkoholismus : Terminologie, diagnostikagié a prevencel957.
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IV. stadium koneéné (chronické, terminalni)

Koneiné stadium se vyzmaje jiz zavaznym v§erpanim fyzickych i psychickych sil,
dochéazi k poSkozeni zdravi. Sfatia alkoholu se v rané fazi tohoto stadia dalensiep
ale srostoucim posSkozenirlesnych orgal vlivem stalecasréjSiho piti a intoxikace
probihajici¢casto prakticky celodernse schopnost organismu odbouravat alkohsinza
rapidre sniZzovat. PoSkozené organy uz zkratka neplni tstasvou funkci regulace
alkoholu v krvi a tim dochazi kenizeni toleranceJak v pedchozich stadiich musel
zavisly stale zvySovat davku, aby se dostal doéhej stavu, nyni je sinintoxikovan i
davkami mnohem nizSimi, nez by byly nutné k dosazajného &inku u kEZného
konzumenta.

Takto vysoky pijem alkoholu ma vyrazny vliv i na mozek, dochazbdcucham
mysSleni a pozornosti, daletre vyustit i k psychickym nemocim. Jedinec g@igsto i po
nekolik dni, dokud jeho dlo negrestane zvladat napor a totélse nevyerpa. Nadchazi
pak etapa rekonvalescence a nabirani sil, kteygakeo@t sttidaji s etapou piti. DalSim
jasnym iznakem je jiz zmigné ranni piti pro odbourani abstigafch giznaki, které
jsou v tomto stadiu jiz velice silné a projevuji @exietou, strachem, ctvim a tesem
rukou. V pokrgilé fazi tohoto stadia se objevuje i inkontinencadm

Typickeé je vyhledavani niZze sociokultérpostavenych lidi, az spodiny, z&elem
naduzivani alkoholu. Tim je dale podporovan Upgddince, je to da s#ci dikaz jeho
snizeného sebehodnoceni a osobni degradace, jelnZsebe Zazuje na podobnou
arovei sexistencemikteré zdaleka nejsou na jeho sgeleské Urovni, a diametrérse
jejich uroven lisi od té, na které se nemocny nachéazel gatga své drahy alkoholika.

U jedinai, jimz v disledku alkoholismu a neschopnosti s nim spojendastpijem
financnich zdroji (coz je drtiva wtSina gipadi, protoze malokteré povolani je natolik
caso¥ flexibilni, aby si mohl alkoholik dovolit p&&bné mnozstvi absenciyi#e dochazet
k uzivani alkoholu v denaturované farndili lihu slouziciho k technickymdelim, jako je
Okena, Alpa apod. Denaturace je proces, kd§iggy ethanol michan siznymi aditivy,
negastji to byvalo 10% methanolu a dalkzna barviva, ktera maji odpuzovdbveéka od
jeho konzumace. Vzhledem k tomu, Ze methanol Jalatro lidsky organismus jedovata,
dochazi pak k dalSimu prudkému poklesu psychickijetikci a intoxikace kaotivala i
smrti. V rekterych zemich je tento #pob denaturace stalezmy, vCR jiz nahradily

prudce jedovaty methylalkohol jiné latky s iié@vaznym vlivem na lidské zdra%f.

%2 Wikipedia: Denaturovany ethanol. [online]. 8. 12 [cit. 2012-07-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Denaturovan%C3%BD _eatbha
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2.6 Typy abuzu alkoholu a jejich d uasledek pro rodinu

Dusledky naduzivani alkoholu se projevuji ve vSeclagibch lidského Zivota.
Zejména maji dopad na zastnani a tudiz i ekonomickou a socialni Giovediny,
celkow pusobi na spokmost napiklad i ve smyslu posSkozovani ciziho majetku, zdrav
nebo Zivota v dsledku opilosti, z&Zovani véejného rozp&tu zdravotnimi oSéenimi a
rehabilitacemi, léky, dale financovaninrigmdného spravnihdizeni proliesSka proti
z&konu az po soudy. Modifikuje celkb¥ivot ¢loveka, ten ztraci ostatni zajmy a upina se
pouze k hlavnimu smyslu Zivota — alkoh8iu.

V neposlednitadk zasahuje do obrazu rodinného Zivota. Alkohol sedir¢ jeho
uzivatele niize projevit nasledujicimi patologickymi jevyrozvrat rodiny (manzelské
spory, verbalni agresewi détem a partnerovi, ztrata Ucty rodinnyétenu viici pijakovi),
fetalni alkoholovy syndrom, zanedbavasdii qvychovné problémy, zaskolactvi, juvenilni
ablzus a delikvence), dudevni poruchy, ekonomigigdek”® Jak uvadi Kvapilik
.pozivani alkoholu neovlije pouze komunikaci alkoholika s partneremeami, ale i
interakci i s partnerem a mezi sebou navzajém®.

Podle E. M. Jellineka rozliSujeme 2 typy abuzu fa @ beta a 3 typy alkoholove
zavislosti — gama, delta a epsilon, které se dogd podle jejich charakteristickych
aspekd. ,P redev&im na abuzus typu alfa a zavislost typu gameshuji®® vyvojova
stadia alkoholismu podle Jelline¥a.

Abulzus typu alfa se vyskytuje jako nepravidelna acabna konzumace alkoholu za
Ucelem redavkovani, nezvnika zde vSak zavislgdtdnotlivec znaly dinku alkoholucas
od casu této drogy zneuZivdguevSim jako anxiolytika k odsteam Uzkosti, jindy
k potlaceni tenze, k ziskani euforde k odstrani dysforie, a kon#e jako prostedku
usnadiujiciho sblizeni s druhymi lidmifaiz se to tykadatSi skupiny nebo jednotlivého

partnera (sex)*®

Kvapilik dale uvadi, Ze z typu alfa je naséiatechod k typu gama.

Casto se objevuje jako popijeni doma, pijak se obdeeagovat od vribich i
vngjich probléni. V tomto typu neprobiha somaticka ani psychickédstést. Clovek pije
za Gelem navozeni ffjemnych pocii spojenych s konzumaci alkoholu, k odbourani

stresu. Uzivani alkoholu zde neni pravidelné a jgezich normy, konzument zvlada své

83 SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto87.

% SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 12.

8 KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al. Clovek a alkohol.1985,str. 75.
% KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al. Clovek a alkohol.1985,str. 35.
®7Viz kapitola 2.5 Stadia vyvoje alkoholové zavislos

%8 KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al. Clovek a alkohol 1985, str. 33.
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piti kontrolovat. Také sem nalezi uzivani alkohmia snazsi sezndmeni s lidmi diky ztrat
spol&enskych bariér. Alkoholova tolerance sice stoup@,vatomto typu neni vysoké
riziko prohlubovani euforie do stavintoxikace. Postupentdasu se zvySuje mnoZzstvi
alkoholu potebné k navozeni stejnych pdgineZ bylo nezbytné na fétku uzivanf?

Dopady na rodinu a&i spcivaji zejména v nabizeniggm negativniho vzoru v
pozivani alkoholu. Bti mohou z&it povazovat alkohol za takovy “vSelék” na problémy
rovneéz secastji setkavaji s jeho konzumaci prav dasledku pozivani doma. Berou ho
potom jako kZnou sodast Zivota. Je jim |épe dostupny, a tak sgenobjevovat juvenilni
abuzus, ktery zréa¢ zvysSuje riziko zavislosti na alkoholu v deéspsti. Otazku vazgjsiho
zanedbavani vychovy a jiného stradagii ade tSinou neni nutngesit, vzhledem k
tomu, Ze abuzér méa do jisté miry kontrolu nad syjtim a rodéovské funkce konzumaci
alkoholu ¥tSinou neohrozZuje zavagn

Abulzus typu betavznika ve snazeélovéka zalenit se do svého socialniho okoli a
ziskat jisty spoléensky status, nevgivat. V tomto typu se @naji programovat jisté
pravidelnosti, spojené n#églad s vikendy. Objem zkonzumovaného alkoholu mdai
piili§ vyrazny. Opt se zvysuje tolerance organismigivalkoholu®

Kvapilik (1985) dodava, Ze takto piji lide, ktemaji nedostatek kvalitnich
volnocasovych aktivit, zarowevsak nepiji v takové mg, aby dochazelo kiedavkovanti
vyrazné opilosti. Regulace piti je nenarusena ekgzzavislost nenifitomna. Dale uvadi,
Ze od typu abuzu betate @ejit k zavislosti typu delta. Dopady na rodinu gt tkvi
ve zbyténém kontaktu &i s pozivanim alkoholu viz typ alfa.

Abuzus typu gamaje vyzna&ny jiz poruchou kontroly piti. Konzument se projgvu
osobni nespolehlivosti v sebekontrolett fpladine alkoholu v krvi vyssi nez 0,5 - 0,6
promile ani on sam nevi, co bude nasledovat, jestlopije a dojde k intoxikaci, nebo se
zastavi dive. Volni kontrola je sildaomezena. fevlada zde psychicka zavislost, somaticka
zavislost je nevyrazna a odvykactigmaky jsou zanedbatelné. Progrese je velice
pravdipodobna, obdobi abstinence se s vyvojem chorolgcajr’”® ,,...zavisly je schopen
abstinovat”’? Kvapilik (1985) ifk4, Ze tento typ uZ je zAvislosti a 7B¢hem léta
trvajiciho abuzu (zpravidla 5 — 15 let) dochaziekqg kvalitativnim zemam, Zejmye i

metabolicky podlozenyni® ,Vynucend abstinence* nebyva problémem,Tolerance

9 SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto8?.

O SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto87.

"L SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto87.

"2SKALA, J.,...aZ na dno!?: Fakta o alkoholu a jinych navykdviatkach.1988, str. 46.
®KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A.Clovek a alkohol 1985, str. 34.
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zpaatku je$¢ stoupd (teti stadium), nakonec pak klesa (vtwrté stadium)“’* Také
uvadi, Ze jedinou cestou pro zvladnuti zavislostioto typu je trvald a idledna
abstinence.

Tato zavislost ma vliv jiz na vSechny sféry lids&étivota, zejména na psychické a
télesné zdravitlovéka, jeho zamdstnani a tudiz ekonomickou situaci, na socialniusta
VSechny tyto sféry se Uzce dotykaji i fungovaniimgdZavisly rodé nedokaze napbvat
své funkce pro svou nespolehlivosttidsou v neustalé nejistat Vnimaji psychické i
zdravotni zminy svého rodie. Mohou trgt zhorSenou ekonomickou situaci a ré&n
poSkozenym socialnim statusem svych ¢ddiMohou se stat teem 0Sklebk a
ostrakizace od svych vrsteviikktera mize genist aZz v Sikanu a Zgobit tak zavazné
ajmy na atské psychice. Eii zde maji moznost poznat negatividinky alkoholu, jako je
nagiklad agresivita, kterd @Ze byt sndfovana pray vici nim. To nuze givodit
psychické problémy a viiiii konflikty, které @ti mohouieSit ot i konzumaci alkoholu
nebo jinymi patologickymi Unikyied nastalou situaci.

Ablzus typu delta se projevuje spiSe subintoxikaci, neZli intoxikapfptoze
kontrola konzumace alkoholu nentilg naruSena. Sgiva v pfibézném udrzovani
euforické hladiny alkoholu v krvi celodennim popija. Abstinence zjsobuje abuzérovi
velmi nefijemné stavy, proto stale daépje hladinu a to v &terych gipadech i Bhem
noci. Vyrazna je zavislost somaticka, psychickaisdast je v zpdatku v pozadi a rozviji
se stasovym odstuperfr. Neplati pro &j postup podle vyvojovych stadii.

Kvapilik (1985) porovnavaisledky typu gama a deltaitkd, Ze typ gama zasahuje
vice do stranky spotenské, naproti tomu typ deltaigoistavuje #tSi ohrozeni na
somatické a duSevni Urovni, jako je jaterni cirhéeho delirium tremens. Stéjjako u
zavislosti typu gama je i u zavislosti typu deléipou cestou pro zvladnuti problém
trvala a disledna abstinence.

O &incich na rodinu a fedevSim na hodnotovy systénstidnemize byt ot
nejmensich pochyb. Znovu musime vzit v Uvahu kagdod uzivani alkoholu v
piitomnosti @&ti a mozné dsledky jiz zmigkné u gedchozich typ. Déle je ohroZzena
samotna existence ra@@i kvili somatické zati abuzugili dalSim moznym dsledkem je
ztrata rodie a sekundan vyrastani digte v neuplné rodihy které je pro dé také

stresuijici.

" KVAPILIK, J., SYOBODOVA, A. Clovek a alkohol 1985, str. 34.
" SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto8?.
8 SKALA, J., ...aZ na dno!?: Fakta o alkoholu a gihyhavykovych latkach. 1988.
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Abulzus typu epsilonma spoléné znaky s typem gama, protoze &dpé také ve
ztrag kontroly nad pitim, s tim rozdilem, Ze u tohotpuydochazi k tzv. epizodickému
abulzu, kdy se jedna o obdobi pittadu drii aZ tydri.”” Nasledw se Skala zmiuje, Ze v
oboru psychiatrie se o tomto typu hoviako o dipsomanii. Zaroweupozotuje, Ze tento
typ ablzu byva ¢kdy chybré zanenovan za pibéh ,bourlivych projevi ablzu veretim
vyvojovém stadiu, ke kterym dochazi mezi obdobatiiknebo delsi abstinencé® . Tento
typ , casto doprovazi larvovanou afektivni psychoZu*.

Dipsomanie, neboljkvartalni pijactvi”® je jednou z forem impulzivnich poruch
jednani. ,Impulzivni jednani je takové, které neméijseil. Clovek jedna na zéklad
okamzitého impulsu, bez rozvaZovani. denakem psychopatického vyvoje osobndti“.
Dale se Mihova shoduje se Skalou, Ze sdiZzm jednat o vyjiméné, singularni a
kratkodobé jednani, nebo i det&isovy Usek.

Kvapilik (1985) podotyka, Ze jen malokdy je typdlgyhraréna, casto se objevuji
ob¢ z typa zavislosti gama a delta adzné mfe je jedna vyrazfiSi nez druha. Uvadi, Zze u
klientt Psychiatrické kliniky v PrazefevaZuje zavislost typu ganfa.

NesSpor (1992) rozebira ve své knize mimo jiné iatiegi dopad alkoholu na intimni
Zivot ¢loveéka a jeho partnera.&oliv alkohol miZze sniZzovat zbrany a byt tak v sexudalit
napomocen, id castém a nedmém pozivani Zjsobuje spiSe problémy a nizkou Urbve
sexu z hlediska prozitku obou partineZ toho usuzuiji, Ze tento faktoride také fispét k
negiznivému rodinnému klimatu, kteréagobi na vSechnyleny domacnosti, tedy
zprostedkovar i na ckti.

S pibyvajicimi problémy zbyva meéncasu na wnovani se &em, &koliv s
nariistajicimi problémy v rodih déti potrebuji samy daleko &Si citovou podporu. 8i
jsou senzitivni a problémy vyciti, a i kdyz seize zdat, Ze jsouipd nimi skryty

dostaténg, vétdinou to tak nenf?

""SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto87.

8 SKALA, J., ...aZ na dno!?: Fakta o alkoholu a §inynavykovych latkach. 1988, str. 46.
" KVAPILIK, J. SVOBODOVA, A., Clovek a alkohol 1985, str. 35.

8 MINHOVA, J., Psychopatologie pro pravnikg006, str. 47.

8. MINHOVA, J., Psychopatologie pro pravnikg006, str. 47.

8 pozn. aut.: V obdobirpd vydanim knihy, tedy do roku 1985.

8 FORWARDOVA, S. KdyZ? nam rodie niii Zivot.2008.
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2.7 Lecba

Soudoba literatura jednohlasmovai o faktu, Ze nerizeme nikdy alkoholika
prohlasit za vyléeného, jedinym vychodiskem jeigna abstinence. Jelikoz alkoholova
zavislostcasto rozboura lidsky Zivot od zakigdneni mozné WeSit problémcisté jen
abstinenci. Hlavnim cilemfiplécbé zavislosti je zejména nastoleni nového (ztraceného
fadu v zivo¥ abstinujiciho alkoholika. Jeho Zivot petbuje smysl, ziskat hodnoty, které
zaujmou misto, kteréitve nélezelo alkoholu. Jéeba ustalit se v pozitivnim @pobu
zivota. Clovék musi ziskat witou odpowdnost za sebe sama, sebejistotu, tak se otevira
cesta k fijeti sebe jako hodnoty, k sebefitt

Konzumace alkoholu s sebou ovSetfm@si i dalSi riziko, a to jeipchod k drogam
ilegalnim. Alkohol je ozn®ovan jako,priichozi droga (anglicky ,gateway drug‘f® to
zZznamena, Ze tize gedznamenavat postup kjinym drogam, ktefingseji jest vetsi
riziko a to pak zvlagtpro mladistvé. Uvadi zde studii Baileyho z roki®29ktery zjistil,
Ze pred obdobim festupu na jinou drogu se zvySuje mnozstvi uzivaiéhpzi drogy.
Tento fakt by mil byt vystraznym signdlem. NeSpor zde r&&ruvadi, zecim diive a
vétSim mnozstvi z@e ¢lovek alkohol uzivat, tim se zvySuje riziko realizovhoé
piechodu na latky ilegalni.

Mezi lidmi nekdy panuje mytus, Ze alkoholismus mohou pitlanapiklad
cigaretami, ve smyslu nahradit zavislost jinou gbgti. Podle NeSpora (2000) vSak tyto
dvé zavislosti posiluji jedna druhou a klient by jimglntudiz vyhnout. Navic pravtato
kombinac&® miZe byt podle NeSpora vzajetnse posilujici kombinaci pchozich drog a
muze vést ke zneuzivani dalSich latek a zavislostnioh. Také vede ke vzajemnému
podporovani a upéwevani zavislosti na tabaku a alkoholu. Kvapilik &9 rovrez
konstatuje, Zze fenomén nahradni toxikomanie fjelggb¢ zavislosti kontraproduktivni.
Uvadi vlastni zkuSenosti s pacienty, rktee stali silnymi kiAky acasto si v dsledku
rozvinutého tabakismuijodili zavazné choroby plic, srdce a cév. Protd bgveden
specialni rezim, ktery zakazoval i Keai a pro zlepSenklesné i psychické kondice
klientii byly zatazeny lehké sportovni aktivify.

Je dobré si wsdomit, Ze alkoholismus zasahne do vSech sfér lluskdévota, jak do

8 Léba. [online]. 2003, 2012 [cit. 2012-03-20] Dostupmé
http://www.alkoholik.cz/zavislost/lecba/index.htiriderpano: 2012-03-20.

% NESPOR, K.Navykové chovéni a zavislost: Sasné poznatky a perspektivylig. 2000, str. 47.
% pozn. aut.: dle rozteni MKN-10 diagnéza F19.2: Zavislost néknlika latkach.

87 Vice viz KVAPILIK, J., SYOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985,str. 61.

a7



roviny biologické v rdmcidlesného poskozeni, tak psychické, kd§i hiodnotovy systém,
sebedctu, #i, a rovreZ i do roviny socialni, protoZze poskodi mezilidsiatahy,casto i s
nevratnymi nasledky. Proto je peba msobit rehabilitdné ve vSech dchto sférach
lidského Zivota a neomezovat se pouze na vymycenispsti®®

Absence sebekritiky u alkoholikaigobuje to, Ze si&tSinou sam newdomuje svoji
zavislost. U¥domi si ji, az kdyZz ho upozorni okolifgtelé, rodina. Aleasto ani blizci
lidé nemaji snadné pijakagswdcit, Ze jeho uzivani alkoholurgnista v reélné ohrozeni.
Rodina by mila k alkoholismu fistupovat vazé a nezlebovat ¢i neomlouvat tento
problém, je iteba jej zait feSit okamzg, razré a nesmlouvay, nastolit gjaky fad. Ne
vzdy vSak pijak kritiky z okoli vyslechne, spiSejeesnazi vyvracet a ospravadiat se,
protoZze vznesené vyroky chape jako urazku a utolswoai osobu a zaroiwenevnima
negativni dopady své (pimajici) zavislosti. Kritice nerozumi. Neni snadegpreswdcit.
Jeho osobni wdoneni je vSak kitem a zarovie podminkou Usgsné I€by. Alkoholik si
svou zavislost musi @gdomit a sdm musi chtit s ni bojovat. To je tak&odlem, pro
nafzena léba méa vysoky stupierecidivity 2 K tomuto Kvapilik a Svobodova uvéé e
.Pochopitelre nejlepsi vysledky /masi leba dobrovolna, ale i uéthto pacient jen
tehdy, je li jejich motivace opravdova, jestliZzejimgrimnou snahu zbavit se své zavislosti
a nikoliv jen ve chvilich krize obsadiizko a utéci na‘as od svych probléif *° P¥i
zhodnoceni vSech rizik, ktera riskuje sgolest, rodina i sam zavisly wipad, Ze
nezvlada kontrolovat své chovani pod vlivem alkahejedna najklad agresiva, je stale
vhodna n#&zend |éba, kterd alespp uchrani alkoholikovo okoli i jeho saméhdeg
dusledky vlastniho jednani. Pokud bychometitgeradit UsgSnost a prosfgnost moznosti
alkoholika, ntizemetici, Ze nejlepsi je, pokud se chce alkoholiktldobrovolrg, na druhé
misto by piSla I&ba nucend a nejménefektivni je zcela ponechat rozhodnuti na

alkoholikovi, ktery se I&t odmita®*

Toto pravidlo nelze pausalizovat na vSechfipaly,
nekteri jedinci potebuji, aby v nich feswdéenidozraloa @iliSnym nasilnym tlaenim by
mohlo dojit k opaku a zatvrzeni, mozna i infte k vlastni rodiy, ktera se ho snazi
zmanipulovat. Je zkratka nutné k tomuto probléifiistygpovat velmi citliv.

Pokud se alkoholik uz sam rozhodne své piti omeziprestat pit svépomoén

8 SKALA, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogacto87.

89 Rady 7enam alkoholik- muZ, manzel, partner, druh alkoholik a co s ffomline]. 2003, 2012 [cit. 2012-
03-13.] Dostupné z:

http://www.alkoholik.cz/zavislost/rodina_alkoholikady zenam_alkoholiku_muz_manzel_partner_druh_al
koholik_a_co_s_nim.html

% KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985,str. 33.

9L KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985.
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NeSpor (1992) dopotuje napiklad pozorovat sebe sama a sepséinsiosti, [ kterych
obvykle nepije, za demonstrativniildad uvadi ¥novani se potonikn, prochazky, praci
na paitaci nebo jiné tizné zaliby. Tyto aktivity potom mohou pomoci &it chy’ pit.
Dale hovdi o joze, relaxaci, sebeot@ni a hoveéeni o svych problémech, 2Zme Zivotniho
stylu a stravovani atd.

Pokud je zavislost podporovagaspjata s ufitou skupinou lidi nebo pragdim,
uvadi NeSpor moZnostasadni zrdny prostedi“.®? Demonstruje ji naifpadu mladého
muze, ktery se zapletl do Spatné party a na svogbpr o radu a pomoc mu bylo
doporieno gesthovani na vzdalené misto, kde mu nebude nikdo dmanapomahat.
Musel se postavit na vlastni nohy &izanovu. NeSpor v3ak podotyka, Ze je to pro lidsko
psychiku velka z&¥, ale v gkterych gipadech je to jedna z malaiinych metod.

V jiné své publikaci NeSpor (1993) uvadi dal§iklad z Norska, kde funguji
organizace pro pomoc mladistvym, kde jéak® izoluji od spolénosti. Jest zdiraziuje,
Ze zvladnuti narmé situace odlaieni a vytvdeni nového Zivota,...davad novou
sebedveru, sebetctu a lepsi perspektivu do budouctia“.

Pro I&bu alkoholismu existuji dvmozna vychodiska: prvnim je TDA nebtivala
a dislednd abstinencea druhym je neproblémové piti.Kvapilik (1985) uvéadi, Ze
~neproblémové piti je alternativou nereélnou, tri@djvzdy jen omezenou dobu a zatizenou
velkym rizikem recidivy, vyagici nezidka do suicidia (15-25 xet8i pravadpodobnost
neZ u nealkoholi®“. °* Dale pak uvadi, Ze jedinymi &wma moZnymi skupinami, u nich?
by se tato moznost dala aplikovat, je uttgifa a beta, je vSak nutné dodrzovaslddnou
kontrolu v objemu pozitého alkoholu, n&m by nikdy dojit k intoxikaci, ale konzument
by vzdy nel piestat ve fazi subintoxikace. Je ovSem velmi nejisti@ to jedinec dokaze.
Jako zasadni volbu s nejlepSim efektem tedy Kuamlbklada trvalou a ugslednou
abstinenci®®

Nekteri ¢lenové domacnosti nebo blizci mohou fungovat v mobistavy, ktera
usnaduje alkoholikovi Zivot, omlouva jeho absence a oglj p€uje o r¢j v opilosti a
celkow se snaZi stabilizovat pijakovu situaci z hledispal&enského, finatmiho i otazku
jeho odpowdnosti za sebe samaTimto jednanim jej vdak nepodporuje &deneni a

ieSeni jeho problému, ale spiSe mu Skodi, protoZzeavislého nedoléhaji problémy

92 NESPOR, K.Tyké se to i mne? Jakigkonat problémy s alkohole992, str.20.

% NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vasedti. Jak problénim p'edchazet, jak jedas rozpoznat,
jak je zvladat1993, str. 80.

Y KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al. Clovek a alkohol 1985,str. 60.

% Vice viz KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985,str. 60-61.

% NESPOR, K.Tyka se to i mne? Jakgkonat problémy s alkoholed992.
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zpisobené jeho pitim v pIné eia znesnadlje mu to u¢domit si zavaznost uz tak dost
subjektivreé zkreslené situace.

Forwardova k tomuto problémusipousti navic, Ze,zastiraci manévry®’ mohou
zaujmout majoritni misto v aktivitackahto ¢clena a z toho mize pramenit v &ech pocit
mérecennosti a takéuenych druli deprivace, protoZe jsowetil zastigny a neni jim

vénovan dostatek pozornosti.

2.8 Vliv alkoholismu rodi €a na potencialni alkoholismus d  éti

Susan Forwardova (2008) se #nje, Ze na otazku souvislosti alkoholismu tdda
nasledném vzniku zavislosti jejich pototnkdpovida cel&ada fiznych teorii. Zmiuje
zde genetické predispozice nebo poruchu v organisenbiochemické drovni. Osobn
piiklada velkou roli napodabrodica, diky niz se dé& identifikuje s hodnotami a nazory
rodice a miize @ijmout urité formy chovanti typické zpisobyreSeni probléiin

Na otdzku genetickéhagnosu zavislosti odpovida NeSpor (2000) informdaiiy
Alcohol policy and the public gopdapsanou G. Edwardsem a kol. v roce 1994eg&ipje
piedevsim to, Ze se nejednéinpo o gen alkoholismu, Ze jde ale kombinaci riznych
faktori, z nichZ ekteré se mohou tykat neurotransmit@rmozku, zatimco jiné toho, jak je
alkohol metabolizovan®® Déle vSak uvadi, Ze tato genetick&zateznamena jisty vznik
zavislosti a stejatak absence této Zae nevylduje moznost zavislosti. Odkazuje zde na
protektivni a rizikové&initele, které rovisz hraji svou roli*®

NeSpor (1993) uvadi faktory, jejichz vyskyt v roglimize mit progresivni vliv na
potencialni budouci zavislost potoinka alkoholu nebo drogach v deékysti. Tyto ckti
pak maji mnohem &Si riziko stat se v dosfosti zavislymi na psychoaktivnich latkach.
Uvadi zde pozivani alkoholu radipii naratnych zivotnich situacich, medikaci fék
v situacich, které to nevyzaduiji, nebwmiedikalizacj konflikty a g'e v rodirg¢ kvili uzivani
alkoholu, konzumace alkoholu vipmnosti ditte, pitomnost diéte ve spolénosti
podnapilych lidi,¢i jistou miru benevolencefipuzivani nezakonnych latek. Déle pak
varuje, ze f vyskytu podobnych situaci vrodinby pak ndly byt zejména #&i

7~ 7

obeznameny se situaci a moznym rizikem, které s&tde€nost ginasi. Mely by byt

" FORWARDOVA, S.Kdyz nam rodie nii Zivot.2008, str. 84.
% NESPOR, K.Navykové chovani a zavislost: Sasné poznatky a perspektivylig. 2000, str. 53.
% Vice viz podkapitol&.4 Faktory vzniku zavislosti
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Vi s

poweny, Ze,Alkohol a drogy jsou pro & nebezpéne¢jSi nez pro dosfpé, protoze
organismus déte ¢i dospivajiciho se s nimi vyrovnaisie #lesre i dusSevd”. (...) A
rovréz ,,....jSou pro re nebezpenéjSi nez pro vrstevniky, protoze é&sinou problém tohoto
typu v rodie nemaji“!% Poukazuje na steni statistik, které prokazuiji..vy3si vyskyt
problém: s alkoholem nebo drogami wtf jejich? rodie sami pili“!°* Dale Nedpor
(2000) upozatuje, Ze penos se netyka vytne té které latky nebginnosti. Zd4 se tedy,
Ze se na &i v rodire pirenasi obecné negativni stereotypy chovani a dispdzzavislosti
jako takové a nikoliv tendence k zavislosti vyhrada stejny objekt jako u ratli (nag.
alkohol).

Kvapilik (1985) konstatuje, Z8m vice n&ni ¢i naruSuje alkohol ustalené ritudly, tim
vétSi je pravdpodobnost, Ze dit bude v budoucnosti alkoholik, nebo si najde
alkoholického partnerafigemz zavaznost ablzu nehréla ve vyzkumu 1.

Neni @iliSnou vyjimkou, Ze alkoholicky rodidité netrestd za pozivani alkoholu, ale
spiSe ho ignoruje nebo i podporuje. Dokonce sevoigd spoléna konzumace, ktera mezi
ditétem a dosglym vytvéai urcity druh sjednoceni, kdy je dft umozréno zakusit stejny a
negistojny stav, jaky proZiva jeho radidenrs. ' Tato kratkodoba utte navozena
naklonnost v sob vSak nese obrovské riziko, Ze &dit dosglosti propadne alkoholové
zavislosti, nebt jak jiz bylo uvedenog¢im drive a v¢im tSi mie za&ne ¢lovek alkohol
uzivat, tim ¥tSi je u ®j riziko, Ze toto poinani vyusti ve velmi néfznivé disledky.

V kapitole o rodig a ditti budou popsany vlivy alkoholismu n&tdze SirSiho Ghlu
pohledu. V této kapitole zhmiji jen mozné etiologickéisobeni rodie alkoholika na dét
a z tohoto jevu vychazejici prasgbdobnost, Ze ditziska uéity piedpoklad ke vzniku
budouci zavislosti a bude r@di nasledovat v jeho Slgch. Moznosti vSak je, Zecktere
déti natolik krug vnimaji Skody napachané zavislosti na alkoholuag knému natolik
averzivni postoj, Ze se rozhodnou v diggti abstinovat. Otazkou vSakistava, jestli své
pieswdéeni opravdu realizuji,¢i dojde jen k planému fpdsevzeti, které skoh
zapomrnim a popenim davnych intenci.

Pak miZze jeho osud zaviset pouze na tom, jak svou konzumwadne regulovat,

10 NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a va3edti. Jak problénim p'edchazet, jak jecas rozpoznat,

jak je zvladat 1993, str. 69.

WINESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a va3edt. Jak problénim p'edchéazet, jak jecas rozpoznat,

jak je zvladat1993, str. 69

192Vice viz KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol.1985 str. 77-78.
Pozn. aut.: Je vSak nasiadecim zavazgjSi abuzus rode je, tim vice pozstiiuje chod domécnosti,
tudiz vztah zavaznosti ablzu a prgwaldobnosti budouciho problémového pifid takové rodiny
nelze zcela vylotit.

103 v/ice viz FORWARDOVA, S.KdyZ nam rodie nii Zivot.2008, str. 92.
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k ¢emuz gistupuje mnoho progmnych, jako jeho t#e, Us@Snost a spokojenost v Zi¥opt
vytvareni a sledovani ¢i] rozmanitost a kvalita zajm spol€nost ve které se ocitne a
hodnoty touto spotaosti vyznavane, jeho konformitou, nebbpps€nim, Ze by mohl

vybocovat a mnoho dalSich faktor
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3  Rodina pod vlivem alkoholismu

Rodina je prvni sociélni skupinou v lidském Z&oprvnim mistem, kde se dit
z&lenuje, zde ziskava prvni zkuSenosti s lidmi i sebamyn. Neni tedy divu, Ze od
téchto primérnich zazitk secasto odviji cely Zivotloveka. Vyznavané hodnoty a tradice
jsou ovlivreny kulturnim pozadim, ktera se vigemeére liSi v ramci jednotlivych kultur a
narodnosti. V rodié je formovan charakter, postoje, hodnoty a da sedmavlivnit i
zpisob projevuclovéka z hlediska temperamentu. Zde se& diki orientaci na cile a
dosahovat usgehi, za podpory kele milujici a starostlivé rodiny, v niz gienové
vzajemr daveiuji, jJde vSechno snaze.

Existuji ovSem ¢&ti, které takové $sti nemaji, protoze jejich rodina jim takovou
oporu zkratka nechce nebo nedokédZze poskytnout. fsotizné znevyhodgné dkti,
zanedbavané, tyrané, ale i handicapované, k nimudge nedokazi nalézt spravniigtup
a naladit se na stejny komunéké kanal. Takovymi fipady mohou byt &i mental® ¢i
senzoricky postizené nebo i autistick&idJinou moznosti je, Ze sam réde urkitym
zpisobem handicapovany, a tak svémgtdftotrebné dat nedokaze.

DalSi vyznamnou skupinou jsowtd osob zavislych natenych psychoaktivnich
latkach, i zavislych nauenych druzichc¢innosti, napiklad hrani na automatech —
souhrnem jde odti, jimZ se rodte nedokazi naplnoémnovat, jelikoz v popedi zajmu stoji
piedntt jejich zavislosti, ktery je za#stnava a bez d&moz nemohou fungovat, a v
kterému nedokaziénovat plnou pozornost svynetem. Tématem této prace jsodtid
zavislych na alkoholu, nasledujici text se tedyebddtykat pevazr tohoto problému.

3.1 Definice rodiny

Rodina je primarni socialni skupinou, v niz se& dititd a pro jeho budouci Zivot
hraje toto prvni zdenéni obrovskou roli. Zakladnimi @wma druhy rodiny je rodina
orienta&ni a prokreani. Orient&ni rodina je ta, do které se narodime &ityicodice a dti
(nezahrnuje vzdal€fsi piibuzné, jako prarode apod.). Naproti tomu rodina prokéeaje
ta, kterou si v dosfosti vyv&ime%*

Z hlediska rozsahu e byt rodina primarni (také nuklearni) a sekunddRozdil

194 pozn. aut.: Posouzeni je tedy na z&khartahu, ktery ma dangten k této rodis, pro dit je jeho rodina
nuklearni, zatimco pro jeho r@dije jiz prokreani.
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mezi nimi spoiva v tom, Ze rodina primarni zahrnuje otce, matkdti, zatimco rodina
sekundérni je tv@na otcem, matkougtini a dale i SirSim ffbuzenstvem.

Dale existuji d¢ formy rodiny z hlediska jeji celistvostigléni na rodinu Uplnou a
nedplnou. Uplna rodina pochopitélizahrnuje vdechnyifsludnécleny a na rozdil od
rodiny nuklearni jsou do niékdy zaazovani i prarodie, napiklad v situaci, kdy spolu
bydli ve dvougenetmim dong a jsou tak neodmyslitelnou stasti kazdodenniho Zivota
rodiny nuklearni.

Neuplna rodina vznika v situacich, kdy jeden ztbddzente, nebo se rode
rozvedou & rozejdou. PodleCeského statistickéhotadu nyni za rok 2011 doslo
k nepatrnému poklesu rozvodovosti oprateégichozimu roku, za poslednich 20 let vSak
rozvodovost mila vyraznou stoupajici tendenci. Naopak je vSakatiti, Ze oproti situaci
z roku 1990, kdy vikledku rozvodu @stalo 72% neuplnych rodin s nezadpaymi
(nezletilymi) dttmi, vroce 2011 fedstavoval tento podil 56%, coZz Zhgokles ve
prosgich nezletilych &ti.*°® Je v3ak otazkou, jak tyto pémy ovlivnila tendence lidi, Zit
v nesezdaném souziti, jak 8kad na hromadceData o pétu rozvodi v ¢asovém rozhrani
od roku 1950 — 2011 jsou di@bpatrna z nasledujiciho graf®®

Roéni pocet rozvodii

Obrazelke. 2
Pristup k rozdleni rodin na Uplné a neupiné nahlizi na rodinupireau, jako na

rizikové prostedi, ve kterém chybi @t bud” muzsky,¢i v menSim poétu piipadi Zensky

105 Cesky statisticky fad: Cesky statisticky ¥ad. [online]. 2012, 16.4. 2012 [cit. 2012-06-06d<fupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost.
196 Cesky statisticky fad: Cesky statisticky ¥ad. [online]. 2012, 16.4. 2012 [cit. 2012-06-06d<Bupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost

54



vzor (a&koliv sveéteni do pée otce je stoupajicim trendem, stale majicana gevahu dti
swiené do p& matky, pokud ta je vychovy schopnd, dokazestidiposkytnout
odpovidajici rodinné prastdi a neohrozuje zdravy vyvoj é&it). Zarové byva také
problém s finadnimi prostedky ac¢asem, ktery na ditzbyva, jeden rodi pochopitels
nedokaze svému dft dat tolik, jako dva. Dlezitymi ¢leny vSak nejsou pouze radi
ditéte, ale také jeho sourozenci. | ti maji v radsvou nepostradatelnou ulohhybi-li
v rodire nektery zakladniclen, dochazi snadno k ohrozeniéthtdeprivaci, nebbnelze
vzdy zastoupit roli, kteroudhntentoclen plnit \ici ditéti a wvici celé rodinné jednotce®’

Matejcek a Langmeier (1974) uv§d Ze podle vyzkum jsou dti z netplnych rodin
castji vySetrovany a léeny kwuili raznorodym psychickym porucham. Ztoho j&asn
vyplyva, ze prosedi neuplné rodiny skuie¢ neni optimalni pro vyvoj &dské psychiky,
bohuZel si tento fakt ro¢k ¢asto neusdomuji, nebo jej ignoruji a sv&td do takovych
situaci stawji.

Jinym typem rodiny je tzv. agregatni rodina. Tovjastre now zaloZzena rodina,
vznikajici jako druh&a prokreai rodina, kdyz z prvni prokreéai rodiny jeden z rodi
odeSel. Nahradi ho tak jinA osoba, ktera jizzenmit také svoji rodinu, a tak ma dit

nevlastni sourozence a dalsi vzdajghpiibuzné'®

3.2 Pohled narodinu z hlediska jeji funk  €nosti

Abychom sprava pochopili, kdy je rodina klasifikovana jako usp@ié a naphujici
vSechny své ilezité ukoly, budou nejprve popsanyddifunkce rodiny. Naslednbudou
rodiny rozaleny na typy na zékla&dtoho, do jaké miry zvladaji dané funkce miapiat a
poipact jejich nevyhovujici aspekty kompenzovat a odstr&ninikoliv. Ackoliv se
hodnoty, struktura i role v rodinodvijeji od kultury dané spaleosti, nasledujici funkce
jsou shodné s&sinou ostatnich kultur'®® Aby byla rodina plnohodnotnou jednotkou
spol&nosti a zarovie umoziovala zdravy vyvoj déte a diti casti davala s#r i budouci
spole&nosti, byly popsany jednotlivé funkce, které byinmadmela sphovat. Vyrost uvadi

rozc&leni na nasledujicityii funkce:

7" MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Psychicka deprivace \etbtvi. 1974, str. 139.
% MOZNY, I., Rodina a spoknost 2008.
199] ANGMEIER, J., KRELIROVA, D., Vyvojova psychologie. 2006.
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» Reprodukni
» Materialni
» Vychovna

» Emocionalni®

Funkce reprodukéni (nebo také biologicko-reprodéi ¢i sexualni) je vilasth
zakladnim pedpokladem rodiny, tedy fakt, Ze musi byt schoppé#odit potomky.

K souziti¢i manzelstvi dvou lidi bezéti se stale mnohdyfistupuje jako k paru, malokdy
jsou povazovani za rodinu v pravém slova smyslu.

V dnesni dob v disledku nefiznivého Zivotniho progtdi, potravin, které jsou
chemicky oSé&bvané a upravovane, dale vlivem hormonalni antikpoe, stresu a mnoha
dalSich vliva byva u rkterych jediné schopnost reprodukce zZim& omezena a @geti se
pro rekteré pary stava problémem.élleré pary nemaji na vybranou a pokudéght
vychovavat dit, museji zvolit museji ushé oplodreni ¢i alternativni cestu adopce.
Neschopnost naplnit funkci reproduk tedy nemusi byt vzdy pro spétest nepiznivym
dusledkem, naopak @ze vyustit kladd pro rékteré dti, které by jinak astaly v dtském
domow a jejich budoucnost by nebyla v mnohéippdech tak uspokojiva, jako se jim
posgstilo diky této fornd ndhradni rodinné @é.

Podstatoufunkce materialni (¢i ekonomické nebo ekonomicko-zabezpeaci) je
zajiseni rodiny a zdraveho vyvoje¢tl z hlediska materialniho dostatku. Nalezi sem
zabezpéeni vhodnych hygienickych podminek, stravy, oSaceadinného zazemi a
dostatku podéta daleZitych pro rozvoj jedince, aby nedochéazelo k dleymi.***

Zajistni funkce vychovné(¢i socializa&né-vychovné) spéiva v optimalni vychovné
strategii, kterd by ®&a byt kompromisem mezi autorisilvim a piliSnou benevolenci.
Jednotlivé vychovné styly jsautokraticky, liberalni a demokraticky.

Autokraticky styl, ,téZ dominantni ¢i autoritativni — pro tento vychovnyci(
vywovaci) styl jsou typicképdevsim fikazy a tresty“.(...) ,Tento styl vychovava
submisivni, zavislé a malo iniciativni osobnostickdy také osoby agresivni
k autoritam“**? Liberalni styl se vyznajje [ili§ uvolrénou vychovou, kterd4 na dit
neklade zadné nebo velmi snadné pozadavky, konjefitzh plréni je nepravidelna a
liknava. Di& neni vedeno k orientaci na cil® isledkem takového vychovného stylizen

10y YROST, J. Aplikovana sociélni psychologi#998, s. 326.

1 vice viz kapitola 1.3.1 Ptsba utité Grovre celkové vijsi stimulace

12\vikipedia: Styly vychovy. [online]. 2012, 16.4. 2D [cit. 2012-06-08.] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Styly v%C3%BDchovy
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byt to, Ze dti vykazuji velmi nizky vykon, jejich pozornostégoztisStena a povaha neméa
prileZitost se rozvijet*!® Tento vychovny styl &vidng, zrovna tak jako iedchozi, nenf
vhodnym gistupem. Konén¢ demokraticky styl,téZ nazyvany jako integeai, socialr-
integracni nebo kooperativni‘** je kompromisem mezi ¢ma gedchozimi a z kazdého
si bere to vhodné. Q¥inenitizeno, ale vedeno, je mu ponechanatéiisvoboda ve vyisu

cila i prostedka k jejich plreni, kontrola je formou zfiné vazby a diskuze, dit neni
rozkazovano, ale je vedeno tak, aby samcilehtlosahovat vysokych vykén Je
odmenovano za usichy, neuspchy vsak nejsoieSeny trestem, ale uvazovanim ve snaze
0 budouci zlepSeni. Je tak stimulovana samostattitiét a to si také wdomuje svoji
odpowdnost., Tento styl nejvice poméha rozvijet sociélralou osobnost®*

DalSim dilezitym aspektem této funkce je optimalni vliv n&¢dz hlediska jeho
socializ&nich schopnosti (uéni zalenit se do kolektivu a ziskat tam pahou roli). Vice
prostoru je tomuto tématuénovano v kapitole Deprivace &asti o zékladnich lidskych
potiebach''®

Posledni funkci uvashou v literatiie jefunkce emocionalni.Je pateba, aby rodinni
prislusnici byli vzajemé provazani yelymi a ugimnymi vztahy a aby si tuto naklonnost
dokazali dat patcné najevo. Zvlast malé dti potrebuji citit gijeti svého nejblizsiho
okoli, aby dokazali budovatignivy vztah k sob sama. Podstata funkce emocionalni a jeji
principy jsou opt bliZze rozepsany v kapitole Deprivacé.

KdyZ jsou nyni jashk specifikovany nalezité funkce, jaké ma rodina mitze byt
uvedena typologie rodin z hlediska gt téchto funkci.

Rodina funkéni je takova, ktera p#tné plni vSechny uvedené funkce, nenarusuje a
podporuje zdravy vyvoj dite, formuje vlastnosti jeho osobnostiegklada mu vhodné
hodnoty a pomaha jeho zdravému sebeprosazeni. Ufduwaiu demokratického
vychovného stylu a splije zakladni lidské pt¢by pro rozvoj osobnosti, jeZ jsou uvedeny
v kapitole Deprivace.

Nastaveni rodinného upobeni vSak neni vzdy zcela optimalnRodina

problematickd se vyznauje jistymi nepilis zavaznymi nedostatky vditych funkcich,

13 wikipedia: Styly vychovy. [online]. 2012, 16.4. 2D [cit. 2012-06-08.] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Styly v%6C3%BDchovy

14 Wikipedia: Styly vychovy. [online]. 2012, 16.4. 2D [cit. 2012-06-08.] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Styly v%6C3%BDchovy

“Wikipedia: Styly vychovy. [online]. 2012, 16.4. 2D[cit. 2012-06-08.] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Styly v%C3%BDchovy

18 y/ice viz kapitoly 1.3.3 Pa¢ba specifického socialniho objektu a 1.3.4éha socialé-osobniho
vyznamu.

Y7 vice viz kapitola 1.3.3 Pgba specifického socialniho objektu.
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které jsou vSakesitelné. Byva to nafklad otazka finatniho zabezpeeni diti apod*'®
Tyto problémy vSak nejsou vaZznym naruSenim rodiarststému. Jak uvadi Kohoutek, je
to takova rodina,v niz se vyskytuji uiité zavady a poruchy zakladnich rodinnych funkci,
avSak jedt vazre nenarusuji rodinny systém a zdravy vywdj d rozvoj jejich psychiky a
osobnosti“!*? Spolupraci se socialnimrademc¢i poradnami Ize v3ak situaci upravit a
nedostatky kompenzovat.

Pokud se v rodih vyskytuji problémy na zavazsi urovni, hovéime o rodiné
dysfunkéni. Zde se jiz vyskytuji hrubSi naruseni mnohdy vieg jedné funkce rodiny.
Rodina se potyka s problémy a tak neni schopnatizajitem vhodné vychovnéigobeni
a prostedi a tak dtem hrozi riziko deprivace a neuspokojivého dudswniyvoje.
Typickym grikladem je rodina, v niz jsou rad zavisli na alkoholdi drogach a své i
zanedbavaji vitsledku nedostatkucasu, finaknich prostedki a materialniho
zabezpéeni, ¢asto nepsobi vhodnym vychovnym stylem a reuji se dtem dostaténe.
Zde je jiz naprava velice slozitd a je zapbf velkého usili, aby byl problém iggen.
Rodina si nedokadZze pomoci sama, ale je zapotrozsahla a komplexni socialni pomaoc.
V piipadech, Ze se rodina nedokaze stabilizovat, j@énahodnotit hrozici riziko a
uvaZovat o nadhradni rodinnéspé®°

Kone:né rodina afunkéni je velkym rizikem pro vyvoj a samotnou existenditd,
neni schopna plnit své funkce a to ani s komplgarnhoci. V échto gipadech byva

odebrani dti a umistni do nahradi rodinné peé nejschidngjsim reenim?*

3.3 Rodi¢ jako vzor pro dit é a nositel hodnot

NeSpor a Csémy (1993) hava vlivu vychovy a hodnotovém Zibtku, ktery je
predkladan diti prostednictvim vychovy afsobeni jeho rodii, jako o velmi dlezitém
¢initeli pro utv&eni obecného pohledu na alkohol. Dale podotykajid&si faktory také
maji vliv. Zmiiuji zde principield odmitavy postoj k alkoholu Ziznych divodi, & uz se
jedna o dvody plynouci z nabozZzenskéhdepwdceni, nepiznivé zdravotni tisledky

uzivani alkoholu, autonomni moralku a nonkonformg#tarost o nazor socialniho okoli,

U8 STRELEC, S. et alKapitoly z teorie a metodiky vychovylD98.

1°ABZ: Problémova rodina. [online]. 2012, 16.4. 2(&. 2012-06-09.] Dostupné z: http://slovnik-ciic
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cshbvo=probl%E9mov%E1+rodina

120 STRELEC, S. et alKapitoly z teorie a metodiky vychovylD98.

12LSTRELEC, S. et alKapitoly z teorie a metodiky vychovyl 898.
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udrZeni statusu ve spoéteosti ¢i Ucta ke svému psychickému i fyzickému zdravEla.t
DalSi z hodnot, jez zmuji, je snaha o odliSnost a vymknuti se spahskym konvencim v
uzivani alkoholu a také pravo na vlastni rozhodnDéle zde hraje roli tendence mit
odpowdnost za sebe sama, své chovani a sebekontroluje j&konzumaci alkoholu
narusSena, a tim padem i odpdaost za dsledky, které s touto deficitni sebekontrolou
mohou pgichazet. Nesporny je také vliv chovani radjako vzoru pro &i, idealrg by
rodice nengli konzumovat alkohol ve vysokém mnoZstvi a udbec ne v fitomnosti d@ti.
Mohou dttem dokazat, Ze pokud &evek chee bavit, neni k tomu bezpodming potreba
alkoholu. Pokud nejsou ra@i schopni gtem gedavat pedchozi hodnotytauz ve sfée
principd nebo svymiciny, ¢i dokonce pedavaji nevhodné hodnoty chovanim a postupy
opanymi predchozim zasadam a zaraveepodaji ditti vyswétleni, Ze je to Spatné,
zvysuji u svych &i riziko nevhodného uzivani alkoholu — abuzu edsponuji je ke
vzniku zavislosti v dosfiosti.

MuzZe se zdat, Ze¢t8ina dti ma v disledku svych negativnich zkuSenosti rezaiutn
odmitavy postoj k alkoholu. Vyplyva to i z tvrzeRorwardové, ktera pise, zékaliv si
vétSina dti alkoholika slibi, Ze,...do svého Zivota jiz nikdy nepusti Zadného alki&hol
122 je zndmagasta tendenci i alkoholikii vybrat si za svého Zivotniho partnerastop
alkoholika. Tuto skut&nost ipisuje na vrub faktu, Ze lidé obecoplatiuji stejné vzorce
chovani a pocit, které maji zakddovany z minulosti. Lze tedy zdinSes tici, Zze dti
alkoholiki jsou zvyklé na zmatek v pocitech, nejistotu a idpticity doprovazejici zivot
s alkoholikem, Ze je poddonme vyhledavaji znovu.,Zndmé okolnosti jsou zdrojem
bezpéi, zajiguji naemu Zivotiad, vime, co i¥emerekat*.*??

DalSim faktem, ktery u tohoto fenoménu Forwardovainmje, je snaha dite
alkoholika napravit chyby rodii a celko¥ jim byt napomocno veSeni jejich problém
Tato tendence se projevuje naskedn v partnerskych vztazich, dadp potomek
alkoholika m& snahu svého partnera spasit a jekohalismus pekonat. ,Konflikty
z minulosti opakujemer/pdevsim v nagi, Ze to tentokrat napravime. (...) Opakované
prehravani bolestnych udalosti se nazyva nutkangkegani“!?*

NesSpor (1993) také&ka, Zze sebaddomi a sebad/¢ra ditte alkoholika niZze stradat
Zz divodu neusgdné snahy pomoci svym rédim od zavislosti. Proto je paba, aby
zazily asgch alespa v jinych oblastech a také, abyly dostaténou zgtnou vazbu.

122 FEORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 89.
128 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 88.
124 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 88.
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3.4 Vliv alkoholismu na rodinu

Jak bylo jiz gkolikrat uvedeno, alkohol velmi zasahuje do obremlinného Zivota.
V rodin¢ zavislého se e projevit nasledujicimi patologickymi jev§rozvrat rodiny
(manzelské spory, verbalni agreseivdetem a partnerovi, ztrata acty rodinnyeien:
vici pijakovi), fetélni alkoholovy syndrom, zanedbavéalti (vychovné problémy,
zaskolactvi, juvenilni ablzus a delikvence), dugesruchy, ekonomicky upadek?®

Forwardova gipodohiuje alkoholismus v rodin k dinosaurovi v obyvacim pokpji
kterého rodinni fislusnici popiraji a daji, Ze ho nevidi,Cizi ¢lovek by ho ani nemohl
prehlédnout, naopak stali obyvatelé domacnosti jsemainosti vyhnat ho donuceni
k tomu, aby se tvéli, Ze tam vlasta neni“.*?® Ziji v neustalé petv&ce a IZi, museji lhat
sami sob, popirat své smysly a pocity, zit v sebéeajh Na dtskou psychiku to ma
veliky vliv, zejména zfisobuje nejistotu a chaos v prozivanych emocichke @éstre vi,
Ze |Zze okoli, a z toho prameni obavy, zda svou hidje spravé a okoli mu ¥fi. Ma
strach, Ze prozradi tajemstvi o problému své rqdyim ji podvede. Ma také strach
Z opovrzeni a ostudy@d svymi vrstevniky a tak nebyva vyjimkou, ze ditakové rodiny
nema kamarady a citi se pak ogEmCasto se v &m zakdeni staly pocit nedséry a
podezivani ostatnich, uzée se a je nes¥é, coz jej niize provazet i po cely zbytek
Zivota.

Forwardova usuzuje, Ze takovéto pmm - rodinné tajemstvi funguje ve
ttech rovinach. Prvni jeffstup alkoholika k danému problému, zde se objepajgirani
jakychkoli potizi spojenych s alkoholem a vymludlyignorace signdl nazn&ujicich
opak. Druhou rovinu iedstavuje omlouvani problému, hledani vymiuv a igone
problému ze strany rodiny.TAta piSel o praci, protoZze eh hrozného $éfa’?’ Treti
rovinou je situace, kdy se rodina nachazi v opopikolnimu s¥étu a utvdi jakysi
samostatny celek gipreé stanovenymi hranicemi, jehoz politikou jéedstirani, hra na
spokojenost a klamani okoli a vlastnsebe sama. Rodina drzi pospolu diky spadenu
velikému tajemstvi aipdstira navenek, Ze je vSechno tak, jak m& byt.

NeSpor a Csémy uvéd, Ze,V rodiné se selhavajicim rodem byva di predasre

vyhareno do role dosgiého*.*?® V tom se s nim shoduje Forwardova (2008), kterdijvr

125 SKALA, J.,Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 12.

126 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 82.

127 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 83.

12 NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vaSeeti. Jak problénim pedchazet, jak jecas rozpoznat,
jak je zvladat1993, str. 70.
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Ze je pro rodinu alkoholika typick#verze roli, rodic alkoholik se chova iracionain
potrebuje péi ostatnich, je nespolehlivy a touto svou povahgjulje gipodobnit spise
k diteti. A protoZe kkdo tu odpo¥dnost za & pievzit musi, di se naopak transformuje
castén¢ do role rodie a nema tak dost&meé podminky pro rozvoj sebe, jakozZtoétht
NeSpor (1993) dale nabizi moznost pro ostédeny domacnosti, ki€ mohou pispst ke
zlepSeni této situace tim, Ze setilibudou ¥novat, umozni mu hrat si zd@aa naplnit
svou roli ditte. Di€ se bude citit Iépe, pokud mu bude Wno, Ze neni odp@dné za
chovani sveého rode. Neponese tak tihu a pocity odpdnosti za Bco, nacem nema sy

podil viny, &koliv déti alkoholika tyto pocitycasto mivaji.

Jak détem podat, Ze rodé je alkoholik

Déti jsou velmi senzitivni a jestlize je v rodiprobléem s alkoholem, d@ito vyciti. Je
pak dilezité, aby mu bylo podano spravné wteni situace. Specifikovat alkoholismus
jako chorobu je pro ditnejvhodrjsi, protoze jedi& timto zpisobem Ize dosahnout toho,
aby rodE v détskych @ich @ilis neklesl, neztratil si autoritu, respekt, laskugitou miru
pochopeni dée. NeSpor (1992) Zdaziuje, Ze je pdtba, aby &i chapaly, Ze za
problémy neni zodp@dny az tolik rodi, ale spiSe nemoc — alkoholismus. Je pozitivni,
aby byla pojmenovana nemdc chovani, nikoliv osoba. Je tedieba vyhnout se tzv.
labelingu, neboli etiketizaci, coz jéneodborné a subjektivistické nalepkovani a
,,diagnostikovani" osobnosti jinych lidi, kterd jéasto stigmatizuje a negatign

ovliviiuje*.**° To je dilezité i pro samotného zavislého.

Kompenzace chylijiciho ¢lena (zavislého)

Nespor hovéi o ,nahradni rodiovské posta¥ ° ktera zastupuje roli zavislého
¢lena domacnosti a We se jim stat kdokoliv, kdo je schopen tuto funkehradit,
negasgji jsou to rodinni pislusnici, ale mohou to byt i jiné osoby, poprganizace, se
kterymi ma di¢ dobry vztah.

129 ABZ: Etiketizovani. [online]. 2012, 12.1. 2012t{c2012-02-25.] Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/etiketizovani
13ONESPOR, K.Tyka se to i mne? Jakigkonat problémy s alkoholef992, str. 61.
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3.5 Vliv alkoholismunad éti

Protoze alkoholismus ovliuje celou rodinu a jeji fungovani, zpravidla setagjev
vyrazre odrazi na &ech. Mnoho dsledki jiz bylo popsancii nazn&eno v gedchozim
textu, nyni bude tento problém vice specifikovdohledu fiznych autai.

Jako prvotni ovlivani ve vyvoji ditte je nutno uvést fenomén, ktery se vyskytuje
jes€ pred tim, nez d& spati swtlo swta. V prenatdlnim obdobi jeédky vyvoj
nejzranitelgjsi a alkohat*! jej miZe velice sild poznamenat a determinovat po cely
zbytek jeho Zivota, nelsopraw tehdy probiha nejzasagjgi a také nejrychlejSi vyvoj

mozku i tla™*2 Jevem, ktery nyni bude popsan je fetalni alkohpkyndrom (FAS).

Nejprve je nezbytné seznanitende s vyznamem pojmu teratogeny, coz jsou podle
Kohoutka,latky vyvolavajici vrozené vadyshem prenatéiniho vyvoje®® Pti zkoumani,
jaky vliv. ma alkohol na vyvoj plodu bylo uvazovano poskozeni zarodaé hmoty, tedy
oocyti (Zenské pohlavni hiky) a spermii (muzské pohlavni iiky). Mnohé vyzkumy
vSak prokézaly, Ze konzumace alkoholu neffiny a zavazny vliv na zarotigou hmotu,
tedy ji neposkozujé** Prokazateltt ma vsak alkohol vliv na zarodek &#, latinskyfetus.
Alkohol ma nejétsi vliv na plod v raném stadiu nitrédddzniho vyvoje, wadu prvnich
mesiai. ,Nadmeérny konzum alkoholickych napiopchem gesténiho obdobi mze narusit
embyonalni a fetalni vyvoj a zavinit porodétitse specifickym obrazem somatického a
psychického postizen{®®

,Klinicky obraz alkoholové fetopatie je variabilng tak, jako je tomu i jinych
klinickych stavech, kolisa ve svém rozsahu od drbandn vyvojovych, poruchyistu a
mikrocefalie aZ poétky klinicky obraz alkoholové fetopati€®® Lze vSak definovat
typické formy poskozeni, jako je poskozeni cenfrélervové soustavy (CNS) a v jeho
dusledku také uité vyvojové opozéni. ,P7i vySeteni ma dié napad@ mensi hlavu

(mikrocefalie), Spatnou koordinaci pohibsvalovou hypotonii, jako kojenec je zvy5Sen

131 Podobné obrazy jako fetalni alkoholovy syndromylpdpsany téZ ueti matek zavislych na zneuzivani

jinych toxickych latek*(Kvapilik, Svobodova et aljlovek a alkohol.1987, str. 102)

132y/yvoj mozku nejrapidéi probiha ve itetim trimestrughotenstvi, konzumace alkoholu v tomto obdobi
ma tedy za nasledek naruseny vyvoj CNS. Naprotutkamzumace v prvnich trimestrech ovlivni spiSe
somaticky vyvoj a bustné dleni. (SKALA, 1987).

133 ABZ: Teratogen. [online]. 2012, 13.5. 2012 [cil12-06-17.] Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&csibvo=teratogen

3% Vice viz KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovek a alkohol,1985,str. 100-101.

135 SKALA, J. et al Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 100.

38 KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovék a alkohol, 1985 str. 83.
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drazdivé a pozdi v détském vku nadndrné aktivni az eretické. " +°

Skala uvadi, Zze obvykle se FAS projevuje v nasietlj oblastech:

» PostiZzeniistu v prenatalnim i postnatalnim obdobi -igzibyva nizsi nez pmérna
vySka jediné ve stejném &ku a je ireverzibilniho charakteru.

» ,Dysfunkci CNS, ktera se idine projevovat: psychomotorickou retardaci az
mentalnim deficitem, poruchami chovani, hypotanikrocefalii“.**® Toto postizeni
je nejzavaz§si, &ti s FAS obvykle dosahuji maxim&lmolni hranice normy, dolni
hranici byva pasmo igdre t¢Zké mentalni retardace. Typickym projevem je i
hyperaktivita.

» ,Zvlastni vzhled oblieje, tzv. kraniofacialni dysmorfie, igmbeny drobnymi
facialnimi anomaliemi**° Kvapilik popisuje obliej ckti s FAS takto;,0 ¢hi $erbiny
jsou kratké, nos je kratSi, nosnerktiny jsou otexené dopedu (anteverze). Horni
celist byvad mensi (hypoplasticka), na Ustech Izétvid hornim rtu #zetelné zuzeni
cervere, dolni celist, zejména brada, @ihe byt posunuta dozadu, nebo i zmenSena, a
v dospivani je naopak relativni progendel{st posunuta dojedu).***

» DalSi obecné népis vyznamné odchylky, tykajici se gapohlavniho Ustroji, stavby
téla, kostry a srdce. Mohou sem fakyly, hakovita noha, vychyleni p&te do
strany, vpéeny¢i ptaci hrudnikei drapovig zahnuté prsty nebo prsty vyteme.

» ,Poruchy chovani byly zjishy u 70% vySébvanych. Projevovaly se zvySenym
neklidem, poruchami sousténosti a velkou progmlivosti“.**?

Z vySe uvedenych symptaine patrné, Ze pozivani alkoholu v daishotenstvi ma
negiznivy vliv na psychicky i somaticky vyvoj. Je tejgasad®Si a nejvice determinujici
pusobeni, které alkohol dit zpisobi, od jeho intelektu setginou odviji i cile, kterych
muze ve svém Zzivétdosahnout. Somatické potize ho mohou znevyhodkdtiektivu, je
mozné, Ze se mu vrstevnici budou posmivat, coZ amblaze fisobi na vyvoj
emocionalni. Zeny alkohagky by mely velmi dole zvazit, jak se ke svému
nenarozenému @i budou chovat a v zadnényipad se néidit mySlenkou, Ze své
problémy s alkoholem zkusi ,vyi#“ téhotenstvim, protoze budou mit obrovsky motiv

piestat pit. Toto rozhodnutitbe mit @i selhani fatalni dsledky, proto by oéhotenstvi

mely uvazovat pouze Zeny, které maji své piti skutgpod kontrolou.

137pozn. aut.: eretické — hyperagilni, neklidné.

138 KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al. Clovek a alkohol,1985,str. 83.

139 SKALA, J. et al Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 101.

10 SKALA, J. et al Zavislost na alkoholu a jinych drogact987, str. 101.

141 KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al. Clovek a alkohol,1985,str. 84.

42TICHA, R., in KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. et al.Clovék a alkohol, 1985,str. 132.
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3.6 Typy d étskych roli - formy reakce na alkoholismus rodi

Vzhledem k pozrnéné struktie rodiny alkoholika oprothormalnifunkeni roding
je nevyhnutelné uvaZzovat o Zméch v rolich jednotlivychtleni dané rodiny. Takova
rodina je disharmonickd a nesoulad se projevujewgenych narocich kladenych na
¢leny domacnosti. V roce 1989 byly popsattyii typy reakci dti na zavislost rode
psycholozkou Wegscheider-Cruseovou. U vSech skdgtinje potebné posilovat jejich
sebevdomi, jelikoZ tato slozka je zéi& poznamenana alkoholismem régliCtyii typy
reakci podle Wegscheider-Cruseové uvadi NeSpor.

Rodinnym hrdinou se obvykle stavaji nejstarSi ze sourozeriato role spéiva
v prebirdni¢ésti role dosglého, ktery nezvldda svou funkci rédi UZivd se zde také
terminu parentifikacei inverze roli. Di¢ vSak niize sotva stét na zvladani procés jez
piislusi dosplému, proto secasto setkava s nelghem. To se tykd i ipbirani
odpowdnosti za rodiovo piti, di¢ se snazi situaci neustale zlepSovat, proti alksimoi je
vSak takka bezmocné. Je n&jrvyvijen obrovsky tlak, &kdy boj s alkoholismem svého
rodice miZze vnimat jako velice osobni. Nasledné selhani,ujdi Forwardova (2008)
muze byt gicinou toho, Ze d& v dosglosti podwdone vyhledava ten samy problém a
snazi se nad nim &pzvittzit. Mnohdy vSak oft marré. NeSpor dale vysiluje, Ze
ackoliv se dosplému ditti dafi, stale v&m prevlada ukity pocit podadnosti a
nedokonalosti. Je nutné &itumoznit prozivani svéhostbtvi a co nejvice jej chranited
dusledky rodéova piti. Musi samo pochopit, Ze je to volba tedlise kterou dftani nikdo
zvrejSku nic neudla. Nentlo by se tedy obwiovat a zastupovat jeho nezvladnutou roli.

Osudemztraceného ditte je introvertni orientace a setrvavani ve svéminimit
swté, ktery je jakousi obranoui@d nepijemnostmi swta vrgjSiho. Neni pilis sdilné a
rackji travi ¢as o samet nez s pateli, jak tomu ostathbyva u ¥tSiny cti alkoholiki.
Terapeutické fsobeni spéiva v tom, Ze by se ditmélo vice otevit svému okoli, vice
komunikovat a nachézet krdsy a uspokojeni z interakiezi nim a okolnim siem.
Fantazie, do kterychied problémy utikd nemuseji ngtaistat jen fantaziemi, mohou to
byt obsahy, kteréedi z normalnich rodin &n¢ prozivaji a ani si jich tolik nevazi. Pro &it
z rodiny alkoholika mze byt nedosazitelnou fantazii iggead pouhd poklidna nete
stravena hrou a zajmem rodlj stravena v laskyplné pohtdPra détem neposkytnout

takovéto hodnoty? To je Ukolem deébBmh nealkoholik v jeho okoli, kt&i se museji

13 vice viz NESPOR, K.Navykové chovani a zavislost. Sasné poznatky a perspektivylg. 2000,str.
83-84.
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zajimat o jeho pocity. Mohou na jeden den odjetrikégal na vylet a upustit od neustalé
nejistoty domova. Zkratka poskytnoutddipocity, po nichZ touzi a jichZz se mu nedostava.

Postavikou rodinnéhoklauna se stavaji &i, které na sebe upoutavaji pozornost
Saskovanim a zesfsiiovanim se. Snazi se navozovat radost a zabave jgm $0 navenek
dari. Davod ktomuto chovani je vSak bolestny,¢de takto chova, aby odpoutalo
pozornost od rodinnych potiZzi a nepohody. Je tetmaunkle vytvorend maska, kterou
dit¢ zvnitrni a neu¥domuije si, Ze se za ni skryva klamny pocit radosti.

Posledni a nejspiS nejzavéiEi je role ¢éerné ovce | tento typ se snazi odvest
pozornost od rodinnych problémleho prosedkem je vSak vyty@ni vlastnich problétn
zlobenim a v pozf§im wku i delikvenci. NejlepSim {sobenim je posilovat uétd
sebe¥domi tim, Ze jim je dokazano a samy sikdomi, Ze jejich kvality spfivaji i
a kde jsou hranice.

,DiVKy se cas¥ji identifikovaly s roli klauna a zatracenéhodi€; identifikace s roli

klauna byla mé#icasta v rodinach, kde se zavislost vyskytovala wabdiczi“. 144

3.7 Charakteristické znaky osobnosti dosp  élych d éti alkoholik G

Zajimavym, &koliv mozna trochu vyogénym profilem dosglych dti alkoholiki
(DDA) je vycet jejich vlastnosti a postojk béZnym zivotnim situacim podle J. G.
Woititzové. Podava komplexni charakteristiku os@inwlastnosti, kterych fize nabyvat
kazdé di, které nglo zkuSenost s alkoholickym ragim a dava také rady, jak semito
problémy vyrovnavat a pracovat na &olKnihu s ndzvenDosplé déti alkoholiki je
mozné doportit détem alkoholiki a to nejen dosgym, nybrz i dospivajicim. Prakticky je
mozné tuto knihu uZzivat od chvile, kdy siéditvédomuje, Ze je v&em jiné, nez ostatni
déti. Kdyz uz rodée nedokazi udat pro své dit vic, mohli by mu ¥novat alespb tuto
knihu.

Nyni bude nasledovatinact vlastnosti typickych pro dadp cti alkoholiki. Ne
vSechny se museji vyskytovat u kazdéeho a také smiseji vyskytovat v dané intenzit
VSe zalezi na individualnich pa@nech, z nichz jednotlivéedi pochazeji, kazdy méaizny

prah frustréni tolerance, kazdy se s¢itymi situacemi vyrovnava po svém, kazdy proZil

144 VVERONIE, L. in NESPOR K.N&vykové chovani a zavislost; Sasné poznatky a perspektivybg.
2000.
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trochu jiné zachazeni. Kazda ézhto rodin ma vedle jagnvytyceného problému se
jménem Alkohol i jiné specifické problémy, kter&dieji jeji osobity raz.

,1. DDA si nejsou jisty tim, jaké chovani je nornwél. '*° Tato nejistota pramenti
z neustalého chaosu v rodialkoholika a z toho, Zeét vyristaly odmalkika v prostedi,
které se neshoduje s rodinnym pfedtm majoritni zdravé spaleosti. Tato rodina je ve
svych funkcich posunuta na jinou Urdyele protoZe je to prvni model, na ktery sgdit
zvyklo, povazuje jej pochopitetnza normalni. Kdyz se dostane do konfrontace srjiny
skute&né normalnim prosedim, ztraci iluzi o normalitprostedi, z #hoz pochazi. Jsou
jim strzeny klapky zd a ony jsou tak vystaveny nek@nému souboji dvou fenomén
zazitémwnormalu a toho, co za normahezumo¥ povazuiji

,2. DDA maji t¥ézkosti i dotahovani Gkoli do konce“**° Pro rodinu alkoholika je
typicka liknavost ve vedeni a v @gim Ukoli. BéZné jsou vymluvy, plané sliby a planovani
udalosti, které se nikdy neuskiété Divodem je pohodlnost snoubena s alkoholovou
indispozici. Tento zjwsob chovani détzvnitini snadno, protoze se setkava s argumenty, ze
problémy se &ak vyfeSi, vymluvy jsoutasto tolerovany. Je to snadnyagpb uUlevy a
oddaleni starosti.

,3. DDA Izou v situacich, kdy by bylo stejiehkeé fict pravdu“*’ Tato vlastnost
trochu souvisi i sigdchozi. Hdava se k tomu strategickd manyra rodiny, kdyzeeokoli,
aby byla rodina uchré&na. Zapira se alkoholismus, popiraji se problémins spojené.
Vice prostoru je tomuto pégni \énovano v kapitole 3.4 Vliv alkoholismu na rodit.

,4. DDA posuzuji sebe sama bez slitovani®.Maji pocit vlastni nedostavosti, tak
jak je to popsano u typologie dle Wegcheider-Cruée8 Nengly zkratka to &tsti, aby
zvladly bezchyb& a bez selhani naplnit vSechny pozadavky, kterén®aodicova
indispozice nakladla. Zvi&Stpak soustawh prohravaly boj s jeho zavislosti. Z toho
prameni pocit nad/¢ry ve své vlastni schopnosti a sebepddgani. Druhym dvodem
pro vyvoj této vlastnosti byva neustala kritika ke ktery di¢ nedokaze podpih a
povzbudit k dobrym vysledin, coZ se snazi doh&rzvySenym psychickym natlakem a
casto téz fyzickymi tresty.

,5. DDA maji problém se bavit'>! Jadro problému je v inverzi roli a parentifikaci

“SWOITITZOVA, J. G.,Dospslé déti alkoholiki. 1998, str. 51.
“OWOITITZOVA, J. G.,Dospslé déti alkoholiki. 1998, str. 55.
“TWOITITZOVA, J. G.,Dosplé déti alkoholiki. 1998, str. 56.

148 v/ice rovréz viz FORWARDOVA S.KdyZ nam rodie niii Zivot.2008, str. 82.
“I9WOITITZOVA, J. G.,Dosplé deéti alkoholiki. 1998, str. 63.

%0 viz kapitola Typy dtskych roli - formy reakce na alkoholismus reidi
BLWOITITZOVA, J. G.,Dosplé deéti alkoholiki. 1998, str. 65.
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ditéte. Vzhledem k vysokym narékn, které muselo zvladat, nebo se o to alespm@zit (a
za réz pochopiteld nebylo odmdinovano, byly chapany jako sanfepnost) se mohlo
malokdy uvolnit a bavit se uz &tském ¥ku. Bylo odpo¥dné teba za mladSi sourozence
¢i rodice samotného, a tak bylo v neustaléemétiaehovalo se dosge. S wkem se tato
tendence nevytratila, ale spiSe upevnila. DalSioblpmem jsou nedorozumi, kdy jsou
nepochopenytizné nardzky nemyslené ve zlém.d)é vsak citlivé a lehce vztahosraé —
nikoliv ve Spatném slova smyslu, je to jeiskbdek negativnihogsobeni jeho rodi.

,6. DDA berou samy sebe velice v&2nm>? Tato charakteristika Gzce souvisi s
piedchozi a je s rasto sdruzena.

,7. DDA maji problémy s dvérnymi vztahy“. °° Predstava o zdravémiddrném
vztahu je u & alkoholiki velmi determinovand jejich prvotnim vztahem s sedi*®*

V rodin¢ alkoholika jsou také problémy v komunikaci n&it&r témata, ktera jsou tabu.
Tykaji se nafiklad sexuality a pohlavniho dozravani. DalSim potem je, ze détneni
zvyklé ani na normalni komunikaci mezi partnerywyrsi rodi¢i. Ta secasto vztahovala
k problénim spojenym s alkoholem, coz je p&nme t¢Zko feSitelné téma. Nemaji tedy
vzor, jakiesit teba i banalni problémy a mohou hned reagovat ag¥esa@. po vzoru
vymlouvajiciho se otce, ktery se bije do prsous Z¢ékoholem problémy nema.

,8. DDA reaguiji negfiméiené na zneny, které nemohou ovlivnit*>® S timto jevem
se DDA v dtstvi setkavaly na dennim famlku. S fakty, kterd nemohou &nit, atkoliv by
tak moc chily. VSe se muselo vzdy ptidit vali alkoholika. V tomto postaveniét trpély
a proto kdyZ se ocitaji znovu v takové situaci,eshji se u nich znovu ty samé pocity,
jako kdyz byly pod panov¥aym vlivem alkoholismu.

,9. DDA neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujai“. **° Ackoliv je to projev,
kterého se jim véstvi od rodte alkoholika nedostavalo, i tak p@&m vzdy touZzily.
Mozna pra¥ o to vice, protoZze ho malokdy dostalyegtoze se tolik snazily. Vytyo li si
pak normalni Zivot bez alkoholové zavislostikay si tyto projevy az vynucuji a neustéle
Z&daji od okoli zftnou vazbu, coz dfe jejich okoli rozilovat a hnat k popudlivym
reakcim.

,10. DDA obvykle citi, Ze jsou odlidni ne? ostatiuié“.'>’ Faktem je, Ze DDA do

jisté miry odliSné jsou, jasnymikiazem jsou vSechny zngimé charakteristiky. Nejsou

12\WOITITZOVA, J. G.,Dospslé déti alkoholiki. 1998, str. 67.
13 \WOITITZOVA, J. G.,Dosplé déti alkoholiki. 1998, str. 69.
154 v/ice viz kapitola Deprivace, 1.3.3 Relba specifického socialniho objektu
S\WOITITZOVA, J. G.,Dosplé deéti alkoholiki. 1998, str. 75.
EWOITITZOVA, J. G.,Dosplé deéti alkoholiki. 1998, str. 77.
TWOITITZOVA, J. G.,Dosplé deéti alkoholiki. 1998, str. 78.
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vSak odlisné az tolik, jak si mysli, jejich okoti spiSe ani nepasthne, liSi se fgvazr
svym prozivanim, které neni sp&esti tak moc vyrazné. Co se vSak DDA stale honi
hlavou jsou mySlenky na to, jak se liSi a jak $iadkazdy vS§ima a neustale je hodnoti.
Souvisi to i se snizenym sebehodnocenim, coz kiytbéudny kruh neustalého
sebepozorovani a porovnavani, nasledného snizeselbehodnoceni, 2oz prameni
dalSi srovnavani.

,11. DDA jsou bu” mimaradné odpov¥dné anebo mim#dné nezodpowdné« >
Vyvoj k témto protipotim se s nejtsi prav@épodobnosti odviji od jejich neustalé snahy se
zdokonalovat, nebo naopak na veSkerou snahu remgndavisi to jist na osobnich
vlastnostech jedince, ale také na tom jestli al@ggtdy byla obrovskd mira jeho snahy
ocereéna a di¢ pochopilo, Ze kdyz se snazi, nakonec si éiala vS§imne a oceni. dkteré
déti se mozna setkaly s odmitnutim jakkoli velké vgiané snahy, nebo byla jejich volni
sloZzka v disledku misobeni rodiny tak sithnevyvinuta, Ze se odevzdaly svému osudu a
veskeré snahy prohlasily za marné.

,12. DDA jsou extrémw & loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich lodija je
nezaslouzena®® Tato tendence zcela jissouvisi s nejistotou, kterou nabizekj#h swt,
nachazejici se mimo chaos rodinyckaliv to byl chaos, d& se v &#m do jisté miry
vyznalo a ¥délo, jak se méa chovat, aby rigfdo do trabl. Je to tedy hlavhstrach, co jej
vedlo k setrvani v rodih Strach z venkovniho &ta, strach ze ztraty i toho mala co ma.
Navic, jak popsala Forwardova (2008), rodina jelsarta spolénym tajemstvim a tud
opozici s¥tu, ktery by jejich systém mohl rozbourat. | z tahakivodu je di¢ loajalni.

V dosglosti to vyusti nafiklad v situace, kdy by bylo lepSi¢jaky zangr vzdat —
nagiklad rozejit s partnerem, se kterym to nekl&e.

»,13. DDA jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout doipe¢hu rejaké
udalosti, aniz by va#nuvazovaly o jinych alternativach chovani nebo oZmnych
dizsledcich. Impulsivnost pak vede k smitnu chaosu, k averziigi vlastni osob a ke
ztrate kontroly nad svym prosdim. Krond toho musi vynakladat velké asili, al¥givdaly
zase do pgadku“.*®

.pDospelé deti  alkoholiki si z dtstvi pinasSeji ddictvi vzteku, deprese,

1BWOITITZOVA, J. G.,Dospslé déti alkoholiki. 1998, str. 80.

9WOITITZOVA, J. G.,Dospslé déti alkoholiki. 1998, str. 83.

10 pozn. aut.: Jak jiz bylo uvedendticalkoholikii si ¢asto vybiraji za své partnery alkoholikyjiné zavislé
a ani po jasnych signalech neghpochopit, Ze by to My vzdat a bd’ dat partnerovi ultimatum, aby se
z&'al I&it — a to ultimatum dodrzet — nebo to ¢adzdat a rozejit se. Wvodem je snaha vyhrat nad
alkoholismem a napravit utépou prohru u alkoholismu rotk a roviz i loajalnost k partnerovi.
L\WOITITZOVA, J. G.,Dosplé deéti alkoholiki. 1998, str. 84.
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podezivavosti, naruSenych mezilidskych vztahlpehna® rozvinutého smyslu pro

odpowdnost. RovéZ byly vybaveny ,ndvodem, jak se s timto odkazeovmat: pitim“1°2

3.8 llustrativni p Fipady dosp élych d éti alkoholik G

Susan Forwardova (2008) uvadikalik ptipadi ze své psychologické praxe, které
mimo jiné zahrnuji jako klienty idi alkoholiki. Na gipadech 4 osob — Glenna, Carly,
Jody a Stevea demonstruje jednotlivé povahové fggyjsou pi¢inou probléni v jejich
Zivotech a vznikly v dsledku narénych situaci z éstvi.

Nekteré aspekty zajimavé pro tuto praci buddadgtaveny v nasledujicim textu,
jehoz &elem je odboré analyzovana ilustrace jévpopsanych v této &asté&ne i
v predchozich kapitolach. Kompletni charakteristika bossti dle Forwardové je
k nalezeni v kniz&Kdyz nam rodie ni¢i Zivot,2008, str. 81 — 105, vévrté kapitole, jez
nese nazeyV téhle rodire neni nikdo alkoholik®.

Glenn vyhledal odbornou pomoc #vibdu svych komunikénich problénd, citil, Ze
je nesmdly, nedostatén¢ asertivni,casto nervézni a neklidny a tyto vlastnosti mu a&ijp
jak osobni, tak i profesni Zivot. Navic zé&stnal svého otce alkoholika ve své spotesti,
ten vSak neplni své pracovni povinnosti a Glennsloym nejradji rozvazal pracovni
smlouvu. Neco uvnit mu ale brani. Forwardova podotyka, Z&lenniv nadnarne silny
pocit zodpowdnosti a poteba zachrénit otce, jeho niternd nejistota i pétheany vztek
pati k typickym piznalém dosglého ditte alkoholika“®?

Jako di¢ byl Glenn trestan despotickym otcem alkoholikemsza sebeprosazeni,
musel tedy potkovat své pocity i myslenky, protoZe jejichitgnim by doma rozpoutal
peklo. ,Glenn se stejd jako valna vtSina dosplych ckti alkoholiki citil zodpovdny za
pocity ostatnich lidi, podolén jako pebiral odpo¥dnost za pocity matky i otce v @ob
svého dtstvi“.®* A tento vzorec chovani ugppretrvaval i v dosplosti, stale nedaval
prichod svym pocitm. Pocit odpo¥dnosti za druhé prameni také zité inverze roli,
ktera je podle Forwardové pro rodiny alkohdlipicka.

Na piipadu Jody poukazuje Forwardova mimo jiné na fa&tneni vyjimkou, kdyz
rodice alkoholici své malé ditnuti k piti alkoholu a&asem se z toho stanecity druh

spole&ného ritualu, nafiklad Jody charakterizovala tyto situace jako dahvidy ngli

162 EORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 92.
163 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 82.
164 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 86.
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koneiné néco spoléného a otec ji tak s rad. ,Piti opravdu vytvéi specialni a obvykle i
tajné pouto mezi rodem a digtem. (...) Di¢ se prostednictvim alkoholu dostava co
nejbliz ke stavu fipominajiciho lasku a ifjeti“. *°> Forwardova uvadi, Zé&tvrtina dsti
alkoholiki rovnéz v Zivot propadne zavislosti, ¢koliv nemusi byt nuth vedeno
k predtasnému piti. Jody, stejjako &tSina ostatnich @i alkoholiki, si kEhem svého
vyvoje pivykla na to, Ze sitérou a ugimnosti neni v bezge Dosglé diti alkoholika
jiz v détstvi takto uzfisobily své chovani a pocity&sto jim &la problém se novému —
dosglému — vztahu odevzdat naplno, dieége a dvérovat, aby se nevystavily riziku.

Carla nastinila, jaky gha a m4 vztah se svou matkou alko8iidiu. KdyZ byla mala,
pamatuje si, jak se jednou odvazila pozvat tlokamaradku. Opila matka je vSak
piekvapila, kdyz si zkouSely jeji oldleni a z&ala se chovat néjgetns. Pred kamaradkou
ji shodila a doslova jfekla: ,UZ vim, pra® sis sem fitahla kamaradku... Spehujetesim
Porad e sleduje$. Proto musim pit, chape$ to?Ty bys dahkaiti kazdého*® Tato
situace jast dokresluje, proé nekteré dti citi vinu za rodiovo piti. Ne vzdy je takova
informace ditti predana takhle ost, ale dit ji vyciti i z jednani a reakci rath a ve svém
véku nejsou schopné toto&eni kriticky zhodnotit.

U Carly toto jednani vyustilo zvlaStv projev gehnané loajality k matce, i
v dosplosti matce a jejim p&tbam, probléiim vychazejicim z jejiho pitifzptsobi své
plany, i kdyz s hé&wem a zlosti uvnit

Steve je prototypenalatého ditka potomek dvou alkoholik ktery ve sém Zivet
nasel zgsob, jak se zawdit okoli. M¢l vynikajici studijni vysledky, vSe zvladal na 110%
Nemohl si budovat zaklady sebeulcty diky tomu, Zenyn ostatni jednali jako s cennou
lidskou bytosti, musel svou hodnotu dokazovateldimi vykony. Jeho sebelcta zavisela
na znamkach, nikoli na vriti sebejistat. X’

Z obsahu této kapitoly je zcela jaspatrné, jaky zasadni vliv ma alkoholismus
rodica vliv na cely Zivot @ti, jak determinuje jejich vyvoj formoudgobeni v prenatalnim
obdobi, formou nevhodnych vychovnych éty@ koneéné i formou gimého msobeni na
dit¢ v pripadech, kdy rode pimg¢ji své dit pit. Rovréz vidime, jak ten vliv zasadn
poSkozuje somaticky i psychicky vyvoj jedince, ahug jeho socializaci a v négSich
piipadech i holy Zivot. Bkoliv je ocividné jasné, jak nevhodnyriinitelem pro rodinu a
déti alkohol je, odehravaji jsou vySe jmenované skubsti, bohuzel, na dennimigalku.

165 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 92.
186 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 97.
167 FORWARDOVA S. KdyZ nam rodie nici Zivot.2008, str. 99.
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PRAKTICKA CAST
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V teoretickécasti prace byly charakterizovanyatjni pojmy, které se vztahuji k
tématu bakal&ké prace, tedy k psychologické charakteristiég alkoholiki. Hlavnimi
okruhy byla deprivace, jako jasnyigledek nevhodnéhoupobeni rodie alkoholika a
selhani jeho funkce v rodin dalSim okruhem byla charakteristika samotné hastis
piedevsim na alkoholu a dale jeji efekt na rodinm@l Ve tetim okruhu teoretick&asti
byla hlavnim tématem charakteristika rodiny okeandale typické aspekty rodinného
souziti a emociondlnich prozitldéti Zijicich v rodirg s alkoholikem.

Cast prakticka tématicky navazuje na problematilareické ¢asti a konkrété se
zabyva realnymi vypasd'mi déti alkoholiki o obraze jejich rodiny a o pocitech a
zkuSenostech, které s alkoholismem u dedinaji. Komunik&nimi partnery mi byli it
sourozenci, kté spolu vyistali vjedné rodi, zkoumany jsou tedytit lehce odliSné
pohledy na stejnouce.
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4  Formulace cile a charakteristika zkoumané skupiny

Déti z rodin, kde se zneuzivaji alkoholické napogmuj velmi ovlivigné z hlediska
sveho psychického i somatického vyvoje. Kazdy gkvgidividualni, kazdeé ditpotrebuje
jinou hladinu naplani uritych poteb, existuji odliSnosti ve vnimaniditych jevi. Na
stejny projev nikdy dva jedinci nereaguiji totézn

V praktické ¢asti budou rozebrany jednotlivé rozhovory s cileatotpremisu
podpdit, nebo vyvratit. DalSim cilem je podiso teoretickou ¢ast prace realnymi
vypowd'mi a dokreslit tak prozitky&i alkoholiki daty ziskanymi vlastnim vyzkumem.

Praktickacast si klade za ukol odpést hlavre na otazky, jaky vliv il rodic¢av
alkoholismus na &stvi komuniké&nich partnek, jaky vztah byl mezi rodi a détmi, zda
tyto céti citi ovlivnéni jeSt i dnes a dale inzajimaji jiné specifické prozitky, které se vazi

k urcitym situacim z dtstvi a vyvolavaji silné dlouhotrvajici emoce.

Vyzkumnym vzorkem se stalfitsourozenci viiznych wkovych rozestupech, kte
Zili ve stejné rodiy, avsak v pibéhu jejich vyvoje se rodinna situace p&me dramaticky
meénila a dané zimy zasahly kazdého jedince v jiném vyvojovém obdtdiié misobily
razr¢ dlouhou dobu. Komunikaimi partnery jsou tedy dva muzi veéku 32 a 34 let a
Zena ve ¥ku 22 let. VSichniii vyrustali po utity ¢as v rodig, kde byli oba rodie zavisli
na alkoholu, jen jejich sestra v jedenacti letett$tala po rozchodu ro&li sama s matkou,

brati si v té dols uz zakladali vlastni rodiny. Z etickyclivbdi jsou jména pozinéna.
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5 Metody vyzkumu

Hlavni metodou mého vyzkumu bude anamnéza (osobdgva a socialni), dale
rozhovor a vedle & pozorovani (Bhem rozhovoru a protoze vSechrty komunikani
partnery doke zndm, tak i mé osobni interpretace longituditd@ndozorovani). Rozhovor
je metoda kvalitativniho vyzkumu, kdy jsou Zpgany informace k wité problematice a
postihuji spojitosti mezi nimi. ke byt standardizovany, ktery méedem dané nefnné
otazky, jejich formulaci i ptadi a pro svoji povahu je vhodny spiSe pro kvainita
vyzkum. DalSim typem je nestandardizovany rozhowdgry nema fedem danou
strukturu a dané je pouze =z&eni otdazek. Kompromisem mezi nimi je
polostandardizovany rozhovor, jenZ obsahifisti gedem dané, ale zarave dalsi, které
|ze bthem rozhovoru modifikovat.

Data do anamnézy jsem ziskala zpeditovag b¢hem rozhovat z informaci od
jejich prarodéu, kteri poskytli informace k pibéhu €hotenstvi matky u prvniho a druhého
ditéte, informace o prenatalnim obdotgttho z dti (Zeny) jsem ziskalaifimo z vypoedi
déje uvadim, kde je to nutné, u &divych udalosti v Zivét rodiny v zavorce &k matky,
kolem niz se celyffbéh odehrava.

Rozhovory byly se souhlasem komuriikich partnek nahrany na diktafon a
naslede prevedeny do textové podoby, kde jsem je miniatylisticky upravila pro
zachovani auteninosti vypowdi, syntéza a zpracovani ziskanych informaci bveelena
v nasledujici¢asti. Rozhovory probihaly v domacim ptesti, coZz umoznilo nastolit
pratelskou a uvoknou atmosféru, ktera jetipprobirani takto delikatniho problému

dozajista zapoebi.
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6 Kazuistika I. — Roman

6.1 Anamnéza

6.1.1 Anamnéza osobni

Roman je nejstarSim zéi tsourozent, je mu 34 let. Je to vysoky muz v dobré
fyzické i psychické kondici, bydli na periferii néddo nésta. Jeho prenatalni obdobi
probihalo bez komplikaci, st&rniak porod i vyvoj Bhem jeho dtstvi a Zivota. Praflal
bézné dtské nemoci, jako jsou neStovice, spala, anginao Themoci nezanechaly
nasledky. Netrfl piiliS ¢astymi Urazy, i jen zlomenou nohu vigledku ne#izené hry
v obdobi pubescence. V minulosti drphypertenzi, ktera se ovSem zlepSila, kdyZata
pravidelré sportovat, pestal se souisdit na tento problém a ro¥h kdyz,se rozhodl, Ze
se nebude stresovat &wi, které za to nestoji, nebo se kterymi nic alétid

Jeho psychicky vyvoj také probihal v n@;nmikdy nebyla patba pomoci zveti.
Ve Skole nerl problémy s pochopenim latky a prospival Jeholiggace je v pasmu
vysokého nadmmeéru, pisobi sebejista jeho schopnosti a znalosti jdou Hapgiznymi

obory. Vystudoval vysokou Skolu na pedagogicke ltgkai v sodasnosti je titelem.

6.1.2 Anamnéza rodova

Z hlediska genetické zfte z matiny strany se v rodih vyskytuji onemocéni
cévniho systému, jako je hypertenze, ktera s& v minulosti jiZ objevovala. Také je zde
riziko vzniku rakoviny, jeho &da zentiel na rakovinu plic, kterd se metastazemi tdaSi
do jinych ¢asti €la. Byl to ovSem kkak. DalSi rodovou z&%i by pro & mohl byt @ilis
kladny vztah k alkoholu a riziko jeho ablzu, vzided k tomu, Ze oba jeho radi
alkoholové zavislosti propadli a jeden z nichuslédku zavislosti také zewl. O jinych

dalSich zatzich nevi.

6.1.3 Anamnéza socialni

Jeho socialni a rodinné priedi a zkuSenosti jsou hlavniniepmétem rozhovoru,

proto budou detaith popsany v textu, ktery je rozborem informaci zigkdn kEhem
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Mrivriw s

hezké, pamatuje si naeté vztahy s matkou i otcem. P@éjduz to tak hezké nebylo.
Zvlast neuspokojivy byl vztah s nevlastnim otcem.dslédku alkoholismu rodii nentl
mnoho kamarad i kdyZz byl mezi vrstevniky oblibeny.&koliv mimo Skolu byl mirg
Zivelny, ve Skole se projevoval spiSe ridqmjneé a tiSe. Nikdy se vSak nestal&bSikany.
Ve Skole ndl tii dobré kamarady. Ve volnésase se &noval jim a svému bratrovi.

Obecrg se hodnoti jako extravertni typ, tedy ma rad sjpalst a i v dtstvi ji mel
rad, gipadal si vSak jiny a tak ji intencion@&mevyhledaval. Na internatu u sebe pozoroval
zmeénu a atelil se s mnoha lidmi, sam nevi, jestli foylo nastupem puberty, nebo se
zkratka odpoutal od rodinné nepohody a v jiném el se ned za co stydt".

6.2 Rozbor anamnézy

Romariiv vyvoj probihal ve vSech podstatnych ohledech nmdo Rodové zatizeni,
které ma, se zatim neprojevilo, a pokud ano, ddkéea nim vyrovnat upravenim svého
Zivotniho stylu a nahlizeni nagai. Riziko propuknuti zavaznych chorob k nimz ma
genetické predispozice, jakou je rakovina, lze isnipravou Zivotniho stylu a
dodrzovanim uiitych zasad. Je nekdk a snazi se zit zdrgvsportovat. Rizikem, jehoz
objeveni nemize gedvidat, je inklinovani alkoholu. Tomu se v &asnosti nijak
nevyhyba, ale ani mu nepropada. Piti ma pod kamiral vztah k &ému hodnoti velmi
zrale.

NejvétSim problémem, ktery se ugjnvyskytl, byl asi velky dopad rodinného
alkoholismu na vztahy s jeho socialnim okolintip®dal si jakoby ofiznuty od ¥étSiny
vrstevniki, coZz Udajs v té dok vnimal jako nevyhnutelné, &asovym odstupem vSak
pochopil, Ze to bylo do jisté miry zbyteé a wibec to nebylo progsné. Na internatu se
vSe velmi zndnilo, neprozival tolik problémy doma a spiSe ses#edil na swj novy
Zivotni styl.  Jako svou vyhodu uvadi to, Ze 8li¢ detaili nepamatuje, ragl se snazi
myslet na pozitivni &i a to Spatné zapomenout. Jegwdéen, Ze tyto nefljemné a

stresujici vzpominky négobi dolbe na organismus a psychiku.
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6.3 Prepis informaci ziskanych z rozhovoru s Romanem

Roman se v percepci své rodiny &stivi se sild shoduje se svym bratrem. Od
narozeni (¥k matky 22 let)zil se svou matkou i otcem, kiese o ®j v té dokd doke
starali a poskytovali mu vSe gebné. Po roce aipse jeho roditim narodil druhy syn,
Michal. V této dob jiz podle vypo¥di okoli, zejména prarotli déti, zatali oba rodie
holdovat alkoholu, ne vSak kazdodeénrspiSe radi travilicas ve spoknosti a také
v pifitomnosti alkoholu. Ten se postupefasu dostaval i do domacnosti, avSak jen na
arovni vikendovych v&eni s nav&tvami, pozdiji i bez nich. Ale i tak byl Roman od svych
asictyr let swdkem opijeni gpareni“. Rodte vSak udajé své ulohy zatim pinili vcelku
spolehliv, takze az na alasné excesy nebyl problém a vyvoj probihal norghata své
détstvi ma Roman milé vzpominky &ijemné pocity.,Vzpominam si, Ze je&SkdyZ jsme
bydleli s tatou, bylo to hezké, mama nam dokontealzpa tak. Ale uz v té delpry tata
docela pil“. Je mozno konstatovat, Ze Roman si nejspiS jakmyedidti pamatuje
spravny model fungovani rodiny, jeho chapani pojmarmalni rodina“ se shoduje
s majoritni spolénosti*®®

Po jeho nastupu do Skoly se ovSentadma idyla z&ind pomalu hroutit. Matka se
vratila po mateské dovolené do prace a tlak slozeny z pracovnéaeeni, stalé @@ o
déti, rozvijejici se zavislosti na alkoholu u jejimanzela, hadek a problémmeérg ¢asu na
sebe sama, to vS8e mozn&lonza nasledek jeji start ke zvySené konzumaci relko
Roman si pamatujeetné hadky mezi rodi, které ho dost trapily, protoZzeshoba rodée
rad. V jeho Sesti letech (tehdy bylo matce 27 $et)rozvedli, z Givodu neuspokojivého
souziti, ne¥ry, hadek a také zidodu, Ze matka se zamilovala do jiného muze, ktatsl
s rodinou Zit vzagi po odsthovani rozvedeného otce.

Byl to jejich spolény pritel, také holdoval alkoholu, byl vSak starSi oléB takze
jeho zkuSenosti s pitim byly rozsahlejsi. Jiz @ se u & rozvijela zavislost na
alkoholu. Zpa@éatku byl na dti hodny a ty ho iy vcelku rady. Bhem roku se vsak
situace z&ala nenit. Nevlastni otec &i byl vybusny, verbak agresivni a vulgarni, pro
sprosta ozngeni na adresu nevlastnicétidneSel daleko, coz matce sice vadilo,,a& ne
tolik, aby s tim #&co uctlala“. Byla stale zamilovana a jeho agrese se rozvijetaghu a
plizivé. ,Vzdycky ho vyhodila a slibiladiem, Ze uz ho zpatky nevezme. Po kratkase
ale na tento slib bez problénzapomedla“.

Do spol€nosti jiz moc nechodili a fiatel také ubyvalo, matka Zmila praci a

188 Co7 se uz tolik netyka jeho mladSich sourofenc
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v novém zarsstnani na ni byly kladenyt&i naroky, bylo ji vS8ak ponechano vice volnosti,
coz jen podpilo jeji vznikajici zavislost. Hadky a verbalni yzické atoky na &i se
stavaly ¢asgjSimi. Kdyz bylo Romanovi 10, matka vetku 34 let s novym fitelem
neplanovaa otchotrela. BEhem ghotenstvialkohol nepila.

Po porodu hdalicky se vSak situace &ala znovu piostrovat, pée o ni sice byla
dobra, hadky vSak neustavaly. Tak to Slo délm byl Roman starsi, tim vice se snazil
travit cas mimo domov sdkolika svymi kamarady a bratrem.

Mezi sebou rili bratii hezky vztah, podporovali se a branili, nestalpZseby starsi
mladSiho odstrkoval. Drzelifpsoke pii konfliktech s nevlastnim otcem a trénovdizmé
bojové sporty, hlawh karate, aby mohli chranit matku, sestru i sebezaj@m ped stéle
agresivigjSim nevlastnim otcem. Romartiznava, Ze si doin nikdy nezval kamarady,
protoZe se za své ragi stydtl. Nikdy si nebyl jisty, jestli nebudouc¢tht ostudu.,Nebo
jsem si mozna prajisty byl...Ze budou“.

Mimo alkoholové opojeni vSak rodina fungovala veetkolie a pohodo¥, téchto
chvil ovSem s postuperiasu stale vice ubyvalgPamatuji si, jak probihaly klasickeé
vikendy. To si mama s Karlem koupili rano flaSkaebo spis my jsme jim jéZeli koupit —

k tomu deset kougkpiva. Rano zéali varit a kdyZz ve dvanact 4t uvareno, byli také
skoro namol. Sli spat a my s brachou jsme se riajedk jsme $li ven, oni se pak probudili
trochu vystizliveli, my keZeli pro dalSi baterii lahvi (adkdy dokonce je&tiednou!) a do
vecera se zaseukladre opili. Pri tom se vcelkdasto hadali, taky se stalo, Ze seerali
nozi. Takhle to Slo jednu dobu vikend co vikend".

V Romano¥ patnacti letechijila pro bratry velka rana, jejich pravy otec elhma
jaterni onemoai. Ackoliv i po rozvodu pil, stadle se <tni i jejich matkou vidal,
dokonce i s jejich malou sestrou, kteroélrteké rad. Kdyz pak byl nalezen po jedné
oslaw mrtev, byl to pro vSechny velky Sok.

Roman se posléze dostal ngedhi Skolu a bydlel na intergatdomi se vracival na
vikendy a na toto obdobi vzpomina vcelku rad. D@ FiliS ne€Sil hlavre na nepohodu
a nevlastniho otce. Alkohol byl jiz na dennintdmiku a na stole bylo vzdy ot@né pivo,

v lednici lahev s rumem nebo vodkou. Vice mafpki a dilezity pro &) byl cas straveny
ve Skole a na koleji, kde dhnové Fatele a zazival jiny pocit intimity s@teli, nez se mu
dostavalo Bhem Zivota s rodinou. MoZzna ho ovlivnila pubertagzma nglo vliv, Ze
rodinné problémy nebyly na dosah a stdpk i frustrace s nimi spojengAni nevim, jak
to v té dob fungovalo doma, spis jsem se seedit na intru na patele. Bracha byl ale

doma s mamkou sam, énto tel’ dochézi s odstupedasu, Ze v té debjsem jim nemohl
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vitbec pomoct. JenZe tehdy to tolik netrapilo, byl jsem réad, Ze jsem byl uéhk

Bratr Michal se mu s¥il, Ze bshem puberty @ par znamych, ki@ experimentovali
s drogami, coz si vyzkousSel i on sam. V tomto obd&bpry vyjatoval tak, Ze si to prost
chtel vyzkousSet gvypadnout od problém V podstat mel velké Ststi, Ze do toho nespadl.
Péarkrat zkusili trdvu, haSis... pak pervitin, coZ {sopal jako straSny zazitek. To asi uz
vedel, Ze je na B moc, vibec si nepamatoval, caldl. Byl to vlast@ jakoby Ugk. Pak
toho (na&sti was) nechal”.

Hadky rodéa dale gradovaly a stiipvalo se i napadaniétd (zvlase syni) otcem,
které oltas skotiilo i fyzickym konfliktem. Po Skole 2@l Roman pracovat. Situace mezi
partnery se Zsmla stavat neinosnou, matka bylagznych hadek na dn mela psychické
problémy a deprese, brala prasky, pila alkohol. Rdia se, Ze to s Karlem skidna
rozejde se s nim. On odejit negthpo dlouhou dobu, situace se musidait za pomoci
policie a nakonec se paidla otce, jakiika Roman, ,vyStipat‘. Matku v jejich 43 letech
poprvé vyhodili z prace Kili alkoholu. Musela se dat trochu doipdku i kvili prodélané
Zloutence a &akou dobu térr nepila, Aistala ji vSak jecitlivélost a sklon k depresim.
Roman si vybavuje, Zze o tomto obdobi hidvtaké nejmladSi sestra Ivona jako o
nejkrasrjSim Useku svéhodétstvi. Po této tért idyle, trvajici asiii ctvrté roku, z&ala
matka léky na uklidéni kombinovat s alkoholem, coz z&fnilo jeji postupny pad az na
dno.

Oba sourozenci pak rodinukratkémcéasovém odstupopustili, Michal byl prvni,
piesthoval se ke své novéitelkyni, kterd jiz ndla dceru z pedchoziho vztahu. Roman se
po rejakémcase také odshoval do spoléného bytu se svou ns$i manzelkou a matkou
jejich dvouleté dcery.

Uvedl rekolik svych negknych vzpominek nadtistvi, napiklad ,noSeni kyblik na
zvraceni matce a uklid zvratek po ni, celkovodi péjeji zdravi acistotu ve stavech
opilosti“. Dale uvadi takéifpad, kdy matka ztratila pod vlivem alkoholédemi a on se
bal, Ze zerrela. Déle jeji ne®tné pady na zem. Jako jedno z Btich ponizeni ifed
lidmi a zarové okamzikem, kdy se nejvice stydpro nj bylo, kdyZz namol opila matka
navstivila jeho Skoludghem vywovani.

Na otazku, jak alkoholismus radi ovlivnil jeho osobnost, tedy jestli m&jaky vliv,
ktery stale petrvava, odpokdél, Ze ,Dnes uz nejspis ne.lve jsem to citil, takovy ity
ostych, ale brzy jsem pochopil, Ze pokdéeho opravdu chci dosahnout, musim &hto
nesmyslnych zabran zbavit. Ast to vlast@ ovlivnilo v tom smyslu, Ze vim, jak se ke své

dcei nikdy nemam chovat a do jakych situaci ji nemdaves (...) Byla to cenna
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zkuSenost¢lovek pak vi, Ze ten hlavni, na koho séZma musi spolehnout, je on sam.
TakZze to mozna spisélm i pozitivni vliv, kdyZz to posuzuji s odstupéasu. A aby to
nevyz@lo tak jednostran& ono to nebylo vzdycky Spatné, pamatuji si i nekéezazitky.
Ale kdyZz to mam zhodnotit kompléxmak to mama, tata ani Karel pr@sabsolut@
nezvladli“.

Ulohu alkoholu ve svém Zivétcharakterizuje jako vedlejsi dopkizabavy, ne jako
jeho podminkwi nezbytnost pro zabavu. Je si g®hedom, stejd jako jeho bratr, jaké
nasledky nezena konzumace ma. Ostatmelmi nazorny piklad provazel celé jeho
détstvi, proto vi, Ze nikdy nechce skitnjako jeho rodie a @&la hodré proto, aby se
takovému osudu vyhnul.

DalSi otazkou bylo, jak by popsal tgwztah ma k rodiam nyni. ,Rezervovany.
Prosk odsud potud. Magrad pomiZu, ale nenecham se uz zatahovat do jejich preblém
Je to moje mama a mam ji rad, dala mi Zivot. Jenehobcas hroz®@ vyta’i a to jsem pak
vztekly. Ale staram se o ni, jezdim za ni. S Kaderaldas viddm a nemam mu ca’itgt.

Ted’ se chova upkjinak, 7/ekli jsme si svoje”.

6.4 Shrnuti

Z celkové vypowdi vSech ti sourozent je Zejmé, Ze Roman &h nejvétsi Sesti
z nich. Nej¢tSi Sesti vtom, Ze podstatné&st jeho nejrafjSiho dtstvi probihala jest
v relativre dolre fungujici rodig. Rané obdobi, jak jiz vyplyva z teoretického zdkla
prace, je nejilezit¢jSim vychodiskem pro sén dalSiho vyvoje. Na Romanovi se tedy
dusledky ovlivreni alkoholismem projevuji nejménackoliv pripousti, Ze socialni strdnku
jeho Zzivota, tedy vztahy s kamarady to ovlivnilogagvre, protoZze se jim &kdy spiSe
vyhybal.

Co se tge obdobi prepuberty a dospivani, v této @b rodina byla zasazena
alkoholismem markantna i charakteristice jeho role podle Wegscheider-Couéev
Romanovi vidime nejpravpodobrji roli rodinného hrdiny. Ne az tolik vtom, Ze by
piebiral funkce svého nevlastniho otée matky. SpiSe se tato role projevuje v jeho
ochranéskych tendencichivi svému bratrovi i sest. Ostatni sourozenci vSakigousti,
Ze s nim nmili nejen pocit ochrany, ale i &itého smyslu vedeni k Zivotnim hodnotam.
Sestra tento smysl| vederfiquzuje oma svym bratrm.

U Romana se f¥e vyskytnout riziko zavislosti na alkoholu, avako pohled na

80



tuto problematiku je jasny a zda se pevny, steak jeho kontrola chovanas odéasu se
s prateli opije, nehodnoti v3ak tyto stavy jako situ&dy by nemohl festat, nebo to snad
bylo cilem jejich setkani. Toto zhodnoceni naveseksSak mze liSit od toho, co skuta¢
citi uvnitt, a dokonce i od reality. | zde by tedyInbyt vzty¢en varovny prst, &oliv
praveEpodobnost vzniku zavislosti se v $agnosti zda byt nizsi, nez u jeho bratra.

Podle charakteristiky dosfych dsti alkoholikii dle Woititzové® se u & lehce
projevuje problém s dokdéovanim u(kol, ale spiSe vtom smyslu, Ze nakonec ukol
dokorti a ve ¥tSine pripadi nadpfimérné, nechava jej ale na posledni chvili. Dale s€ju n
vyskytuje vybusnost a néméiené reakce na situace, které fée ovlivnit. To souvisi
nepochybs i s jeho pevazr cholerickym temperamentem, sam tyto situace p@pisu
takto: ,Ja se vzdycky hroznnastvu, pak jsem négpmny — to m¥ikaji lidé —casto se
chovam i tak, ze si pogd rikam, Ze jsem to neindelat. Pak mi ale zase stachvile a
vychladnu, do @ hodiny to byva vSechno vfaaku. Jsem pro&timpulzivni, kdyZ se¢no
nedai“. Typicka pry pro & byla i lehk& nezodpasnost, spiSe nedochvilnost, kter4 ho
ale roziluje a tak s tim jiz #kolik let bojuje. Je to pry otazka zvyku.

Nyni ma rodinu, ktera je harmonicka a @®lungujici, snazi se vyvarovat chyb,
kterych se dopoudit jeho rodite. Je dlezité, Ze si tyto nedostatky é&domil a také nasel
cesty, jak dodrZovat ve své rodiarcita pravidla, ktera zamezi vzniku stradani a clgb,

meli vliv na jeho vlastni dtstvi a vlastt i dosglost.

189 viz kapitola 3.5.3 Charakteristické znaky osobndesplych dkti alkoholiki
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7 Kazuistika Il. — Michal

7.1 Anamnéza

7.1.1 Anamnéza osobni

Michal je mladSim sourozencem Romana, je mu 3Ri&tl sportuje a tak se udrzuje
v dobré ¢élesné kondici, velmi rad jezdi na kolesmuje se kultie. Jeho inteligence se
pohybuje v pasmu vysokého natiperu. Ve volnéméase se zabyva nidklad filozofii,
psychologii nebo fyzikou a rad na tato témata dgbatMimo to se ¥nuje Sirokému
spektru tiznych oblasti.

Jeho somaticky vyvoj probihal bez vyraznych anoim@inorme. V prenatalnim
obdobi bylo vSe bez komplikaci a stejtak porod i jeho néasledujici vyvoj. Nettp
Zadnymi zdvaZznymi nemocemi, jen obvyklymi, jakoujseachlazeni, ryma, neStovice,
spéla a jiné. Negth ani zavazné Urazy.

Psychicky vyvoj také probihal v pirdku ve smyslu psychickych poruch. Jeho vyvoj
vSak nenmiZzeme hodnotit jako uspokojivy z hlediska jeho pila¥i které jej silg
poznamenaly. Postupetasu s fibyvajici nepohodou doma inklinoval k maladaptivaim
chovani a experimeimn s psychoaktivnimi latkami. Své w#évani zakotil maturitni
zkouskou a nastavbou, nyni pracuje na velmi dolmgicp ve firme zabyvajici se

pramyslem.

7.1.2 Anamnéza rodova

Genetickou z&Pi z matiny strany je onemoa@mi cévniho systému - hypertenze.
Také je zde riziko vzniku rakoviny, jehoédbiek zentel na rakovinu plic, ktera se
metastdzemi roz8lia i do jinych ¢asti €la. Byl to ovSem kiak. DalSi rodovou z&ki by
pro rgj mohl byt @ili§ kladny vztah k alkoholu a riziko jeho abluzahledem k tomu, Ze
oba jeho rodie alkoholové zavislosti propadli a jeden z nichaslddku zavislosti také
zentel. Toto riziko si u sebe @domuje a sam citil zvlaSw predchozich letech, Ze &jn
takoveé riziko stoji minimalkh za zvazeni. Pocitil svou tendenci ztracet kontrad pitim
pii stavu lehké intoxikace &sto kowival aZ fi silné opilosti. V disledku tohoto jednani

n¢kolikrat abstinoval po dobuékolika meésial az roku. NejspiS pry zidodu, aby se
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preswdcil, zda tomu doké&ze odolat. DalSi && mu nejsou znamy.

7.1.3 Anamnéza socialni

Michalovo socialni a rodinné prastli a zkuSenosti jsou hlavnimiepgmétem
rozhovoru, proto budou detadjncharakterizovany vém. Zakladni aspekty nastinim v3ak
jiz zde.

Podle vypo¥di socialniho okoli z&li rodice s abuzem alkoholu jiz v Michalév
raném ¥ku kolem jednoho az dvou let (matce bylo 24 let)lyK tedy z&al vnimat swt
kolem sebe, byl jiz trochu p@iken model rodiny. V nasledujicich letech senih
postupr dal k horSimu. Svéétktvi charakterizuje jako n&ps &astné, vse je prodchnuto
.takovou zvlastni formou pesimismu®.

V détstvi mel nékolik dobrych kamaratl svého bratra a dale trochu se bavil s jeho
prateli. VZzdy n€l od ostatnich wity odstup a udrzoval si ho schvalnS vrstevniky
vétSinou vychéazel daie, mySlenim vSak byli Upéjinde, feSili jiné problémy. Ml swvij
swt, do rgjz malokdy rtkoho pousil. V pubert mél par znamych, se kterymi chod#ésto
do hospod, prakticky kazdy den pil pivo.

Je zalozeny spiSe introve(tmevyhledavaiilis spolé&nost, jak santekl: ,Ja proste
nevim, kdy na lidi budu mit naladu a kdy ne, neméanplanovani gjakych sraz, mam
radeji, kdyz to pijde ne‘ekare. Naplanované akce d&vspiSe odrazuji a to iet8i mnozstvi
lidi. 1 kdyZ rkdy mi to nevadi. To ale nedokazudiupredem®.Podle jeho socialniho okoli
a rodiny se filiS nezajima o ostatni, matgwa sefici nezavisly Zivot, skdy je schopny se
s rekterymi ¢leny rodiny a zndmymi nekontaktovat i dlouhésice, aniz by pro to &h
n¢jaky divod, napiklad neshodu apod.riPsetkani se chova norméla svou rodinu vidi

rad. Sdm dvody pro toto chovani popisuje jakdnavu z lidi“.

7.2 Rozbor anamnézy

Michaliv psychicky i somaticky vyvoj probihal v no&nbez zvlaStnosti. Dosahl
vzklani s maturitou a ve svém profesnim Zévjet Gsgsny. Po fyzické i zdravotni strance
je v dobré kondici, avSak zavazny problém, kterya $8 muze v budoucnu vyskytovat, je

inklinovani k ablzu psychoaktivnich latek, které sengj objevovalo pi narainych
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situacich v rodié (a to jak v rodig orienta&ni, tak i prokreani. Tento jev bude popsan
dale.). Michal je vSak iigswdcen, Ze zvlada jak alkohol, tak i marihuanu, kteoixias
uziva.

Vzhledem ke svému introvertnimu zaloZeni se jenokthl se svymi problémy
nékomu seii, negastji vSak bratrovi. Pokud si neni jisty, zda by sestak zavislym,
kdyby se ocitl ve svizelné situaci, jedinou prevgecudrzovat stj Zivot takovy, aby se
moznost vyskytu podobnych rizik snizila na minimuMekteré ¥ci se samazjmeé
ovlivnit nedaji, ale dat si néjlad pozor na dluhy, nechovat se rizikovyniggbem fesit
problémy v zarodku a dokud to jde, nigpdit si £Zké a dlouhodobé zrani a nadit se
relaxani techniky, které v takovych situacich pomohouidrit, to vSe je nejspiS jedina
mozna cesta, jak se tomuto riziku vyhnout. MoZnddkg nebylo od &ci sestavit si plan,
ktery pouZzije, pokud by citil, Ze ztraci nad uzivaralkoholu¢i jinych latek a nejlépe tento

plan podepsat a slibit jeho dodrzéloivéku, na Bmz mu zalezi.

7.3  Prepis rozhovoru s Michalem

S vypra¥nim o svém é&stvi za&ina rekdy v predskolnim ¥ku. Pamatuje si rozvod
rodi¢t a pak neustalé hadkpového strejdy (maina partnera) Karla“ a matky.,Lehké
fyzické nasili od Karla (kopance do zadku apod? tygickych nasledk spiS ponizujici.
Od mamy pozji facky do hlavy, fes zada, istavaly po nichcervené stopy. VSechno
psychické i fyzické nasili velriasto bez varovani, za sebemensi ,préwmity napr. pri
utirdni nadobi za zapomenutyznna odkapawa nasledoval strasny pohlavek od mamy a
rev Karla“.’® Toto chovani u matky népisuje disledkim alkoholismu, ten u ni jest
nebyl vté dob tak rozvinuty. SpiSe jeji chovani dava za vinuynin psychickym
problénmam.

Vzpomind, Ze kdyZ #h nevlastni otec odpoledni gny, matka se tu a tam vracela
opila a jen kdy v predem udanou hodinikikala tomu pry pestasy.,To byly nejhorsi
okamziky dtstvi, protoZe jsem zaZival strasSlivouizur spojenou s jistotou, Ze se ngam
neco muselo stat, protoZe jinak by uz byla davno dorNgkdy se vydaval mamu hledat,
chodil po ulicich a hledal, jestli s&kde nestala nehoda, nakukoval do hosp@tsinou

bezvysledn. ,Pri kazdém navratu matky jsem vnimal jako straSnapochopitelnou

170 \/elmi sprosté uraZenit, které pro svou povahu nemohu v praci ani uvést.

84



zradu, Ze je prostjen opila a @kde se bavila“.Stavalo se to jen¢kolikrat do nesice, ale
alkohol byl kazdodenni zalezitostigkaly byli opili mérgé, nékdy vice, gkdy az do
némoty. Takhle gjak pry probihalo celé obdobi, kdy chodil na prshipe, oktas se jeho
rodice hadali a byli hrubi nagtl, ale bylo mu pak vzdy vystleno, ,Ze je to pry normalni
a Ze jinde jsou lidi jegthorgi.*"

Obdobi rkdy kolem osmi let charakterizuje jako zlomové véma vztahu k matce:
»Jednou jsem mamu nasel v hospsctizim muzem u stolu a opilou. Rozblgsem se
zklamanim a hanbou a utekl. Doma jsem pak dostdi¢hrynadano, Ze jsem matce zkazil
zabavu a Ze se chovam jako fracek. Tehdy se veneeo zlomilo, zéekl jsem se, Ze
s mamou ,kodim*, pochopil jsem, Ze ji na rrve skuténosti nezalezi, i kdyz tvrdi pravy
opak - Ze jeji éi jsou pro ni dlezitSi, nez vSechno ostatni nata¥.

Déle popisuje, Ze uz na prvnim stupni se postuaial stahovat spiSe do sebe a
zatal prichéazet o patele (z ¥tSi casti z vlastni ule), nebd se znané rozchazeli v tom, co
povaZovali za tlezité a jaké problémyesSili. Nen&l si s nimi cofict. RovréZz to bylo
Z divodu, Ze se za svou rodinu velmi stlyd,Zatimco oni hledali vzruSeni a zabavu, ja
jsem oceoval nejvice chvile klidu a pohody. Odchéazel js@asto do hlubokych lésa
vytvéel si jakési ,bubliny* vlastnich siti, za‘al jsem hoda cist a ¥noval se bojovym
sportim, coz #ejm¢ byla kompenzace za nizké sebemi a nejistotu“.V tomto obdobi
matku znal jen opilou, Zivé hadky mezi ni a Karlem byly na dennimigutku ¢asto i
nekolikrat).

Sebe sama chapal jako svou ®&V jistotu. Akoliv Zil v neustalé nepohed
nejisto€ a obavach, nesnazil se ziskat pomoc &veprotoze by to vnimal jako svoje
selhani. Chld a musel se stim vyrovnat sagvnimal jsem se jako pe¥nzakdereny
strom v hlubokém korgjt kudy tée povodova vina: musel jsem jen vydrzet, nez budu
moct sam Zit tak, jak budu chtit ja; nenechat s&cbpout a rozbit zsilym Ziviem kolem
me“. Ackoliv to doma bylo¢im dal tim horsi, Michal si wdomil, Ze za problém rodii
nemizZe a Ze jehofeswdcovani, pomoc a domluvy jsou plané a zbgte | tak ho situace
stale trapila a jeho nejtsim ganim bylo, aby @ ,tu silu jejich probléemy a chovani
ignorovat".

Kdyz zaal chodit na $edni, matka poprvéiigla o zanistnani kwli alkoholu a je&t
pozckji se rozeSla (za asistence policie) s Karlem, mg&lkse rodina propadala stale

171 7de vidime, Ze Michal prozival své rané v trochilidm uzpisobené struktie domacnosti, nez jeho
bratr, dokonce mu bylo vystlovano, Ze takhle to normav rodinach funguje, Ze rath na sebe idi
bezdivodre sprost kiiéi.
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hloubksji do bidy a nejistoty, k socialnimu dnyDoma jsem se zdrZzoval minima@nsam
jsem zdal pit alkohol a kott marihuanu, obas jsem el z hospody rovnou do Skoly,
povazoval jsem to za opravdové hrdingsrhich) Dosahl jsem kyZzeného stavu, kdy m
excesy rodiz nechavaly viceménchladnym. Od asi 17 let jsem pil kazdy den pivo
s kamarady v hospéd nepestal jsem ale nap nikdy cist knihy“. Nakonec uvadi, ze
marihuanwas odcasu kot i v sowasnosti a byly doby, kdy to bylocasgji, nez chél.
To bylo v obdobi, kdy & starosti ve své prokréai rodirg, bylo tam uéité nagti a
neporozumini mezi nim a manZelkod’? Zarovei hodnoti své Skolni vysledky tak, Ze
vzdy prospival a Ze ghzgjem o studium, nastavbu si platil sam z poyistk

V dobs kolem 19 let si usdomil svou vznikajici zavislost na alkoholu a&alas ni
bojovat a v piti se omezovat. Po dokeni stedni Skoly Sel na civilni sluzbu a byl

ubytovan mimo domov, kam se uz nikdy nevratil.

Vztah se sourozenci

S bratrem, i velice Uzky vztah a dodnes si plvzajemr davétuji. Byl mu po
celou dobu édstvi nejpevijSi oporou zveri. Pro Michala byl jedinym¢lovékem,
se kterym mohl otgens mluvit o problémech doma, kdo je ¥lda stejré prozival jako on.
Vzhledem k porérné malému ¥kovému rozdilu se postuprsmazala role dominantniho
sourozence a do velké miry Slo o sourozenecky vaighopravny ve smyslu nazoa
chovani,,Celkove hodnotim pitomnost bratra jako velice kladnou a motivujtz niz by

1T

byl mij zivot ditte mnohem horsi*.

Sestra je 0 necelych deset let mladsi, starostibylg z velkééasti genechavany na
Michalovi, protoZze alkoholismus radli se neustale prohluboval a bratr byl arhacti let
na internat. Michal vnimal starosti o ni jako dalSi zavazeterit ho posouval k dosgjosti
a zodpo¥dnosti. Zpétne m¢ velice mrzi moje nevyzralost a neschopnost séicpat
postarat o sestru./©nasely se na ni moje frustrace a nervozigsto jsem nejspis choval
Spatre a i kdyZ jsem sestru nikdyimo netyral, akdy jsem ji bil, i kdyZ énto vZdycky
mrzelo a ¥dél jsem, Ze se chovam SpetnUvazuje také nad nelehkou situaci, jizZ musela
Ivonacelit, kdyZ se oba bréatodsghovali z domova,Seste bylo asi deset let a &dpé si
vitbec nedovedurpdstavit, jak mohla zvladadzkou situaci doma zcela sama, tehdy musel

jeji zivot piipominat skuténé peklo na zemi*.

172 ysuzuji, Ze toto maladaptivni chovaniie zcela doke souviset s uzivanim drog v jeho pubescenci, kdy
doma, v orienténi rodirg, nebyla situace optimalni a byleSena intoxikaci drogamidkoliv pii rozhovoru
tyto dw skut&nosti neuvedl v jakékoliv ndvaznosti ani souvis)ost
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Po odsthovani z domova se snazil adlshout vSechny kontakty s matkou, coz se
pojilo i s minimalni kontakty se sourozenggam jsem tak éal to, co mi gislo nejhorsi
na dosglych v mém éstvi: ignoroval jsem problémy die vrodig zavislych na
alkoholu®.

Popsal gkolik svych zazitk z dststvi, které jej vydsily a Ziw si je pamatuje
dodnes. Nafiklad kdyZz je opila matka vzbudila v jednu ranoptpZe povazovala za
nezbytné provést domaikladny uklid — vyluxovat, uklidit si gki... Dale néeni \&ci,
které matka ve svych zachvatech rozhazovala p®é dyfKamaradiim jsem tak nemohl
vratit teba knihu vyrvanou z desek, pamatniGi ysem ndl poSkozené, nabytek byl
polorozpadly a potléeny. (...) V dobd kolem dvanacti let jsemdmncelkem napiklad jen
dvoje slipy, eékolikery ponozky a zadné padnouci boty. Zato veaspm pradle, kam jsem
si chodil bratcisté, nebo spis¢jstSi“ veci, jsem nachazel schované lahve vodky*.

Swyj vztah k alkoholu hodnoti taktQAlkohol mi nikdy ,nep-erostl pes hlavu®, i
kdyz parkrat 4 od tohoto stavudiila jen velmi tenka hranice a neustale musim $dim
straSakem bojovat. K alkoholismu mam nepochydkiony, chutna mi pit, ale negativni
priklad rodiciz je mi dostaténym varovanim“.Rovrez uvadi, Ze v minulosti gkolikréat
abstinoval po dobugkolika mesiai az jednoho roku.

Na otazku, jak zrmil alkoholismus jeho pohled na &va jak ho petvail,
odpovdél, Ze ho jeho &ské trapeni,posunulo dal a pomohlo mi ndit se vnimat &ci
jinak nez ostatni, stal jsem sgemyslivym, po#rne tichym a samostatnym étiém. Dani
za to byl neustaly stres a nejistota a dodnes tpwané problémy i styku s lidmi
(zejména nailréra k nim a ,,unava z kontaktu s lidmi“), sklony kptesim a z&vislostem®.

Jako své negtSi Zivotni selhani uvadi rozvod po desetiletéem Zabstvi, kdy opustil
manzelku po dlouhotrvajicich neshodach a nebylstdiopny vychovavat plnohodnétn

sve dw déti, se kterymi ale udrzuje maximalni mozny kontakt.

7.4  Shrnuti

Osobnost Michala je mozné hodnotit jako zralou wpezakotvenymi nazory i
postoji ke s¥tu. Ma Siroky rozhled v problematikach ngn€jSiho druhu a jeho silnou
strankou je logické mysleni. Tyta'qupoklady nejspiSe také velmi pomohly v tom, aby
zvladal napjatou rodinnou situaci tak nejlépe,dakazal. Jeho chovani potvrzuyjgsténe
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piedpoklad, Ze &i zavislych maji také sklon k tomu, stat se zdwisl Jeho velkym
hazardem a zaroié St¢stim bylo, Ze se u&hneprojevila zavislost na drogach, protoze u
n¢kterych lidi k tomu sté& i prvni davka. Rozhodby riziko zavislosti ner podceiovat,
ale spiSe vest gyzivot tak, jak je naznigeno v Rozboru jeho analyzy.

Z charakteristik dle WoititzoV&® se u & vyskytuje zmateni o normalitrodiny,
kterd se vyskytovala zvl&tkdyZz byl maly. Rozumovym zhodnocenim sice @dbgpzy
k nazoru, Ze rodinny obraz ¥mz vynistal nebyl normalni. &kdy si také neni v ditych
situacich jisty, ne€pstji pii jednani s lidmi. Sibyvajicimi zkuSenostmi vSak tyto pocity
odeznivaji. Déle je udimozné pozorovat problém s\krnymi vztahy, gkdy pry zkratka
nevi, jak se ma zachovat, jak reagovat, i kdyZjge o banality. Nedlvéra k lidem je
v ném stéle zaktenina. DalSim znakem je pocit odliSnosti (ale ne viagativni) od
ostatnich, ktery se wpsilné projevoval v dtstvi a setrvava i v s¢éasnosti.

Typickym znakem jeho osobnosti je sklon k umsmwsti a problematického
udrzovani kontaktu se svou rodinou. To pggatiobrt vychazi z jeho povahy, ktera je
spiSe introvertni a samas&a, velky draz Michal klade na sy vnitini swt, ktery
malokomu oteke. Veci, ktera ¢ vSak fekvapuje je to, Ze proépkontakt s rodinou neni
nezbytnym gkdy po tak dlouhou dobu, jakou uvadi jeho rodinantd fakt pipisuji na
vrub lehké citové lhostejnosti, kterd sed musela vyvinout ghem dtstvi a také kdyz na
dva roky gerusil kontakt se svoji matkou. &isio byl ale i disledek neuspokojivého
détstvi plného konflike, ktery ho nutil své chovani a prozivani tigpbit tak, aby nebyl
psychicky zréovan. Je tedy pra¥godobné, Ze tento charakteristicky rys jeho osdbi®s
spiSe nez sobeckosti a Ihostejnosti prostym obranmgchanismem, ¢gtovanym po
vétSinucasu jeho dstvi.

Pokud bychom ckiti ptirovnat Michalovu strategii reakce na alkoholisnvumding
podle Wegscheider-CrusedV® miZeme u & pozorovat typickou reakci ztraceného
ditéte, které je uzaeno spiSe do svého nitra, jez je hradbdedpproblémy zveti, a
caste&ne také reakcterné ovce, kterou se stal spiSe v pubgtitnastupu na &tdni skolu,

kdy zaal pravidelr® pit alkohol a experimentoval s drogami (jak vygdit jeho bratr).

173 viz kapitola 3.5.3 Charakteristické znaky osobndesplych dkti alkoholiki
174 viz kapitola 3.5.2 Typy &skych roli - formy reakce na alkoholismus rtidi
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8 Kazuistika Ill. — lvona

8.1 Anamnéza

8.1.1 Anamnéza osobni

lvona je nejmladSi zefrit sourozent, je ji 22 let. Se svymi dwna bratry ma
spolé&nou pouze matku, coz nijak neowliyje jejich sourozenecky vztah. Rada sportuje a
snazi se udrzovat svéld zdravé i mysl zdravé, zajima se o amn Jeji inteligence je
rovnéz v pasmu vysokého nadpnéru.

Jeji prenatalni obdobi probihalo viadku, byla vSak ignoSena asi @ittydny, coz
se obeSlo bez komplikaci. Prtala klasické dtské nemoci, neStovice, kaSel, rymu.
V deviti letech mila tZSi zapal plic a asi v jedenécti 2&islepého seva. VSe se vSak
vylécilo bez nasledk Utrpela pouze drobnadtiska zragni a nikdy nerdla nic zlomeného.

Psychicky vyvoj byl v ptadku, bez vyvojovych poruch,éila se vybord. Jeji
psychika vSak byla naruSena situaci v rédirejména kdyz istala s matkou sama. Nyni
studuje na vysoké Skole humanisticky obor a jefirase jsou takové, Ze v Zivothce
néco dokazat a byt uspna, aby pokida determinaci, kterou ji Zizobili alkoholiti

rodice.

8.1.2 Anamnéza rodova

Z matiny strany ma fedpoklad k onemoeni cévniho systému - hypertenzi. DalSim
rizikem je vznik rakoviny, Ivonin ¢detek zenttel na rakovinu plic, ktera se metastazemi
rozStila i do jinych ¢asti tla. Byl to ovSem kiak. DalSi rodovou zéki by pro ni mohlo
byt riziko abuzu alkoholu, vzhledem ktomu, Ze gbp rodice jsou silni alkoholici,
obzvla¥ otec. Z otcovy strany je to &priziko rakoviny, n&l rakovinu tlustého $¢va, coz
dost mozna souvisi s jeho Zivotnim stylem a stragowi zvyklostmi. Jeho otec vSak také
trpél rakovinou a nakonec na ni i zésh Ivona se snazi zit zdrgvaby tato rizika co
nejvice odvratila. Riziko alkoholismu u sebe poyaza velmi nepravipodobné, protoze
ma& @imeéieny vztah k alkoholu a ten pro ni neni podminkopil®je Zidka, spiSe kafi

pii stavech subintoxikace, coz ji riéd problém.
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8.1.3 Anamnéza socialni

Narodila se, kdyZ jeji matce bylo 34 let a biatrl0 a 12, je mezi nimi tedytsi
vékovy rozdil. Odmatika vynistala s nimi a vytvislo se mezi nimi silné pouto, bez vlivu
toho, Ze maji jiného otce. Své bratry povazuje eaétsi Sesti sveho dtstvi, znamenali
pro ni velmi mnoho a uvadi, Ze bez nich by to jgtkd zvladla. Byli pro ni podporou po
velmi dlouhou dobu a mozna si ani sami nglomuji, jak moc pro ni jejichiftomnost a
pomoc znamenala a dodnes znamena. Jakaelistydla za své rode, tak se snazila je
izolovat od svych vrstevnik

Vzdy n¢la v jeden¢as pouze jednu dobrou kamaradku, kteréisaady asi po roce a
pul. V dobe dospivani nejraii travila cas sama se svym psem, chodila do lesa a nestykala
se s vrstevniky tédh jinde, nez ve Skole. Velmi ji poznamenalo chovauaiky, ktera byla
casto opila a chodil do hospod té nejnizsi kategdviena se stale trapila tim, Zze gla
ostudu a Ze to vSichni vrstevnigidi, i kdyZ to nebyla vZzdy pravda.

Zakladem je spiSe extravertni, coz pétlapravé zmiréné skuténosti a z lvony se
stala uzakena divka, ktera #ha pocity mégcennosti a bezigiSnych snah se prosadit. To
vyustilo rekdy v lehké formy Sikany, kdy si z ni spoluzaélali legraci, coz uvnit nesla
velmi &Zce. V sodasnosti, kdy tyto pocity jiZz netrvaji, se jeji iowertni zansteni vytraci
a ve spolénosti se projevuje &Sinou otevens a uvolréné. Pocity méicennosti stale
pietrvavaji, &koliv se je snazi rozumeéwzdivodnit a potléit.

Casto zaziva pocity nervozity, dystymie a hkawteku, zlosti a agrese, coZ spojuje

jednozné&né s otcovym chovanim, kdyz byla mala.

8.2 Rozbor anamnézy

lvonin vyvoj se zda byt bez vyraznych zvlastnodtiejvétSi problém byl asi
v sociélni sfée, kdy alkoholismus rodi velmi ovlivnil a determinoval jeji kontakty
s vrstevniky, byl fcinou i jejich pocitt mérécennosti. Se svym étstvim spokojend
nebyla, &koliv pfiznava, Ze to pro ni 8o v nécem pozitivni vliv. Ugdomila si, jak je
alkohol nebezpmy, zaala gemyslet o ¥cech jinak a také se pro ni staly vyznamnymi
jiné hodnoty, nez uznavali jeji vrstevnici.

Méla by dbat na gy Zivotni styl a stravu, protoZze je predisponovan@akovirg
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z obou stran, od otce i matky. Tomu se vSak sn&dgjit sportovdnim a zdravym
Zivotnim stylem. Také jefpswdcena, Ze za Skodliviny ¥le mohou i negativni pocity,
hlavre zlost a vztek, které se snazi u sebe elimino¢pliar v sol spoustudchto pociti
ma. Je mozné dopafitl osvojeni fiznych relaxanich technik a zfsohi, jak své mysli
ulevit a vybit tyto pocity vhodnym #gobem. Neni dobré je v sblusit, ale ani se jimi
nechat ovladnout.

8.3  Prepis rozhovoru s Ivonou

Ivona vypravi o svématstvi, z jehoz ranéasti ma velmi malo vzpominek, spise se
jedna o,obrazky“. Pamatuje si, Zze kdyz byla mal&tsinou byla rodina v pgadku, az na
otciv kiik a nadavky na bratry, z toho ji vzdy bylo velmmgno, slychavala slova, jimz
nerozundla, ale ¥déla, Ze jsou hodhsprosta. S matkou vSakéta hezky vztah a #ta ji
rada. Pamatuje si, Ze rgdichodili fFes den spat, az pagdsi uvédomila, Ze to bylo kidi
alkoholu a Ze to neni normalni. V té doto ale bylo v ptadku, chodila ven sétmi
z okoli a tak si tato odpoledne domélip nepamatuje, nebo nema na& negativni
vzpominky, jen pokud se ragi hadali.,Jednou na sebe nasi v kuchyni hrézgiceli, ja
se o0 mamku stragmmoc bala, tak jsem otéla dvee do kuchy# a vickla jsem, jak drzi
mamka Vv ruce #¥ a tatovi tée zruky krev. Brachové émpak odvedli, & si toho
nevsimam“Hodre chodila ven i se svymi bratry, uvadi, Ze s nirdvidla hodr ¢asu a Ze ji
mnoho natdili. ,V lété jsem pak zéala jezdit na tabory, vzpominam, jakjpla mamka na
navsevni den a byla trochu opila. Sla jsem ji ukazahsigen co jsme byli vevijtvytahla
z kabelky lahev vodky a musela se napit. Bylo tminaicdtt a ja se hroz# stycbla a
zarover zavitkla ostatnim; zatimco za nimiieli rodice a bylo vSechno perfektni, za
mnou ijela opila matka. Bylo mi to hro2Zmmoc lito*.

Dale si vybavuije, jak jeji bratr Romancahstudovat na gdni, bydlel na internatu a
domi jezdil jen na vikendy. Bylo ji poém smutno a vzdycky sédila az pijede.,V ten
cas se o mistaral vic MiSa, ja si to ale moc nepamatuji, bjgam jest hodre mala. Vim
ale, Ze rodte uz v té dabpaorad pili pivo“. Pak uvadi dobu, kdy se musel otec ddsvat.
,BYl U nas rgjaky pan, mamkaikala, Ze je to pravnik, musela jsem #u, jak je tata zly
a po-ad kici. Nakonec jsemekla, Ze nez takového tatu, to radSi zadného. My mi to
dodnes Uplé neodpustil, i kdyZ mi bylo dévet a to co jsenkekla byla pravda. Ta slova
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ale byla dost silna a médm z toho paradéxsxitky, i kdyZ bylo fakt hrozné s nim Zit, citim
se Spaty, jako bych ho zradila. A to i v s¢asnosti®.

Dale popisuje situaci, kdy ¢aly zit samy s matkou. Nevi jiz, kde byli biazda se
uz odsthovali, nebo Zili jest néjakou dobu s nimi. Nejvice vzpominek madae, kdy jiz
bydlely samy. Do jejich asi deseti nebo jedenaetitb ale bylo celkem v padku,
pamatuje si dokonce, jak chodily s matkoudrepsa na dlouhé prochazky a chodili s nimi
I n¢ktexi jeji spoluzéaci,l oni meli mamku moc radi a ja si v tu chvilFipadala Uzass,
mam lepSi mamku neZ oni, protoZe spolu chodime \@awjeme se a tak. To byly fakt
nejlepSicasy”.

Pak se to ovSem &alo kazit, Ivonina matka zZala ot vic pit a vodit dor
nahodné sexualni partnery nejnizSi sorty tikineuzivali jejiho alkoholismu a zm
chovani s nim spjatych — tehdy musel jeji Zivép@minat skutéené peklo na zemi.
»,Chodila po hospodach a ja byvala doma sama. Pak¢a piSla nad ranem, fivezl ji
nejaky chlap autem. Byla pod obraz. On potoifijep znovu po par hodinach, kdyz jest
vyspavala a ptal se na ni. Zapirala jsem ji, mgslgem, Ze ji uchranim, Ze ten chlap
odjede a uz se nikdy nevratedéla jsem uvnit, Ze terlovek nestoji za nic a zgobi dalSi
problémy*“. Déle popisuje, jak si stejncestu naSel a za matkou chodil¢da spolu Zit.
,BYI to hospodsky povale vZzdycky se pohadali, mama ho vyhodila &jest veer Sla za
nim. \&déela kam. Do toho nejhorSiho pajzlu vesste. Tam samaozjme zistala. Ja si
jenom pamatuji, jak jsem hodiny g&v noci u okna a koukala do ulice, kde se ¥inde
uz jde donmi. Nekdy jsem se d#xala a pozorovala jak se vravoravym krokem blizi
k domovu. Bkdy ne“.Vzdycky ¢ekala v posteli a poslouchala zvuky, jestikdo nejde do
domu. Kdyz slySela, Ze ang$§ila se, jak se ji od strachu o matku ulevikd to byla ona,
nékdy sousede.

Od té doby doslova nenavidi, kdyZz n&koho musicekat. Stale dokola se v ni
odehravaji podobné pocity, jez zazivala jakcs.djM ¢éla jsem stim problémy, moji
partnei a okoli to nechape, jak jsem vzdycky protivnéeavdzni, kdyZz nadkoho musim
cekat. Nevdela jsem nejdiv, prac to tak je. U¢domila jsem si to az kdyz jsem jednou tak
stejre cekala na partnera, ktery se vracel z firemni oslaNig s tim neugdam®.

.Méla jsem o matku hrozny strach, Zze sesacnmuselo stat, Zeckde upadla, Ze ji
nekdo ublizil. Ve svéneku jsem ale @a i strach jit ji v noci hledat. KdyZz mi bylo vigsi
tAinact, prosé jsem se odhodlala a Sla ji naproti. Prosla jseghatika hospodami, nikde
nebyla. Tak jsem chodila nenapadkolem nej¥tSiho pajzlu a nahlizela/ps okno, zda

tam nahodou neni. St§ld bych se jen tam vejit. Ale nakonec jsem ji tafédla a Sla
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dovnit“. Matka se po chvili zvedla a Sla s dcerou dodenze dalSi den skiihstejré a
Ivona postupengasu Sla najisto, &déla, kde ji najde a také co tangld. ,N ekolikrat se
stalo, ze jsem ji dokola prosilaf az jde doni a ze se zpatky sama bojiRekla mi, Ze
kdyZz jsem pSla sem, nizu jit i domi. Ja se ale opravdu bala, neélat jsem ji nechat
samotnou a #a jsem strach, ze émekdo z hospody bude sledovat. A tak jgekala, az
se matka pobavi dost aijgeme donmi. Nekdy to byly i hodiny, stravené v noci v
hnusné pachnouci putyce plné namol opilych ztraskidt poma@enych a Spinavych®.

Zacala pit uz i v préaci, coz vyustilo v to, Ze ji @pvyhodili. Michal se s ni pak
pohadal, dal ji ultimatum, Ze Bupiestane pit, nebo ho tam uz neuvj@amatuiji si, jak
drzel flaSku vodky nad umyvadlem a ptal se, jestiha vylit. Onaekla, Ze ne. Zeptal se,
jestli vi, co to znamena, Ze neuvidi jeho, ani jedtbhnu. Sklopila hlavu, souhlasila/gkla
mu: Tak jdi. On se sebral a odjel a nemluvili Eglolu asi dva nebaitroky. Kdyz na to
koukdm zgtné, mozna to bylo hodidrsné, ale asi si myslel, Ze $epe jenom wdomi, co
je pro ni skutene dilezité. Ona si to ale asi édomila. Jinak, nez jsme ¢fit.

Jedencas, kdyZz matka byla neza&stnana, pravidethkdyz Ilvona pisSla doni ze
Skoly a matka tam nebyla, Sla pro ni do hospodgdiavji opilou doni. Také si vybavuje,
jak na matku psSla nej¥tSi intoxikace Bhem cesty doiin protoZze se na cestu posilnila
jes€ nekolika panéky.,Asi 150 metri od domova upadla na zem, bylo to odpoledne za
bilého dne. Nemohla vstat, tak jsem ji tahala nah@mklidiovala, Ze to bude v padku.
Pak jsem vida, jak se blizi mlada sousedka. Bylo mi tak mapr#, newdela jsem co
délat, tak jsem pedstirala, Ze je to proStnormalni, Zze si tam tak sedime. JenZe matka
leZela hlavou v kafvach”. To byla také situace, kdy dla pocity mégcennosti. Ty v ni
zakaenily.

Matka si pak po nekogirych extempore nasla jiného muze, s nim se dataurdo
kupy, ale pili oba piad. Zp@atku tolik ne, pak off ano. To byla doba, kdy matce musela
nosit vedle piv uz i vodku,V té doke to bylo hrozné vydirani, musela jsem telag i
kdyz jsem nechia. Matka by se zlobila. V titém wku, asi kolem 18-20-ti let jsem citila
hrozné vyitky, Ze jsem neprotestovala a vlasjnv tom podporovala a tak trochu za to i
meZu ja. Nyni r tyto pocity vice menopustily, i kdyZ stale ve mitrochu Zstavaji. Byla
to matky volba, ale ja jsemeta na vyler”.

Kolem ¢trnacti let z&ala Ivonacasto spat u svého bratra Romana, byla rada, de ji t
nabidl, protoZe a chvili klid. | kdyZ se bala, co v tu chvilgld matka, pocit klidu byl
siln¢jSi. Doma u matky f@spavala&im dal tim meéa a p&€i bratra i jeho pitelkyn¢ hodnoti

jako velmi posilujici a finosnou. Bez nich by to pry nigkonala,éasto myslela na
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sebevrazdu, &mz se nikomu nes¥ila. V Sestnacti letech se seznamila s muzem staSi
patnact let. Byl to sluSnylovék a pitel jejiho bratra. Z&ala Ehem velmi kratké doby
bydlet s nim. Na vikendy mival syna a tak Ivona elusastavat roli vice dodpu a
zodpowdnou. Vlasté se nikdy psadre nebavila jako jeji vrstevnici, kiev tu dobu
chodili na diskotéky a zabavyTa doba piSla az pak, kdyZ jsme se asi po dvou letech
rozesli“.

Matka vté dob Zila snovym ,partnerem”. Byl to také alkoholik @dastre
bezdomovec, igspaval ve starém odstaveném autobuse. Ten glgmika letech, asi den
pied Vanoci, suro¥ zmlatil, protoZze si myslel, Ze mu byla geva. lvona uvadi, Zefigla
za matkou, donesla ji¢jaké jidlo a vanéni ozdoby s ¥tvi smrku, aby rdla alespa
trochu hezké Vanoce. Nasli jsme ji ale zmlacenomosokly a zlomenym nosem, pod
lednici jeS¢ byly zbytky z kaluZe krve,To jsme s brachou za nim jeli a ja myslela Ze ho,
ze ho reze jak psa“Matka s partnerem nakoneiszala.

.KdyZ jsem se rozeSla gitelem, problém byl vtom, Ze k mafjgem se vratit
nechela. Bydlela jsem fd roku u sesEnice a zazivala naprostou pohodu, neskde. Za
to jsem ji velice wna. Pak uz to ale nebylo vhodné, myslela jsemj déce najdu, ale
financne bych to nezvladala, tak jsem se @hewala zpgt k matce“. Souziti nejprve
probihalo v péadku, néla nového pitele, také alkoholika a navic viastbhezdomovce.
M¢la vlastni pokoj. Zakratko se ale ¢ah matin pritel projevovat velmi agresi¢na
sprosé nadavat Ivod, jeji matku manipulovat a Stvat proti ni. Tohledobi charakterizuje
jako druhé nejhorSi, #a nejsilrgjSi predstavy o sebevraZd které jiz gechazely
v planovani., Rikala jsem si, jestpockam, az skafi léto, £Sila jsem se na prazdniny, ze
pojedeme s tehdejSimiifelem-kamaradem na dovolenou. To se nakonec niexisito, ale
podrzela m alespa ta mySlenka. Potom jsemca#a chodit na diskotéky kazdy patek
s partou meho kamaradaripadala jsem si hroznjina, vibec jsem neuda komunikovat
s lidmi. Alecasem jsem se to ndla, i kdyZz p@ad jsem citila veliky rozdil. Byly to vSak
momenty, které éndrzely gi mySlence, Ze z takovéhetavodejit nechci. Nikomu jsem to
nikdy neéekla. Pak rd v 19 potkalo veliké &ti, seznamila jsem se se svymcasnym
pritelem. Nagtovala jsem se brzy kému a geeruSila kontakt s matkou, malokdy jsme tam
jezdili. Byla stale opila. V tu dobu jsem se‘adla hodr¢ soustedit na studium a svou
budoucnost“.Rozhodla se, Ze todemu ji gredukili rodi¢e svym chovanim prasizvrati,

Ze z ni ®co bude, Ze dosahne na vysokosSkolsky titul, Ze hogleynd'.
Matka ji stale ovliviuje, Ivona staléesi jeji problémy a vSechny ty bolestné zazitky

prost akceptuje tak, jak iily, prechazi je a svou matku ma stale ra@an byl a je
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obrovsky rozdil mezi opilou ar#&tlivou matkou. Kdyz je opila, jsem na ni hizn
nepijemna i po telefonu a to sfia aby byla jen v nalatl NedokaZzu to kontrolovat, leze mi
na nervy a ja to nefizu vydrzet. Kdyz jes$tliva, mam k ni naprosto odliSny vztah. Je to
nekdo jiny. Je jako d/osobnosti, nebo alespdak ji musim vnimat, jinak bych ji musela
nenavidt poad. Ale to nejde. Ja ji mam opravdu rada a je na, lkdyZ o ni brat mluvi
s tou uritou davkou lhostejnosti, s jako téldji. Je to sice spravné, chrani sami sebe, ona
si za své problémyithe skuténe sama. Ja na to ale prassilu nemam?®.

Popisuje také sy boj s matinym alkoholismem, kdy matce schovavala lahve
s alkoholem, #&kdy se s ni doslova prala a odtrhavala ji lahevist vSechno vSak bylo
marné. Jeji matka prastpit che&la, s¢im zveri nikdo nemohl nic utlat. To si
uvédomovala i sama Ivona, nijak to ovSem nesnizild $ephu bojovat proti alkoholu,

zavislosti a vlasthi sok sama a svémugswdéeni.

8.4 Shrnuti

Ivonin vyvoj probihal v noré, byla dittem, které se velmi déb wilo. Stejre jako
jeji sourozenci je nadpmeérne inteligentni, coz ji umatvalo zvladat vyuku bezétSich
téZkosti, &koliv se doma fili$ neila. NejwtSi problém vSak ma v sociélni strance svého
Zivota, Bhem dtstvi si gipadala velmi odliSn& od svych vrstevinia komunikaci s nimi
piiliS nevyhledavala. To vyustilo v nepochopegkterych situaci, nebo spiSe nejistotou,
jak v nich reagovat, nejistotou v sobama. Rozumavsi odivodnila, Ze nema mitiadod
k pocitim mérécennosti, v sotasnosti je mezi lidmi obliben&jgobi na & dokre, akoliv
ji to tak rekdy negipadé. Tak osciluje mezi pocitem nezdolného s&t@wi na jednu
stranu a na druhou snad az stihomamu, Ze kdyZzqgddigi, vSichni ji pozoruji. Stale se
kontroluje, co dla a co si o ni lidé mysli. To je praymbdobré z divodu, Ze se stydh,
kdyz doprovazela opilou matku z hospody, citil&,pa ni vSichni koukaji.

V socialni oblasti se zala rozvijet az kolem osmnéactého roku, kdy pravigel
chodila do spolénosti a dila se, jak se bavit. Nejintenzigj§i vztah néla vSak se svymi
bratry, kt&i pro ni byli obrovskou oporou. Zavaznymeékzhim jsou jeji Uvahy uniku
Z nar@né situace, o sebevrazdle otazkou, zda by si na Zivot skukesahla, tyto Uvahy
v8ak neni nikdy radno podoavat. Je sic&asté, ze pokudékdo jiz sebevrazdu planuje,
zvlast z podobného irodu, snazi se vyburcovat okoliplat o0 pomoc. Ivona se vSak
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nikdy s timto amyslem nikomu nesila.

Jeji postoj k alkoholu je od¢teny. V jejim zivo¥ nehraje velkou roli, klidé se
obejde i bez &. Ve spol€nosti, v niz se pohybuje fak urtité konvenci, neni pro ni vSak
problém odmitnout tvrdy alkohol, nebo si jednaipjh a tim skogit. Sama uvedla, Ze
osud rodta je pro ni obrovskym paienim.

Z charakteristik dle Woititzové> u ni ugité plati nejistota tim, jaké chovani je
normalni,éasto, zvlast v obdobi dospivani nefla ani tuseni, jak se vtitych situacich
zachovat. Problém vidi i s dotahovanim ukdb konce, na které gasto neni schopna
naplanovat harmonogram. Ma problém s pocity énénnosti a v @isledku toho je &dy
piehnar sebekriticka. RowW¥ méa potize sid/érnymi vztahy, zvla&t co se tye reSeni
problémi. Casto reaguje fikem a zlosti i na banality a nedoroznf) coZ je s nejtsi
pravdEpodobnosti zfisobeno otcovymi Zivymi reakcemi v podobnych situacich. K
negimérenym reakcim na zény, které nemize ovlivnit Ize giradit jeji nezvladani situaci,
kdy se kkdo zpozdi a musi nanéekat, na které reaguje velmi nervéz® tim souvisi i
zvySena impulzivita, kdy pozd lituje slov, které ve vybuchu zlostiekne. Jeji pocit
odliSnosti od ostatnich lidi je popsan jiz vySe, tge zZejmé nejsilrgjSi ze vSech
charakteristik, které se u ni vyskytuji a rozhodrejsilrgji ovliviuje jakykoliv kontakt
s lidmi. Posledni vyraznou charakteristikou, ktergplyva z jeji vypoedi je, Ze je
extremrE loajalni, i kdyz si to dogny nezaslouzi. To jasrvystihuje jeji vztah k matce, jiz
posuzuje sice jako @wsobnosti zvlas Poct'uje vSak nelibost, kdyZ je matka kritizovana
i za to, za co si fize sama a gad ma vnitni tendenci ji obhajovat, i kdyz ji tolik moc
ubliZila.

Podle typologie Wegscheider-Crusetéu ni Ize spdit nejvice roli rodinného
hrdiny, protoZe se o svou matku starala, kdyZ loylida, pomahala jfeSit jeji problémy,
snazila se stabilizovat situaci v rodlinStale se snazila pomoct matcéekonat jeji
zavislost, hlidala ji aby nepila¢koliv matka si vZzdy cestu naSla. Také se u ni abjala
strategie rodinného klauna; g mér¢ vyrazna. Snazila se problémy maskovat a nakonec i
Zlehtovat, odvadla pozornost od probléima zapirala je, to vSe s U&em na tvé a se

»Svazujici bolesti uvnit .

175 viz kapitola 3.5.3 Charakteristické znaky osobndesplych dkti alkoholiki.
176 viz kapitola 3.5.2 Typy &skych roli - formy reakce na alkoholismus rtidi
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9  Uvaha ke kazuistikam

Z anamnéz, rozhovdr pozorovani jashvyplyva, ze na vSechny sourozencé&l m
alkoholismus jejich rodii velky vliv, ktery setrvava v dité mitce doposud. Tento vliv se
vSak neprojevoval u vSech stejnou intenzitou a tegném rozsahu. Vliv na tuto
nejednotnost magkolik faktoni.

Prvnim z nich je &kovy rozdil. V Zivot ¢loveéka jsou pirozena senzitivni obdobi,
diky nimz probihd vyvoj nerovna¥mé. Vékovy rozdil se tykd zejména vyvojovych
odliSnosti mezi bratry a jejich sestrou. To, co prozivali v dtstvi, Ivona pochopiteth
nezazila, oni naopak neprozivali tolik intenzivsituace, kterych byla sgdkem Ivona
béhem svého dospivani. Dale rodinny Zivot, ktery \oili socialni z&lenéni v obdobi
pubescence u jeho bratrse neshoduje srodinnym modelem, éma prochazela
pubescenci Ivona. Zaravdaktory, které fisobily na jejich obdobi dospivani u Ivony
modifikovaly jinou ¢ast vyvoje — mladSi Skolni¢k. To mize byt jist pri¢inou miznych
odliSnosti ve struktie jejich osobnosti.

DalSim dilezitym faktorem, ktery vstupuje do procesu vyvggsu charakteristické
vlastnosti daného jedince, jeho temperament, skliotroverzici extraverzi, dominandii
submisivit, také typickymi reakcemi na stres a vyrovnavacétnategiemi na natoé
Zivotni situace. Tyto faktory také nepochybdo ukité miry determinuji jedincovu
adaptaci.

Vyznamnym aspektem je také fakt, Ze Hirapolu prozivali podstatnotast svého
détstvi a byli si nablizku, vzajendrse podporovali a sdileli své problémy, traperdicr a
jiné. Kdyz vSak jejich sestratgtala sama s matkou, n&a ve své kazdodenngsné
blizkosti nikoho, komu by se mohla nebo&hts\wiit, komu fila, Ze by ji pomohl. Bréi
sice byli stale oporou, zvl&Roman, nebyl vSak nablizku pokazdé.

Ackoliv do tohoto problému vstupuje velky g prongnnych, které mohou vyvoj
usmernit jinak, setkdvame se u vSech sourodes@odobnymi problémy. V&iem se
shoduji, v 8em se rozchézeji, u kazdého se vyskytakteré jiné pévodni jevy Zivota
s alkoholikem.

Z vSeho vyplyva, Ze Romandnnejwétsi Ststi, Ze se narodil do rodiny, ktera jest
fungovala normély a také si toto normalni fungovani pamatuje. Nératstvi ma
prevazre hezké vzpominky. To se jiz neda tvrdit u Mich&eery mé na &stvi prevazr
negijemné vzpominky, které jsou spjaty s nejistotostechem. Ten jej provazel po

valnou \tSinu dtstvi. lvona se narodila jiz do prosti, kde se vyraznpilo, ale naopak
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mela Sesti v tom, Ze se nestavala tédsto tekem nadavek a agrese od svého otce, jako
tomu tak bylo v pipad: jejich bratti.

VSichni sourozenci se do dit¢ miry shoduji v pocitu meégennosti, ktery se
projevoval nejvice u Michala a Ivony, nejméén Romana. VSichniiit se stydli za svou
rodinu, coZ naruSovalo jejich vztahy s vrstevnikgi@eli. Nejlépe fizpusobit se dokazal
Roman, ktery il par kamarad a své obdobi dospivani stravil z velié@sti na internét
kde byl alkoholickou rodinou determinovan jen miaingé. Michal reagoval samatstvim
a utkem do vnitnich fantazii, Ilvona se rova uzavela do sebe a nenavazovala&néjSi
kontakty s okolim, i kdyZ po tom touZila.

Ivona a Michal prozivali velmi intenzivni pocit @&hosti od ostatnich, coZ se vedle
nedivéry k lidem stalo dalSi bariérou v navazovani kontakRoman tento pocit také
prozival, nereagoval vSak tak silnou introverzalajej to neovlivnilo tak sil&, jako ostatni
dva sourozence.

U Ilvony a Romana se objevuje silna impulzivitaiZg¥ichod se dé&¥ko ovlivnit a
kontrolovat. U Michala se tato vlastnost projevmijére, je vSak také patrna. U vSechje
nejpravépodobrEjSim pivodcem typicka vybusna reakce Karla (otce Ivonyedastniho
otce Michala a Romana).

Rozdil mezi sourozenci je ¥kolika fenoménech. Prvnim z nich je pocit viny. Ten
velmi silr¢ prozivala v wtitém obdobi Ivona, kteréa si ¥ifala, Ze matce nosi alkohol. Ta ji
ovSem vzdy cito¥ vydirala, aZz se lvona nechaléepwdcit. Sama sob potom vyitala,
pro¢ nebyla schopnd matce odporovat. S odstugesu, kdy se zaly markantsji
projevovat dsledky matina piti z toho mila vyeitky svédomi a kladla si t@astén¢ za
vinu, a&koliv védéla, Ze to bylo m&ino rozhodnuti. Rpadala si, Ze ji v tom podporuje.

DalSim z rozdil je jisty druh pocituodcizeni a obranné Ihostejngsktery si dti
vyvinuly, aby se jich tolik nedotykaly problémy 1i¢fl a v sodasnosti hlavé matky.
Nejlépe si tuto ochrannou bariéru dokazal vyitvdlichal, ktery si uz v osmi letech
uveédomil, Ze \fit své matce mu nenapobi dobro. Dalgekl, Ze v dospivaniigel zlom,
kdy mu z&ala byt situace doma jedno. Ani v gasnosti se nenech&ilE ovlivnit a
vyvést z miry matinymi problémy, protoze zvriiil, Ze si je zjsobila sama. MenSi
ochrannou slupku si vyt¥ib Roman, ktery matku podporuje vice a vice se tekgi jejimi
souwasnymi problémy, &oliv sam citi, Ze to neni zdravé pro jelot Snazi se tolik si
nebrat jeji potize za vlastni. Pomaha ji, nenech&Sk vtahnout ifliS. Nejhiie si
obrannou lhostejnost zviitla Ivona, ktera sice vi, Ze je by ji to pomohl@&ovea si

pieje takového stavu dosdhnout, neni toho vSak prmozsthopna. Akoliv si to vahav
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piipousti, je na matce j&Strochu zavisla z hlediska citového prozivani. Nedada, kdyz
jeji matka trpi a je smutna, coz je nejspisSustatek z obdobi jejiho dospivani, kdy spolu
mely velmi Uzky vztah a Ivona matku s#rcitove podporovala vézkych situacich, kdy
ieSila problémy zfisobené alkoholem. Také ji davala najevo lasku amalst, ve chvilich,
kdy matka vydfizlivéla a néla vygitky svedomi.

Ackoliv vSechny ti déti vyrastaly v jedné rodi®y maji ugité odlisné znaky, které
jsou reakci na alkoholismus radli Nikdy neni mozné igedpokladat, Zze by byli dva lidé
stejni a reagovali stejnymi reakcemi a strategiempod®ity urcitého druhu. To vyplyva i
z mnoha rozéleni reakci dti na nargné situace a alkoholismus, které jsou uvedeny
v teoretickésasti prace. Praktick&st tedy podporuje svym zjigtim teoretickou v tom, Ze
rozdilné d@ti reaguji jinak, ale také v tom, Ze dtdalkoholika se vyskytuji typické reakce
a je velmi pravdpodobné, Ze se jedna ze strategikkohk typickych vlastnosti u dite

alkoholika projevi.
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Zaver

Zamérem meé bakai&ké prace bylofehledné zpracovani problematiky alkoholismu
a zvlast jeho disledki pro rodinné klima. To velmi ovliwje vyvoj ditské psychiky a tak
vlastre formuje vyvoj lidské psychiky v jejim nejcit§Sim obdobi. Vytvéila jsem
strukturovanou préaci s charakteristikou problematik ukidila poznatky uznavanych a
znamych autdr z oblasti deprivace, alkoholismu, rodiny a vlivkanolismu na dit.

Mym cilem bylo prokazat vliv a dopady alkoholisma di€ vyrastajici v rodig
s jednim nebo aimma rodti zavislymi na alkoholu. Dale pak charakterizovaiisob,
rozsah a zarowei trvalost projew vyskytujicich se uéchto dti v disledku narénych
situaci a stresujicich zazitk jez na & pasobily v dtstvi, dospivani a mnohdy i
v dosglosti. Toto ovlivréni se mi podalo prokazat a zarovebyla podpéena i hypotéza o
trvalosti rekterych zngén v psychice, které se postupefasu staly charakteristickymi

vlastnostmi osobnosti danych jedinc
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