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TEORETICKA CAST
uvoD

Pokud bude clovek clovekem, pokud bude touha po majetku, vasen, strach a nenavist,
pokud budou rozlicné barvy pleti, rozlicné jazyky a rozlicné ndarody, potud bude bohaty
bohatym a chudy chudym a silny bude ovladat slabého a chytry silného.”

Mika Waltari: Egypt’an Sinuhet

Nartst agresivity a Sikanujiciho chovani na naSich Skolach je alarmujici. Podle
nékterych odbornikil téméf neexistuje Skola, kde by se Sikana diive ¢i pozdé&ji nevyskytla.
Posledni vyzkumy ukazuji, Ze Sikanou proglo az 41% déti." Miizeme tedy hovofit doslova o
epidemii. Castené je to dafi spolenosti za Zivot v demokracii. Nage déti jsou odmalicka
vychovavany k rovnopravnosti, je posilovano jejich sebevédomi. Jiz dité¢ ptedskolniho véku
vi, ze pokud se mu néco nelibi, musi se ozvat. Dnesni mladez se neboji prosadit sviij nazor.
Svoboda ve vychové a pfiliSné posilovani sebevédomi ¢asto u déti vyvolava pocit, ze vse je
dovoleno, hranice slusného chovani nejsou piesné vymezeny.

Zakladem demokracie je rovnopravnost Clenid ve skupiné. Typickym piikladem
asymetrie sil ve skupiné je pravé Sikana. Siln€j$i, mocnéjsi, odolnéjsi jedinec zneuZziva
slabsiho. Sikana je proto oznadovana za ,,smrtelnou chorobu skupinové demokracie®. Obéti
byva slusny jedinec, nositel dobra, optimalné vychovany lidsky tvor.

V teoretické ¢asti své bakalaiské prace se zabyvam Sikanou ve Skolnim prostiedi. Chtéla
bych shrnout poznatky o jejim vyvoji, typologii jejich aktérti, priblizit nékteré metody
vySetfovani a postupy prace s agresory 1 ob¢eti. Dale bych chtéla poukazat na mozné zplisoby
prevence a postizitelnost Sikanujiciho chovani z pravniho hlediska. Pro Uplnost povazuji za
dilezité vysvétlit také pojmy agresivita, agrese a popsat jeji pficiny a druhy.

V empirické Casti prace bych chtéla srovnat vyskyt Sikany na SOU v SuSici a SOU
V Plzni. Pomoci dotazniku chci potvrdit nebo vyvratit hypotézu, Ze Sikana se vykytuje vice na
Skolach ve velkoméstech. Dale bych chtéla zjistit, jak velké mnozstvi zaka se s Sikanou na

vlastni klizi setkalo a jaky je vliv médii na agresivitu.

lMARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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1. Agresivita jako pfirozena pudova energie

Agrese je pud, ktery je vlastni téméf vSem zivym bytostem, a tudizZ je soucasti naSich
instinktivnich reakci. V ddvnych dobach umoziioval tento pud obranu pfed nebezpecim. Na
rozdil od zvifat ¢lovék umi pouzivat ziskané dovednosti a nastroje, svou agresi dokdze
Castecn¢ ovladat, ale podstata reakci je stejnd. Postupem vyvoje a s rozvojem lidské kultury se
lidé, na rozdil od zvitat jiz nefidi pouze instinkty. I piesto je jejich vliv na naSe chovani
pomérné velky. Pod vlivem prostiedi se v pribehu zivota vyvine pud, ktery nas nuti chovat se
tak, abychom doséhli urcitého cile. Vznika pudova energie, kterou je tieba vybit.

Agresivni naboj ma v sob¢ kazdy z nas. U n€koho je slabsi, u nékoho silné;jsi. Pokud
jsme casto vystaveni podnétiim, které ,,spousti* agresi a nejsme zaujati ¢innosti, kterd v nas
vyvolava kladné emoce (napt. zabava, tvorfiva prace...), agresivni pudova energie se v nas
hromadi a hrozi jeji vybuch. Je mozné vybit energii agresivniho pudu i neSkodnym zptsobem.
Velmi dobfe nam poslouzi jakykoliv druh sportu. NaSe kultura nés neustdle nuti soutézit

S ostatnimi. Se soutéZi roste 1 agresivita.

1.1 RozliSeni pojmu agresivita a agrese

V literatute 1 médiich jsou Casto zaménovany pojmy agresivita a agrese. Martinek
definuje tyto pojmy takto:
LAgresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o
dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.*“ (Martinek, 2009, str. 9)
»Agrese (z lat. Aggressio) — wpad, utok — jedndni, jimz se projevuje ndsili vuci

nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zdamérem ubliZit.

(Martinek, 2009, str. 9)

ZjednoduSené feceno agresivitou rozumime tendenci nebo sklon k nésilnému chovani.
U agrese se naproti tomu jedna o zamérné a védomé poskozeni osoby nebo véci za pouziti
nasili.

Mira agresivity je u kazdého jedince jind. Clovék s vysokou mirou agresivity se musi

naucit své emoce zvladat. Tato dispozice mlZe vazn€ naruSit mezilidské vztahy. Pokud
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nasilné porusime prava druhého, jedna se o projev agrese. Nemusi se vzdy jednat pouze o
fyzicky utok. Muze jit také o slovni agresi, vyhrozovani, osoovani, nadavani. Prvky pudové
agrese objevime i v nékterych druzich zaméstnani nebo ve sportu. Agresivni prvky ale

Vypozorujeme i v nezmérné touze po moci.?

Pokud pfti prosazovani vlastnich cili respektujeme pravidla dané spolecnosti, jedna se
spise o asertivni chovani. Jestlize je agresivita natolik intenzivni, Ze pfekro¢i socialni normy a

pravidla dané spole¢nosti, jde o zdvazny problém.

1.2 Pri€iny agresivity

N&které prameny uvadgji, e az ze 60% je mira agresivity dédi¢na.® Martinek uvadi tyto

ptic¢iny vyskytu agrese:

1.2.1.1 Potvrzovani funkénosti agrese

Ackoliv je agresivita z vétSi ¢asti podminéna dédiéné, nékteré jeji projevy si
osvojujeme ucenim. Jiz tfileté dit¢ si dokdze pomoci vzdoru a vzteku ziskat vyhody.
Upozoriiuje tak své okoli na to, Ze se mu néceho nedostava. Zpocatku se muze jednat pouze o
nedostateCnou pozornost dospélych. ,,Ja jsem tu také, vénujte se mi, fika. Muze jit 1 o
dozadovani se oblibené hracky nebo pamlsku.

V této fazi velmi zaleZi na ptistupu rodict a formach vychovy. Pokud se dité nauci, Ze si
vyhody muize jednoduse vynutit a je mu vyhovéno, stava se Z néj jedinec, ktery bézné pouziva
agresi k prosazeni svych zaméri i v pozd&jsim véku. Velmi Casto pak ztrati zabrany a
nedokaZe odhadnout hranice, kam aZ miiZze ve svém chovani zajit. Jakykoliv problém a
nepohodli pak fesi agresivnim zplisobem. V dospélosti se tito jedinci velmi ¢asto pohybuji na

C o 1 — 4
hranici zdkona nebo mivaji sklon k socidln¢ patologickému chovani.

2NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200-0592-7
¥ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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1.2.1.2 Necitelnost ve vychové

Rodicovska vychova by méla byt pro dité srozumitelna a méla by mit sva jasna pravidla.
Dit¢ musi presné védét, za co je trestano i odménovano. Jestlize stejny prohieSek jednou
bagatelizujeme a jindy za néj ud€lime pfisny trest, vzbudime u ditéte silny pocit nejistoty.
Nase reakce a zptisob vychovy musi byt pro dit¢ snadno citelné. Navodime tak vzijemny
pocit divéry. Dit¢ se nam tak snadnéji sveéiuje se svymi problémy a zaroven ma jasné
stanoven¢ hranice a pravidla chovani.

Necitelnost ve vychové mtize zpusobit 1 odlisny pfistup obou rodict. Jeden z rodict je
tolerantni a dit¢ nikdy netrestd, druhy naopak tresta za sebemens$i prohieSek. Nasledkem
takovéto vychovné nevyhranénosti byva agresivni chovani ditéte. Objevuje se lhani,
zaSkolactvi apod. Zhorsi se i Skolni prospéch. Roztaci se zacarovany kruh problému. Dité je
za své chovani stale vice trestano, coz v ném vzbuzuje jesSt¢ vétsi nejistotu. Rodice si své
vychovné chyby vétSinou neuvédomuji a je nutna pomoc odbornika — psychologa nebo

proskoleného pedagoga.

Stejnych chyb se ale mize dopustit 1 ucitel. Hodnoceni Skolnich znalosti by mélo
probihat podle jasnych kriterii. Zak by mé&l mit pfesné vymezena pravidla chovani a znat
sankce za jednotlivé prohiesky. Ve Skole i vrodiné je dulezitd vzijemnd komunikace.
Nejprve ditéti vysvétlime, co od néj pozadujeme, vyslechneme jeho nazor, teprve potom ho

muzeme karat za piipadné nedostatky.”

1.2.1.3 Vyrazny nesoulad v hranicich sSkoly a rodiny

Skolni ad vymezuje piesna pravidla chovani na padé $koly. V rodiné byvaji tato
nebo vilbec neexistuji. Dit€¢ nema osvojeny normy chovani a nedokéze se vyrovnat S rezimem
Skoly. Nechape, Zze musi dodrzovat urcitd pravidla a za jejich poruseni bude potrestano.
Z rodiny si odnasi pocit, Ze vSe je dovoleno. Ke svému okoli se chova agresivné, protoze je to
pro n¢j pfirozeny zpusob sebeprosazeni. Pokud zjisti, Ze jej ostatni nerespektuji, snazi se
vydobyt si své postaveni silou. Rodice jej v takovém chovéni ¢asto podporuji. Jestlize rodina
nepfipusti vychovné pochybeni a odmitd spolupracovat, je jakakoliv snaha o napravu ze

strany Skoly net¢inna.

5 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
10



I druhy pfipad extrémni formy vychovy je velice slozity. V nékterych rodinach je od
ditéte vyzadovana témer vojenska kéazen. VSe je piesné stanoveno a naplanovano, kazdy
prohiesek je velmi piisné trestan. Dité se doma ve strachu pied sankcemi chova vzorn€. Snaha
0 sebeprosazeni se vétSinou projevi na pudé $koly. Hranice chovani jsou zde pro takovéto
jedince velice Siroké. Martinek je nazyva tzv. ,kultivovanymi“ agresory. Ucitelim se jevi
jako dobfe vychovani a spolehlivi zaci. V ptitomnosti ucitele se chovaji ukaznéné. Ucitel je
Casto povéiuje riznymi tkoly, maji jeho plnou duvéru.

Chovani ,kultivovaného* agresora se ale radikdln¢ zméni odchodem ucitele ze tridy.
Zacne se chovat k ostatnim zakiim agresivn€, posmiva se jim, naddva apod. Vybere si
Z kolektivu své pomahace, které vybizi k agresi na druhych. Takovy zak je plivodcem Sikany
ve tfidé. Okolo agresora se vytvoii jadro, které ho napodobuje. Uciteliim se pak velmi dlouho
nedaii odhalit pravého vinika. Naprava v takovém piipad¢ znamena dlouhodoby terapeuticky

proces.®

1.2.1.4 Agrese a vliv party (subkultury)

Nas zivot v civilizované spolecnosti je silné ovlivnén tlakem skupin, jichz jsme ¢leny.
At uz dobrovolné (neformalni skupiny) nebo nedobrovolné (formalni skupiny). Vétsi vliv na
jedince, v souvislosti s agresi, maji skupiny neformalni. Clovék (zejména v obdobi puberty a
dospivani) zde pfebirda hodnoty a normy, které mohou byt i patologické. Ztotozné€nim se
s normami skupiny pfejima i vzorce chovani, ztraci svoji identitu. Pokud mezi zakladni normy
skupiny nebo subkultury patii agresivita a nasili, pak je pro jeji Cleny takové chovani
ptirozenym zpusobem sebeprosazeni i odreagovani. Parta navic vytvoii v jedinci pocit
anonymity. Zejména v obdobi dospivani je pro mladého ¢lovéka dulezity fakt, ze nékam patii
a muze sdilet své nazory s druhymi. Za disledky svého jednani ve skupiné nenese
odpovédnost jednotlivec, ale cely kolektiv.
Pticiny inklinace mladistvych k partdm s agresivnimi projevy chovani mohou byt riizné.
Martinek uvadi, ze tyto sklony jsou zavislé na vychovném prostiedi, ve kterém jedinec

vyrusta. Prvni skupinou jsou mladistvi s neuspokojenou potiebou mista. V rodiné nikdy

nezazili pocit jistoty, uznani, potfebnosti. Naplnéni svych tuzeb a pfedstav pak casto hledaji

vparté. Dalsi skupinu tvofi jedinci, ktefi proSli autoritdfskou vychovou V roding.

6 MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze. Praha: Grada, 2009, ISBN 978-80-247-2310-5
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V takovychto rodinach je dité neustale kardno a nezna vyjadieni pochvaly a uznani. Teprve v
parté nachazi ocenéni. Takovy jedinec se Casto stava viidcem party a iniciatorem agresivniho

jednéni. Do tieti skupiny patii déti ovlivnéné necitelnou vychovou. Tyto déti trpi snizenym

v ’ .. S v rx ’ . ’ ;o0 7
sebevédomim. Parta jim dava moZzZnost sebeprosazeni, Casto pomoci agresivniho chovani.

Cleny party s agresivnim chovanim mohou byt i déti, na které jsou v rodiné kladeny
prili§ vysoké naroky. Martinek zminuje, ze vychovnym prostiedkem v téchto rodinach byva

tzv. ,,podminéna laska®. Pokud neni dit¢ uspésné, je odmitano. Neblahy dopad na vychovu méa

vvvvvv

K agresivnimu chovani v partach inklinuji samoziejmé i jedinci, kteti zazili agresivni
vychovu nebo byli svédky nasili ve vlastni roding. Cleny détskych gangi jsou také déti, o
které rodice nejevi prili§ velky zajem, nebo na né nemaji ¢as. Dité se nudi a parta je misto,
kde =zazivd dobrodruzstvi, mize se zde odreagovat a zaplnit prazdnotu plynouci

Z nedostate¢né rodicovskeé lésky.8

1.2.1.5 Predc¢asna selekce déti Skolniho véku

Mezi Skolnimi détmi se objevuje stale vEtsi procento déti se specidlné vzdélavacimi
potiebami — s poruchami uceni, chovani. Tak jako dfive vznikaly tfidy pro déti
S podprimérnymi studijnimi vysledky, vznikaji i1 tfidy pro déti nadprimérné nadané. Na
nekterych Skolach jsou déti rozdéleny do studijnich a nestudijnich tiid. Takovéto vyc€lenovani
V nestudijnich tfidach také chybi pozitivni motivace — nejsou zde Zaci s nadprimérnymi
vysledky, kteti by motivovali ostatni k lep§im vykonlim. Takovato tfida se pak stdva zivym
terCem pro ostatni. Vzajemnou nevrazivost mize nevhodnymi poznamkami posilovat i ucitel.

Podobné problémy mohou vznikat i pfi integraci Zzaka do béznych t¥id.”

7 MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5

SMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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1.2.1.6 Medialni nasili

Pfi zkouméani détské agresivity je cCasto zminovan vliv médii. Medidlni nasili
predstavuje jednu z nejvaznéjsich pficin socialné patologickych jevil spojenych s agresivitou.
To, co zhlédneme v televizi nebo na internetu se ndm dostava do podvédomi stejné jako
realné prozité situace. O tom, ze média ovliviiuji nase mysleni, chovani, citéni, neni pochyb.
Staci se podivat na marketingové priizkumy sledujici vliv televizni reklamy na spotiebitele.
Stejné tak je dité ovlivnéno chovanim svého filmového hrdiny. Mal¢ dité nedokéze presné
rozlisit realitu od fikce. Protoze v détstvi pfebirame vzory chovani ndpodobou, miize Casté
pozorovani nasili v televizi upevnit v ditéti piesvédCeni, ze agresivita je zcela normalni
zpusob fesSeni konfliktu. Détsky divak casto nedokaZze pochopit podstatu konfliktu, ktery se na
obrazovce odehrava. Jeho pticiny jsou mu skryté a sleduje pouze vnéjsi podobu agrese. Pokud
nechame dité sledovat napt. akéni film, dostavaji se do jeho podvédomi nejvice praveé scény
plné kiiku a nasili. Ucitelé se Casto setkavaji s tzv. ,,0zivenim scénafe nasili“. Dité se chova

(Casto ve vypjatych situacich) jako jeho akéni hrdina.*

Nézory odbornikii na vliv medialniho nasili na mladez se zatim znac¢né 1isi. Psycholog
Jan Vyhnalek z Centra pomoci détem, mladezi a rodin¢ — Stfecha - poukazuje na
longitudinélni studie Huesmana, Erona. Ukazuje se, Ze mira agresivity zavisi na tom, jak se
dit¢ identifikovalo s nasilnym hrdinou. Pokud dité skute¢né véfi, ze to, co sleduje, je redlné,

ma Casté sledovani nésili vliv na jeho chovani v dospélosti.

Pokud chapeme nésilné jednéni jako vysledek svobodného lidského rozhodnuti, z néhoz
vyplyva 1 trestni odpovédnost, miizeme fici, ze média toto svobodné rozhodnuti ovliviiuji.
Clovék sam vyhodnocuje, co je spravné a vhodné. Média viak maji vychovny vliv a mohou
ovlivnit i hodnotovy systém jedince. Podle Jana Vyhnalka tedy média na agresivitu mladeze
zasadni vliv maji.

Medialni analytik Toma§ Trampota naproti tomu tvrdi, Ze dle dosavadnich vyzkumi
problémové populace — napi. déti s naruSenou socialni identitou, z dysfunkc¢nich rodin,
mléadez pachajici trestné Ciny. Tito jedinci méli sklon vice vysedavat u televizni obrazovky.

Meédia ale nejsou jednoznacnym plivodcem jejich jednéni.

10MARTI’NEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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Podle nov¢jsich studii urcita souvislost mezi agresivnim chovanim déti a vyhleddvanim

medialniho nasili sice existuje, ale nelze ji jednozna¢né prokazat.™*
Psycholog Jeronym Klimes uvadi pravidla zdravého sledovani televize:
= 7Zadna televize v détském pokoji
» Televizi nepoustime jako kulisu

» Divame se na 1 potfad denn¢ (Ostatni hodnotné potfady si mizeme nahrat na
video a pustit jindy)

* Scéna, kterd je nevhodnd pro déti v realité, zistava pro né nevhodna, i kdyz ji
prenasi televize (Televize je néco jako okno do dvora — mize skodlivé scény
oslabit, ale muze ze Skodlivé scény udé€lat scénu prospésnou)

» Hovofime s détmi o tom, co jsme vidéli (Vyzkumy potvrzuji, ze rodi¢ovské
okomentovani nevhodné scény dokaZe eliminovat jeji emocidlni plisobeni na

deti)'?

1.3 Druhy agrese

1.3.1 Emocialni agrese

Vznika jako dusledek ptlisobeni dlouhotrvajicich negativnich prozitkli. Mohou to byt
Casté hadky s rodici, spoluzaky, vychovateli, nebo jiné nepiijemné podnéty. Tyto proZitky se
vjedinci hromadi a ten se pak stava zranitelnéjSim. Emocidlni agrese neni piedem
promyslend. Do urcité faze ji ¢lovék dokaze ovladnout, ale miizeme u néj pozorovat nékteré
télesné projevy jako zatinani pésti, zrychleni dechu, zvySené prokrveni obliceje apod. Jedinec
zacne kiicet, kopat, mlatit kolem sebe -,,zufit*.

Zakladnim pravidlem, jak zvladnout zuficiho ¢loveka je — nereagovat. Jakakoliv reakce
muze situaci zhorSit. Toto pravidlo plati 1 ve Skolnim prosttedi. Nejprve nechame dité

vyvztekat, potom mizeme vyzvat tfidu, aby rozebrala jeho chovani. V zddném piipadé dité,

“pSYCHOLOGIE DNES. ¢&. 11. Praha: Portal, 2009. 1x mési¢ng. ISSN 1212-9607

2PSYCHOLOGIE DNES. &. 12. Praha: Portal, 2009. 1x m&siéng. ISSN 1212-9607
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které je v zachvatu vzteku, okamzité netrestdme. Pokud udélime sankce hned, dité nevi, za co
je trestano, coz v ném vyvolava nejistotu, ktera mize vyvolat dalsi agresivni projevy.
Emocialni agresor je zpravidla prchlivy, vznétlivy. Casto to byvaji lidé s vysokou mirou
drazdivosti, ktefi reaguji itocné i na slabé podnéty. Emocidlni agresi lze vybit na nezivém
pfedmétu. Mizeme k tomu pouzit napf. matraci, pol§taf, boxovaci pytel. Pfi vybijeni agrese
muze dité kiicet, kopat, skakat apod. V posledni dob¢ se také osvédcilo détské bubnovani pod
dohledem vyskolené¢ho lektora. Nékteré Skoly jiz tyto akce pravidelné zarazuji do svych

A
programtl.

1.3.2 Frustra€ni agrese

Frustrace je prekdzka, kterd ndm brani dosahnout cile. Vyvolava negativni emoce a
nasledné i agresivni reakce. Frustrace muze byt zplsobena nespokojenosti rodici se
studijnimi vysledky ditéte. Vinen mize byt ale i ucitel, ktery dité pouze kara za neuspéchy,
ale za dobrou praci dit¢ nepochvali. Dité, které je hiife intelektové vybaveno je neustile

vvvvvv

vztahy se spoluzéky i uciteli. Jakakoliv zmitka o Skole vyvolava v ditéti negativni emoce.
Frustracni agrese se objevuje i u déti, které jsou pfili§ rozmazlovany. Rodice za dité fesi
problémy, které by dokdzalo zvladnout samo, odstranuji vSechny piekazky, vS§e mu povoli,
plni vSechna jeho pfani. V pozdéj§im véku jsou ale pro takového jedince bézné Zivotni
tézkosti velmi frustrujici a to mize vést k agresivnim reakcim. Budeme-li ditéti neustale
odstraniovat ze Zivota frustracni situace, mize se zacit nudit a pozd&ji se u n¢j mohou objevit
sklony k socialng patologickému chovani. Liberaln¢ vychovavané déti jsou Casto pavodci tzv.

,,ekonomické* Sikany. Hodnoti spoluzaky podle majetku — napft. podle obleceni, mobilu apod.

Ostatni Z4ci se pFipoji a ob&t’ je vy&lenéna z kolektivu.*

BMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5

14MARTI’NEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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1.3.3 Instrumentalni agrese

Podtext instrumentalni agrese je zcela odliSny od agrese emocialni a frustracni. V tomto
piipadé je agrese piredem promysSlenym a naplanovanym c¢inem. Typickym piikladem je
loupez. Cilem pachatele je néco ziskat. V tomto ptipad€ je mu jedno, jakym zplisobem toho
dosdhne. Nezalezi mu na tom, zda pfi tom né€koho zrani nebo zabije. Jde o tzv. zédouci

instrumentélni agresi. Casto se objevuje 1 ve Skolnim prostiedi v podob¢ Sikany. Agresor ma i

V tomto piipad¢ jasny cil — ublizit obéti. At uz proto, Ze je doma sam pfisné trestan a v obéti
vidi slabsiho protivnika, nebo ma potfebu ovladat druhé a skryt tak svij vlastni strach. Pti

odhaleni Sikany by mél pedagog ihned zasdhnout a zabréanit dalSim agresivnim projevim.

Agresi obCas pouzivame i1 na svoji obranu, napf. jsme-li napadeni. Jednd se o tzv.

nutnou instrumentalni agresi. Setkdvame se s ni Casto ve Skole. Zak, ktery je oznaCen za

agresora je ve skute¢nosti obéti. Agresofi ho neustale drazdi a provokuji a on se musi
néjakym zpisobem branit — kiikem, ranami, zufivosti. Ostatni kolektiv se tim dobfe bavi.
Utitel by mél rozpoznat skuteéného agresora udglit piislusny trest. Zik, ktery byl

, r s Ve . . L, . . . 1
vyprovokovan, musi citit v uiteli spojence. Pedagog se stava jeho jedinou oporou.™

1.4 Sikana

1.4.1 Objasnéni pojmu Sikana

Sikana je zvlastnim ptipadem agrese. Slovo pochazi z francouzského ,,chicane®, coz
znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani. Jako prvni u nés o Sikané

vV armadé promluvil Petr Pfihoda.'®

I kdyz se soucasné Skolstvi snazi vychovavat zadky v duchu demokracie a vést je

k vzajemnému respektu a porozuméni, Sikanujici chovani se na nasich skolach objevuje stale

15MARTI’NEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
YRICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.

ISBN 80-7178-049-9
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castgji. Podle poslednich prizkumt proslo Sikanou az 41% déti. Stale se miZzeme setkat
s velkym po&tem feditelt $kol, ktefi si vyskyt Sikany na své $kole nechtgji pripustit."’

V literatute se mizeme setkat s riznymi definicemi pojmu Sikana. Martinek ji definuje
takto: ,,Sikana — jeden nebo vice Zdkii imysiné a vétsinou opakované tyrd spoluzika nebo
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.© (Martinek, 2009, str. 109)

Podobn¢ definuje Sikanu i Kolatf. Sdruzeni AISIS v projektu ,,Minimalizace Sikany*
uvadi tuto definici Sikany: ,,0 Sikanu se jedna, jestlize je nekomu opakované ublizovano a on
se nedokaze ubranit. Ublizovani muze mit ruznou formu, od posméski, pomluv a ignorovani,
pres niceni, schovavani véci az po vydirani, biti a ponizovani. Sikanovat miize napiiklad
spoluzak, skupina spoluzakii, zak ci zZaci z jiné tridy nebo Skoly a v nékterych pripadech i
ucitel. Se Sikanou se miizeme setkat nejen ve Skole, na hristi, zajmovych krouzcich, ale mohou
ji zaZit i rodice v zaméstnani. Sikanujici chce ziskat moc a prevahu nad ostatnimi a zaroveri

skryt své viastni obavy a nejistoty.” (http:// www.minimalizacesikany.cz/zaci)

Martinek uvadi tii zdkladni podminky, podle kterych Ize Sikanujici chovani rozpoznat:

a) Vzdy jde o prevahu sily nad obéti

Nemusi jit vzdy o fyzickou silu, 1 kdyZz tomu tak Casto byva (fyzicky silnéjsi jedinec
Sikanuje slabsiho). Sikanovat ale miiZe i jedinec, ktery je psychicky odoln&jsi neZ jeho obét.
Tyto pfipady miZzeme pozorovat dokonce uz v matei'ské Skole. Obéti byva zakiiknuty jedinec,
ktery malo komunikuje se spoluzaky nebo se néjakym zpiisobem fyzicky odliSuje. Ostatni
Zaci se mu posmivaji, naddvaji mu, uradzi ho, vydiraji a manipuluji s nim.

Soucasné Skolstvi usiluje o co nejvétsi integraci postizenych déti do béznych skol.
Nekteré Skoly vSak nejsou schopny zajistit pro tyto déti bezpecné prostiedi. Postizeni zaci
byvaji Casto terCem Sikany. Nejvice manipulovani jsou Zaci s mentadlnim postizenim. Aby
takové dit¢ zvladlo pobyt mezi zdravymi vrstevniky, mélo by mit pedagogického ¢i osobniho
asistenta.

Casto muzeme také zaznamenat piipady, kdy jedinec s vét$imi intelektovymi
schopnostmi Sikanuje zdka mén¢ intelektové vybaveného. Takova Sikana byva rafinovana a

tézko odhalitelna.

YMARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5

17


http://www.minimalizacesikany.cz/zaci

b) Obét’ vhima utok jako neprijemny

Déti si mezi sebou rady davaji piezdivky. Nékdy ji dité pfijme — ztotozni se s ni, jindy
je pro n¢j nepiijemna — brani se ji, vzteka se. Nékdy je toto dit¢ oznaCeno za agresora, i kdyz
ve skuteCnosti je obéti Sikany. Jeho rozcilovani vybudi tfidu k jesté vétsi provokaci.
Nejcitlivéjs§im tématem urdzek a posméchu byva rodina zdka. Posméch budi ¢asto déti ze
socialn¢ slabsich rodin. Ucitel by se mél vzdy postavit na stranu napadan¢ho zaka a jasné¢

vyjadfit nesouhlas s chovanim tfidy, piip. ptivodce Sikany potrestat.

c) Utok mize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby

Sikana se vétSinou rozviji postupné, ma sva vyvojova stadia, ale muize to byt i
jednorazovy ¢in. Kratkodoba Sikana piedstavuje vétSi nebezpeli, protoze ucitel se o ni

. ’ r sy v . v e 3w roN1 ;18
zpravidla nedozvi, nebo takové chovani povazuje za obycejné détské skadleni.

1.4.2  Sikana versus $kadleni

Abychom bezpecné rozeznali Sikanu, je nutné ji odliSit od pouhého Skadleni (teasing). I
kdyz teasing Sikanu pfipomind, jde pouze o chovani, které bézné probiha ve vSech détskych
kolektivech a neni tfeba ho nijak fesit. Pro pedagoga je n€kdy velmi téZké odlisit Sikanu od

Skadleni. Timto tématem se ve svych pracich zabyva i Michal Kolat.

Pokud hovotfime o Skadleni, znamena to, Ze je toto chovani obéma strandm piijemné.
Muze byt i piinosem pro détskou psychiku — dit€ se uvolni, ma lepsi naladu. Muze byt ale i
nepiijemné. DilleZité je, Ze neni jednostranné. Jeho aktéti se mohou 1 vymeénit. Ten, komu se
chovani druhého nelibi, svllj nesouhlas vyjadii a druha strana své chovani ukon¢i a ptipadné

se 1 omluvi. Dit¢ miize byt vzrusené, rozzlobené, ale neciti poniZeni, stud, neni zranéné.

Pokud ale vtipalek ani na vyzvu své jednani neukonci, jde uz o poruSovani prav druhého
¢lovéka. Takové chovani ma blizko k Sikané. Pti odhalovani Sikany je nutno posoudit chovani

podle zaméru, motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranic, prav a svobody, dustojnosti,

18MARTI’NEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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emocniho stavu a dopadu. Nesmime zapominat na to, ze Sikana Casto probihéd skryté a jeji

R . 19
odhaleni zavisi na pozorovacich schopnostech pedagoga.

Michal Kolaf velmi ptehledné popsal rozdily mezi Sikanou a Skadlenim:

Tab. 1:
Skadleni Sikanovani
Definice:  Skadleni patfi  k rovnocennym, | Definice: Sikanovani patii do nésilnych a
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. | zavislostnich vztahii. Za Sikanovani se povazuje,

Chapeme je jako projev pratelstvi. Za skadleni se
povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni vném vitéz ani
porazeny.

Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tiid¢ a
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.
ZvySovani odolnosti, zmuznéni.

Postoj: Respekt k druhému a sebeucta

Citlivost: Vciténi se do druhych

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzijemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich limiti. Pti
divocejsim Skadleni zadny nepouzije plné sily
nebo siln€j$i mirni své akce.

Pravo a svoboda: Rovnopravnost uc¢astnikd.
Dité se mlze branit a §kadleni opétovat, ptipadné
ho miiZe zastavit a vystoupit z n¢ho.

Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit poniZeni. Neciti se trapn€ a uboze.

Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehkeé
nastvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

kdyz jeden nebo vice zakli imysIn€ a opakovan¢
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,
komu se nemize ubranit, déla, co je mu
nepiijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost.

Dalsi motivy: pfekonani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost a la Mengele, zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonavani néceho velkého...

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého.
Citlivost: Tvrdost nelitostnost.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemuize ¢i nechce branit.
Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani

druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepiijemné, uto¢nici
pokracuji  dal. Neékdy  sadomasochisticka
interakce.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani,
nebo dokonce ,,legraci* oplati, je tvrde ztrestano!
Diistojnost: PoniZeni lidské dustojnosti. Dité je
zesmeESNovano a ponizovano.

Emocéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani atoku.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek diavéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

(Kolat, 2011, str. 65)

¥pSYCHOLOGIE DNES. ¢&. 2. Praha: Portdl, 2010. 1x mési¢né&. ISSN 1212-9607

19




O Sikané lze tedy hovotit tehdy, kdyz je obét’ z n¢jakého diivodu bezbranna (fyzicky
slaba, neobratna, izolovand od ostatnich). Divodem muze byt i to, Ze agresofi utoCi ve

. . : o 20
skuping. Jedna se tedy o ,,asymetrickou agresi‘.

1.4.3 Novodoby problém — kybersikana

S masivnim rozvojem internetu a mobilnich siti roste i pocet pripadi kybersikany
(cyberbullying). Na zakladé¢ definice Sikany si miZeme jednoduse odvodit i definici
kybersikany:

wJeden nebo vice zaku umysine, vetsinou opakované psychicky tyra a zranuje spoluzdka
¢i spoluzadky a pouziva k tomu novou informacni a komunikacni technologii — zejména internet

a mobil.* (Kolaf, 2011, str. 84)

Velmi ¢asto byva kyberSikana propojena s Sikanou ve Skole. Existuji fenomény, které
maji ke kyberSikan¢ blizko a je nutné je odlisit. Jedna se o cyberstalking, cybergrooming,
child grooming, happy slapping.

Zpusobu, jak ublizit pomoci internetu nebo mobilu je mnoho. Komunika¢ni média se
stavaji nebezpecnou zbrani. Muze jit o zasilani urdzlivych a zastrasujicich zprav, rozesilani
dehonestujicich videi a fotografii obéti, vytvafeni urdzlivych a ponizujicich webovych
stranek, vyvéSeni pornografickych fotografii s tvari obé¢ti, nahravani epizod poniZeni obéti
(biti, kopani, svlékani...). Utok miZze byt proveden i pomoci prostfednika — uto¢nik pod
jménem obéti rozesild urazlivé zpravy, piihlasuje se do seznamek, chatovacich a diskusnich
for.

Kybersikana ma podobné znaky jako tradi¢ni psychicka Sikana. Na rozdil od ni se ale
nedéje tvaii v tvar, ale ve virtudlnim svété (kyberprostoru). Moderni komunikani média
(internet, mobil) umoziuji pronasledovani obéti kdekoliv, 24 hodin denné. Neni pied ni
uniku. Neexistuje veétsi publikum nez kyberprostor — obét’ miiZze sledovat obrovské mnoZzstvi
lidi. Virtudlni prostiedi poskytuje Gto¢nikim anonymitu, a proto i pro policii byva tézké

shromdazdit dostatek diikazi. Podle vyzkumt vétSina obéti kyberSikany svého agresora zna.

ORICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
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Pti feSeni kyberSikany lze vyuzit spoluprace s odbornikem IT, mobilnim operatorem
nebo s pracovniky Facebooku. Virtualni prostor je mocnou a nebezpecnou zbrani a stejné jako

niiz mize i zabijet.?!
1.4.4 Vyvojova stadia Sikany

Kazda choroba ma sviij vyvoj a pribéh. Chapeme-li Sikanu jako onemocnéni vztahl ve
skuping, je nutné rozlisit jeji jednotlivé taze. Kazdy z vyvojovych stupni Sikany vyzaduje jiny
zpusob zasahu. I u€innost pomoci zavisi na stupni onemocnéni. Jednotliva stadia Sikany velmi
dobfe pojmenovat a popsal Michal Kolat. Kazdé stadium se vyznacuje jinym soub&hem
postoji k nasili. Vétsinou jde o kombinaci Sesti postojii — otevieny nesouhlas, zastraseny
nesouhlas, lhostejnost, ambivalence (chci to délat také, ale bojim se), sympatizovani,

souhlasny postoj.22

a) 1. stadium — ostrakismus

Pivod slova pochazi z feCtiny a znamena ,,stfepinovy soud“. Ve starovékych Athénach
lidé pomoci hlinénych stiepin hlasovali o vypovézeni obcana, ktery byl nebezpecny pro stat.
V této fazi je obét’ vy€lenéna z kolektivu. Jde spiSe o psychické ubliZovani. Ostatni s obéti
nekomunikuji nebo se o ni vyjadiuji hanlivé, nikdo sni nechce sedét. Pavodkynémi
ostrakizace jsou velmi Casto divky. Obét’ se nejprve snazi branit. Reaguje agresivné, oplaci
nadavky. To ale utvrdi agresory v tom, Ze jejich pomluvy maji o¢ekévany dopad, a proto sviyj
tlak jeSté zvysi. Obét po Case vzdava svlj boj, stdhne se do sebe, vyhybd se kontaktu
s agresory, nevyhledava piatele. Castym znakem ostrakismu je zhorSeny prospéch. Objevuji
se poruchy soustfedéni, a to 1 u déti, které¢ tyto problémy nikdy nemély. Obét’ také cCasto
navstévuje nizsi rocniky Skoly. Nékdy si zde vybiji svilj vztek na mladSich spoluzécich.

Kolektiv tiidy, kde se objevil ostrakismus, se rozdéli na tii asti. Cast tiidy sympatizuje
S agresory, uprostied stoji tzv. neutralni jadro, tfeti stranu tvoii obét’ (obéti). 23

Charakteristické zpusoby ublizovani obéti ve stadiu ostrakismu:

2’KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5
2K OLAR, M. Novi cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5
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spoluzaci obet’ ignoruji, neodpovidaji ji na pozdrav, délaji, zZe ji
neslysi;

u obéda si vsichni odsedaji jinam, tvari se Stitive

obét’ je pomlouvina, osocovana, je obvinoviana z néceho, ceho se
nedopustila, vsichni svadeéji vinu na ni (pozor, je naprosto
nepripustné resit tuto situaci v komunitnim kruhu — vsichni se na
obeét ,,sesypou”, dokazi dospélému, ze maji pravdu, obét neni v tomto
pripadé schopna celit mnozstevni presile)

agresori obéti posilaji hanlivée SMS, e-maily, vymysli si o ni riizné
povidky, pribéhy, které roznadseji po celé skole

agresori obet zamerné provokuji, chteji, aby zurila a vztekle se
branila

spoluzaci urdzeji rodice obéti

agresori se vysmivaji handicapiim obéti, jejim slabostem

obéti je nadavano (,, Ty hajzle, smrdis!“ apod.)

agresori se vysmivaji neuspéchu a chybam obeéti, casto ji pri zkouseni
napovidaji schvalné Spatné odpovédi, pokud je obét zopakuje, cela
trida se vyborné bavi

agresori Vvtipkuji na adresu obéti, maji ironické poznamky,
zesmésnuji ji, posmivaji se ji

agresori své pomluvy Siri nejen po celé tride, ale i po celé Skole,
snazi se, aby se i ostatni spoluzaci z jinych trid k obéti chovali
stejnym zpiisobem jako oni

(Martinek, 2009, str. 119)

Mezi pedagogy 1 laickou vefejnosti stale panuje mytus, Ze Sikana se rodi tam, kde jsou

pro ni specifické podminky — chybi kéazen, jsou zde osoby s patologickou mirou agresivity....

Sikanujici chovani se ale muize objevit v téméf jakékoliv skupiné. V kazdém Skolnim

kolektivu se najdou jedinci, ktefi jsou méné oblibeni. Casto to odhali i sociometrické Setfeni
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Ostrakismus je predzvésti a zarodecnou podobou Sikany. Jiz v této formé ji mizeme

podchytit a piedejit tak dal3im, t&z§im stadiim sikany.**

Neutralni "
Agresor . Obéti
jadro

Obr. 1 Rozlozeni kolektivu v prvni fazi Sikanujictho chovani, tzn. ostrakismu (Upraveno

podle: Martinek, 2009)

b) 2. stadium — fyzicka agrese a psychicka manipulace

Ostrakismus vétSinou preroste do dal§iho stadia. Diivodem mitize byt krize ve skupiné
— Casto se rozb&hne pfi napéti, stresu ze zkousek a pisemnych praci, po neshodach s uciteli
apod. Kolektiv je vystaven tlaku zvenci. Agresofi si tento tlak kompenzuji na diive
ostrakizovaném jedinci. Pfi¢inou Sikanujiciho chovani miize byt i konkurenéni boj, ktery se
objevuje napt. ve sportovnich tfidach nebo v prestiznich, vybeérovych Skolach. Pficinou ale
muze byt i obycejnd nuda. Agresor se utrpenim obéti bavi, je pro né&j ptijemnym rozptylenim,
nebo si timto zplsobem posiluje své nizké sebevédomi. Objevuje se biti, kopani, slovni
urazky, obét’ je nucena k posluhovéani agresorim (noSeni tasek, zavazovani bot apod.).
Agresor Casto uto¢i na majetek obéti (rozfezané bundy, roztrhané seSity, zlamané tuzky,
vysypana taska...). Obét je manipulovéana, je ji vyhrozovano, ze pokud se ozve, bude
potrestana.

Dochézi k vyrazné diferenciaci kolektivu. Cast jedincti se piida k agresorovi, &st
sympatizuje s obé&ti (pokud je tato Cast tiidy silna, je Sance zastavit Sikanujici chovani jiz
V této fazi), neutrdlni jadro vétSinou zanika.

Obét’ se zalind agresorti bat. Pfirozenou obranou pifed strachem je uték. Ten se

projevuje zaSkolactvim, somatizaci (at€k do nemoci) - bolesti hlavy, bficha, ranni teploty i

#KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5
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sebeposkozovani. Dulezitym ukazatelem Sikany byva zhorSeny prospéch. Okoli obéti vSak
tento ukazatel podceni nebo nepatrd po pravych pti¢inach. Obét’ je kritizovana a trestana za
své chovani. Pfi ndhlém a vyrazném zhorSeni prospéchu by se rodice i ucitelé méli snazit
zjistit, zda dité¢ neni ve Skole Sikanovano.

Pokud se k obé&ti ptipoji tzv. prosocialni jadro, které se ji vefejné zastane, existuje realna
moznost, Zze se Sikanujici chovani zastavi jiz v této fazi a bez zasahu zvenci. Budovat
prosocialni jadro 1ze pomoci tzv. Vrstevnického programu. Podle néj si hranice chovani urcuji

samy déti. K uplatiiovani programu je ale zapotiebi prakticky vycvik.?

c) 3. stadium — vytvoreni jadra

.wPokud se nepostavi pevnd hrdz pritvrzenym manipulacim a i pocatecni fyzické agresi
Jjednotlivcu, tak se casto vytvori skupina agresoru, tzv. ,,uderné jadro“. Tito Siritelé ,,viru*“
zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, kteri jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o
zaky, kteri jsou v hierarchii nejnize, tedy ti slabi.“ (Kolat, 2001, str. 39)

V této fazi si agresofi zaéinaji pln¢ uvédomovat svoji ptevahu. Ostatni ¢lenové skupiny
jsou postaveni pted rozhodnuti — bud’ se pfidaji na stranu agresort, nebo z nich budou také
obéti. Martinek hovofi o vzniku tzv. ,,pyramidy Sikanovani“. Na vrcholu stoji agresofi, s nimi
spolupracuji dalsi spoluzéci, s nimi opét dal$i atd. Na zdkladn& této pyramidy stoji obé&t.
Ostatni jedinci ublizovani ptihlizeji. Pokud se nékdo obéti zastane, je teréem posméchu nebo

je vy¢lenén z kolektivu. Pokud s obéti nékdo sympatizuje, nedava to ze strachu najevo.

25MARTI’NEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni middeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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Agresori

Spolupracovnici
agresoru

Dalsi spolupracovnici

Obét

Obr. 2 Pyramida Sikanovani (Zpracovano podle: Martinek, 2009)

Nejcastéjsim mistem Sikany v této fazi byva tfida. Agresofi vyhledavaji tzv. hlidace,
kteti hlasi pfitomnost uciteld na chodbich. Za chovani k obéti je jiz zodpovédny cely
kolektiv. Fyzické 1 psychické utoky se stile zvySuji. Jednotlivi agresofi mezi sebou
spolupracuji. Manipulaci s obéti maji promyslenu (hra na ,,hodného a zlého*). Obét’ ztraci
davéru ve své okoli (spoluzéky, ucitele, rodice), zac¢ind vyhledavat pritomnost ucitele (piesto
s nim ale ze strachu nenavaze kontakt). Velkou chybou ucitele v této fazi je pifima otdzka, co
se d¢je. Pokud mé pedagog podezieni, ze je zak Sikanovan, je vhodné uskutecnit rozhovor
mezi Ctyfma o€ima (napf. v kabineté, aby obét’ méla pocit bezpeci, Ze ji agresoii nevidi).
Nikdy bychom s takovym rozhovorem nem¢li spéchat. Obét musi projevit zajem. Ucitel by
mél jedince povzbudit a naznacit, ze mu muze divéirovat. Pokud je Sikana odhalena, je nutné
thned zakrocit a podniknout kroky k napravé, jinak se brutalita agresort jesté zvysi. Obét’ se

ey ee

skryta. Agresofi jsou si dobfe védomi svého jednani i piipadnych tresta pii odhaleni.”®

®MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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d) 4. stadium — vytvareni norem

V této fazi prebird vétSina kolektivu normy agresort. I jedinci, ktefi Sikané diive jen
ptihlizeli, se stavaji ,,pfisluhovaci® agresorti. Podili se na vymysleni zpusobd ublizovani a
nadavek, aby se agresorim zavdécili. Tito ,,posluhovaci® jsou vyzyvani, aby si ,taky kopli*
apod. Zacinad se také objevovat typicky slovnik agresori — sami sob¢ fikaji otrokaii,
patricijové, nadfazena rasa. Obéti jsou oslovovany jako otroci, plebejci, podiazend rasa. Na
stiednich Skolach a odbornych ucilistich se objevuje fasisticky slovnik — agresofi se tituluji
jmény nacistickych pohlavari, SS jednotkou. Na obéti je volano zidi, muklové, helftici, odpad
apod. Agresoii se na Sikanujicim chovani stavaji zavislymi. Vi,ze se jich obét’ boji a maji
z toho radost, posiluji si tak své sebevédomi. Kolektiv je jasn€ rozdé€len na ,,vladnouci® a
,poddané.

Psychika obéti je jiz znaéné€ naruSena, ubliZovani pfijimé jako svlj udél. Zvyka si na své
podiizené postaveni a chovani agresort ji zaCind ptipadat normalni. Pfestava se branit, ma
pocit, Ze nema cenu se komukoliv svéfovat, protoze ji stejné nikdo nepomiize. Ochotné
vykonavé piikazy agresoril, protoze ma strach, aby si na ni nevymysleli jest¢ néco horsiho.
Casto se ob&t’ zalina chovat paradoxné — vyrusuje pii vyuovani, $askuje. Chce se tak
zavdecit agresorim, pobavit je. Z ptvodné bezproblémového zaka se stava jedinec
S vychovnymi problémy. Ani ucitel Casto divod tohoto pierodu nepostiehne. Napadny je i

zhorSeny prospéch. Nékdy se u obéti objevuji pfiznaky posttraumatické stresové poruchy
(PTSP).

Pokud je Sikana v této fazi odhalena, neméla by byt feSena pouhym piesunem agresora
do jiného kolektivu. Jsou-li totiz agresofi jiZ na Sikanujicim chovani zavisli, najdou si zde
velmi rychle nové obéti a v Sikan€é budou dale pokracovat. Podobné situace nastane v piipadé,
ze prefadime do jiné tfidy obét’. I u ni jiZ vznikla zavislost na Sikanujicim chovani agresort.
Pfesun do jiné tiidy chape jako trest. Hrozi, Ze si i v jiném kolektivu necha ubliZovat, nebo se
zacne vracet za svymi agresory do své byvalé ttidy.

Do fteSeni Sikany musi byt zahrnut cely kolektiv. Byva k tomu pfizvan Skoleny
pracovnik — etoped, ktery s tiidou terapeuticky pracuje. Mél by byt zajistén neustaly dohled
dospélych osob, které hlidaji bezpeci obéti ve tiidé. Kazdy tyden probihaji tfidnické hodiny,
které pomahaji udrzovat soudrznost a komunikaci ve tfidé. Pedagog mtize vybrat jednoho

zéka, tzv. ochrance, ktery je schopen se ob¢ti zastat.
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Reseni 3. a 4. stadia Sikany spadd do kompetence Policie CR, ktera spolupracuje
s odbory socidlni péce a etopedy. Vyssi stadia Sikany tesi soudy pro déti a mladez. Agresor je
pak pod dohledem proba¢niho a mediacniho ufednika. V tézSich piipadech jsou agresofi
umisténi do diagnostického a posléze vychovného ustavu. I v pfipad¢, ze Sikanu fesi Policie
CR, se $kola nezbavuje odpovédnosti za potrestani pachateld. Obdti je ptidélen odborny
terapeut, ktery s ni situaci rozebere a nauci ji obranné reakce, které pak muze pouzit pfi
ptipadném dal$im setkani s agresivnim chovanim. Terapeutickd podpora musi byt intenzivni a

byva i dlouhodoba.?’

e) 5. stadium — totalita = dokonala Sikana

Bez vcasného odhaleni a pomoci zvenéi muze Sikana dospét az do této posledni,
kone¢né faze. V tomto stadiu je jiz Sikanujici chovani témér neteSitelné. Kolektiv je plné
ovladan agresory a jedinci, kteti méli k ublizovani dfive neutralni nebo nesouhlasny postoj, se
jiz na Sikané také (aktivné ¢i pasivné€) podileji. Agresofi ztraceji posledni zdbrany, jsou
nutkani k opakovani brutalnich ¢ind. VSichni je na slovo poslouchaji. Chybi jim jakykoliv
pocit viny. Ve skuping vitézi zlo podobajici se fagistické ideologii. Ciny agresorii se vyznacuji
stale se zvySujici brutalitou. Hrozi t€zké ubliZeni na zdravi a v krajnim piipad¢ dokonce i smrt
obéti. V literatufe jsou popsany piipady, kdy obé&t byla péalena horkymi Zelezy, véSena za

M7V

nohy z okna, $krcena, zaméena do skiifnky a vyhozena z okna apod.

U obéti Casto dochazi k tzv. Stockholmskému syndromu — je na agresorech zavisla,
dokonce se jich zastava, nedokaze si bez nich sviij zivot predstavit. Ublizovani a nasilnosti se
v kolektivu stavaji béZnou rutinou. Po Case je ob&t brutalitou tak zdecimovana, Ze se pokusi o
sebevrazdu nebo se Upln¢ psychicky zhrouti. Teprve to v nékterych piipadech vede k odhaleni
Sikany.

Jedinym moznym fesenim Sikany v tomto stadiu je Giplné rozpusténi kolektivu. Agresofi
by méli byt tvrdé potrestani, napt. umisténim do vychovného zatizeni. Obet’ by méla byt
dlouhodobé¢ sledovana psychology a psychiatry. Ani sebelepsi terapie vSak vétSinou nezahoji

J 4

v s v . v vr v. 2
,»,Ssramy* na dusi. Trauma si obét’ odnasi do dalSiho Zivota. 8

"MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5

28MARTI’NEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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wPozdni nasledky nejbrutalnéjsich Sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich taborii.
Jejich  hlavni znaky jsou ndpadné podobné: chronické depresivni stavy, poruchy
prizpiisobivosti, poruchy vyvoje osobnosti. Da se to vysvetlit tim, ze obéti zakouSeji
kvalitativné stejné pocity — strach o Zivot, krajni ponizeni a zbaveni prav.*

(Kolat, 1997, str. 69)

Diky spolupraci psychologii, psychiatri a rodi¢i je ¢ast obéti Sikany schopna
pokracovat ve studiu na jiné Skole. Pomérn¢ velky pocet Sikanovanych na stfednich Skolach a
SOU vsak studium definitivné ukon¢i. V kone¢ném disledku se tito mladistvi stavaji velkou
finanni zatézi pro statni rozpocet. Stat musi vynaloZit velké prostiedky na jejich
rekvalifikaci. Sama jsem se setkala s pfipady, kdy obét’ Sikany jesté v dospélém véku trpi
socialni fobii. Neni schopna pobyvat v kolektivu a chodit normalné do zaméstnani. I z tohoto

diivodu je nutno vytvofit dokonalejsi systém prevence Sikany.?®

otalita=dokonala
L sikana
ytvalreninorem

znik agresivniho
jadra

@Vzické agresea

manipulace

©Zrod

ostrakismu

Obr. 3 Vyvojova stadia Sikany (upraveno podle: Kolar, 2001 in Cabalova, 2011)

®KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-123-1

28



1.45 Aktéri Sikany

Ob¢éti ale 1 agresorem se za urcitych okolnosti miize stat kterykoliv ¢len skupiny.
Protoze slabost, moc a sila ovladaji veSkeré lidské chovani, nikdo z nds neni vici témto
dvéma kategoriim imunni. Podrobnym zkoumanim lze u obéti i agresort vysledovat urcité

typické znaky. MlUzeme tedy zjistit, ke které pozici jednotlivi clenové skupiny vice inklinuji.

1.4.6 Osobnost agresora

Agresorem byva Casto sobeckd a egocentrickd osobnost, ktera si obecné mravni normy
upravuje podle svych potteb. Chybi ji ucta a porozuméni, neciti ani hlasy svédomi. Svym
chovanim si kompenzuje vlastni strach a vytvaii si faleSny pocit bezpeci. Utrpeni druhych ji
uspokojuje. Velmi cCasto jde o jedince, ktery ustrnul na uréitém stupni duchovniho vyvoje.

Mravni nezralost miize souviset s citovou deprivaci. Ve srovnani s obéti byva fyzicky zdatny.

Jiz v Gtlém détstvi je u n&j patrna napadna krutost a masivni touha po moci. Hluboko se v této

osobnosti skryvé sadisticka nebo sadomasochisticka tendence.*

Sklon k agresivnimu jednani se vytvati jiz v predSkolnim véku. Roli zde hraji
temperamentové vlastnosti — vznétlivost, impulzivita. Ve spojeni s uréitymi zptisoby vychovy
se z takového jedince stdva agresor a nasilnik. Rodice ho v takovém chovani Casto jesté
posiluji. Domnivaji se, Ze pokud bude mit jejich dité ,,ostré lokty*, v Zivoté se neztrati.®*

Obecné muizeme rozlisit ¢tyii zakladni typy agresord:

a) Agresor hruby. fyzicky
Jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva fyzické prevahy a sily. Intelektova
uroven fyzickych agresoru se vetsinou pohybuje v pasmu lehké subnormy (neni pravidlem).

Obéti jsou casto mlaceny, paleny, Skrceny. Agresor se ,,pase na jejich fyzickém utrpeni. Ve

OKOLAR, M. Skryty svét Sikanovéni ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-123-1

SIRICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.

ISBN 80-7178-049-9
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vetsiné pripadu se jedna o clovéka, ktery i doma od svych rodicii zaziva podobné chovani. Za
prohresky byva velice necitelné a tvrde trestan, vétsinou bitim nebo tézkymi zdkazy — ve

Skolnim prostredi na obéti tresta to, co jemu samotnému je nepiijemné.*

(Martinek, 2009, str. 136)

Tento jedinec byva primitivni, impulzivni se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy — ma naruSeny vztah k autorité, byva clenem gangii pachajicich
trestnou Cinnost, od obéti vyzaduje absolutni poslusnost. Jeho chovani miize byt disledkem

necitelnosti ve vychove.

b) Adresor jemny. kultivovany

wJedna se o jedince, ktery se k dospélym lidem a predevsim k uciteliim chova velice
slusne, je vzdy ochoten pomoci, v ocich vyucujicich se casto stava sociometrickou hveézdou
tridy — byva tridnim ucitelem navrhovan za predsedu tridy apod. Jakmile ucitel ze tridy
odejde, spousti vyse uvedeny jedinec pomérné tvrdou Sikanu, ovSem nikdy neublizuje obéti
sam. Vetsinou stoji v pozadi jako ,,Sedd eminence®, md své pomahace, kteri plni jeho
prikazy.
(Martinek, 2009, str. 137)

Jako pachatel ziistava tento typ agresora velmi dlouho neodhalen. Ucitel si ho nékdy
vybere jako pomocnika pfi vySetfovani. V rodiné zaZiva tento jedinec velmi tvrdou vychovu,
pfipominajici vojensky dril. Je pod neustadlym dohledem, je potlacena jeho svobodna vile.
Zvysené napéti si kompenzuje na svych obdtech.® Jeho nasili a mudeni je rafinované a

odehrava se beze svédku.

c) Agresor srandista
wRovneéz osoba, ktera je vyucujicim pomeérné prijemnd. Tento jedinec si nepripousti

Zadnou zodpovédnost a Zadné starosti. Snazi se zivotem proplouvat bez vyraznéjsich prekazek,

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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a pokud se néjaka objevi, obchdzi ji, malokdy ji chce prekonat. Dokdze do mnohdy nudnych

hodin v pravém okamziku pronést vtip, ktery vsechny pobavi, vsichni se zasméji.*

(Martinek, 2009, str. 137)

Pro tento typ osobnosti je vSe jen legrace. Své obéti Sikanuje pro pobaveni sebe i
druhych. Vrodin¢ je veden ktomu, aby vSechny problémy hazel za hlavu. Nékdy je

vychovavan v prostiedi, kde chybi mravni 1 duchovni hodnoty.

d) Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

wJde o deti, jejichz rodina ve vychové preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodice
vetsinou svého potomka maximadlné podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazZdou cenu,
kazdou novinku musi ihned mit, aby ve spolecnosti nezaostdval. Je pravdou, ze tyto déti maji
skutecne nadbytek vseho, co si mohou prat. Od rodicui jim vSak chybi cit a opravdové

rodicovské souznéni. Neni jim umoznéno zaZzit stav, kdy musi po nécem delsi dobu touzit. *

(Martinek, 2009, str. 138)

Jestlize dité ihned dostane to, co si pieje, nenaudi se vazit si materidlnich véci. Casto si
pak nevazi ani mezilidskych vztahl. Své vrstevniky déli podle majetku. Nejvy$si misto
zaujimaji ti, ktefi maji nejmodernéj$i mobil, zna¢kové obleCeni. DéEti pochazejici z rodin,
které si znackové véci nemohou dovolit, Casto Sikanuje, vysmiva se jim a nabada k tomu i

ostatni. Patrnd je u n&j zvySend mira impulzivity.33

1.4.7 Osobnost obéti

o 4

Zachytit charakteristiku obéti je slozit€jsi nez vystihnout typické znaky agresord. Témét
v kazdém kolektivu se najde jedinec, ktery je slabsi, nebo se od ostatnich né¢jakym zptsobem

odlisuje. Piesto vSak odbornici popsali nékteré typické charakterové znaky obéti.

33MARTI’NEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
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a) Typicka obét’

,.Jedna se o deti, které samy o sobé vysilaji do okoli signal slabosti. Uz jejich fyziognomie
je nekdy napadna — jsou slabé, vytahlé, mivaji zvlastni barvu vlasu, na svéem obliceji zrcadli
slabost, bojacnost. Neumi se ve tride prosadit, casto sedi zamlklé, osamocené, pokud se
stanou tercem pocatecnich legrdcek, neumi se branit — utecou, popr. se rozplaci, nékdy pouze

zuri a vztekaji se, coz jeste vice tridu k legrackam povzbudi. (Martinek, 2009, str. 139)

Obét tohoto typu se né¢im odliSuje od ostatnich. Miize jit o télesny handicap — mala
fyzicka sila, obezita, télesna neobratnost, né¢jaka mimotadnost vzhledu (napt. nasledky po
operaci rozs§tépu apod.). Mezi psychicka znevyhodnéni patii hyperaktivita s poruchou
pozornosti (ADHD), specifické poruchy uceni a opozdény duSevni vyvoj.>* Trendem
souCasn¢ho Skolstvi je maximalni integrace déti s postizenim do béznych skol. Tito Zaci se
bohuzel velmi Casto stavaji obéti Sikany.

Tyto déti jsou casto vychovavany v rodinach, kde vladne ,,matka-ochranitelka®.
Prehnana starostlivost utlumi pfirozené aktivity jedince. Dité nic nesmi, aby se mu nic
nestalo. Nakonec se prestava o cokoliv snazit a stdva se z n¢j osobnost bez vlastni vile, pouhy
pozorovatel okolniho svéta. ®

Obéti muze byt Z7ak svelmi dobrym prospéchem, slusné¢ vychovany, ale 1 Zdk

s deviantnim chovanim, ktery provokuje ostatni - ,,obét’ plrovokatér“.36

b) Uéitelské déti

Velmi zajimavou kategorii obéti jsou déti z ucitelskych rodin. Tyto déti byvaji velmi
Casto ostrakizovany. Ostatni spoluZaci jim nevéfi, Ze jim otec nebo matka nesdéluji, co bude
Vv pisemné praci nebo kdy budou zkouSeni. Maji pocit, ze jim rodi¢-ucitel ,,nadrzuje* apod.

Proto jsou ucitelské deti jedny z nejCastéjSich obéti Sikany.

¥ KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5
®MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5
32



wPozice ucitelského ditéte je zde nevyhodna z nékolika uhlu pohledu. To, co projde
ostatnim detem, jemu nikdy neprojde — otec ¢i matka ucitelé jsou primo u zdroje informaci a

Jjejich kolegové je nekdy s radosti informuji, jak se jejich syn ¢i dcera v jeho hodiné chovali.*

(Martinek, 2009, str. 141)

1.4.8 Postup vysSetirovani a naprava nasledkud Sikany

Pii sebemensim podezieni na Sikanu, je povinnosti pedagoga ihned jednat. Ucitel by
m¢él nejprve kontaktovat rodice obéti, velmi citlivé zjisStovat pocity ditéte, jeho chovani doma
i mezi kamarady. Necitlivymi otdzkami muize napachat jesté vice Skody. Proto pokud si
s vySetfovanim sam nevi rady, je 1épe obratit se na odbornika, ktery je k tomu vyskolen.

| v béznych situacich by mél byt ulitel v§imavy k déni ve tfidé. MéEl by znat vztahy
mezi détmi. Pokud odhali ndznaky Sikanujiciho chovani, mél by svilij nesouhlas projevit pred

celou tfidou. Pro obét’ je to vyjadieni podpory a ochrany, pro agresory varovani.

Sikana by méla byt vZdy fadné vySetfena a agresofi potrestani.%’

1.4.9 Diagnéza Sikany

Sikana velmi ¢asto probiha po dlouhou dobu skrytd. U¢itelé sice néco tusi, ale mléi,
protoze se boji, Ze budou obvinéni z neschopnosti. Nebo jsou pasivnimi pozorovateli, protoze
neumi spravné zasdhnout. I rodic¢e obéti své podezieni nékdy neoznadmi vcas. Maji strach, Ze
jim Skola neuvéti a celd zalezitost nebude dostatecné vySetiena. Tim poslednim, kdo se o
Sikan€ dozvida, byva paradoxné feditel Skoly.

Specializovany odbornik pouziva k odhaleni Sikany sloZité a naro¢né metody. Ty ale
neni mozné opakovat pftili§ Casto, proto zodpovédnost pii odhalovani nebezpecného chovani

zistava na uéiteli. M&l by znat piimé i nepiimé znamky sikany.®

S"MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5
%8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.

ISBN 80-7178-049-9
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V literatufe jsou uvadény tzv. varovné signdly Sikany, které slouzi k snadnéjSimu

rozpoznani. Kolar tyto varovné signaly popisuje jako ,,skryté¢ volani o pomoc*:

e Zak vchazi do tridy az s ucitelem, nendpadné postava o prestavce u kabinetu,
prichazi pozdé do hodiny, vidy chodi vsude jako posledni.
e Projevy outsidera. Dite je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamaradda.

o Nepriznivy emocni stav. Dité je stisnéné, ma smutnou naladu, piisobi nestastné a

ustrasenée.

e Zik nechodi na télocvik, vidy ziistava ve tride, ma nadmérnou omluvenou

absenci, pripadné i neomluvenou absenci.

e Zdkovi se nahle zhorsi prospéch, nesoustredi se pri vyucovani.

(Kolat, 2001, str. 109-110)

1.4.10 Postup vysetrovani

Nesetrné vysetfovani Sikany mize mit drastické nasledky. Pokud naptiklad za¢neme
vySetiovanim agresord, jednak tim umoZnime definitivni zniceni dikazl, ale pfedevSim
ohrozime zdravi a Zivot obéti. Pokud jiz vySetfovani zahdjime, je nutné ho dovést do konce.

Jednotnou strategii postupu vysetiovani zavedl Michal Kolaf. Nazval ji strategii prvni
pomoci a zahrnuje 5 krokd, které by mély byt dodrzeny:

a) Rozhovor s informatory a obét'mi

V této prvni fazi pedagog ziskava vnéjsi obraz situace. Informatorem miize byt kamarad
nebo rodi¢ obéti. Snahou je skryt vySetfovani pfed agresorem. Ten by mél byt odhalen a
zaskoCen. Nemél by na néj byt pfedem ptipraven. Minimalné prvni dvé faze vySetfovani by

mély tedy probihat v utajeni.

b) Nalezeni vhodnych svédku
Jde o klicovy krok, kdy pedagog vytipuje Cleny skupiny, ktefi budou ochotni vypovidat.
Je nutné vybirat obezietné. Chyba ve vybéru mulzZe ohrozit celé vySetfovani. Obét’ je pak
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vystavena jesté vétSimu natlaku. Ucitel by mél znat vztahy ve skupiné z piedchoziho
pozorovani. Nékdy jsou odhaleni i tzv. ,faleSni svédci“ — clenové skupiny, ktefi jsou

Vv konfliktnim vztahu k agresorovi a chtéji se mu tak pomstit.

¢) Individualni, pripadné i konfrontaéni rozhovory se svédky

Nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti s agresory! Rozhovory vétSinou probihaji
formou dialogu. Ve vypovédich svédki miizeme n€kdy najit rozpory, proto je mozno zatfadit
konfrontaci. Svédci vypovidaji spolecné, jejich vypovédi se navzajem dopliuji. Neméli by byt

vysetiovani svédci spolecné a agresory.

d) Zajisténi ochrany obétem
Pokud je obét’ v bezprostfednim ohrozeni, je nutné tento krok uskute¢nit ihned. Jestlize

se ucitel dozvi, ze obéti praveé hrozi nebezpeci, je povinen zajistit jeji ochranu, napt. bezpecny

odchod domti apod.
e) _Rozhovor s agresory. pripadné konfrontace mezi nimi

Na rozhovor s agresory je nutné se dikladné pfipravit. Pedagog by mél znat vnéjsi
obraz Sikanovani, m¢l mit shromdzdén dostatek dikazli. Pokud nejsou splnény tyto

podminky, hrozi nebezpeci, ze agresoii zahladi stopy a svédkiim i obéti se pomsti.

Rozhovor s agresorem ma zastavit Sikanujici chovani a ochranit tak obét’ i svédky.
Vyuziva se zde metoda natlaku. Pachatelé jsou upozornéni, ze pokud své jednani neukonci,
budou vylouceni ze Skoly, pfip. bude cely piipad ohlasen policii.

V této fazi neni dilezité odhaleni pravdy. Plnou pravdu se od agresorti vétSinou
nedozvime. K tomu nadm lépe slouzi vypovédi obéti a svédki. Pfi vySetfovani obtizné a
pokrocilé Sikany je mozno vyuzit konfrontace mezi agresory. Vyzaduje to pozorné sledovani
verbalnich 1 neverbalnich projevu. 1 z ,.,feci téla® je mozno rozpoznat pravdivost vypoveédi.
Vyhodné je pozorovat vySetfované zblizka. Je pro né obtizn¢j$i lhat. Pedagog muze

zaznamenat. Pedagog miize zaznamenat i miniaturni signaly (napf. mrkani, cukani v koutku,
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z€ervenani tvafi...). To mu umoZzni vést konfrontaci citlivé a odhalit 1 skryté emoce

o 39
agresoru.

1.4.11 Naprava nasledku Sikany

Po dokonceni vySetfovani by méla nasledovat 1é¢ba — tedy naprava vztahii ve skupiné.
Obecné plati, ze napravu je mozné uplatnit do tietiho stadia vyvoje Sikany. Pokud se
Sikanujici chovani rozvine do ctvrtého a patého stddia je 1écba nemocné skupiny velmi
obtizna. Na odpor proti jakémukoliv feSeni se stavi nejen agresofi, jejich rodice, ale 1 obét.
(Velmi casto obéti protestuji proti potrestani agresorti). V téchto piipadech je jedinym

ree
1

moznym feSenim ,,rozbiti* ptivodni skupiny. Agresofi jsou ze skupiny vylouceni, zbytek tiidy

je rozd€len a spojen s jinou tfidou tak, aby byla Sance na vytvoreni pozitivnich vztahi.
Rangjsi stadia Sikany je mozné feSit pomoci napravnych metod — napi. metodou

vnéjsiho néatlaku.*

Cilem metody vnéjSiho natlaku je pfinutit viniky trestem a strachem k zastaveni

agresivniho chovani a dodrZzovani oficidlnich norem. Pomoci této metody je mozné

ochranit skupinu jako celek. Metoda ma tii zakladni faze:
e Individudlni nebo komisionalni pohovor
e Oznameni o potrestani agresori pied celou tiidou
e Ochrana ob¢ti
U pocate¢nich stadii Sikany Casto postaci pohovor s agresorem, jeho rodici a ucitelem.
ucitel, vychovny poradce, feditel Skoly, na ucilistich je pfizvan ucitel odborného vycviku. Ke
komisionalnimu pohovoru by nemélo byt pfizvano vice agresoru s jejich rodici. Rodice jsou
seznameni s problémem. Potom se postupné vyjadiuji vSichni pedagogové, zak, rodice. Dale
nasleduje tajna porada komise a seznameni rodicii se zavérem komise.
Nezbytnou soucasti metody vnéjsiho natlaku je informovani celé skupiny o zavéru

rozhodnuti vychovné komise. Agresor musi védét, Ze jeho Cin je odsuzujici a bude nalezité

¥KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickéd pomoc. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-123-1

0 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5
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potrestan, coz ho varuje pfed opakovanim takového chovani. Obéti 1 svédkiim je vyjadiena
podpora.

Posledni fazi metody vné¢jsiho natlaku je zajisténi ochrany obéti. Je nutné mit na paméti,
Ze ani po vySetfeni a potrestani agresorti nejsou odstranény pficiny, které¢ k Sikanujicimu
chovani vedly. Pedagog by mél i nadale pravideln¢ komunikovat s obéti, vybrat si z kolektivu
informatory a ochrance, sledovat dochazku obéti do skoly, zprostfedkovat péci v odborném
zaiizeni, komunikovat s rodi¢i ob&ti.*

Protoze Sikana zasahuje i ty Cleny skupiny, ktefi se ji zdanlivé neucastni, m¢la by cela
tfida projit interven¢nim programem. Pokud si na jeho realizaci Skola sama netroufne, mize si

tzv. zékladni intervenéni program (ZIP) objednat. Tyto programy nabizi stfediska vychovné

péce (SVP), pedagogicko-psychologické poradny (PPP), centra primarni prevence (CPP).
Program vedou externi odborni pracovnici, kteti prosli vycvikem ve skupinové praci. Jedna se

s v I3 o7 £ , Y o0 1w v r vr r 42
1 vice€etna setkani celé tfidy, kterd probihaji na ptd¢ skoly nebo v odborném zafizeni.

1.5 Prevence

Téma prevence socialné patologickych jevii lze zahrnout téméf do kteréhokoliv
pfedmétu. Velké pole pusobnosti piestavuje napt. prifezové téma Obcan v demokratické
spolecnosti. K preventivnim opatienim patii i vychova ke zdravému zivotnimu stylu, ktera

zahrnuje pohybové aktivity, duSevni i osobni hygienu.

Skoly zaméstnavaji metodiky prevence. Jejich tikolem je spolupracovat s vyudujicimi
jednotlivych pfedmétii tak, aby preventivni aktivity zapadaly do uceleného systému. Skolni
metodik prevence ovlada interaktivni metody a své zkuSenosti pfedava svym kolegim.
K preventivni préci patii 1 zaclenovani aktivit mimo vyucovani — zaklddani z&jmovych
krouzkd, diskusnich klubt, Skolnich klubd, kurzl, ozdravnych pobytl, vyletd a exkurzi.
Jednim z nejefektivné&jsich nastrojii v oblasti prevence je osobni piiklad. Zaci si velmi Easto

berou za vzor svého tfidniho ucitele.

“KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha: Portél,
1997. ISBN 80-7178-123-1

*2VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-611-7
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Metodicky pokyn ministra Skolstvi ukotvuje realizaci Minimalniho preventivniho

programu na Skolach a ve skolskych zatizenich. Na jeho tvorb¢ se podileji vSichni pedagogicti

pracovnici Skoly. Hlavnim koordinatorem pii jeho tvorbé je Skolni metodik prevence.

V nékterych piipadech $kola pii tvorbé spolupracuje s metodikem prevence v Pedagogicko-

psychologické poradné. Za realizaci programu je odpovédny feditel Skoly. Cilem programu je

vytvotit ve Skole bezpecné prostiedi pro zaky i ucitele. Dllezitou soucasti programu je

krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikan¢ dojde. Krizovy

plan popisuje kompetence jednotlivych osob a postupy a zplisoby feseni.®

151

Prehled projektt a organizaci zabyvajicich se prevenci

Sikany

Minimalizace $ikany (MIS) — projekt Nadace 02, ktery byl realizovan od roku

2005 spolu s obcanskym sdruzenim AISIS a pfednimi ¢eskymi odborniky.
Cilem projektu bylo vzdélavat a informovat pedagogy o moZnostech feSeni a
napravé Skolnich Sikan. Pilotni faze projektu byla uzaviena v roce 2007.
V soucasné dob¢ nadace provozuje internetovy informacni portal pro rodice i
déti, organizuje kurzy a seminaie apod.

http://www.minimalizacesikany.cz/

Zdravd Skola — projekt byl nabidnut ceskym Skolam jiz pred deseti lety,
V soucasné dobé existuje celd sit” Skol, na kterych je tento projekt realizovan.
Jde o nespecificky program podpory zdravi v ¢eskych Skolach. Jeho cilem je
vytvofit zdravé klima Skoly, zdravé prosttedi, budovat mezilidské vztahy.
Program je postaven na tfech zékladnich pilitich — pohoda prostiedi, zdravé
uceni, oteviené partnerstvi. Koordinatorem projektu je Statni zdravotni Ustav

V Praze.

http://dasenka.webnode.cz/news/projekt-zdrava-skola-referat/

BSOMR, M. Agresivita a Sikana u Skolni mlddeze: Diplomovd prdace. Brno: Univerzita Toméase Bati ve

Zling, 2010
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LATA — neziskovéa organizace, ktera pomahé ohrozenym détem a mladym lidem
od 13 do 26 let v Praze a StiedoCeském kraji. Pomaha mladym lidem zvladat
nepiiznivé a ohrozujici situace, poskytuje pomoc pfi zacleniovani jedince do
spolecnosti, pfi hledani vlastni identity apod. Organizace zaméstnava odborné
vyskolené dobrovolniky, ktefi spolupracuji s dalSimi organizacemi, Skolami,
rodici.

http://www.lata.cz/komu-pomahame/

Spolecenstvi proti Sikané — obcanské sdruzeni zaméfené na pomoc obétem

Sikanovani a prevenci tohoto zavazného jevu. SdruZeni zaméstnava odborniky,
ale 1 rodicCe, ktefi prosli touto zkuSenosti. Mapuje vyskyt Sikany, poskytuje
moralni a odbornou pomoc obétem Sikany i jejich rodic¢tm, realizuje preventivni
a 1é¢ebné programy, zajistuje vzdélavani dospelych v této oblasti, spolupracuje
S narodnimi institucemi v oblasti ochrany osob pied Sikanou, podili se na
vytvafeni systémové prevence Sikanovani déti a mladeze. Predsedou sdruzeni je

Dr. Michal Kolaf.

http://www.sikana.org/

E-bezpe¢i — cilem projektu je identifikovat a analyzovat nebezpecné
komunikacni praktiky spojené s elektronickou komunikaci a minimalizovat
jejich vliv na mladou generaci. Projekt ma varovat a informovat mladez a
vefejnost pred nebezpeCim zvanym kyberSikana. DalSim tkolem projektu je
shromdzdit a pravidelné zvefejiiovat informace na internetovém portalu, ktery
bude nasledné¢ vyuZivan uciteli 1 laickou vefejnosti k osvété a prevenci
patologickych jevi jako je cyber-grooming, cyber-stalking, cyber-bullying apod.
Projekt se vroce 2009 umistil na 3. mist¢ v narodnim kole Evropské ceny

prevence kriminality MVCR.

http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/15/60/lang,czech/

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi — poskytuje poradenské

sluzby na skolach, v pedagogicko-psychologickych poradnach, specialné-
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pedagogickych centrech, zajistuje odborné vzd€lavani pedagogti v oblasti

prevence socialné patologickych jevii.

» Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez — nabizi volnoCasové aktivity pro

mléadez do 18 let. Jsou jednou z forem primarni prevence socialné patologickych
jevi. Nabizi bezplatné traveni volného Casu pfi nejriznéjSich aktivitach, plni
poradenskou a preventivni Cinnost. Mladez je v nizkoprahovych klubech
chranéna pied vlivy okoli a zéroveil na ni dohlizi tym zkusenych Skolenych

pracovnikil. Kazdy klub ma jasné stanoveny tad, ktery je nutno dodrzovat.

1.6 Pravni nasledky sikany

Sikana neboli bullying je vefejné a celosvétové uzivany pojem. V pravnich piedpisech
vSak tento pojem neexistuje. Hovoii se zde pouze o umyslném jednani, namifeném proti
jinému subjektu, Gtoéici na jeho lidskou diistojnost. Sikana ptedstavuje cely souhrn riznych
¢ind, které zasahuji do oblasti obCanského, majetkového a trestniho prava. Pravni ptedpis,
ktery by se zabyval pouze problematikou Sikany mezi détmi neexistuje. Ministerstvo Skolstvi
vydalo pro tyto ucely metodicky pokyn, ktery stanovuje systém prevence a ochrany. Ne
vSechny projevy Sikany jsou natolik zdvazné, aby bylo mozné ulozit vinikiim jednotny trest.
Policie fesi pouze piipady, kdy je naplnéna skutkova podstata trestného &inu.**

Mtuze se jednat o trestny ¢in vydirani (§ 235 trestniho zdkona), omezovani osobni
svobody (§ 231), tutisk (§237), ublizeni na zdravi (§221), loupez (§234), kradez (§ 247),
poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§241), kuplitstvi (§ 204). U majetkovych trestnych
¢ind musi skoda presahnout 5 000, - K¢, jinak se jedna pouze o prestupek a ¢in je projednavan
v piestupkovém Fizeni. Pachatel trestného ¢inu je stihan podle trestniho fadu.*

Aby byl pachatel trestn¢ odpovédny, musi byt splnény tyto podminky trestni

odpovédnosti:

* SOMR, M. Agresivita a Sikana u Skolni mlddeze: Diplomovd prdce. Brno: Univerzita Tomase Bati ve

Zling, 2010

45http://www.sikana.cz/sikana prav rozb.html#agresortrcin
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1. Musi se dopustit protipravniho jednani (trestného cinu), jehoz znaky jsou

uvedeny Vv trestnim zdakoné a jez je spolecensky nebezpecné.

2. Protipravnim jednanim musi byt poSkozen i ohroZen prdavem chranény zdajem.

3. Mezi protipravnim jednanim a poskozenym zdjmem musi existovat pricinné
souvislosti (jednani musi primo zpusobit skodlivy nasledek).

4. Zavineni pachatele (umysl, nedbalost).

5. Pachatel musi v dobé spachani trestného cinu dovrsit minimalné 15 let a byt
pricetny.

http://www.sikana.cz/sikana prav rozbh.html#agresortrcin

Pokud spaché zavazny trestny €in, za ktery je uklddam vyjimecny trest, (napf. vrazda)
pachatel star§i 12 let, soud ulozi ochrannou vychovu ve zvlastnim vychovném zafizeni
v souladu s § 84-86 trestniho zékona. Policie musi piedlozit spolehlivé diikazy, ze agresor

trestny ¢in skutecné spachal. Je povinna ochranit obét’ 1 svédky.

Pro vyslech osoby mladsi 15 let plati zvlastni pravidla stanovena § 102 trestniho fadu.
Vyslech musi byt provadén Setrné, v pfitomnosti pedagoga apod.

Pokud vznikla materidlni Skoda, nasleduje obcanskopravni fizeni podle § 420
Obcanského zakoniku. Protoze dit€ jeSté plné nechape pravni disledky svého jednéni, za
Skodu je odpovédny ten, kdo nad nim vykondva dohled. — rodiCe, péstouni, osvojitelé,
opatrovnici apod. Pokud ke Skodé¢ doslo v dob& vyucovani, nese odpovédnost Skola. Ta potom

s < . , ‘< . 4
vymaha narok na zaméstnanci, ktery byl povéfen dohledem nad svéfenou osobou. 6

Pravni feseni Sikany byva problematické. Jelikoz pachatelé jsou Casto nezletili, nemaji
soudy mnoho nastroji, jak je potrestat. V soucasné dob¢ se stale ¢astéji hovoii o snizeni véku

pro trestni odpovédnost mladistvych. Na jednotné upravé se vSak odbornici zatim nedohodli.

46http://www.sikana.cz/sikana prav rozb.html#agresortrcin
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PRAKTICKA CAST

V této Casti prace bych chtéla srovnat vyskyt Sikany ve velkomésté a mésté s 12 000
obyvateli. Vyzkum jsem provadéla pomoci kvantitativniho dotaznikového Setfeni na
Integrované stfedni Skole v Plzni a Stfednim odborném ucilisti v SuSici. Na vyzkumné otazky
odpovidali studenti ve véku od 15 do 19 let. Zajimal mé pohled Zakii na to, zda se vykytuje
Sikana na jejich Skole, jejich vlastni zkuSenosti s Sikanou. Dotazovala jsem se také na misto,

kde k sikanovani doslo a na frekvenci vyskytu.

Protoze se v teoretické Casti prace zabyvam vlivem médii na agresivitu mladistvych,
zajimal mé vyskyt Sikany v zavislosti na Case straveném u televize a u pocitace. Posledni

otazka dotazniku se tyka kyberSikany.
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2. Vyzkum a jeho cil

V praktické Casti své bakalaiské prace jsem chtéla srovnat vyskyt Sikany na SOU a
SOS ve velkomésté a mésté s 12 000 obyvateli. Chtéla jsem ovéfit, zda se Sikana skuteéné
vyskytuje vice na Skolach ve vétSich méstech, jak se mnozi pedagogové i rodi¢e domnivaji.
K tomuto uéelu jsem si stanovila tvrzeni Ti: Sikana se vyskytuje vice $kolich ve
velkomésté. Toto tvrzeni jsem ovéfovala hned na nékolika otazkach, tykajicich se vyskytu
Sikany.

Dalsim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv maji média na chovani mladeze.
Chtéla jsem ovéfit tvrzeni To: Zaci, kteFi travi vice ¢asu u televize a u pocitale, vice
Sikanuji své spoluzaky.

Protoze se ve své praci zabyvam také kybersikanou, zajimalo mé, kolik studenti (v
zavislosti na Case traveném u PC) se s timto jevem osobné¢ setkalo. K tomuto ucelu jsem si
stanovila tvrzeni Ta: Zaci, kteFi travi vice asu u poéitale, se Castéji setkavaji
s kybeSikanou.

Pii ovéfovani pravdivosti tvrzeni jsem brala v ivahu jakvkoliv procentuelni rozdil.

2.1 Popis zkoumaného vzorku

Setfenim jsem provadéla v unoru a bieznu 2012 na Integrované stfedni $kole
zivnostenské, Skroupova 13, Plzefi a Stfednim odborném ugilisti U Kaplicky 761, Susice.

Vyzkumny vzorek tvori celkem 108 respondentt ve véku 15 — 19 let. Zacastnilo se
56 studentii ISSZ, Plzefi — obor Kosmetické sluzby a Bankovnictvi a pojisfovnictvi. 52
studentt bylo ze SOU a SOS Susice — obor Kuchai-&isnik, Automechanik a Cestovni ruch.

54,6% z celkového poctu dotazovanych piedstavuji divky; 45,4% dotazovanych
byli chlapci. Vzhledem pomérné velkému poctu studii na podobné téma pfiili§ nerozliSuji
pohlavi respondentt u jednotlivych variant odpovédi. Pouze v jednom piipad¢€ zjistuji, kdo je

Cast¢jSim agresorem.
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2.2 Metody vyzkumu

Pouzila jsem metodu kvantitativniho dotaznikového Setieni. Studentim byl
predlozen anonymni dotaznik, obsahujici 13 otdzek. Nikdo ze studentli spolupraci neodmitl.

Néavratnost dotaznikti byla 100%.

2.3 Analyza vysledku dotaznikového Setreni

Uvodni otazkou jsem chtéla zjistit, které projevy Sikany jsou studenty povazovany

wev

1. VYBER 5 ZPUSOBU CHOVANI, KTERE POVAZUJES ZA
NEJZAVAZNEJSI PROJEVY SIKANY:

e Nadavani

e Nezijem druhych

e Vysméch
e Dotyky

e Biti

e Strkéni

e Vyhrozovani

e Té&lesné ublizeni

e Osobni urazky

e Urazky blizkych

e Sexistické poznadmky

e Brani nebo niceni tvych véci

e Urazky z rasovych divodi
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Graf ¢. 1: Nejzavaznéjsi projevy Sikany

Na Integrované stfedni Skole zivnostenské studenti nejCastéji odpoveédéli, ze za

nejzavaznéjsi projevy Sikany povazuji vyhrozovani, biti a télesné ublizeni. Odpovédi studentti

SOU Susice jsou podobné. Na prvnim mist¢ zde uvedli biti, dale télesné ublizeni a

vyhrozovéani. Zajimavé je, Ze studenti ISSZ nepovazuji za dileZity projev Sikany nezajem

druhych. Na rozdil od studenti SOU SuSice ale vice volili odpovéd’ sexistické pozndmky

(mezi respondenty ISSZ bylo vétsi procento divek). Pfekvapilo mé také, Ze pomérné

frekventovanou odpovédi (hned po niceni osobnich véci) jsou urdzky z rasovych divodu.

V dal$i otdzce méli studenti odpoveédét, zda a jaké mife se vykytuje Sikana na jejich

skole.

2. VYSKYTUJE SE SIKANA NA VASI SKOLE?

o Urcité ne

¢ Ano, ale jen nékdy
e Ano, obcas

e Ano, velmi Casto

e Nevim, nesetkal jsem se s ni, ale nelze vyloucit
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Graf ¢. 2: Vyskyt Sikany na Skole

Na tuto otazku studenti obou $kol nejcastéji odpovidali, ze se S Sikanou nesetkali, proto
nevi, zda se na jejich §kole vykytuje. Abych potvrdila nebo vyvratila tvrzeni Ti: Sikana se
vykytuje vice na $kolach ve velkoméstech, zaméfila jsem na variaty odpovédi — ano, ale jen

nékdy; ano, obéas; ano, velmi &asto. Jednu z téchto odpovédi volilo 13% studentii ISSZ Plzen

a 48% studenttt SOU Susice. Tvrzeni T; se tedy v tomto piipadé nepotvrdilo. Setfenim bylo

zjisténo, ze Sikana se vyskytuje vice na SOU v Susici.

Srovnani vyskytu Sikany

1S5Z Plzeri
13%

SOU Susice
48%

Graf ¢.3: Srovnani vyskytu Sikany 1

Zajimavé je, ze variantu odpovédi ano. velmi &asto volili vice studenti ISSZ Plzeti.
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Nasledujici otazkou jsem chtéla zjistit, jak se studenti citi ve své Skole a zda se n¢kdy ze

strachu pfed Sikanovanim bali jit do Skoly.

3. BAL SES NEKDY JiT DO SKOLY ZE STRACHU, ZE BUDES
SIKANOVAN?

e Ano, Casto
e Ano, n¢kolikrat
e Ano, jednou

e Ne, nikdy

80 7

70 -

60 -

50 -
40 - m S5Z Plzen

30 - B SOU Susice

20 -
10 1
L

0 1 1 I 1
ano, casto ano, ano, jednou ne, nikdy
nékolikrat

Graf ¢ 4: Strach ze Sikany

Vétsina studentit obou §kol na tento dotaz odpovédé€la ne, nikdy. I timto dotazem jsem
chtéla potvrdit nebo vyvratit tvrzeni T1: Sikana se vyskytuje vice na §kolach ve velkomésté.

K tomuto G¢elu jsem vybrala varianty odpovédi ano, ¢asto; ano, nékolikrat; ano, jednou a opét

porovnala pocty odpovédi z jednotlivych Skol. Z Integrované stfedni Skoly Zzivnostenské
Plzen volilo jednu z téchto odpoveédi 18% studentii. Studenti SOU SuSice volili jednu z téchto

odpovédi v 27%. Lze tedy vyvodit, zZe Sikana se vyskytuje vice na Skole v menSim mésté.
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Variantu odpovédi ano, &asto nevolil zadny ze studentt ISSZ Plzeni a pouze 1 student SOU

Susice. Tvrzeni T1 se tedy opé€t nepotvrdilo.

Srovnani vyskytu Sikany

Graf ¢. 5: Srovnani vyskytu Sikany 2

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, zda byli studenti nékdy svédky Sikany

4. BYL JSINEKDY SVEDKEM SIKANOVANI SPOLUZAKA?

e Ano, Casto

e Ano, nékolikrat

e Ano, jednou

e Ne, nikdy
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Graf ¢. 6: Byl jsi nékdy svédkem Sikanovani?

Nejcastéjsi odpoveédi je opét varianta ne, nikdy. Timto dotazem jsem znovu chtéla
potvrdit nebo vyvratit tvrzeni Ti: Sikana se vyskytuje vice na $koliach ve velkomésté.

Vybrala jsem proto odpovédi ano, Casto; ano, nékolikrat; ano, jednou a porovnala pocty

odpovédi z jednotlivych Skol. Jednu z téchto odpovédi volilo 39% studenti Integrované
sttedni Skoly Zivnostenské Plzen a 56% studentii Stfedniho odborného ucilisté SuSice. Lze
tedy opét vyvodit, ze Sikana se vyskytuje vice na $kole v mensim mésté. Variantu ano, ¢asto

volili vice studenti SOU Susice. Tvrzeni T; se tedy opét nepotvrdilo.

Srovnani vyskytu Sikany

IS5Z Plzen
39%

Graf ¢. 7: Srovnani vyskytu Sikany 3

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, kolik studentll se ptizna k tomu, Ze sami Sikanovali

spoluzéky.
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5. SIKANOVAL JSITY SAM NEKDY SVE SPOLUZAKY?

e Ano, Casto
e Ano, n¢kolikrat
e Ano, jednou

e Ne, nikdy
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nékolikrat

Graf ¢. 8: Sikanoval jsi nékdy ty sam?

Nejcastéjsi odpoveédi byla opét varianta ne, nikdy. Abych potvrdila nebo vyvratila
tvrzeni T1: Sikana se vyskytuje vice na §kolach ve velkomésté, vybrala jsem odpovédi ano,

Casto; ano, nékolikrat; ano jednou a opét porovnala jejich pocty z jednotlivych skol. Jednu

z téchto variat odpovédi volilo 11% studentd Integrované stfedni Skoly Zivnostenské Plzen a
39% studentt Stfedniho odborného ucilisté Susice. Opét lze vyvodit, ze Sikana se vyskytuje
vice na Skole v mensim mésté. Variantu ano, ¢asto volilo vice studentd SOU Susice. Tvrzeni

T se tedy opét nepotvrdilo.
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Srovnani vyskytu Sikany

1S5Z Plzen
11%

Graf cislo 10: Srovnani vyskytu Sikany 4

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, kolik zaki bylo ve Skole Sikanovéno.

6. BYL JSITY SAM NEKDY VE SKOLE SIKANOVAN?

e Ano

70

60

AN

>0 7 W IS57 Plzer

40 7 m SOU Sudice
30 -
20 -

10

ano ne

Graf ¢.11: Byl jsi ty sam nékdy Sikanovan?
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Stundenti obou $kol nejcastéji odpovidali, Ze nebyli Sikanovani. Abych potvrdila nebo
vyvratila tvrzeni Ty: Sikana se vyskytuje vice na §koliach ve velkomésté, vybrala jsem
odpovédi ano a porovnala jejich pocty z jednotlivych skol. 18% studentli Integrované stiedni
Skoly zivnostenské Plzeni opovédélo, ze bylo Sikanovano. Ze SOU Susice to bylo 35%

studentil. Tvrzeni Ty se opét nepotvrdilo.

Srovnani vyskytu Sikany

ISSZ Plzeri
18%

Graf ¢. 12: Srovnani vyskytu Sikany 5

Na nasledujici 3 otazky odpovidali pouze zaci, kteti byli Sikanovani. Zajimalo mé&, jak

¢asto k Sikanovani dochazelo.

7. JAK CASTO JSI BYL SIKANOVAN?

e Nejméné 2x za rok
e Asijednou za mésic
e Témeét kazdy tyden

o Témer kazdy den

52



50 +
45
40 -
35 4
30 -
25 -
20 -
15 A
10 A

W IS5Z Plzen

W Sou Susice

0 I I I I
nejmene 2x asi 1xza temer kazdy témeér kazdy
zarok mésic tyden den

Graf ¢. 13: Jak casto jsi byl Sikanovan

Studenti Integrované stfedni Skoly Zivnostenské nejCastéji odpovidali, Ze k Sikanovani

dochéazelo témér kazdy tyden. Nejfrekvetovanéj$i odpovédi studentii Stfedniho odborného

ucilisté Susice byla varianta asi 1x za mésic. Odpoveéd’ téméf kazdy den volili vice studenti

SOU Susice. Pro nazornost jsem rozdélila odpovédi do 2 skupin — prvni skupinu tvofi

odpoveédi znadici, ze K Sikanovani dochazelo méné ¢asto — nejméné 2x za rok, asi 1x za mésic.

Druhou skupinu tvofi odpovédi naznaujici CastéjSi vyskyt Sikanujicitho chovani — téméf

kazdy tyden, téméf kazdy den. Vybrala jsem odpovédi z druhé skupiny a porovnala jejich

pocty z jednotlivych skol. Odpovédi z této skupiny vybralo 64% Sikanovanych studentd
Integrované stfedni Skoly Zivnostenské a 39% Sikanovanych studentii Stfedniho odborného
ucilisté SuSice. Pokud bereme v tvahu frekvenci vyskytu Sikanujiciho chovéani, mizeme fici,
7e tvrzeni Ti: Sikana se vykytuje vice na $kolich ve velkomésté, se vtomto piipadé

potvrdilo.
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Srovnani vyskytu Sikany

Sou
Susice 39%

Graf ¢. 14: Srovnani vyskytu Sikany 6

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, kdo je nejcastéji pachatelem Sikanujicho chovani.

8. UBLIZUJIi TI HLAVNE:

e Chlapci

e Divky

e Chlapci i divky

70 7

50 -

40 - W IS5Z Plzer

30 - W SOU Susice
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0 I I |
chlapci divky chlapcia divky

Graf cislo 15: Kdo ti ublizuje?
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Z vysledkt vyplyva, Ze nejCastéjSimi pachateli Sikany na obou srovnavanych Skolach
jsou chlapci. Tuto odpovéd volilo 55% Sikanovanych zakt Integrované stifedni Skoly
zivnostenské Plzen a 61% Sikanovanych zakl Stfedniho odborného ucilisté¢ SuSice. Divky

vice Sikanuji na ISSZ Plzeni. (18%) Odpovéd’ chlapci i divky volilo 27% $ikanovanych

studentli ISSZ Plzeii a 39% $ikanovanych studentti SOU Susice. Obéti Sikany ze SOU Susice

uvedli, Ze pachateli Sikany nejsou nikdy pouze divky.

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, kde nejcastéji k Sikan¢ dochazi. Studenti méli vybrat

maximalné 5 odpovédi.

9. K SIKANOVANI DOSLO:

e Ve tfide

e Na chodb¢

e NawC

e Na hfisti

e Naulici

e Doma

e V byté spoluzaka
e Jinde, kde..........
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Graf ¢. 16: Misto vyskytu Sikany

Nejcastéj$i odpovédi na obou Skolach byla varianta ve tfidé. Studenti Integrované
stiedni Skoly Zivnostenské v Plzni volili tuto odpovéd’ dokonce ve 100%, studenti Stfedniho
odborného wucilisté Susice v 67%. Variantu na chodbé volili vice studenti SOU Susice.

Z vysledkd vyplyva, Ze na SOU Susice dochéazi velmi asto k Sikané na WC. Studenti ISSZ

e e

74dny ze studentli. Variantu na praxi zvolilo 9% studentii ISSZ a zadny ze studenti SOU
Suice. Variantu pied 8kolou volilo 9% studenti SOU Susice a zadny ze studentti ISSZ.

Obecné lze fici, ze k Sikané dochazi nejcastéji na pade skoly.

V dalsich 3 dotazech zjistuji, kolik ¢asu travi studenti u televize a u pocitace. Zajimalo
meé také, zda se setkali s kyberSikanou. V téchto 3 otazkach jiz nerozliSuji odpovédi
Z jednotlivych skol. Pro potvrzeni nebo vyvraceni tvrzeni T, a T3 postaci procentudlni

vyjadreni z celkového poctu respondet (108 studentt).
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10. NAPIS, KOLIK HODIN TRAVIS U TELEVIZE:

Doba travena u televize

m0-2hod.
m3-5hod.
M6 -8hod.

Graf ¢. 17: Doba travend u televize

69% studentt travi u televize 0 — 2 hodiny denné. 29% studentd sleduje televizi 3 — 5

hodin denn€. 2% dotazovanych studenti sleduji televizni vysilani 6 — 8 hodin denné¢.

Dalsi dotaz se tykal doby travené u PC.
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11. NAPIS, KOLIK HODIN DENNE TRAVIS U POCITACE:

Doba travena u pocitace

m0-2hod.
m3-5hod.
" 6-8hod.
m 8- 10 hod.

Graf'¢. 18: Doba travend u pocitace

50% studentt travi u pocitace 0 — 2 hodiny denné. 37% studentti uvedlo, ze u PC travi
3 — 5 hodin denné. 10% z celkového poctu studeti uvedlo, Ze na PC pracuji 6 — 8 hodin

denné. 3% studentl uvedly, Ze travi u pocita¢e dokonce 8 — 10 hodin denn¢.

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, zda se studenti nékdy setkali s kyberSikanou.
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12. SETKAL SES NEKDY S VYDIRANIM, VYHROZOVANIM NEBO
VYSMIVANIM PO INTERNETU?

e Ano

Vyskyt kybersikany

®ano

H ne

Graf ¢. 19: Vyskyt kybersikany

38% z celkového poctu 108 studentii uvedlo, ze se setkalo s kyberSikanou. (Tento pocet
m¢ piekvapil). 62% studentd odpovedélo, zZe se s vydiranim, vyhrozovanim nebo vysmivanim

po internetu nikdy nesetkalo.

Abych potvrdila nebo vyvratila tvrzeni To: Zaci, kteFi travi vice ¢asu u poéitae nebo

°e we

zaci u televize a u pocitace. Z odpovédi jsem pak vybrala ty studenty, kteti odpovédéli, ze u
Tv a PC travi vice nez 5 hodin denné€. U téchto studentli jsem zjiStovala jejich odpovédi na

dotaz — Sikanoval jsi nékdy své spoluzaky?
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Graf k tvrzeni T2:

m Sikanuje M nesSikanuje

méné nez 5 hod uTvaPC vice nez 5 hod uTvaPC

Graf ¢. 20: Graf K tvrzeni T2

21% studenti, ktefi travi u Tv a PC méné nez 5 hodin denné, odpovédélo, Ze Sikanovalo

své spoluzaky. 79% studenti, ktefi travi u Tv a PC méné neZz 5 hodin denné, uvedlo, ze své

spoluzaky nikdy neSikanovalo. 22% studenttl, ktefi travi vice nez 5 hodin denné u Tv a PC,

odpovédélo, ze své spoluzaky Sikanovalo. 78% studentd, ktefi travi vice nez 5 hodin denné u

Tv a PC, uvedlo, Ze své spoluzaky nikdy neSikanovalo.

Tvrzeni T, se tedy nepotvrdilo.

Abych potvrdila nebo vyvratila tvrzeni Ta: Zaci, ktefi travi vice ¢asu u pocitade, se
castéji setkavaji s kybersikanou, vybrala jsem z celkového poctu ty Zaky, ktefi travi u PC
vice nez 3 hodiny. U téchto studenti jsem sledovala jejich odpovédi na dotaz — Setkal ses

nékdy s vydiranim, vyhroZovianim nebo vysmivanim po internetu?
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Graf k tvrzeni T3:

M setkali se s kybersik. W nesetkali se s kybersik.

méné nez 3 hod u PC vice nez 3 hod u PC

Graf'¢. 21: Graf'k tvrzeni T3

30% studentd, kteti trdvi u PC méné nez 3 hodiny, uvedlo, Ze se setkali s kyberSikanou.

70% studentt, kteti travi u PC méné nez 3 hodiny denné€, odpovédélo, ze se s kybersikanou

nesetkalo. 57% studentd, ktefi travi u PC vice nez 3 hodiny denné, odpovédé€lo, ze se setkalo

s kyberSikanou. 43% studentl, ktefi travi u PC vice nez 3 hodiny denné, uvedlo, Ze se

s kyberSikanou nesetkalo.

Tvrzeni T3 se potvrdilo.

61



3. ZAVER

,,....INebot’ ve své Spatnosti jest clovek krutéjsi a zatvrzelejsi neZ vicni krokodyl. Jeho
srdce je tvrdsi kamene. Jeho marnivost je lehct prachu. Ponor ho do reky — kdyz oschne jeho
Sat, je stejny jako predtim. Ponor ho do zarmutku a zklamani — kdyz z neho vyjde, je stejny
jako predtim. Ti, kteri prijdou po mné, budou podobni téem, kteri byli prede mnou. “

Mika Waltari: Egyptan Sinuhet

Ve své bakalaiské praci se zabyvam agresivitou a Sikanou na stfednich Skolach a
odbornych ucilistich. V uvodu teoretické ¢asti prace jsem chtéla vysvétlit pojem agrese,
priblizit pfi€iny a projevy agresivniho chovani. Hlavni ¢ast mé prace pojednava o Sikan¢ ve
Skolnim prostfedi. Chtéla jsem zde shrnout poznatky o jejim vyvoji, typologii jejich aktért,
popsat postupy vySetfovani. Dale jsem chtéla poukézat na mozné zpusoby prevence a pfiblizit
pohled na Sikanu z pravniho hlediska.

V praktické &asti price jsem srovnala vyskyt Sikany na SOU a SOS v Susici a
Integrované stiedni Skole Zzivnostenské v Plzni. Zajimalo mé, zda se Sikana vykytuje vice na
Skolach ve velkomésté. Pro tyto ucely jsem zvolila metodu kvantitativniho dotaznikového
Setfeni. Na vyzkumné otazky odpovidali studenti ve véku 16 — 19 let z obou zminovanych
$kol. Cilem vyzkumu bylo potvrdit nebo vyvratit tvrzeni Ty: Sikana se vyskytuje vice na
Skolach ve velkomésté. Toto tvrzeni Se ve vét§ing piipadii nepotvrdilo. Dle mého soudu se
Sikana a agresivni chovani objevuje jak na menSich (pfip. venkovskych) Skolach s nizSim
poctem zaki, tak na velkych méstskych Skolach.

Dile jsem chtéla zjistit, jaky vliv maji média na chovani studentt. Tvrzeni To: Zaci,
kteFi travi vice ¢asu u televize a u pocitace, vice Sikanuji své spoluzaky, se nepotvrdilo.
Z Setteni vyplyva, ze velkd €ast studentd, ktefi travi hodné Casu u televize a u pocitace své
spoluzéky nikdy neSikanovala.

V zavéru vyzkumu jsem chtéla ovéfit tvrzeni Ta: Zaci, kteFi travi vice ¢asu u potitade,
se Castéji setkavaji s kybersSikanou. Toto tvrzeni se potvrdilo. Piekvapil me¢ pocet studentt,
ktefi se setkali s vydirdnim, vyhroZovanim nebo vysmivanim po internetu. Z Setfeni mimo
jiné vyplyva, Ze za nejzavazngjsi projevy Sikany povazuji studenti vyhroZovani a tclesné
ublizeni. NejcastéjSimi pachateli jsou chlapci. K Sikané dochdzi nejcastéji ve tiidé. VétSina
studenti travi u televize a pocitate méné nez 2 hodiny.
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K agresivnimu jednani mame vrozené dispozice. Zalezi na mnoha faktorech, zda se u
jedince toto chovani rozvine. Muze to byt vlivem dédi¢nosti, rodinného prostiedi nebo

negativni zkuSenosti v jeho zivote.

O Sikané se hovoii jako o smrtelné chorobé demokracie. Podle priizkumti a Setieni se na
nasich skolach vykytuje stale ¢astéji. Neni ale vzristajici trend agresivniho chovani dikazem
toho, ze je tento jev na naSich Skolach pfisn€ji sledovan? Vychazi odborna literatura
popisujici projevy a faze Sikany, zptisoby napravy. Probihaji nejriznéjsi vyzkumy, vznikaji
organizace, které se timto jevem zabyvaji. S Sikanou se ale setkavali 1 nasi rodice a babicky.
Pouze se o ni nemluvilo v takové mife jako v soudasné dobé. Clovék byl, je a bude ve své
podstaté stale stejny. Stejné jako se valecné konflikty objevovaly v historii a nelze je vyloucit
ani v budoucnosti, lze ocekavat, ze ani Sikana z naSich Skol nezmizi. Jedinou obranou je

dostate¢na prevence a dasledné potrestani pachateltl.
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4. RESUME

Agresivita a Sikana se na nasSich Skolach objevuji stale Castéji, proto jsem si toto t€éma
vybrala pro svou bakaldfskou préci. V ivodu teoretické ¢asti prace jsem chtéla objasnit pojem
agrese, priblizit pfi¢iny a projevy agresivniho chovéni. Hlavni ¢ast mé prace pojednava o
Sikan¢ ve Skolnim prostiedi. Shrnula jsem poznatky o jejim vyvoji, typologii aktéri. Popsala
jsem postupy vysetfovani a zpiisoby prevence. Nastinila jsem pohled na tento jev z pravniho

hlediska.

V praktické ¢asti prace jsem srovnala vyskyt Sikany na stiedni Skole ve velkomésté a
mésté s 12 000 obyvateli. Domnivala jsem se, ze se Sikana objevuje Castéji ve vétSich
meéstech. Tento predpoklad se ale nepotvrdil. Zjistovala jsem také, jaky vliv maji média na
chovani mladeze. Z vysledkii vyplyva, Ze studenti, ktefi travi vice Casu u pocitace, se Castéji

setkavaji s kybersikanou.
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ABSTRACT

The aggression and bullying occur at Czech schools with increasing frequency, which
is the reason why | chose this topic for my bachelor thesis. The theoretical part of the thesis
focuses on explanation of the term aggression and describes the causes and displays of
aggressive behaviour. The main part of the thesis deals with bullying at school. | summarized
the information on the process of bullying and typology of participants. | outlined the
investigation procedures and prevention tools. | described this phenomenon from the legal

point of view.

In the practical part of the thesis | compared the occurrence of bullying at a secondary
school in a big city to the occurrence of bullying at a secondary school in a town with 12,000
inhabitants. | presumed that bullying occurred in big cities more frequently. However, this
assumption has not been confirmed. | also focused on finding out what effect media have on
behaviour of the youth. The results show that students which spend more time on a computer

encounter the cyberbullying more frequently.
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7. Priloha:

Vvskyt sikany — dotaznik

SKOIA.eueneeneeenenenenencccncnsneasODO eeneninineneneneneesnVEKaunnnnn..

Instrukce: Na otazky odpovidej podle vlastniho uvazeni zaskrtnutim 1 odpovédi.
Vice odpovédi muze$ zaskrtnout pouze tam, kde je to uvedeno. Neexistuje spravna nebo
Spatné odpoveéd’. Dotaznik je anonymni. Jde pouze o vyzkum, proto se nemusis bat odpovidat

pravdive.

1) Jsem o divka alJ chlapec

2) Vyber 5 zptsobii chovani, které povazujes za nejzavaznéjsi projevy Sikany:
a) naddvani b) nezdjem druhych c¢) vysméch d) dotyky e) biti f) strkdni g)
vyhroZzovani h) télesné ubliZeni 1) osobni urdzky j) urazky blizkych k) sexistické poznadmky

1) brani nebo niceni tvych véci m) urdzky z rasovych divodi

Na dalsi otdazky odpovidej zaskrtnutim 1 odpovedi. Pouze u otizky ¢. 10 miizes

zaSkrtnout az 5 odpoveédi.
3) Vyskytuje se Sikana na vasi Skole?
a) urCité ne b) ano, ale jen nékdy c¢) ano, obCas d) ano, velmi €asto e) nevim,

nesetkal jsem se s ni, ale nelze vyloucit

4) Bal ses nékdy jit do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan?

a) ano,Casto b) ano, nékolikrat c) ano, jednou d) ne, nikdy
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5) Byl jsi nékdy svédkem Sikanovani spoluzaka?

a) ano, ¢asto b) ano, né¢kolikrat c¢) ano, jednou

6) Sikanoval jsi ty sam nékdy své spoluziky?

a) ano, ¢asto b) ano, nékolikrat c) ano, jednou d) ne, nikdy

7) Byl jsi ty sam nékdy ve Skole Sikanovan?

a)ano b)ne

Otazky ¢. 8 az ¢. 10 vypliuj pouze v pripadé, pokud jsi na otazku ¢. 7 odpoveédél(a) ano.

8) Jak casto jsi byl Sikanovan?

a) nejméné 2x za rok b) asi jednou za mésic c) témet kazdy tyden d) témét kazdy den

9) UbliZuji ti hlavné:
a) chlapci b) divky d) chlapci i divky

10) K Sikanovani doslo: (miZe§ za§krtnout max. 5 odpovédi)
a) ve tfidé b) na chodbé c¢) na WC d) na hiiSti e) na ulici f) doma g) v byté
spoluzaka

h)jinde, kde...........cooo

11) NapiS kolik hodin denné travis u televize ..................

12) Napis, kolik hodin denné travis u pocitace..................

13) Setkal ses nékdy s vydiranim, vyhroZovianim nebo vysmivianim po internetu?

a) ano

Dé&kujeme za vyplnéni dotazniku.
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