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Uvod

Jiz od davnych dob uzivaji lidé drogy, latky, které¢ ovliviiuji chovani cloveka,
ovliviiuji jeho néaladu ¢i vnimani reality. Nikdo proti nim neni imunni. UZivani drog
je doprovazeno mnoha problémy, piesto stile stoupad pocet téch, ktefi je zkousi a
Casto se na nich stavaji zavislymi. Nejhor$i je, Ze mezi nimi jsou praveé déti a mladez.
Mame se tedy obavat nejhorsiho, strachovat se o né? DneSni slozitd moderni
spoleCnost a snadnd dostupnost drog davd mladé generaci pfilezitost k stale
CastéjSimu uzivani téchto latek.

Je cela fada diivodu, pro¢ mladi lidé berou drogy. Pro n¢koho je droga unik z reality,
n¢komu navozuje pocit zvlastnosti a pro nékoho je symbolem zralosti a dospélosti.

Neékdo zacne brat drogy pouze ze zvédavosti.

V soucasné dobé je problému s navykovymi latkami vénovana stale vétsi pozornost
jak odborné, tak i laické vefejnosti. Drogovy problém je problémem nés vsech, celé
nasi planety. Ceské republika se stala soucasti oteviené Evropy a kromé pozitivnich
stranek se objevily 1 negativni. Drogova situace se u nas zdsadné¢ zmeénila a
v soucasné dob€ je podobnd ostatnim evropskym zemim. NezvySuje se, ale spiSe
klesa pocet nejrizikovéjsich uzivatelt tvrdych drog (hlavné opiati), ale na druhou

stranu vzrusta tolerance ke koufeni marihuany a tane¢nich drog.

Situaci v uzivani alkoholu a jinych ndvykovych latek v evropskych zemich se zabyva
studium ESPAD (Evropsky projekt Skolniho prizkumu uzivani alkoholu a jinych
drog). Posledni vyzkum byl realizovan v roce 2007. Vyzkumné zprava podrobné
shrnuje vysledky Ceské ¢asti mezindrodniho projektu ESPAD. Hlavnim cilem této
zpravy je podat prehled o situaci v Ceské republice, pokud jde o rozsah koufent, piti

alkoholu a uZivéani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze.

Ve své bakalatské praci se zabyvam zmapovanim situace v uzivani alkoholu, tabaku
a ostatnich drog u studentli na Stfedni Skole Rokycany. Cilem mé prace je poskytnout
zékladni informace o uzivani navykovych latek a tak zjistit soucasny stav drogoveé
zavislych zaka. V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zaméfila na prostudovani
odborné literatury a zmapovani zkuSenosti odbornikli zabyvajicich se touto
problematikou. V praktické &asti jsem provedla vyzkum na SS Rokycany a tim

zajistila podklad pro vytvofeni Minimalniho preventivniho programu této skoly



1 Historie drog

Drogy provazeji lidstvo od nepaméti. Kazda kultura méla svou urcitou drogu, ktera
se bud’ pouzivala jako 1€k nebo pro své omamné ucinky. Droga byla soucasti prosté
tradice, nevyvolavala zadné nepiijatelné disledky, byla soucasti kultury a nevedla
k rozkladu spole¢nosti. Mé¢la svou jasnou ulohu — jihoamericti Indiani Zvykali koku,
aby prezili néktera obdobi Zivota, opium bylo soucasti pii meditacich Cinskych

ucencu ¢i filozofi, halucinogeny se pouZzivaly pfi ritudlnich obfadech vSech kultur.

1.1 Vyvoj
Se vzrlstajicim obchodem a objevovanim novych svétil se zacaly rozSifovat i nové

drogy — tabdk z Ameriky, opium z Orientu. V 19. stoleti znal civilizovany svét témet
vSechny dnes znamé drogy. Masovéjsi zneuzivani bylo vsak jen u alkoholu a tabaku,
ostatni drogy zneuzival jen uzky okruh dobfe ekonomicky situovanych lidi, 1 kdyz
byly ve vétSin€ piipada volné dostupné.

20. stoleti bylo stoletim pfevratnych zmén politickych, ekonomickych, technickych a
spoleCenskych. Po obou svétovych valkéach, které byly v déjinach ojedinélé svou
rozsahlosti a brutalitou a téZ po odhaleni stalinskych praktik, se hledala vychodiska.
60. léta znamenaji v oblasti drog revoluci. Drogy se staly masovou zalezitosti, proto
USA vyhlasily v sedmdesatych letech tzv. drogovou valku jako zoufaly pokus o
feSeni krizové situace. Vysledek nedopadl podle o¢ekavani ziejmé i proto, ze se v ni

nebojovalo proti konkrétnim problémiim s konkrétni drogou na konkrétnim misté.

1.2 Historie drog v Cechéch
Typickou &eskou drogou je alkohol, zejména pivo. Jiné drogy se v Cechach ve

vétsim meéftitku neuzivaly. V 19. stoleti se ve vetsim métitku zacind konzumovat
alkohol a tabak. V dobé& prvni republiky se ve vybrané spolecnosti stalo modni
zalezitosti koufeni kokainu. V socialistickém Ceskoslovensku, které bylo odiiznuté
od svétového obchodu s drogami, plnilo pouze roli tranzitni zemé&. V této dobé byl
nejvice zneuzivanou drogou alkohol a tabak. Teprve v druhé poloviné 80. let se vice
zacala péstovat a koufit marihuana. OvSem po Sametové revoluci se drogova situace
v Cechach dramaticky zménila. V soucasné dobé jsou na trhu drogy vieho druhu a
vSude a wuzivd je stidle vice lidi, zejména mladez od 15 — 25 let

http://antidrog.webzdarma.cz/hidtorie.htm, 20. 07. 2011, str. 1 a 2



http://antidrog.webzdarma.cz/hidtorie.htm#_blank

1.3 Historie nejrozsifenéjsSich drog

V této kapitole se budu zabyvat historii nejrozsitené;jsich drog, jako je tabak,
marihuana, alkohol, kokain, pervitin, extaze, heroin, LSD.

1.3.1 Historie koureni tabaku

Kouteni se vyskytuje v lidské spolecnosti tisice let. Proslula jim indianska kultura,
kdy pfi nabozenskych ritudlech koufili tabakové listy. Po objeveni Ameriky pfivezl
Kolumbus tabak do Evropy a ten byl povazovan za 1ék. V Cechach se koufeni znaéné
rozsifilo po tficetileté valce. Koufili muzi, zeny i déti, koutilo se vSude, 1 v kostele.
Proto proti koufeni zacala bojovat fimskokatolicka cirkev, kterd kufdky tvrdé trestala.
Ptesto se koufeni tabdku nepodafilo vymytit. Prvni cigarety vznikly az po roce 1830
v USA. Levné a cenové¢ dostupné cigarety byly povazovany za rys moderniho
intelektualniho zptsobu zivota. Padesatd 1éta minulého stoleti piinaSi nezvratné
dikazy o poSkozovani zdravi tabakem a zacina cilena aktivita informovanosti

vetejnosti. (Novak, 1980).

1.3.2 Historie alkoholu

Jiz pted tisiciletimi byla znama vyroba alkoholu ze zkvaSeného zrni, ovocné §tavy ¢i
medu. Kva$ené napoje existovaly jiz ve starém Egyptd, Ciné a Indii. Jednim
z prvnich alkoholickych napojil, ktery byl rozsifen v Recku, byla medovina a fecka
literatura je plna varovani pied nadmérnym pitim. Také predkolumbovské civilizace
umély vyrabét celou fadu kvaSenych napoji. V 16. stoleti byl alkohol pouzivan
pfevazné pro lékatské ucely. Na zacatku 18. stoleti byl v Britanii odhlasovan zdkon
povolujici destilaci lihovin z obili, ¢imZ se odstartovala vina laciného alkoholu a byl
tu prvni rozsifeny problém s alkoholem. V 19. stoleti se zménily postoje spolecnosti
k alkoholu a propagovala se umirnénost v piti, z c¢ehoZ vznikla myslenka totalni
prohibice. Tu uvedly do praxe Spojené staty v rocel920, ktera ale byla zrusena

v roce 1933. (Foundation for a Drug — Free World, 2009)

1.3.3 Historie marihuany a hasiSe
Marihuana a hasis je indické konopi, rostlina pivodem z Asie, jedna z nejstarSich

pestovanych plodin, které pouzivaly veskeré starovéké kultury z diivodu jeho
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vSestranného vyuZiti. Z Asie se rozSifilo do Afriky, kde se stalo soucasti
nabozenského a spoleCenského zivota domorodych kultur. Do Evropy ho ziejmé
pfivezli vybojni kotovni Skythé, odnoz arijskych kmenti. A Rimané pomohli

roz§iteni v Evropé. (Robinson, 2004)

1.3.4 Historie kokainu

stimulantii, znama jiz tfi tisice let pfed Kristem, kdy byla Zvykana Inky, aby se mohli
Iépe vyrovnat s tézkym zivotem v fidkém vzduchu. Pivodni obyvatelé¢ Peru zvykali
listy koky béhem nabozenskych ritudli a pozd&ji pak po obsazeni Peru Spanély byla
koka podavana otrokiim, aby se dali 1épe ovladat. To, co zacalo jako ndboZenska
tradice v Andach, se zvrtlo do zneuzivani po celém svété. Kokain byl poprvé
izolovan vroce 1859 v Némecku. Velkym propagatorem kokainu byl rakousky
psychoanalytik Sigmund Freud, ktery sdm drogu uzival a pouzival k 1€cb¢ deprese a
sexudlni impotence. V roce 1886 popularita drogy narostla jesté vice poté, co John
Pemberton zahrnul listy koky do receptu do nového nealkoholického napoje Coca —
Coly. V roce 1905 se stalo mdédou Siiupani kokainu. Od padesatych let 19. stoleti byl
kokain uzivan ¢leny vSech spolecenskych tfid a propagovaly ho tak vazené osobnosti
jako byl Thomas Edison ¢i Sarah Bernhardtova a stal se hlavni drogou némeckého
drogy. V roce 1903 byla spole¢nost Coca — Coly nucend odstranit kokain ze slozeni
oblibeného napoje. Stala se drogou umélcii, studentli, koncem 80. let uz nebyla
drogou zamoznych. Poc¢atkem 90. let uz drogové kartely ro¢né produkovaly 500 —
800 tun kokainu, které vyvazely do Evropy, Asie a USA. Tyto kartely byly pozd¢ji
rozbity a nastoupily mensi skupiny — dnes je znamo asi 300 skupin paserdkt drog.
V roce 2008 se kokain stal druhou nejvice paSovanou drogou na svété. (Foundation

for a Drug — Free World, 2009)

1.3.5 Historie pervitinu

Amfetamin byl poprvé vyroben v Némecku v roce 1887 a pervitin byl vyvinut v roce
1919 v Japonsku. K rozsifeni uzivani pervitinu doslo v pribéhu 2. svétové valky, kdy
ho ob¢ strany pouzivaly k udrzeni bdélosti svych jednotek. Vysoké davky byly

podavany japonskym pilotim kamikadze pied jejich sebevrazednou misi, po valce
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dosahlo zneuzivani pervitinu obrovskych rozmérti poté, co japonska vetejnost ziskala
pristup k rezervam pro vojaky. V 50. letech byl pervitin pfedepisovan jako pomocny
1€k pfi diet€ a jako antidepresivum. ProtoZe byl bézné piistupny, uzivali ho studenti,
dalkovi fidici, atleti apod. jako stimulancia, které nevyzaduji 1ékafsky predpis. Tim
se vice rozsifilo jeho uzivani. V 60. letech americkd vladda prohlésila tuto latku za
ilegalni. V Ceskoslovensku se pervitin nelegalné vyrabi jiz od poloviny 70. let.

(Foundation for a Drug — Free World, 2009)

1.3.6 Historie extaze

Extaze byla piivodné vyvinuta némeckym farmaceutickym primyslem Merck v roce
1912. Pivodné byla znama jako MDMA a pouzita americkou armadou v roce 1953
pti psychologickych bojovych testech. V 60. letech se pouzivala jako 1€k pouzivany
pii psychoterapii k odstranéni zabran. Teprve v 70. letech se MDMA objevila jako
droga uzivana na vecircich. Na zacatku 80. Let byla tato droga propagovana jako
,» nejzhavejsi kandidat pti neustdlém hledani $tésti skrze chemii “ a byla prodavana
pod nazvem ,,Extaze®. V roce 1985 byla z bezpecnostnich diivodl zakazana. (Kalina,

2008)

1.3.7 Historie heroinu
Heroin byl poprvé vyroben v roce 1898 némeckou farmaceutickou firmou Bayer,

jako 1€k na tuberkuldzu a sou€asné prostiedek na 1éEbu morfiové zavislosti.

1.3.8 Historie LSD

LSD poprvé syntetizoval Albert Hofman, chemik pracujici pro farmaceutickou
spolecnost ve Svycarské Basileji, kdyz se snazil vytvofit krevni stimulant. V roce
1943 védec nahodou zkonzumoval trochu LSD a tim objevil halucinogenni u¢inky
latky. Kvili své podobnosti s chemickou latkou pfitomnou v mozku bylo LSD ve
40., 50., a 60. letech uzivano k psychiatrickym experimentim. Zatimco 1é¢ebné
vyuziti drogy selhalo, unikly z firmy vzorky, které se rychle rozsitily, coz vedlo
k Sirokému uzivani této substance. O popularitu LSD se zaslouzili v 60. letech mnozi
jednotlivci, zejména Timothy Leary. Vytvofila se cela alternativni kultura zaloZena na
zneuzivani drog, kterd se rozsifila z Ameriky do Velké Britanie a zbytku Evropy.

(Foudation for a drug — Free World, 2009)
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2 Typologie drog

V nasledujicim textu je jednoduché rozdéleni drog do skupin a popis jednotlivych

latek nebo skupin.

2.1 Droga je latka se dvéma zakladnimi vlastnostmi

* Psychotropni efekt — modifikuje nase prozivani, méni zplsob naseho vidéni a
proZzivani svéta
* Potencial zavislosti — dlouhodobé, pravidelné uzivani mtize vyvolat zavislost

(Kalina, 2008, str. 339)

2.2 Rozdéleni drog podle ucinkt na psychiku

e Tlumivé latky (narkotika) — zpomaluji psychomotorické tempo, malé davky
zklidni, vyss§i navodi spanek, koma, az zéstavu zivotnich funkci

* Psychomotoricka stimulancia — zbavi ¢lovéka tnavy, urychli myslenkové tempo,
aktivuji motoriku

* Halucinogeny — vyvoldvaji zmény vnimani od pouhého zostfeni az po stavy

podobné schizofrenii (Kalina, 2008, s. 339)

2.3 Rozdéleni drog podle miry rizika

Je zifeymé nejzndméj$i a medialné nejpouzivangjsi rozdéleni. Latky s vyS$i mirou
rizika jsou oznaCovany jako ,tvrdé drogy“, latky s niZ8i mirou rizika jsou drogy
,mEkké“. Rizika spojend suZivanim jsou minéna v télesné, duSevni i socidlni
oblasti.

* Vysoké mira rizika — tvrdé drogy (toulen, heroin, morfin, durman, crack)

* Vysokd az stiedni - tvrdé (kokain, pervitin, LSD)

* Stfedni — tvrdé (alkohol, lysohlavky, extaze, efedrin, kodein)

 Relativné mald — mékké (marihuana, hasis, kokovy ¢aj)

« Prakticky bez rizika — m&kké (kava, &aj). (Kalina, 2008, str. 339, 340)
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3 Zakladni informace o nejcastéji uzivanych drogach

V této kapitole se zabyvam zékladnimi informacemi o nejcastéji uzivanych drogach.

3.1 Alkohol (viz. Ptiloha &. 3)

Alkohol je znam lidstvu jiz od starovéku. Vzniké kvasenim cukrt. Patii mezi legalni
a velice tolerované drogy a ma pomérné vysoké riziko ztraty kontroly a vzniku
zavislosti, které u nas propadne 4 — 5 % konzumentl. Vyssi riziko vzniku zavislosti a
zdravotniho poskozeni je u osob, které zacali konzumovat alkohol jiz velmi mladi.
Praveé alkohol se stava tzv. startovaci drogou. Je rozsifen po celém svéte. Spotieba
alkoholu se v CR pohybuje asi kolem 10 litrii na osobu, zejména v konzumaci piva

jsme na pfednim misté€ ve svéte. (Presl, 2007)

Utinky alkoholu

Stav po poziti alkoholu se projevuje jako opilost. Vliv alkoholu na organismus zavisi
na ruznych faktorech, jako je velikost davky, vlivu prostfedi, momentalni zdravotni
stav, dispozice. Mal¢ davky na c¢loveéka pilisobi vétSinou stimulacné, vyssi spise
tlumivé. Nejprve ma konzument dobrou naladu, ma energii, je sebevédomy. Pozdéji

je mén¢ sebekriticky, ztraci zébrany, a nakonec se citi unaveny a ospaly. (Kalina,

2008)

Intoxikace v zavislosti na hladiné alkoholu v krvi:
1. Lehka opilost — excitacni stadium

2. Opilost stfedniho stupné — hypnotické stadium

3. Tézka opilost — narkotické stadium

4. Tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozici zastavou dechu a ob¢hu (Kalina,

2008)

Kratkodobé nezadouci Gcinky

Porucha rovnovahy, svalového napéti, nevolnost, zvraceni, poruchy chovani spojené
s agresivitou, pii tézkych opilosti se dostavi porucha védomi ¢i smrt. (Kalina, 2008)
Dlouhodobé nezadouci ucinky

Somatické potize — riizné poruchy traveni, poskozeni jater, nadorové bujent,
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avitamindza, funk¢ni a orgdnové poskozeni obéhového systému, poruchy krvetvorby,
poruchy spanku, depresivni stavy, organické poSkozeni mozku, poskozeni

endokrinniho systému, u t€hotnych Zen mize dojit k poskozeni plodu. (Kalina, 2008)

Odvykaci stav

Nastava po dlouhodobém uzivani alkoholu, rozviji se v ur¢itém Case po absenci nebo
redukci davek. Odvykaci stav doprovazi fada ptiznaki — psychomotoricky neklid,
poceni, uzkost, zvraceni, poruchy spanku, tachykardie a téz halucinace, iluze, kiece.
Dochazi k porucham védomi, dezorientaci. (Kalina, 2008)

Rizika do budoucnosti

Nejvétsi riziko je vznik télesné a psychické zavislosti, kterd se rozviji pii
dlouhodobém uzivéni a ktera vede k vaznému poskozeni organismu.

Rizikové skupiny — déti a mladistvi

U alkoholu je dominantni vliv Zivotniho stylu rodiny a konzumace alkoholu v roding.
Nevhodné utvareni zakladnich socialnich vztaht v rodin€ se zavislosti, nedostate¢né
vytvareni zakladni potieby zivotni jistoty, nedostatek vhodnych identifika¢nich vzort
a posunuty model rodinného souziti jsou poruchy zplisobené konzumem alkoholu a
vedou k vaznym duasledkiim ve vyvoji osobnosti ditéte. Alkohol ohrozuje i vyvijejici
se plod v obdobi prenatalnim (fetalni alkoholovy syndrom). Matky, které v prib¢hu
téhotenstvi piji alkohol, maji dvakrat vys$i pravdépodobnost, ze u nich dojde
k abortu, nebo porodi dit¢ s nizkou porodni vahou. Novorozenec ma stejné mnozstvi
alkoholu v krvi jako matka. Bezprostiedné po porodu je dité¢ ohrozeno na Zivote.
Pokud piezije, je v jeho buiice nesmazatelné¢ zapsan biochemicky stav terminalni

zavislosti. (Miihlpachr, 2001)

3.2 Opioidy a opiaty

Jsou to tlumivé latky, které maji euforicky efekt. Piirodni alkaloidy jsou kodein a
morfium. Ze syntetickych a polysyntetickych latek je nejznaméjsi heroin a metadon a
také zneuzivani opioidnich analgetik na lékatsky predpis. Pocet uzivatelli opioidl je
podle odhadu asi okolo 11 tisic. V CR jsou dvé lokality, kde se nejvice uZivaji
opioidy a to Praha a severni Cechy. Nejvyznamnéjsi latkou této skupiny je heroin, je
celosvétove nejrozsifenéjsi tvrda droga s nejvyssim rizikem télesné zavislosti, ktera

vede k tézkym télesnym abstinen¢nim ptiznakiim. Uzivateliim této drogy hrozi
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zédvazné télesné poSkozeni €1 smrt z predavkovani. Zavislost na heroinu c¢lovéka

pripravi prakticky o vSe co je mu drah¢. (Kalina, 2008)

Charakteristika

Heroin, codein, tramal (viz. P¥iloha &. 9)

Heroin je hrudkovitd, praskovita hmota bilé az hnédé barvy. Slangové je nazyvana —
hero, herak, hacko, ej¢. Zpisob uzivani je nejcastéji nitrozilni dale pak inhalace po
zahtati na alobalu, $fiupéni, koufeni. U codeinu a tramalu je aplikace piedevs§im Usty,
ale 1 nitrozilng. (PeSek, Vondraskova, Vesely, 2007)

Hydrokodon (,,braun®) je specificky ceska droga, tekutina nahnédlé barvy, pouziva
se nitrozilné a UcCinky jsou podobné heroinu. V soucasné dob¢ ji z trhu vytésnil
heroin. (Kalina, 2008)

Opium, makovina (viz. P¥iloha &. 8)

Utinna latka je morfin, je mnoho uprav makoviny, ale nej¢ast&jsi jsou odvary.
Aplikuje se bud’ nitrozilné nebo peroralni uziti ¢i kouteni. (Kalina, 2008)

Metadon (viz. Piiloha &. 9)

Je synteticky opoid s pomalym ucinkem. Uziva se oralné nebo nitrozilné. Vyroba je
pro medicinské ucely. Pouziva se jako nahradni ¢i doplitkova droga. (Kalina, 2008)
Buprenorfin (Subutex)

Je synteticky opoid s pomalym uc¢inkem a minimdlni euforii. Obvykla je injek¢ni
aplikace a je bezpe¢ny pii predavkovani. PouZiti u této drogy je jako u metadonu.
(Kalina, 2008)

V soucasné dobé se knam dostdva nova syntetickd droga podobnd heroinu

Nafentanil, aplikuje se nitrozilné.

Kratkodobé nezadouci ucinky

Hlavnim U¢inkem je Gtlum, zklidnéni a pfijemnda euforie, kterd je stfidana apatii.
Dale dochazi ke zhorSené koordinaci pohybti, zpomaleni reakci, spavosti, zaZzenych
zornicek, pomalému a povrchnimu dechu a nesrozumitelné feci. Zvraceni (hlavné u
zaCateCnikll), svédeéni po celém téle, pokles télesné teploty, zpomaleni srdecni akce,

zacpa, pokles plodnosti u Zen. (Kalina, 2008)
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Dlouhodobé nezadouci ucinky
Vznik somatické i psychické zavislosti, stoupa tolerance k t¢inkim drogy, poskozeni

organismu, pokles citlivosti k bolesti. (Kalina, 2008

Rizika do budoucnosti

Vysoka psychickda a fyzicka navykovost s tézkymi abstinen¢nimi piiznaky
hodin po odeznéni Gc¢inku. Riziko ptedavkovani, které miize skoncit umrtim. Kozni
problémy, rizika souvisejici s nitroZilni aplikaci (Zloutenka B, C, HIV/AIDS),
poruchy potence u muzii, u Zen poruchy menstruace, ztrata zajmu, kriminalni

jednéni, celkova osobnostni degradace. (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007, s. 37)

3.3 Konopné drogy

Jsou to piirodni drogy vyrabéné z konopi majici halucinogenni ucinek. Konopi je
jednoletd, asi 2 m vysoka rostlina, ktera slouzi k primyslovym ucelim nebo ke
krmeni ptactva. Technické konopi psychotropni latky kanabionidy neobsahuje.
Konopi je nejrozsitené;jsi drogou v Evropské unii a to hlavné ve vékové skupiné 15 —
25 let. Zastupci téchto drog jsou marihuana a hasiS. Pro urcité jedince se miize

marihuana stat startujici drogou do svéta tvrdych drog. (Kalina, 2008)

Charakteristika

Marihuana (viz. P¥iloha &. 1)

Je zelena rostlina podobna tabaku, lepkava, se specifickou vini. Pouzivaji se semena,
palice, kvéty, listy, vétvicky. Kvalitni lepi a obsah U¢innych latek je 1 % - 15 %.
Slangové je nazyvana trdva, dzoint, marjanka, matka, Spek, brko. Nejcastéji se
marihuana koufi ve formé& dzointu (trychtyfovity smotek) v dymce, anebo se pridava
do jidla ¢1 napojt. (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007).

Hasis

Jsou kosticky nebo hrudky rGzn€ zbarvené pryskyfice (pfipominajici cokoladu).

Nejcast&jsi zpasob uziti je koureni. (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007)
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Kratkodobé nezadouci Gcinky
Sucho v tstech, hlad, zvySena chut’ k jidlu, zarudl¢é oc¢i, hlasitd mluva, bezdtivodny a
nepfiméfeny smich, poruchy rovnovahy, typickd nasladlda vin€ pifipominajici
spalenou travu a pozdéji vypadky kratkodobé paméti. (Pesek, Vondraskova, Vesely,
2007)

Rizika do budoucnosti

Snizend obranyschopnost organismu, opakované zanéty dychacich cest, zhorSena
pamét’ a pozornost, zachvaty silnych uzkosti, panické ataky, zalude¢ni potize, riziko
odstartovani schizofrenie, moznost snizovani zajmu o vSechno, co se netyka
marihuany (demotivace pro bézny Zivotni styl, zvySujici se socidlni izolovanost).
(Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007, s. 33). Psychicka zavislost a télesna zavislost na

konopnych drogach téméf nevznika.

3.4 Halucinogeny

Jsou to pfirodni a syntetické latky, které zptisobuji zmény ve vnimani, halucinace.
Mezi ptirodni halucinogeny patii psilocybin, ktery je obsazen v houbéach, meskalin
z kaktusu, durman, ibogain, myriscin v muskatovém ofechu, kyselina ibotenova
v muchomiirce cCervené a tygrované a bufetenin v jedu ropuch. Syntetické
halucinogeny byly v minulém stoleti vyrabény pro farmakologické tcely a jsou to —
LSD, PCP, ketamin. Halucinogeny jsou rozsifeny celosvétoveé a uzivani je u skupin
osob nebo urcitych lokalit v sakralnim kontextu, anebo se pouzivaji jako dopliikova

¢i tane¢ni droga. (Kalina, 2008)

Charakteristika

LSD (viz. Ptiloha &. 4)

Na trhu se vyskytuje ve form¢ malych ctvercovych papirkli, které jsou potistény
riznymi obrazky nebo krystalky, které jsou podobné kaminkiim do zapalovace, nebo
ve formé tablet ¢i Zelatinovych kapsli. Slangové oznacendi je trip, kyselina, acid nebo
papirek. Aplikuje se usty, kde se vsune papirek pod jazyk, aby se rozpustil. (Pesek,
Vondraskova, Vesely, 2007)
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Houbic¢ky — lysohlavky (viz. P¥iloha &. 4)
Lysohlavky jsou malé houbicky se Spicatou hlavickou, slangové houbicky, houby.
Pojidaji se bud’ cerstvé, nebo suSené, pije se z nich odvar nebo se kouii napf.
s marihuanou. (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007)
Kratkodobé nezadouci Gcinky
Zrudnuti v obliceji a zvySena chut’ koufit, uzkost, panika, paranoia, stavy derealizace
a depersonalizace, flashback, tachykardie, hypertenze, poceni, bolesti hlavy,
nevolnost, zvraceni, psychotické a depresivni stavy. (Kalina, 2008)
Rizika do budoucnosti
Tyto latky vétSinou nevyvolavaji ani télesnou ani psychickou zavislost. Riziko
fatalniho predavkovani je malé u LSD a houbicek, ale u durmanu ¢i ketaminu velké.
U nékterych osob se rozviji deprese nebo panicky stav, dezorientace a tyto stavy

mohou pietrvavat 1 po odeznéni intoxikace. (Kalina, 2008)

3.5 Psychomotoricka stimulancia

Tyto drogy zpusobuji celkové povzbuzeni organismu, zvysuji vykon, ale zhorsuji
kvalitu vykonu. NejznaméjSimi zneuzivanymi latkami této skupiny jsou
metamfetamin, amfetamin, kokain a daldi latky. V CR je nejrozsitendjsi
metamfetamin a efedrin jako vychozi latky pro vyrobu pervitinu. Hruby odhad

uzivatell je kolem 21 tisic. Kokain v Cechdch uzivaji spiSe movit&jsi uzivatelé. Pii

pouli¢nim prodeji je cena od 1500 — 3000 K¢ za 1g. (Kalina, 2008)

Charakteristika

Pervitin (viz. P¥iloha ¢&. 5)

Krystalicky bily, nazloutly ¢i nafialovély praSek, bez zapachu s hotkou chuti.
Uzivani je injek¢ni, $Silupanim nebo koufenim. Slangové oznaceni je pernik, piko,
peii, pé¢ko nebo Pardubice. V Cechach je ilegalni vyroba této drogy od 70 let min.
stoleti. (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007)

Kokain (viz. P¥iloha &. 6)
Je alkaloid z jihoamerického kefe koka prava. Je to bily, krystalicky prasek. Volna

baze kokainu crack (viz. Piiloha ¢&. 7) vznikd smichénim s alkalickym ¢inidlem a je
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nerozpustnd ve vode. Tradi¢ni zptsob uzivani kokainu je zvykani kokovych listi,

jiny zpiisob aplikace je Siiupani kokainu nebo kouieni cracku. (Kalina, 2008)

Kratkodobé nezadouci Gcinky

Tyto drogy odstrafiuji inavu, zvySuji hovornost, zrychluji mysleni, asociace, pocit
sily a energie. Typickym ptiznakem je nechutenstvi. (Kalina, 2008) Pozorovatelné
projevy jsou rozSifené zornice, poceni, aktivita, mnohahodinové ustrnuti v néjaké
¢innosti, neklid, potfeba hodné koufit, paranoia, hubnuti, Skrabance, bleda kuze,
pietizeni krevniho ob&hu. Po odeznéni u€inkt drogy (dojezd) podrazdénost, deprese,

vycerpani organismu. (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007)

Rizika do budoucnosti

Rychle vznika psychickd zavislost, fyzick4 nevznika. Pervitin je velmi jedovata latka
pro mozek, vyvolava zavazna duSevni onemocnéni, tzv. toxickou psychdézu. Poruchy
soustfedéni, spanku, deprese, kozni vyrazky, poskozeny chrup, poruchy vyzivy,
potize se srdcem, které muze pii zvySenych davkach selhat. Uzivani kokainu pfi
dlouhodobém uzivani vede k celkové destrukci organismu. (PeSek, Vondraskova,

Vesely, 2007)

3.6 Tékavé latky (viz. P¥iloha &.10)

Tekaveé latky jsou chemické latky, alifatické, cyklické, aromatické uhlovodiky.
(Kalina, 2008, s. 360). Maji narkoticky ucinek, rozpoustéji tuky. Typickymi zéstupci
téchto latek jsou toluen, aceton, éter, chloroform a slozky nékterych lepidel,
rozpoustédel a tfedidel. Nejcastéji jsou uzivany jako dopliikova droga nebo droga

.....

veéku 13 — 15 let. (Kalina, 2008)

Charakteristika

Tyto latky jsou vétSinou v lahvich, plechovkach, tubach, sprejich a snadno dostupné
v obchodech ¢i doma. Zpasobuji chvilkovou euforii, psychicky utlum, halucinace,
zasnénost, spavost. Zpusoby aplikace jsou €ichani, vdechovani vypari pod dekou,
navlékanim igelitovych sa¢kd na hlavu, napustény hadiik. Slangové pojmenovani je

téCko. (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007)
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Utinky tékavych latek
Intoxikace je podobné opilosti s poruchami vnimani, stav ptechazi postupné ve
spanek. Poté nastupuje kocovina. (Kalina, 2008)
Kratkodobé nezadouci Gcinky
Pozorovatelné projevy jsou zéapach uzité latky z ust, z dechu, ze Satli, zarudlé oci a
rozsifené zornice, vyrazka v obliCeji, agresivita, deprese, dale nevolnost, atlum CNS,

srde¢ni arytmie. (PeSek, Vondraskova, Vesely, 2007)

Rizika do budoucnosti
Teézké otravy a moznost piredavkovani, nemoci jater, mozku, plic, krve, poruchy
paméti, organickd mozkova demence, celkova deprivace organismu. Organicka

rozpoustédla vyvolavaji psychickou zavislost. (PeSek, Vondraskova, Vesely, 2007)

3.7 Tanec¢ni drogy (viz. Priloha &. 12)

Patfi mezi syntetické drogy, které se uzivaji na akcich s reprodukovanou,
elektronickou hudbou. Mezi tane¢ni drogy patii extdize (MDMA). Na tanecnich
akcich se jako extaze prodavaji 1 rizné nebezpecné ¢i nefungujici nahrazky. Extaze je
svym sloZzenim podobna pervitinu. V dneSni dob¢ patfi tato droga mezi
nejrozsirenéjsi drogu na masovych akcich na svété. Je to fenomén soucasné doby.

(Kalina, 2008)

Charakteristika

Extaze se vyskytuje ve form¢ tablet nebo kapsli, slangové pojmenovani je écko,
extasy, tableta, extoska. Nejéastéji je uzivana tsty. Uginky této drogy jsou nejprve
neklid, mirnd zmatenost, poté nastupuje klid a pohoda, zlepSuje se nalada, nastupuje
pocit empatie a lasky a potieba se dotykat se druhého. (Pesek, Vondraskova, Vesely,
2007)

Kratkodobé nezadouci Gcinky

Nevolnost, zvraceni, nepiijemné napjeti kosterniho svalstva, nechutenstvi, poceni,
sucho v Gstech, snizena potieba spanku, bolesti hlavy, tachykardie, hypertenze,
poceni, kocovina, zhorSeni nalady, rozvoj depresivniho nebo psychotického

onemocnéni. (Kalina, 2008)
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Rizika do budoucnosti
Na extazi vznika psychicka zavislost, ktera je podobna jako pfi uzivani pervitinu, je
vSak mnohem mensi. Télesnd zavislost nevznikd. Vznikd téz provokace pro
nastartovani psychické poruchy, riziko prehfati organizmu, tepelny Sok a
dehydrata¢ni kolaps pii tanci, riziko sebevrazedného chovani. (Pesek, Vondraskova,

Vesely, 2007)

3.8 Tabakismus (viz. Ptiloha &. 2)

Tabak byl do Evropy pfivezen v 15. stoleti, jde o jednoletou asi 1 — 2m vysokou
bylinu. Psychotropni latkou tabéku je alkaloid nikotin, ktery je prudky jed. Zavislost
na nikotinu patfi k nejvétsim a k nejhiie 16¢itelnym. Cim diive zagina ¢lovék koufit,
tim je vétsi riziko, Ze se stane silnym kufdkem. Tabdk je rozSifen po celém svété.
V CR kouti asi 30 % lidi, v sou¢asnosti kouii skoro stejny pocet divek i chlapci.
V disledku nemoci zplisobenych tabakem umira u nés asi 60 lidi denné, a proto patii

tabak mezi drogy s vysokou mirou rizika. (Kaliny, 2008)

Charakteristika

Tabék se nejéastéji kouii ve formé cigaret, téZ se mize zvykat nebo $iupat. Uginky
nikotinu jsou nejprve pozitivni. ZvySuje bd¢lost, soustfedénost a pamét’, potlacuje
podrazdénost a agresivitu, koufeni pomaha clovéku lépe zvladat stres a také snizuje

chut’ k jidlu a tim brani pfirastkiim télesné hmotnosti. (Kalina, 2008)

Kratkodobé nezadouci ucinky

Zesileni peristaltiky, zvySena sekrece Zalude¢nich $t'av, blokace hemoglobinu oxidem
uhelnatym, zkraceni doby srazeni krve, drazdéni dychacich cest, pfekrveni oblasti
vnitfnich organi, pokles prokrveni periferii, neptfiznivy vliv na prokrveni srdce. Pfi
predavkovani je bolest hlavy, studeny pot, bledost, nevolnost a zvraceni. (Kalina,

2008)
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Rizika do budoucnosti
Chronicky zanét dychacich cest, poruchy traveni, potence, soustfedéni, spanek,
neklid. Rozviji se fyzickd i1 psychickd zavislost, vznikaji nddorova onemocnéni,

postizeni koronarnich tepen a dalsi somatickd onemocnéni. (Kalina, 2008)

Typologie kuraku podle Schmidta (1982)

1. Prilezitostny kuidk — obCasny kuidk, koufi na zakladé zvyklosti

2. Navykovy kuiak — koufi ze zvyku podle kufackych zvyklosti a napodobeni,
koutfeni miZe ukoncit bez vétsi ndmahy

3. Kuiak s psychickou zavislosti — kutdk z pozitku

4. Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti — farmakodynamické uc¢inky nikotinu,

emocn¢ vegetativni prozitky.(Miihlpachr, 2001)

Rizikové skupiny
dospélejsi. Podle Hellera (1996) je kuiactvi spojeno s prospéchem. Cim horsi
prospéch, tim castéj$i kufaci. (Miihlpachr, 2001). Tabdk se stava casto tzv.

doplnkovou drogou.

Zneuzivani l1€ki (viz. Priloha & 11)

Léky proti bolesti ¢i na 1ékarsky predpis jsou silné drogy, ovliviiujici nervovou
soustavu. Také stimuluji tu ¢ast mozku, kterd je odpovédna za pocity slasti. Kromé
toho, ze tlumi bolest, vytvaieji urcity stav drogového opojeni. Zneuzivani 1€kl je

v CR zavaznym problémem jak mezi mladistvymi tak mezi dosp&lymi.
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4 Drogova zavislost
V této kapitole je popsana zavislost, teorie vzniku zavislosti, druhy zavislosti, vyvoj

zavislosti a specifika pisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich.

4.1 Co je zavislost?

Definice zavislosti podle 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci

»dyndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoméndi, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek mé u daného jedince
mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. (NeSpor, 2007,
str. 9). Charakteristika zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol a tabak.
Konecna diagnoza zavislosti podle Nespora (2007) by se méla stanovit pouze tehdy,
jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

1. Silné touha nebo pocit puzeni uzivat drogu

2. Potize v sebeovladani pii uzivani drogy

3. Télesny odvykaci stav

4. Prikaz tolerance k uc¢inku drogy

5. Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu

6. PokraCovani v uzivani i ptes jasny diikaz Skodlivosti nasledkti (NeSpor, 2007)

Proc¢ vlastné lidé berou drogy? Jiz v davné minulosti ¢lovék pouzival drogy k tomu,
aby zmeénil stav svého védomi, aby spal nebo naopak nespal, aby Iépe vnimal nebo
aby si vyvolal halucinace. (Miihlpachr, 2001)

Drogova zavislost je vlastné onemocnéni, ke kterému se ¢lovek obvykle dostane pies
experimentovani a postupné i pravidelné uzivani drogy. Mnoho lidi je chronicky
zavislych, kdy po obdobich abstinence znovu upadaji do navyku. Zpocatku ma
uzivatel drogu pod kontrolou, ale pokud mé divody k dal§imu uZivani jako je nuda,
stres, osobni problémy, nemoc, vliv vrstevnikd tak po Case ztraci schopnost uzivani
kontrolovat a jeho Zivotni styl se méni natolik, ze je velmi tézké uzivani drogy
opustit. Zejména u adolescentil je velmi t€snd hranice mezi navykem a zavislosti.

(Hajny, 2001)
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4.2 Teorie vzniku zavislosti
V dnesni dobé¢ teorie vzniku zavislosti jsou formulovany a tfidény podle hledisek,
které dominuji (Miilpachr, 2001):
1. Biologické teorie — v hledani biologicky podminénych znakt pro vznik zavislosti
* Genetickd teorie — vychazi z predpokladu, ze dispozice je v dédi¢né informaci.
Studie z pocatku minulého stoleti ukéazaly, ze mezi predky diagnostikovanych
alkoholika byly osoby s alkoholickym vyvojem a socialni patologii.
* Enzymov¢ teorie — teorie spojujici vznik a rozvoj zavislosti ve zménach v piisobeni
zakladnich enzymt odbouravajici alkohol.
* Dopamin endorfinova teorie — fyziologicka souvislost mezi drogovou zavislosti a
zavislostmi, které nejsou vazané na néjakou latku. Endorfiny jsou latky v organismu,
které jsou podobné drogam a maji podobné ucinky. NaSe télo je produkuje
v zatézovych situacich a pfi silnych bolestech, maji doCasné omamné Uucinky,

zmirnuji bolest a vyvolavaji pocit euforie.

2. Sociologické teorie — pfiCina vzniku zéavislosti vychézi z makrospolecenskych
vztahil a zdkonitosti.

* Klasickd studie — obecné vyvojové teorie menici se spoleCnosti, v niz nariista
komplexita. Rozvoj multikulturni spolecnosti, migrace lidi, tzv. druha negramotnost
to vSe pisobi negativné na ¢lovéka a pro zmirnéni pocitu ohrozeni a nejistoty se
castéji uchyluje k drogam a alkoholu.

* Teorie distribuce spotieby alkoholu — teorie vyuziva Ledermannovu kiivku
logonormalniho rozloZeni spotieby. Je jednovrcholova s velkym jednostrannym
seSikmenim, s jejichZ pomoci lze ur€it, Ze asi 50 % spotieby alkoholu pfipada jen asi
na 10% populace, ostatnich 50 % spotteby na zbyvajicich 90 % populace.

* Teorie anomie — (Durkheim, 1893) vychazi z vlivu rozpadu socidlnich norem
v disledku revoluci, valek, velkych socidlnich zmén na zvySeni konzumace alkoholu,
drog a patologického chovani.

* Model systémové dynamiky — vyznam postoji pro navykové chovani —
mechanismus tvorby postoji k alkoholu a interakce celospoleCenskych postojii a

postoji individualnich.
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3 Psychologické teorie
* Hlubinna psychologie — tvoii nékolik odlisnych pohledii na drogovy problém.
Prvni pokusy zneuzivani navykovych latek obsahovaly piedpoklad individuality
zavislych s ranymi vyvojovymi stadii — potfeba péce, podpory, nizké tolerance vuci
frustraci a bolesti. (Ong, 1991). Védomé uzivani navykovych latek neni hledat
vzruseni, ale redukci emoc¢niho utrpeni nebo stresu.
* Neobehavioralni psychologie — odmitd zavislost jako nemoc a prezentuje ji jako
naucené chovani, coz podle Kondase (1969) vychazi z potieby sebeprosazeni.
* Socialné psychologické pojeti — zvlastnosti struktury a dynamiky malych
spoleCenskych skupin, rodiny a skupinou vrstevnikd. V rodiné je dusledkem
vnitinich rodinnych konfliktd a napéti s vnéj§im prostfedim spolu s nejistotou
vnitiniho Zivota rodiny ke svétu vnéjSimu.
4. Kulturné antropologicka teorie
vybér a uzivani konkrétniho typu drogy jsou podminény mnoha dEiniteli a to
pfedevs§im ve€kovymi, osobnostnimi, socidlnimi, ale 1 faktory kulturnimi,
geografickymi i historickymi. Toto pojeti Cerpa z etnografickych studii. (Miilpachr,
2001)

4.3 Druhy zavislosti

Psychicka zavislost je typickd pro stimulacni drogy. Zpusobuje nervozitu, puzeni
k droze, neklid, deprese, agresivni chovani ¢i vykyvy nalad.

Fyzicka zavislost ~ je typickd pro opidty. Zplsobuje bolesti hlavy, kloubt,
zvraceni, prijmy, poruchy spanku.

Psychicka zavislost je horsi nez fyzicka, kterd se da pomoci Iékaie zvladnout, 1 kdyz

také s obtizemi. Proti drogam neexistuje zadna imunita, jen mira ohrozeni je

u kazdého jedince rizna. ( www.inext.cz/peer/drogyzakl inf.htm)

4.4 Vyvoj zavislosti

1. Experimentovani — soucasti dospivani je experimentovani, mladez si chce zkusit
s navykovymi latkami je jen dal$i zkuSenost a dit¢ je mize po urcité dob¢ pfirozené
opustit. Vyzkumy ukazuji, ze déti zacinaji s drogou jiz okolo dvanactého ¢i

tfinactého roku.


http://www.inext.cz/peer/drogyzakl_inf.htm#_blank
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Casto se nejprve experimentuje s alkoholem a tabikem a nasledné prechazi na
nelegalni drogy, kde ma naprosté prvenstvi marihuana.
Rizika experimentovani:
Dit¢ neznd UcCinky, mnozstvi a kvalitu drogy, takze mulze dojit snadno
k pfedavkovani. Vliv drog spo¢ivd v momentalni zméné vnimani a mysleni nebo
citéni a proto i1 jeden experiment mize vést k trvalejSimu uzivani drog. Velké riziko
je 1 vuzivani legalnich drog, kdy napf. dit¢ fidi motorovd vozidla pod vlivem
alkoholu.
Ten, kdo prvni nabidne ditéti drogu, byva nejcastéji znamy, kamarad, spoluzdk ¢i
partner, malo kdy je to dealer. Zavislost nejvice ohrozuje mladez, kterd nemutze
prozit to, co ji ucinky drogy poskytuji jinak. Dalsi rizikovou skupinou je ta mladez,
ktera se pohybuje mezi lidmi, kde je uzivani drog normou. (Hajny, 2001)
2. Faze socialni uzivani — také se mu fika vikendové i rekrea¢ni uzivani, v této fazi
se jiz zaCina projevovat zavislost, kdy droga zalind byt pro uzivatele zdrojem
problémd, bere ji pravidelnéji a ve vétSich davkach. Mysli si, Ze mad brani pod
kontrolou ale droze v této fazi zacind piizptisobovat svlij denni rezim i pratele.
Zacinaji problémy ve Skole nebo zaméstnani, uzivateli se zhorSuje pamét’ 1 schopnost
premyslet, ma Castou absenci a z toho diivodu Ize a vymlouva se. Mnozi se konflikty
s rodinou, prateli, spoluzdky nebo spolupracovniky. TéZ ptichazi urcité zdravotni
problémy. Faze kazdodenni uzivani — v této fazi uzivatel ztraci jiz kontrolu nad
drogou a svoji zavislosti. Cely jeho Zivot se za¢ina toCit kolem drogy, vSe se droze
podfizuje — denni rezim, moralni hodnoty, skola, zaméstnani i pratelé. Ma financni
problémy, které fesi kradezemi, podvody nebo prostituci. Stale vétsi a vétsi problémy
vedou az k vylouceni jedince zrodiny, Skoly, zaméstnani, okruhu pratel na okraj
spolecnosti. I v této fazi se mnoho jedincl snazi piestat, ale sami uz toho nejsou
schopni, protoze si vytvorili fyzickou zéavislost. Navrat k normalnimu Zzivotu je jiz
velmi naro¢ny, jedinec mé uz Uplné jiné métitko hodnot a zavislost k droze je velmi
silna.
3. Faze uzivani k dosaZeni normalu — toto je posledni faze zavislosti a Casto konci
smrti z predavkovani nebo Uplnym selhdni a vyCerpanim organismu. Droga jiz
uzivateli nic nepfinasi je pro néj jen tlevou od psychické a fyzické bolesti. Davky
jsou témef na hranici snesitelnosti, ale jsou také jedinou véci, ktera ho dokaze udrzet

pii zivoté. VeSkery zivot a mySleni se to¢i kolem drogy a jejiho uzivani a ziskavani.
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Praveé shanéni drogy je velky problém, uzivatel je jiz velmi vyCerpany a také pobyt
ve velmi bidnych socidlnich podminkach se na ném zacina promitat. Pro drogu by
udélal cokoli, Casto ani nechce, ale nuti ho droga. Uz si sdm nepomize.
(cs.wikipedie.org/wiki/drogova zavislost)
4. Faze po vyléceni zavislosti — 1 po vyléceni zavislost pfetrvdva a mize se znovu

vratit.

4.5 Specifika ptusobeni navykovych latek u déti a dospivajicich (Nespor, 2007)

e Zavislost na navykovych latkach se vytvari mnohem rychleji.

e Velké riziko tézkych otrav s ohledem na niZ3i toleranci, mensi zkuSenost a sklon
riskovat.

* Vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky.

U zavislych déti byva zietelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji

* [ pouhé experimentovani je u déti spojeno s vét§imi problémy ve Skole, rodiné,
trestna ¢innost.

e Cast&jsi tendence zneuzivat $irsi spektrum navykovych latek a prechazet od jedné
ke druhé nebo je uzivat soucasn¢.

e Alkohol a jiné drogy naruSuji vytvareni siti mozkovych bunék

» Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich Casté, ale dlouhodobé prognoza vSak

v

byva ptiznivéjsi z divodu ptirozeného procesu zrani.
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5 Vlivy prostiedi (Hajny, 2001)
Rodina a zvyky v rodiné, které zvySuji riziko uZivani navykovych latek
V této kapitole se zminim o nekterych zvycich v rodindch, které mohly, ale také
nemusely piispét ke vzniku drogového problému ditéte.
Svoboda — v rodin¢ vzdy dulezité téma. Ano ¢i ne? Svoboda je pravo delat si co
chci, moZnost svobodné se rozhodnout a pfijmout disledky svého chovani. Rik4 se,
ze naSe svoboda konc¢i tam, kde zacina svoboda toho druhého. V rodin€ a vychové je
to asi tak, kdyz se rodic¢e berou a jsou nezrali, mohou brat svou pfitomnost v rodiné
jako nesvobodu a jak se maji citit jejich déti, kdyZ pro né je rodina vézenim? Také
v rodinach, kde panuji extrémni poméry: velkd svoboda, ktera hrani¢i s lhostejnosti
¢1 chaosem nebo pfili§ Gzké rodinné vztahy, kdy jeden bez druhého neudéla krok,
jsou rizikovym prostiedim.
Piedcasné zralé déti — nckteré deti, castéji holCicky, se zacnou chovat velmi
zodpovédné a aktivn€. Byva to nejcastéji v neuplnych rodinach, kdy si takové malé
dit¢ rychle osvoji nékteré dovednosti a navyky dospélych. Zdanlivé muze byt vSe
v potadku, ale problém nastane tehdy, kdy rodi¢e za¢nou sveétovat svému ditéti nejen
nadmérnou odpovédnost, ale i svobodu a zacnou se s ditétem radit i o dualezitych
dospélych vécech na které jeste neni dité zralé, je emocné neptipravené. Problém je,
ze v rodin€ ani ve svém okoli nemaji nikoho, s kym by se mohly ztotoznit, kdo by
jim mohl byt vzorem.
Déti, které musi byt prili§ hodné a dokonalé — i rozumné déti jeSt¢ nedokazou
zvladnout miru volnosti a odpovédnosti, kterou mu néktefi rodice svétuji. Proto se
muze stat, ze se dit€ dostane do situaci, na které nestaci. Vékoveé neadekvatni
odpovédnost, rozumnost a ucta ze strany dospélych jim najednou za¢nou branit ve
zdravém vyvoji, ke kterému patii zlobeni, détské chovani, rebelie. Problém zaCina
v ten moment, kdy se dit¢ dostane do upln¢ jiného prostiedi a za pomoci napf.
navykovych latek dokézou byt spontanni, byt sami sebou.
Velka volnost a Spatna komunikace mezi rodi¢i a ditétem — nékteii rodice jsou
k soukromi svého ditéte piili§ ohleduplni, davaji jim pfiliSnou volnost, jini zase
uzaviou s ditétem jakousi smlouvu, dobré znamky = dostatek volného casu.
V disledku takovychto pfistupii travi dit€ mimo domov mnoho ¢asu, ktery by mélo

travit s rodinou. Dit¢ se tak dostava pfili§ rychle do svéta dospélych, nemtize vyuzit
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rodic¢e jako vzor chovani ani jejich zkuSenosti pfi vybéru pratel a kamaradi, stejné
jako jejich autoritu, ktera by mu umoznila zvolit jinou variantu traveni volného Casu.
Liberdalni a nedisledna vychova — liberdlni vychova muze pfispivat
k nerovnomérnému vyvoji ditéte a k nedostatecnému uspokojovani potieb ditcte.
Samoziejmé ani druhy extrém, jako jsou pfehnanég autoritativni rodice, neni na misté.
Pokud se naro¢na vychova daii, jsou skutecné vysledky a tspéchy, at’ uz studijni ¢i
tteba sportovni, zanou se pfirozené€ napliovat nékteré z potieb ditéte.

Manipulace a konflikty v rodiné — cilem manipulace je netict piimo, co chci, ale
piesto dosahnout toho, co potfebuji. Takové jednani zacne po Case zasahovat celou
rodinu. Dité, které si zpocatku umi fict piimo, co chce, si ¢asem navykne, Ze
manipulace jsou n€kdy vyhodnéjsi a méné riskantni. V rodiné vSak nartsta nediivéra
a nejistota a ¢lenové prestanou véfit, Ze je pfirozené fici si o pomoc, stejné jako ji
poskytnout. U konfliktii v rodin€ je problém v tom, Ze néco fesit, predpoklada, Ze si
urcity problém uvédomime, premyslime o ném, néco v tu chvili prozivame, a pak o
ném vétSinou s nékym mluvime. K feSeni konflikth patii i oteviené vyjadfovani
emoci Ci ostra hadka. Pozitivni je, ze Clovék muze néco udélat, nebo zménit, na
nécem se dohodnout. K nefeseni konflikth pfispivad nékdy zkuSenost, ze vSe skonci
hadkou, kterd nikam nevede. Odkladani probléml zvySuje napéti v rodin€, vede ke
zlosti, pocitu viny, coZ sniZzuje odolnost ditéte viici drogam.

ReSeni nepiijemnych pociti pomoci nahradnich prostfedki — riziko vzniku
zneuzivani ndvykovych latek je vyS$i v rodinach, kde pievladd nédhradni feSeni
negativnich pocitii. Rodi¢e by méli byt ditéti vzorem v tom, jak zvladat negativni
emoce, ze je normalni citit se nékdy Spatné€ a co s témito pocity d¢lat.

Nadmérny stud ¢i pocit viny — stud je v nasi kultufe a vychové uzivan ke kontrole
nevhodného chovani, takze ma své smysluplné vyuZiti. Nadmérny stud nam
signalizuje, ze se blizime k hranici néjaké spoleCenské normy. Nékdy se vsak stud
objevuje v nadmérné mife a v nevhodné souvislosti. Nevyspély jedinec miize tento
stud fesit alkoholem, drogou, a tak si doddvat sebejistotu. Pocit viny je reakce na
n¢jaké provinéni, zZe jedndme nespravné a ma v prozivani své misto, ale musi mit
také urcité trvani a miru. V rodinach toxikomanii je mnohem vice takovych
vychovnych pfistupt, které jsou zaloZzeny na citovém vydirdni, vycitkach a
manipulacich s pocity viny. Mlady toxikoman citi vinu, ale neumi si poradit, misto

toho se snazi od pocitli viny utéct pomoci drog.
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Negativni stereotypy — které¢ se v rodindch traduji. Jde o pfesvédCeni, Ze néco je
prosté tak a jinak to byt nemuize. Nékteré tyto stereotypy mohou byt pro dit€¢ velmi
omezujici. Je tedy dobré si uvédomit, jaké ,,pravdy* ve své rodin¢ hajime a proc.
Stéhovani a rozvod — vzdy provazi obrovsky stres. Nékteré déti jsou velmi citlivé na
preruseni vztahi s kamarddy a obtizn¢ si buduji nové vztahy. Pod vlivem
navykovych latek se Clovék snaze seznamuje, piekonava ostych a strach, pocit
samoty a nudy a proto drogy mohou sehrat roli zprosttedkujiciho Cinitele. Je proto
vhodné vénovat ditéti v tomto obdobi dostatek Casu, promluvit s nim o moznych
okolnostech. Rozvod — legitimni svazek rodi€l jiZ neni realitou, zistavaji
vzpominky, pocit viny, kiivdy, ztraty, zlost, smutek, samota...Pokud se vSe kolem
rozvodu nepodaii po uréitém case uspokojivé vytesit, je pravdépodobné, ze to
negativné ovlivni i jejich déti. Dusledky nedotfeseného rozvodu v riznych smérech:
nevhodné demonstra¢ni chovani, uzivani navykovych latek, rychlé obraceni se
k vrstevnikim.
Dité jako nastroj neuspokojenych ambici rodi¢i — cely problém souvisi
s ptirozenou tendenci rodica prat si pro dité lepsi zivot, nez méli sami, nebo aby déti
pokracovaly v jejich Slépéjich. Dlouhodoby tlak ze strany rodi¢i na zakladni
osobnostni rysy a schopnosti ditéte, ktery neni adekvatni a vychdzi z predstav rodicu,
muze vést k extrémnim reakcim a naruSeni vztahu. A pravé drogy mizou pak byt pro

dité tinikem z néarokd, kterym neumi Celit a ani o nich diskutovat.
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6 Vliv party a vrstevniki
Vliv ndzort vrstevnikd, stejné jako snaha se jim vyrovnat, prekonat je nebo upoutat
jejich pozornost jsou jednim z mnoha faktord, které se podileji na tom, ze dité¢ zacne
drogy uzivat. V dobé dospivani je tento vliv na dit€ obrovsky. Tlak skupiny
vrstevnikil se uplatiiuje mnoha zplisoby a tomu neni snadno pro dité odolat, zvlasté
takové dité, které¢ si neni jisté samo sebou, tak hledd cesty, jak dosdhnout mezi
vrstevniky dobrého postaveni. Kontrola a vliv rodi¢i by neméla byt extrémni.
Nadmérna vede k tomu, ze mize zbavit dit¢ moznosti, aby se samo ucilo poznavat
lidi, a nedostate¢na zase ponechdva dité v situaci, kdy si opravdu musi védét rady,
nebo nezna miru, za kterou uz nema jit. Podstatou toho, ze se jedinec nechd ovlivnit
a jedna tak v rozporu se svymi zajmy, je nizké sebevédomi. Je velmi dulezité, aby
dit¢ melo pocit, Ze jeho chovani a mySlenky maji pro néj i ostatni ur¢itou hodnotu, ze
je pro ostatni cenny. Pokud to musi okoli opakované dokazovat, bude vuci tlaku

okoli mnohem citlivéjs$i a zranitelnéjsi. (Hajny, 2001)
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7 Soutasna drogova scéna v CR

Na tizemi Ceské republiky lze charakterizovat souasnou situaci v oblasti
nejrozsitenéjsi drogy i1 nelegalnich navykovych latek zejména tim, ze marihuana,
extdze a pervitin jsou roz$ifeny i do menSich mést a obci. MladezZ jiz nepovazuje
koufeni marihuany za uzivani drog, ale za béznou soucast zivota a formu relaxace.
Oblibenost pravé marihuany a extdze je velkd a mladez Casto podcenuje rizika
s témito drogami spojené. (Stablova, Brejcha a kol., 2005)

Roste pocet odhalenych hydroponnich péstiren marihuany (tzv. skunku) s vysokym
obsahem uc¢inné latky THC. V soucasné dobé z 50 % tyto péstirny provozuje
vietnamska komunita. Obsah u¢innych latek se 1iSi v zavislosti na specifické urovni

v

romského etnika a Vietnamcti. (Stablova, Brejcha a kol.,2005)

Mezi mladezi téz roste spotieba legalnich navykovych latek, zejména alkoholu a
tabaku. Dostupnost je pro mladez prakticky neomezend, coz je v rozporu s platnymi
zakony. V nasi spolecnosti je kulturné i historicky podminéna vysoka tolerance vici
legalnim drogam. Z vyzkumi pak vyplyva, ze nejvice adolescenti jsou tolerantni
k piti alkoholu a koufeni cigaret. V této souvislosti by mélo dojit k G¢innéjSim
opatfenim, kterd budou nekompromisné uplatnovana vici osobam, které podavaji a
prodavaji osobam mladsim 18 let tabék a alkohol. (Stablova, Brejcha a kol., 2005)

V listopadu 2006 uvetejnilo Narodni monitorovaci stfedisko Utadu vlady pro drogy a
drogové zavislosti materidl, ktery se zabyva zmapovanymi trendy v oblasti drogové
problematiky v CR. Zakladni uvedena fakta:

e Situace v oblasti uzivani drog v obecné populaci zlistava stabilni

e Vyskyt infekci (HIV, virové hepatitidy typu B a C) mezi uzivateli drog je sta-
bilni

* Snizil se pocet Zadatell o 1é€bu v souvislosti s uzivanim drog
e Trend drogovych timrti je relativné stabilni
e Poprvé od pocatku 90. let klesl pocet odsouzenych za drogové trestné Ciny
* Dadle se zvySuje primérny vék problémovych uzivatelt drog v kontaktu s po-
mahajicimi zafizenimi, podil problémovych uzivateli mladSich 19 let ma
klesajici tendenci.
Roste pocet specializovanych substitucnich center. Jsou ale znamy 1 méné
povzbudivé skutecnosti: odhadovany pocet problémovych uzivateld pervitinu a

opiati mirn€ vzrostl a podil injek¢nich uzivatelit na vSech uzivatelich v 1écbé je stale
vysoky (80 —90%). (Presl,2007, str.6)
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Drogy jsou zavaznym problémem nasi spolecnosti. Lidska touha ovliviiovat své
vnimani pomoci psychotropnich latek je vSudypfitomnd a jeji trvalé¢ a dusledné
potlaceni je pravdépodobné nemozné. Je zde ale moznost udrzet problémy spojené
s uzivanim navykovych latek v urcitych mezich, danych na jedné stran¢ uc¢innou
prevenci a na strané¢ druhé komplexni 1é¢bou. Nelze pominout ani spravné cilenou
represi jako nedilnou soucast spektra protidrogovych aktivit. (Presl, 2007)

Stalo se....

NS: Prodej i nepatrného mnoZstvi drog détem bude trestan prisnéji

Brno — Prodej i nepatrného mnozZstvi drog détem mohou ceské soudy hodnotit
prisnéji. Umozituje to nove sjednocujici stanovisko Nejvyssiho soudu, podle kterého
Ize brat prodej jakéhokoliv mnozstvi drog lidem mladsim 15 let jako prodej ve vétsim
rozsahu. Pachatelii se tak bude tykat prisnéjsi paragraf. Cilem stanoviska je

predevsim ochrana déti pred zavislostmi.

(www.ceskenoviny.cz/ zpravy/ 28.2.2011) Autor:CTK, www.ctk.cz

Tretina deéti, co zkusily kourit, kouri pri studiu uz pravidelné

Praha: Tretina deti, které zkousely kourit, se uz na stredni skole stane pravidelnymi
kuraky, zjistili odbornici na léceni zavislosti na tabaku. Varujici podle nich je, Ze u
deti vznika zavislost rychleji nez u dospélych. Devét kurdakii z deseti zacne kourit
pred dovrsenim 18 let. Veétsina priznava, ze by se radi svého navyku zbavili.

(www.ceskenoviny.cz/zpravy/ 30.5.2011)Autor: CTK, www.ctk.cz

Policiste v Uherskéem Hradisti pristihli 30 opilych deti

Uherské Hradiste — Tri desitky opilych deti pristihli policisté v noci na sobotu pri
kontrole restauraci a diskoték v Uherskem Hradisti a okoli. Nameérili jim v mnoha
pripadech i pomérné vysoké hladiny alkoholu, presahujici i 1,5 promile.
Nejmladsimu z nich bylo 15 let.

(www.ceskenoviny.cz/zpravy/ 26.6.2011)Autor: CTK, www.ctk.cz


http://www.ceskenoviny.cz/zpr%C3%A1vy/
http://www.ctk.cz/
http://www.ceskenoviny.cz/zpr%C3%A1vy/
http://www.ctk.cz/
http://www.ceskenoviny.cz/
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8 Jak predchazet zavislosti

Hledame-1i hlubsi kotfeny vzniku zavislosti, musime se zamyslet nad tim, Ze zijeme
ve sveété protikladii — svétlo a tma, zrozeni a smrt, radost a zal, laska a nenévist apod.
Vztah téchto poll je antagonisticky, vyvoldva napéti, neklid, je zdrojem tuZzeb a
hledani. V onom hledéani se nachazi hlubsi lidské motivace a potieby:

* Potteba vyhnout se bolesti — fyzické, psychické, nalézt zklidnéni, ulevit si od
bolesti, véetné bolesti z prozivané nudy, bolesti z pocitl odliSnosti od ostat-
nich, bolest z neuspokojeni ¢i nizkého sebehodnoceni.

* Potiebu citit se vykonné, energicky, byt kompetentni, bezproblémovy, nemit
vnitini zdbrany a dosahnout euforie a radosti.

* Potiebu jednoty se sebou samym, 1 druhymi, jednoty s Bohem apod.

Tyto potteby jsou hluboce zaloZeny, jsou vétSinou nevédomé, z¢asti uvédomovane,
maji svoji biologickou komponentu, silu instinktu a vS§echny maji své korespondujici
drogy, které znasobuji prozitky. (Kalina, 2008)

8.1 Primarni drogova prevence

Pii vytvafeni programl primarni, sekundarni a terciarni prevence bychom méli
respektovat pfirozené zakonitosti vyvoje zavislosti na navykovych latkach a
programy volit jako jakési zachytné ,,vyhybky* v patologickém vyvoji. (Kalina,
2008)

8.1.1 Cile primarni drogové prevence
Cilem primarni prevence je pfedchazet uzivani drog vcetné alkoholu a tabaku anebo
ho oddalit alespont do pozdéjsiho veku, kdy uz jsou dospivajici relativné odolnéjsi.
Dalsim cilem je omezeni ¢i zastaveni experimentovani s drogou, aby se ptedeslo
Skoddm na zdravi a aby se cilova populace chovala zdravéji. Priméarni prevence ma
za kol programové¢ podporovat zrani jedince a usmérnit ho na cesté k hledani vlastni
identity. (NeSpor, 2007)
8.1.2 Zasady efektivni primarni prevence (NeSpor, 2007)

* Program by mé¢l zacit co nejdiive a mél by odpovidat véku.

* Program je maly a interaktivni.

* Program zahrnuje co nejveétsi ¢ast zak.

* Program zahrnuje ziskavani socidlnich dovednosti a dovednosti potfebnych
pro zivot.

e Program bere v tvahu mistni specifika.

* Program vyuziva pozitivni vrstevnické modely.
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* Program zahrnuje informace o legalnich 1 nelegalnich drogach.

* Program zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po
nich.

* Program je soustavny a dlouhodoby.
* Program je soustavny, dlouhodoby a vyuziva vice strategii.
* Program by mél pocitat s komplikacemi a nabizet moZnosti zvladnuti.

* Program by m¢l byt zpracovan s ohledem na individudlni pfistup a na spe-
cifické individualni potteby.

8.2 MoZnosti prevence
Toxikomanie je symptomem té¢zkého, chybného vyvoje osobnosti, zavisli lidé utikaji
pred svou uzkosti z tohoto svéta pravé k droze. Nasledkem byva télesna a psychicka
zavislost. Pokud chceme predchéazet drogové zavislosti u nasich déti, musime zacit u
téchto dusevnich pfi¢in toxikomanie.
8.2.1 MoZnosti prevence navyku (Gohlert, Kiihn, 2001)
Protidrogova osvéta a funkce ptikladu

* Vyckat situace

* Rozhovory bez agitace

* Neomlouvat vlastni ndvyky

* Diskutovat smysluplné
Aktivita misto pasivniho konzumniho chovani

* Poukazat na alternativy ke konzumu televize

e 7 pocatku nebrzdit aktivity

* Nesplnit vSechna piani, pfipustit frustraci

* Podporovat experimenty
Vychova k nezavislosti

* Vyvazenost mezi pozadavkem na vykon a akceptaci

* Vyhybat se nevhodnym oc¢ekavanim
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* Neodvracet se pii konfliktech
*  Vyhybat se mohutnym vykyvim ve vychové

8.3 Drogova prevence v rodiné (Gohlert, Kiihn, 2001)

Pocatkem boje proti drogam je vychova. Rodina je systém vztahti, kde pouze celek
ma smysl a spoluZiti stoji na vzadjemnosti. Pokusim se popsat n€kolik vychovnych
zésad, které jsou pii vychové k utvareni osobnosti dulezité.

Pozadavky misto rozmazlovani: Pro dit¢ je velmi diilezité ziskat vlastni zkuSenost,
ze problém zvladne samo. Vznika divéra ve vlastni schopnosti, sebejistota a hrdost
na vlastni vykon a dobry pocit vlastni hodnoty. Vychova v této souvislosti znamena,
ze ditéti pomohu, aby bylo na rodi¢ich nezévislé. Jednou z dilezitych otazek v této
souvislosti je: ,,Nemuze to dit¢ uz délat samo?* Je pravda, zZe to dospéli umi Iépe a

vvvvv

zivotni elixir — radost z ispéchu.

V¢as zacit s poucenim o drogach: Kriticky postoj ke drogam se u déti vyviji pouze
v del$im procesu — jediny rozhovor s ditétem nestaci. Détem jsou tieba uz v raném
véku napadni opilci. Tady mizeme jednoduse mluvit o navyku a jeho duasledcich. O
ilegdlnich drogach se vétSinou dozvédi z médii. Dulezité je s détmi o problému
mluvit, mit vérohodné argumentace. Také je dobré 1 na vlastnim ptiklad¢ ukazat, jak
je t€zké zbavit se cigaret, kdyz uz s tim ¢lovék jednou zacal.

Aktivita — nikoli pasivni konzumace: K prevenci zavislosti patii aktivita, nikoli
pasivni konzumace. Existuje Sirokd fada moznosti jak se pasivnim konzumem
vyhybat nepiijemnostem ¢i konfliktim a navodit si lepsi naladu. Pfitom schopnost
sam se sebou néco aktivné de€lat ¢i prekonavat pocity nechuti se pomalu ztraci. DéEti
ohrozené¢ toxikomanii pocituji kazdou frustraci jako nesnesitelnou a odpovidaji
vSemi znaky hnévu, zlosti nebo netrpélivosti, nic je nemiize uspokojit, krom¢ splnéni
puvodni touhy. Pro rodice je dulezité ,,vydrzet” tento vztek a déti sméfovat k cili
jejich vlastnim jednanim. Cim méné frustrace rodide pfipusti, tim 1épe s ni bude umét
dit¢ pozdé€ji zachazet. Hra mé zcela ustiedni vyznam proto, aby se piedeslo
Skodlivému vyvoji ditéte. Nejlepsi jsou takové hry, které vyjadiuji radost z Cinnosti a
s ni rozvijeni fantazie. Vnimat a budovat spole¢né zajmy pomaha détem, aby poznaly
své moznosti a rozsifovaly je. To dodava sebedtvéru.

Od hry Kk praci: Na této cest¢ od hry k praci jsou jesté dalsi ¢innosti, které mohou
ochrénit proti pozdéjsi zavislosti a tim je rozvoj volnocasovych aktivit a konickd,
sportu apod. Konic¢ky jsou hravou formou prace, Cloveék pii nich zaziva radost
z ¢innosti a uvolnéni. Timto zpisobem dit¢ ziskava védomi, Ze zjistilo a mulze
rozsifit hranice svych moznosti a tim si posililo vili vydrzet a viru ve vlastni
schopnosti. Rodice by méli nechat dité pfimérené véku samostatné rozhodovat, ale
tim také nést samostatné rizika a disledky svych jednéni. Dopadne-li to dobte, zazije
dité potvrzeni svych schopnosti, v opacném piipadé si vice uvédomi sva omezeni.
Vychova k samostatnosti a zodpoveédnosti je velmi dilezitym faktorem proti navyku.
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Podporovat divéru ditéte ve vlastni schopnosti: Pokud se détem dd moznost

priméiené véku bez pomoci rodicl vyzkouset si své schopnosti, ziskaji sebediveéru a
nauci se spravné hodnotit vlastni odpovédnost. NevméSovani rodict podporuje
samostatnost a vlastni iniciativu. Vychovny styl s rozmazlovanim vede k zévislému
postoji ditéte a jeho vyvoj je blokovan. Pozadavky na dit¢ by mély byt piiméfené.
Jestlize mame na své déti premrsténé pozadavky, mize se stat, ze se dit¢ dostane do
propasti mezi realnym a idealnim obrazem sebe sama, mezi tim ¢im je a ¢im by rad
byl. To byva dusledek, ktery se ¢asto nachazi u drogové zavislych.

Laska — bez podminek: Velmi dilezité je zprostiedkovat svym détem zékladni
zkusenost a to, ze je milujeme bez podminek, takové jaké jsou. I kdyz jejich Skolni
vykon neni bravurni nebo nedélaji vSe, podle naSich ocekavéani, musi byt dité
piijimano a v bezpeci. Jinak je nebezpeci, Zze si bude hledat uznani jinde a bude
negativnim hrdinou v o¢ich svych kamarada.

Jednotny styl vychovy: Pasivni vychovny styl mize podporovat navyk, dité¢ se
nenauci piijimat omezeni a brat ohled na druhé. Dalsi vychovnou chybou je zména
od velmi volné vychovy k extrémné disledné vychové. To byva Casto u velmi
zaméstnanych rodict. Pro dité jsou takto nediisledné vychovné styly ode zdi ke zdi
velmi znejistujici. Podobné piisobi na dité vychova rodict, z nichz jeden rozmazluje
a druhy je piehnané narocny. V obou ptipadech schazi ditéti pevna a trvala pravidla,
ktera dodavaji jistotu. Pfi jednotném vychovném stylu dité vi, na ¢em je a zna
dasledky, které maji urcité zptisoby chovani.

Cilem prevence drogové zavislosti je dovést dit¢ k nezavislosti. Aby mohlo dité vést
v dospélosti samostatny a uspokojivy zivot, musi zvladnout fadu uloh ve vyvoji.
Pokud nejsou vyfeseny v odpovidajicich vékovych fazich, bude postizeny ve své
spokojenosti a moznostech vzdy omezovan zatizenim z téchto nezvladnutych
zivotnich uloh. Tento nezvladnuty konflikt a s tim spojené pocity selhani, byvaji pak
Casto potlacovany uzivanim drog. (Gohlert, Kiithn, 2001, str. 103)

8.4 Preventivni programy ve Skole (Hajny, 2001)

V poloviné devadesatych let minulého stoleti se vytvofily stovky programt, ve
kterych se rtizné instituce i1 jednotlivci pokousi ovlivnit zaky a pfedat jim informace o
rizicich vyplyvajicich z uzivani drog. Nékteré projekty predstavuji filmy zabyvajici
se touto tématikou, do Skol se na besedy zvou navstévy z byvalych toxikomant pro
které se zam¢tuji na mozné odstranéni pficin experimentovani s drogami a zavislosti.
Zaméfuji se na rozvoj tvofivosti, schopnost feSit béZné problémy, socialni
dovednosti. VUSA a Velké Britdnii vypracovali fadu studii, které potvrzuji
ptedpoklad, Ze protidrogovy program musi splilovat nékolik podminek:

* Je dlouhodoby

* Zamg¢rtuje se na vSechny aspekty problematiky drog



* Zapojuje studenty do samotného programu, stavaji se jeho spolutviirci
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* Zapojuje rodice
* Je propojen s prubéznym dénim ve Skole
*  Ma podporu rodict i pedagogt

* Program vedou kvalifikovani lektoti

8.4.1 Zarazeni problematiky navykovych latek do $kolnich Fadi

V CR je dlouhodobé velky vyskyt uzivani marihuany a alkoholu u $estnactiletych
zakl. Z poznatki cCinnosti Skol v oblasti ndvykovych latek vyplyva potieba
koncepéni upravy této problematiky ve Skolnich fadech. Proto je tfeba vytvorit
takovy Skolni fad, ktery bude obsahovat jak popis zakédzaného jednani ze strany zaka,
tak moZna vychovna opatieni, ktera se budou viéi zakiim uplatiiovat. Zaci si musi
uvédomit, ze budou-li se chovat podle prava — Skolniho fadu, bude jejich jednani
tolerovano a respektovano, a pokud ne, bude jejich jednani sankcionovano a ostatni
zaci musi mit jistotu, Ze bude-li n€kdo poruSovat pravidla, bude to Skola, ktera toto
zjisti a sjedna napravu. Skola je povinna chranit své zaky pred témi, ktefi stanovena
pravidla nerespektuji a Skolni fad je prvni normou, se kterou je dité konfrontovano a
kterou piirozené testuje. Proto musi byt norma funkéni a pouzitelna. (Zavislosti a my,
zati 2010)
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9 Protidrogova 1é¢ba

Protidrogova 1éc¢ba by méla byt ucinnym prostiedkem, jak omezit zneuzivani drog.
Ze studii provadénych v poslednich tfech desetileti vyplyva, Ze protidrogova 1écba je
ucinnd z hlediska omezeni uzivani drog, osobniho zdravi, socializace a sniZovani
zdravotnich a bezpec¢nostnich rizik. Cilem vyzkumu protidrogové 1écby je zvysit
ucinnost 1é¢by uzivatel drog. Protidrogova 1écba je koncipovana v riznych trovnich
1écby — konkrétni techniky vedouci ke zméné, z nichz nékteré se zamétuji na uzivani
drog (napt. drogové testy, protidrogové poradenstvi, prevence relapsu), jiné jsou
zaméfeny na napt. nacvik socialnich dovednosti, rodinnd terapie, primarni lékarska
péce. V praxi se ve vetSin€ programu rdzné urovné léCby kombinuji a 1é¢ebné
intervence by mély odpovidat individualnim potfebam klientt. (Gossop, 2006)

9.1 Cesty ze zavislosti

V CR je &iroce vybudovany systém nabidek pomoci. Je to sit’ drogovych poraden pro
ambulantni 1écbu, zafizeni s moznosti stacionarni odvykaci 1écby a dlouhodobé
drogové terapie.

* Poradny pro drogovou zavislost — prace poradce je pfizpisobena potiebam
toxikomand, pomahaji jim pii kazdodennich problémech a pii zprostied-
kovani mist pro terapii. Poradny pomahaji také pii styku s ufady, pti problé-
mech s policii ¢i soudy. Poradny nikdy nedavaji informace tfetim osobam,
jsou otevieny i 24 hodin denné.

* Ambulantni terapie — terapie znamena vzdy dlouhodobou spolupraci s te-
rapeutem, ktery musi mit specidlni psychoterapeutické vzdélani. Terapie se
zatim v CR nemusi platit. Ambulantni terapie existuje v mnoha méstech. Zpo-
catku se nabizi 1éceni dvakrat az tfikrat tydné hodinu, pozdéji se sezeni konaji
ve vétsich odstupech. Na pocatku by se mé¢l navazat vztah s divérou mezi te-
rapeutem a pacientem, pozdé€ji pacient dochdzi na skupinovou terapii.
Ambulantni terapie je pro toxikomany, kteti jsou v poc¢atku zavislosti.

e Stacionarni odvykani — je pro narkomany, ktefi sviij problém s drogou sami
nezvladaji. Lécba se uskuteciiuje na specialnich oddélenich psychiatrickych
klinik, které poskytuji nejprve télesné odvykani - detoxifikacni jednotky. Léc-
ba trvd maximalné¢ tfi tydny. Poté nasleduje, pokud pacient souhlasi,
dlouhodobd terapie.

* Stacionarni terapie — je dlouhodoba terapie. Vyhodou je nepietrzitd odborna
péce v 1é¢ebném zatfizeni, ale miize mit i formu kratkodobého pobytu, k pie-
konani odvykacich potiZi a zlepSeni télesného stavu. Stfednédoba lécba trva
od nékolika tydnt do nékolika mésicti. Dlouhodobé programy trvajici rok i
déle probihaji vétSinou v terapeutickych komunitach.



* Terapeutické komunity — jsou zafizeni, v nichZ se za podminek blizkych
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zivotu klienti uci Zivot bez drog. Sami piebiraji vEétsi Cast spravy a praci v domé.
Vétsinou po této odvykaci 1é€be existuje dodatecnd péce ambulantni formou, aby se
uleh¢il navrat do normdlniho Zivota. (Go6hlert, Kiihn, 2001)

9.2 Seznam nékterych instituci v drogové oblasti v Plzeriském kraji

Nizkoprahova zarizeni Plzeii: K — Centrum
Havirska 11, 301 00 Plzen,
krizova linka 377 421 374

Rokycany: Nizkoprahovy klub SmiSek —
pro déti od 7 do 13 let

Nizkoprahovy klub Akcent —
pro mladez od 14 do 21 let
Jiraskova 481/11, Rokycany
Kontaktni linka — 371 720 486

Plzen: Centrum protidrogové prevence
a terapie o.p P — Centrum
Plachého 6, Plzen
Kontaktni linka — 377 220 325

Linka divéry, Plzen

pro celou populaci,

Zabélska 43,

312 00 Plzen

Kontaktni linka - 377 462 312

Lécebny Plzeii: AT ambulance Psych. kliniky, 1é¢ebna
Dobrany: Psychiatricka lé¢ebna
Detoxy Plzen: PL Plzen

Alej Svobody ¢. 80,
304 60 Plzen,
Kontaktni linka - 377 103 111

Komunity Hostoui: Medvédi kamen
Rybnik 77,
345 25 Hostoun
Kontaktni linka - 379 496 687

Ambulantni postpéce Plzeii: Program nasledné péce
Doudlevecka 71,
301 00 Plzen



Kontaktni linka - 377 321 051
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10 Pravni minimum v oblasti drog (Pesek, Vondraskova, Vesely, 2007)
OhroZovani mravni vychovy ditéte

Situace rodicu, jejichz dit€ mladsi osmnacti let bere drogy, neni z pravniho hlediska
jednoducha. Pokud budou nec¢inné piihlizet, jak jejich dit€ bere drogy, nebo je v tom
dokonce podporovat, pak porusuji zdkon a to § 217 trestniho zdkona Ohrozovani
mravni vychovy mladeze, kde se pravi:,, Kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi
osmndcti let nebezpeci zpustnuti tim, Ze ji a) svadi k zahalcivéemu nebo nemravnému
Zivotu, nebo b) umozni vést zahalcivy nebo nemravny zivot, bude potrestan odnétim
svobody az na 2 léta.

Zanedbani povinné vyzZivy a opusténi ditéte

Pokud rodice vyzenou nezletilé dit¢ z domova pro jeho dlouhodobé a problémové
chovani porusuji zadkon § 213 trestniho zakona Zanedbani povinné vyzivy, nebo §
212 trestniho zakona Opusténi ditéte. Ustanoveni § 213, odst. 2 a 3 fika: ,, Kdo se
umysiné vyhyba plnéni své zakonné povinnosti vyzZivovat nebo zaopatiovat jiného,
bude potrestan odnéetim svobody az na 2 léta ,,Odnétim svobody na 6 mésicu az 3
léta bude pachatel potrestan, vyda-li cinem uvedenym v odst. 1 nebo 2 oprdavnénou
osobu nebezpeci nouze“. Ustanoveni § 212 zni: ,, Kdo opusti dité, o které ma
povinnost pecovat a které si samo nemiize opatrit pomoc, a vystavi je tim nebezpeci
smrti nebo ublizeni na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na 6 mésicu az 3
léta.

Nedovolena vyroba a drZeni drogy, ohroZovani pod vlivem drogy a vytrznictvi

Uzivani drog neni trestné, ale mize vést k trestné Cinnosti. Dne 1. 1. 2010 nabyl
ucinnosti novy trestni zakonik, ktery mj. nové upravuje problematiku nedovolené¢ho
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami — jejich vyrobou, drzeni, péstovani
rostlin apod. V paragrafech 283 — 288 trestniho zakoniku jsou uvedeny trestné €iny,
které ptimo souvisi s nedovolenym naklddanim s drogami.

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a
Jjedy — tento paragraf do znacné miry piebira obsah dosavadni skutkové podstaty dle
ustanoveni

§ 187 TZ. Upravuje tak napt. vyrobu, prodej, prechovavani OPL pro jiného atd.
K vyznamnému zptisnéni dochazi ve vztahu k pachatelim, ktefi se opakované
dopousti tohoto trestného ¢inu. Takovému pachateli bude hrozit trest odnéti svobody
v trvani 2 az 10 let.

§ 284 Prechovavani omamné a psychotropni ldtky a jedu — tento paragraf prinasi
vyznamnou zménu. Niz§i trestni sazbou budou ohroZeni uzivatelé OPL, ktefi
pfechovavaji pro vlastni potfebu v mnozstvi vétsim nez malém konopné drogy. Zde
hrozi dle ustanoveni § 284, odst. 1 trestniho zdkoniku pachateli trest odnéti svobody
az na 1 rok. OvSem pachatelé, ktefi pro vlastni potiebu prechovavaji jakoukoliv jinou



OPL nez konopné drogy v mnozstvi vétsim nez malém, bude hrozit dle ustanoveni §
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284, odst. 2 trest odnéti svobody az na 2 roky. Ustanoveni § 284, odst. 3 a 4 trestniho
zékoniku dopada na piechovavani OPL ve zna¢ném rozsahu, a to jiz bez ohledu na
typ OPL.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku —
znamena v novém trestnim zdkoniku oproti dosavadni Upravé zésadni zménu.
Ustanoveni § 285 rozliSuje mezi pestovanim konopi a péstovani hub nebo jinych
rostlin obsahujici OPL. Tam se lisi trestni sazba podle toho, jaké mnozstvi téchto
drog pachatel péstuje.

§ 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobe omamné a psychotropni latky a
jedu — zde je dilezitou zménou zejména rozsifeni trestni sazby z piivodniho trestu
odnéti svobody v trvani 1 — 5 let na trest odnéti svobody v trvani az 5 let. Dochézi
tedy ke snizeni spodni hranice trestni sazby.

§ 287 Sireni toxikomanie — nahrazujici stavajici ustanoveni § 188a TZ, upfesiiuje
okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby, a to ohledné pachatele — Clena
organizované skupiny.

§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim ucinkem — ustanoveni § 288
obsahuje novy trestni ¢in neopravnéné¢ho nakladani s latkami s anabolickymi nebo
hormonélnimi G¢inky a neopravnéného pouzivani metod s dopingovymi ucinky,
jehoz trestni sazba zaCina na odnéti svobody az na 1 rok a kon¢i v kvalifikované
skutkové podstaté na trestu odnéti svobody az na 5 let.

~vrw

Trestné ¢iny pod pfimym vlivem drogy a problematika pricetnosti

Trestnym ¢inem je jen jednani fyzické osoby, ktera v dob¢ ¢inu dosahla 18 let a ktera
je pricetna. Podle § 12 trestniho zédkona je nepfticetny ten, kdo pro duSevni poruchu
v dob¢ spachani trestného ¢inu nemohl rozpoznat jeho nebezpecnost pro spolecnost
nebo nemohl ovladat své jednani. Existuji tfi zdkladni okruhy trestnich cint
v souvislosti s uzivanim drog:

1. Trestny ¢in byl spachan pod pfimym vlivem drogy

2. Trestny ¢in byl spachan za ti¢elem ziskani prostiedkl pro nakup drogy.

3. ,, Drogové delikty* ve smyslu § 283 — 288 trestniho zdkona.

Tyrani osoby ve spole¢né obyvaném byté nebo domé

Relativné neddvno do naseho trestniho zdkona ptibylo ustanoveni upravujici domaci
nasili, a to § 215a trestniho zdkona — Tyrani osoby ve spolecné obavaném byté nebo
domeé. Z praxe zname piipady, kdy mladez pod vlivem drogy psychicky anebo
fyzicky terorizuje své rodiée a dalsi blizké osoby. Se zménou zikona o Policii CR se
upravil zakon o domacim nésili a to tak, ze pokud se nékdo dopousti doméciho
nasili, mize byt Policii CR vykéazan z mista bydli$té na 10 dni a toto rozhodnuti je ve
zkracené lhité 24 hodin, vykdzanému odebere klice.

Odpovédnost rodici za Skodu zpiisobenou ditétem



Tato otazka je feSena ustanovenim § 422 zakona ¢. 40/1964 Sb. V platném znéni
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Obcanského zdkoniku. Podle tohoto odpovidd za Skodu zplsobenou nezletilym,
pokud je tento schopen posoudit ndsledky svého jednani, nezletily spolecné a
nerozdilng s tim, kdo je povinen nad nim vykonavat dohled (zpravidla rodice).

Nedobrovolné umisténi do zdravotnického zarizeni

Zakon nadm stanovi, z jakych divodii 1ze osobu prevzit do ustavni péce bez jejiho
souhlasu. Tyto divody jsou vymezeny v § 23 odst. 4 zdkona. Jednd se o nemoci
stanovené zvlastnim pfedpisem, u nichz lze ulozit povinné léCeni, jestlize osoba
jevici zndmky duSevni poruchy nebo intoxikace ohrozuje sebe nebo své okoli, neni-li
mozné vzhledem ke zdravotnimu stavu nemocného vyzadat si jeho souhlas a jde o
neodkladné vykony nutné k zachrané Zivota & zdravi. Ustavni 1é&eni nezletilého
ditéte, které s 1écbou nesouhlasi, se posuzuje jako dobrovolné, pokud s ni souhlasi
jeho zékonni zastupci.

Ustavni a ochranna vychova

Ustavni vychovu nejéastéji vykonavanou ve vychovném tUstavu pro déti nebo
mlédez, mize soud nafidit podle § 46 zakona €. 94/1963 Sb. v platném znéni, jestlize
,» je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné narusena a jina vychovna opatieni
nevedla k naprave nebo jestlize z jinych zavaznych ditvodit nemohou rodice vychovu
ditete zabezpecit

Ochranna vychova je vykondvana ve vychovném ustavu pro déti nebo mladez, soud
ji muze nafidit podle § 22 a § 23 zdkona, ¢. 218/2003 Sb., jestlize ,, a) o vychovu
mladistvého neni ndlezite postarano, b) dosavadni vychova mladistvého byla
zanedbana nebo c) vyzaduje to prostredi, v nemz mladistvy zij“. Ochranna vychova
je uz trestn¢ pravni sankce, to znamend, ze se ud€luje mladistvym, ktefi uzivaji
drogy, maji zdvazné poruchy chovani a pachaji trestnou ¢innost.

Ochranné léceni

V urditych ptipadech sdm trest nemutze splnit svilj ucel a je tieba zajistit 1écbu.
K tomu slouzi institut ochranného 1é¢eni, které je upraveno § 72 trestniho zakona.
Tam se naptiklad uvadi, Ze soud miize ochranné léceni ulozit, jestlize pachatel, ktery
se oddava zneuzivani navykové latky a zaroven na této latce zavisly, spachal trestny
¢in pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim. Ochranné 1éceni mize
soud ulozit 1 vedle trestu, anebo pii upousténi od potrestani. Forma ochranného
l1éceni miize byt Gistavni nebo ambulantni nebo se tyto formy mohou kombinovat. O
propusténi z ochranného 1é¢eni rozhoduje soud na névrh zdravotnického zatfizeni,
vnémz se léCeni vykonava. V soucasnosti se vyuzivaji prostfedky, které vedou
k odklonu od trestniho fizeni. Pokud to zdkon umoznuje, soudy casto spolupracuji
s Proba¢ni a mediaéni sluzbou CR a pachateli tak uréuji alternativni tresty — dohled
probac¢niho ufednika, terapeutické a vychovné programy, obecné prospésné prace.



44

PRAKTICKA CAST
11 Cil vyzkumu

Za cil svého vyzkumu jsem si stanovila ovéfit na vybraném vzorku jedincii postoje,
zkuSenosti a informovanost o uzivani tabaku, alkoholu a ostatnich drog u
sttedoSkolskych studenti. Za timto ucelem jsem sestavila dotaznik do 2 okruhta
vyzkumnych otazek:

1. okruh otazek se tyka tabaku a alkoholu — prvni zkuSenosti, Cetnosti uzivani a
soucasného uzivani téchto drog.

2. okruh otazek se tyka ostatnich drog, zkuSenosti s drogami, ¢etnost uzivani, divody
k uzivani, informovanost o Skodlivosti drog a zjiSténi dostupnosti drog pro
sttedoskolskou mladez.

Vzhledem k tématu mého vyzkumu drogovych zavislosti je dost problematické urcit
hypotézy, protoZe tato problematika neni jednozna¢na. Cilem této prace je zjiStovani
skute¢nosti, které souvisi s uzivanim drog u stiedoskolské mladeze. Jedna se tedy o
mapujici projekt, ktery ma za tikol zjistit, jak to na SS Rokycanech ohledné uZivani
drog vypadd a tento vyzkum pouzit k sestaveni minimdlniho preventivniho
programu.
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12 Metody prizkumu

Pro sviij prizkum jsem si zvolila nestandardizovany dotaznik a to s ohledem na
zkoumané cile. Pfi sestavovani jsem se inspirovala standardizovanymi dotazniky a
pfi sestavovani dotazniku jsem vychézela z toho, Ze mij cil je zjistit skutecnosti u
vétsiho poctu respondentti. Jde o kvantitativni ¢etnost celkového vzorku respondentil.

V dotazniku jsem pouzila otazky, které jsou kombinaci uzavienych otazek, kde
respondenti odpovidaji na 1 zvice variant nebo na vice variant a otdzek
polozavienych, které umoziuji dotazovanému dopliujici odpovéd’. Otazky
v dotazniku byly formulovany do jednotlivych okruhti, které se zamétuji na:

1. Okruh otazek se tyka tabaku a alkoholu

e Soucasné¢ uzivani alkoholu, druh alkoholu, ktery dotazovany
uptednostiiuje a stupen opilosti, pii posledni konzumaci alkoholu

+  Cetnost koufeni cigaret a piti alkoholickych napojt

* Prvni zkuSenost, kdy respondent poprvé koufil nebo pil alkoholicky
napoj a s kym dotazovany koufil poprvé

2. Okruh otazek se tyka ostatnich nealkoholovych drog

* ZkusSenost s drogou, jakou dotazovany jiz zkusil a ktera byla drogou
startovaci

«  Cetnost uzivani drogy véetné tabaku a alkoholu

* Duvody k uzivéani drogy

* Informovanost o Skodlivosti drog

»  Zjisténi dostupnosti drog pro stfedosSkolskou mladez

* Nazory studentl na legalizaci tzv. ,, mékkych drog*
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3 Priizkumny vzorek

Tento prizkum jsem uskute¢nila na Stfedni Skole Rokycany, Jetfabinova ulice
96/111., kde jsem dotazniky zadala. Prizkum byl provadén v terminu 16. 02. — 29. 02.
2012.

Celkovy pocet studentl k 29. 02. 2012 byl 656 studentd, ktefi jsou roz¢lenéni na
ucebni obory, kde délka studia je 3 roky a studijni obory, kde je délka studia 4 roky a
u nastavbového studia 2 a 3 roky.
Obory na SS v Rokycanech:

* Obchodnik — podnikatel: 4leté studium

* Gastronomické sluzby: 4leté studium

* Mechanik sefizovac: 4leté studium

* Automechanik: 3leté studium

e Zéamecnik: 3leté studium

e Obrabéc kovi: 3leté studium

* Prodavac — smiSené zbozi: 3leté studium

* Kuchar — ¢isnik: 3leté studium

* Podnikani: 2leté denni nastavbové studium

* Provozni technika: 2leté denni nastavbové studium

* Podnikani: 3leté dalkové nastavbové studium
Vzhledem k tomu, Ze jsem nemohla realizovat prizkum na celém vzorku jedinct,
vybrala jsem z celkového poctu studentli 656 reprezentativni vzorek. Vybérovym
kritériem byl ro¢nik, obor a pohlavi studenti. Zvolila jsem 4 obory vSech tfech
rocnikti ucebnich a 3 obory ze studijnich ro¢nikd. Do vzorku jsem nezahrnula
dalkové nastavbové studenty. Na dotaznik odpovidalo celkem 82 Zaka ucebnich

oborti a 82 zakd studijnich oborti. Celkovy prizkumny vzorek &inil 25% studenti SS
Rokycany.



Zvolené obory:

Studijni — Podnikani I. ro¢nik — denni nastavbové studium
Gastronomické sluzby 1. ro¢nik
Obchodnik — podnikatel I. ro¢nik
Podnikani II. ro€nik — denni nastavbové studium
Gastronomické sluzby III. rocnik

Ucebni — Kuchat — ¢isnik I. ro¢nik
Prodavac¢ — smiSené zbozi I. ro¢nik
Prodavac — smisené zbozi II. ro¢nik
Automechanik III. roénik

Obrabéc kovu 111. roénik

Skladba studentti reprezentativniho vzorku
Studijni obory: 54 divek (65,85 %)

28 chlapcti (34,15 %)
Ucebni obory: 37 divek (45,12 %)

45 chlapcti (54,88 %)
Celkovy pocet: 91 divek (55,48 %)

73 chlapct (44,52 %)
VéEk studentd:
V¢ék dotazovanych studentt je od 15 — 26 let.
Primérny vék divek: 17,5 let
Primérny veék chlapct: 18,15 let

Celkovy pramér studentti: 17,8 let
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14 Vysledky dotaznikového Setfeni
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Prvni okruh otazek se tykal alkoholu a tabaku — prvni zkuSenost, ¢etnost uzivani
alkoholu a tabaku a soucasného uzivani alkoholu.

1. Cetnost piti alkoholu a koufeni cigaret:

Tabulka ¢. 1. Kolikrat v Zivoté jsi kouril/a cigarety?

Cetnost

Chlapci Divky Celkem Ch +D

koufeni cigaret Studijni Ucebni Studijni Udebni Studijni Ucebni

Po¢ % Po¢ % Po¢ % Po¢ % Po¢ | % Po¢. %
Nikdy 2 7,2 6 13,3 5 9,3 3 8,1 7 9 9 11
Pouze jsem to
zkusil/a 11 39,3 9 20 14 26 5 13,5 25 | 29 14 17
Jsem
ptilezitostny 5 17,8 9 20 13 24 9 24,3 18 | 22 18 22
kurak
Jsem pravidelny
kuiak 10 | 357 | 21 46,7 | 22 | 40,7 20 54,1 32 | 39 41 50

Na vySe uvedenou otazku odpovédélo pfiblizn€ 10 % dotazovanych studentl, ze
nikdy nekoufili a ptiblizn€ polovina dotazovanych jsou pravidelnymi kufaky a to bez
rozdilu jestli jsou to chlapci nebo dévcata, to potvrzuje, co pisSe ve své publikaci
Kalina (2008). Maly rozdil je mezi studijnimi a u¢ebnimi obory, kdy pravidelnymi
kuraky jsou ve vétsi mife ucebni obory.

Na posledni odpovéd’ — jsem pravidelny kutdk, vykoufim denné asi..., odpovidali
studenti, Ze v priméru kouii denné asi 15 cigaret, coZ opét potvrzuje Miihlpachr
(2001), ze ve Skolni populaci je koutfeni hromadnym jevem.

Tabulka ¢. 4 Jak casto jste pil/a néjaky alkoholicky napoj?

Cetnost piti Chlapci Divky Celkem Ch +D
alkohol. Studijni Ucebni Studijni Ucebni Studijni Ucebni
napojii Pod. % | Po&| % | Po¢| % |Po¢| % |Po&| % | Pog %
Nikdy
2 7,2 1 2,2 - - - - 2 2,4 1 1,2
Pouze jsem
to zkusil/a - 1 2,2 2 3,7 5 13,5 2 2,4 6 7.4
Piji pouze
ptilezitostné 23 82,1 36 80 49 | 90,7 | 28 | 757 | 72 | 87,8 | 64 78
Piji
pravidelné 10,7 7 15,6 3 5,6 4 10,8 6 7.4 11 13,4

Na otdzku cCastosti piti alkoholu odpoveédélo u studijnich oborti 2,4 % a u ucebnich
1,2 % dotazovanych studentl, Ze nikdy nepili alkohol. Nejvice studenti odpovidalo,




ze piji pouze piilezitostné a to pfiblizné asi 80 % jak studijni tak ucebni obory.

dévcata a také vice piji pravidelné studenti u¢ebnich obort nez studijnich.

Na posledni odpovéd’, jak casto piji celkem pravideln€, odpovidali dotazovani
studenti — piji denné€, odpovédélo 5 studentl, - piji nékolikrat tydné odpoveédélo 6
studenttl, - piji o vikendech odpovédélo 7 studentl. I z vyzkumi vyplyva, ze nejvice
adolescentf jsou tolerantni vii¢i legalnim drogam (Stablové, Brejcha a kol., 2005)

2. Prvni zkuSenost s tabdkem a alkoholem a s kym dotazovany kouftil poprvé:

Tabulka ¢. 2 Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé kouril/a?
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Piilezitostné piji alkohol vice divky nez chlapci. Pravidelné piji vice chlapci nez

Prvni Chlapci Divky Celkem Ch +D
zkuSenost s Studijni Udebni Studijni Udebni Studijni Ucebni
tabakem | Po¢ | % | Po& % Po¢ % | Poé| % | Pod| % Poé. %

Nikdy 2 7,1 6 13,3 5 9,2 3 8,1 7 9 9 11
Méné nez
10 let - - 4 8,90 4 74 4 10,8 4 5 8 10
10— 14 let

12 | 42,9 16 35,6 23 42,6 17 | 459 35 42 33 40
14— 16 let

11 39,3 12 26,7 17 31,6 12 32,5 28 34 24 29
Vice nez 16
let 3 10,7 7 15,5 5 9,2 1 2,7 8 10 8 10

Na otdzku o prvni zkuSenosti s tabakem odpovédélo 11 % dotazovanych studenti, Ze
jesté nikdy nekoutili. Nejvice student odpovidalo, ze zacali koutit mezi 10 — 16 lety.
10 % dotazovanych zacalo koufit, kdyz jim bylo méné nez 10 let. 10 % studentl méli
prvni zkuSenost s tabakem az po 16 letech véku.

Tabulka ¢. 5V kolika letech jsi poprvé pil/a néjaky alkoholicky napoj?

Prvni Chlapci Divky Celkem Ch+D
zkuSenost s Studijni Ucebni Studijni Uc¢ebni Studijni Ucebni
alkoholem Poé % Poé % Poé % Po¢ % Po¢ % Po. %

Nikdy B _ _ _

2 7,5 1 2,2 2 3 1 2
Méné nez 10
let 3 11,1 4 8,8 2 3,7 2 5,4 5 7 6 7
10— 14 let

12 44,4 20 | 445 25 46,3 14 | 37,9 37 48 34 41
14— 18 let

10 37 20 | 445 25 46,3 20 54,0 30 39 40 47
Vice nez 18 _ _ _ _
let 2 3,7 1 2,7 2 3 2 3

Na otazku, v kolika letech jsi poprvé pil alkohol, odpovédélo jen 2 % dotazovanych
studentd, ze nikdy nepili alkohol a to jen hoSi. Nejvice studentl zacalo pit alkohol u
studijnich oborti mezi 10 — 14 lety a to 48 % dotazovanych a u ucebnich oborti mezi
14 — 18 lety. ZkuSenost s alkoholem az po plnoletostt ma jen 3 % ucebnich 1
studijnich obort a to jen divky.




Tabulka ¢. 3 S kym jsi cigarety kouril/a poprvé?
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S kym jsi Chlapci Divky Celkem Ch+D
poprvé Koufil Studijni Ucebni Studijni Ucebni Studijni Ucebni
Poc % Po¢ % Poc % Poc % Po¢ | % | Poc %

Se starSim
sourozencem 3 10,7 2 49 5 9,8 1 2,7 8 10 3 4
Se spoluzaky

7 25,0 9 22,0 16 | 314 10 27 23 29 | 19 24
S kamarady

12 42,8 26 | 634 | 26 | 51,0 | 20 54 38 48 | 46 59
S rodici _ _ B _ _ _ _ _

1 2,4 1

Jind moznost

6 21,5 3 7,3 4 7,8 6 16,3 10 13 9 12

Na otazku, s kym jsi kouftil poprvé, nejvice dotazovanych odpovédelo, ze s kamarady
a to u studijnich oborti 48 % a u ucebnich oborti 59 % studentil. Se spoluzaky zacalo
koufit 29 % u studijnich a 24 % u ucebnich oborti. S rodi¢i zacal koufi jen jeden
dotazovany student.

Na otdzku jind moznost odpoveédélo 13 % studijnich a 12 % ucebnich oborl a jako
jinou moznost uvadeli nejcastéji, ze zacali koufit sami a ve dvou ptipadech, ze se

strycem.

3. Soucasné uzivani alkoholu, druh alkoholu, ktery dotazovany upifednostiiuje a
stupen opilosti, pii posledni konzumaci alkoholu:

Tabulka ¢. 6 Zamyslete se nad poslednim dnem, kdy jsi pil/a alkohol, jaky druh

alkoholického ndpoje to byl a jaké mnozstvi?

Soucasné Chlapci Divky Celkem Ch +D
uzivani Studijni Ucebni Studijni Ucebni Studijni Ucebni
alkoholu Po¢ % Poé % Po¢ % Po¢ % Po¢ | % | Poé %
Nikdy jsem _ _
alkohol nepil/a 2 5,9 1 2,0 1 1,6 3 3 1 1
Pivo
13 38,2 26 53,7 12 18,8 10 20,8 25 26 36 37
Alkopols
10 29,5 4 8,2 18 28,1 20 41,7 28 29 24 25
Vino
2 5,9 1 2,0 19 29,7 6 12,5 21 21 7 7
Destilaty
7 20,5 17 34,7 14 21,8 12 25 21 21 29 30

Nejcastéji uzivany druh alkoholu u dotazovanych chlapct bylo pivo a u dévcat
alkopols. U studijnich oborti je nejcastéji preferovan alkopols, tésné za pivem. U
ucebnich oborl je nejoblibengjsi pivo a destilaty. Z dotazniki vyplyva, ze nikdy
nepilo alkohol 1 % studentii u¢ebnich oborti a 3 % u studijnich obord.
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Na otazku, jaké mnozstvi, odpovidali dotazovani studenti u piva od 1 malého az po
20 velkych, primér byl 5 velkych piv. U alkopolsu byl primér vypitych sklenicek 6.
U vina byl primér 6 decilitrti a u destilati 8 sklenic¢ek. Podle Presla (2007) jsme na
pfednim misté v konzumaci piva na svéte.

Tabulka ¢. 7 Pokuste se prosim oznacit na Skale od 1 do 6, jak silné jsi byl opily/a,
kdyz jsi naposledy pil alkohol.

Soucasné Chlapci Divky Celkem Ch +D
uZivani Studijni Udebni Studijni Udebni Studijni Udebni
alkoholu Poé % Poé % Poé % Po¢ % Poé¢ | % | Poé %
Vibec
5 19,3 5 11,6 13 | 23,6 7 19,5 18 | 22 12 15
2
6 23,0 10 23,3 16 | 29,1 8 222 | 22 | 27 18 23
3
2 7,7 10 233 15 | 273 7 19,5 17 | 21 17 22
4
2 7,7 8 18,6 5 9,1 9 25,0 7 9 17 22
5
6 23,0 7 16,2 5 9,1 4 11,1 11 14 11 13
Silné 6
3 11,6 3 7,0 1 1,8 1 2,7 4 5 4 5
Nikdy nepiji _ _ _ _ _ _ _ _
2 7,7 2 2

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze opilost pii posledni konzumaci alkoholu citili
chlapci 1 dévcata studijnich 1 ucebnich obori na celé Skale, nejvice u €. 2, coz je
mirna opilost. Siln€ opilych bylo 5 % dotazovanych studentt. Nikdy nepije alkohol 2
% chlapct ze studijnich obort. Vibec zadnou opilost necitilo 22 % studentd
studijnich a 15 % studenti ucebnich obort, coz potvrzuje Miihlpachra (2001), ze u
alkoholu mé& dominantni vliv Zivotni styl rodiny a konzumace alkoholu v rodiné

Druhy okruh otazek se tykd ostatnich nealkoholovych drog — zkuSenosti s drogou,
¢etnosti uzivani drogy, divody k uzivani drogy, informovanost o Skodlivosti drog,
zji$téni dostupnosti drog, ndzorl student na legalizaci tzv. ,, mékkych drog.*
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1. ZkuSenost s drogou, jakou dotazovany student jiz zkusil, a kterd byla drogou

startovaci.

Tabulka ¢ 8 Kterou z uvedenych drog jsi jiz v Zivoté vyzkousel/a a kterousi zkusil/a

jako prvni?
ZKkuSenost s Chlapci Divky Celkem Ch +D
drogou Studijni Udebni Studijni Udebni Studijni Udebni
Po¢ Y% Poé % Po¢ % Po¢ Y% Po¢ | % | Po. %
Marihuana
11 68,8 | 28 58,3 30 | 49,3 19 | 61,3 41 53 47 60
Hasis
3 18,8 7 14,7 9 14,8 3 9,6 12 17 10 13
LSD,
houbicky 1 6,2 4 8,3 4 6,5 4 12,9 5 6 8 10
Pervitin _ _
3 6,2 3 4,9 2 6,5 3 4 5 6
Kokain _ _ _ _
1 2,1 5 8,2 5 6 1 1
Heroin _ _ B _ _ _ _ _
1 1,6 1 1
Jiny opiat _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Extaze
1 6,2 4 8,3 5 8,2 1 32 6 8 5 6
Tékavé latky _ _
1 2,1 3 4,9 2 6,5 3 4 3 4
Barbituraty _ _ _ _ _ _ _ _
1 1,6 1 1
Jiné latky _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Na vyse uvedenou otazku neodpovidali vSichni dotazovani studenti. Ti studenti, ktefi
zadné zkuSenosti s drogou nemaji, otazky €. 8, 9, 10 vynechali. Z celkového poctu
164 studentl odpovidalo na otazky tykajici se drog 90 dotazovanych studentil cozZ je
5 % z celkového poctu dotazovanych. 74 studentli uvedlo, ze zddné drogy nebere.
Z 90 studentq, kteti odpovidali, bylo 51 divek a 39 chlapcht.

Na otazku ¢. 8 mohli studenti zvolit vice moznosti. Z odpovédi vyplyva, Ze nejvice
dotazovanych meélo zkuSenost s marihuanou a to 39 chlapct a 49 divek z toho je 53
% studentl studijnich obort a 60 % studenti u€ebnich obori. Marihuana byla téz
uvadéna jako startovaci droga. Z tabulky dale vyplyva, Zze maji dotazovani studenti
zkusenosti 1 s ostatnimi drogami 1 kdyz v mensi mife. Podle Kaliny (2008) je konopi

nejrozsirenéjsi drogou v Evropé a to hlavné ve vékové skupiné 15 — 25 let.




2. Cetnost uzivani drogy, véetné tabaku a alkoholu:

Tabulka ¢. 9 V soucasné dobé uzivam drogu (vietné cigaret a alkoholu)
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Cetnost Chlapci Divky Celkem Ch +D
uZivani Studijni Udebni Studijni Udebni Studijni Ucebni
drog Po. % Po¢ % Po¢ % Po¢ % Poé % Poé %
Ix mésicné
2| 154 | 2 | 125 ] 5 22,7 5 | 625 | 7 20 7 29
Ix tydné
4 30,8 6 37,5 1 4,6 2 25,0 5 14 8 33
Kazdy den
7 53,8 8 50,0 16 72,7 1 12,5 23 66 9 38
Na tuto otazku odpovédélo jen 59 dotazovanych studentl z 90, ktefi odpovidali na
otazky tykajici se drog. Z toho odpovidalo 29 chlapct a 30 dévcat. Nejvice studentii
uziva drogy kazdy den a to 53,8 % chlapcii ze studijnich obort a 50 % chlapct
z ucebnich oborid. U dévcat se uzivani velmi li$i u studijnich je to 72,7 %, a u
ucebnich pouze 12,5 %. Z dotaznikd dale vyplynulo, Ze kazdodenni uzivani drog se
tyka prevazné¢ tabdku a alkoholu. Nikdo ze studentii, ktefi na tuto otazku odpovidali,
neuvedl, Ze by kazdy den uZzivali né€kterou z nealkoholovych drog.
3. Duvody k uzivani drogy:
Tabulka ¢. 10 Drogu uzivdam, protoze:
Divody Chlapci Divky Celkem Ch+D
k uzivani Studijni Ucebni Studijni Ucebni Studijni Ucebni
drogy Polet | % | Poet | % | Pofet | % | Pofet | % | Polet | % | Podet %
Chci _ _ _ _ _ _
obstat ... 1 6,2 2 | 153 3 10
Nuda _ _
2 25 6 37,5 | 5 3 11 6 21
Zpestieni
zivota 2 25 7 43,8 5 25 4 30,7 7 25 11 38
Jsem _ _ _ _ _ _ _ _
nucen/a 1 5 1 4
Jiny
divod 4 50 2 12,5 13 65 7 54 17 60 9 31

Na otazku, pro¢ uzivam drogy, odpovidalo 57 z 90 dotazovanych studenti, kteii
odpovidali na otdzky tykajici se drog. Z toho odpovidalo 24 chlapcii a 33 divek.
Nejvice odpovédi bylo na otazky zpestfeni Zivota a to 25 % studentil studijnich a 38
% ucebnich oborti. Dale bylo nejvice odpovédi na otazku jiny diivod, kde nejvice
odpovidala dévcata. Na otazku jiny duvod, uved’ jaky, uvadéli studenti nejcastéji, ze
maji osobni problémy, nebo problémy v roding.




4. Informovanost o skodlivosti drog

54

Tabulka ¢. 11 Precti si nize uvedené duvody, proc pro tebe neni dobré brat drogy.

Informovanost o Chlapci Divky Celkem Ch +D
Skodlivosti drog Studijni Udebni Studijni Ucebni Studijni Udebni
Po¢ % Poc % Po¢ % Po¢ Y% Po¢ | % | Poc Y%
Skodi zdravi
22 | 234 | 31 22.0 | 44 19,1 29 | 23,6 | 66 | 20 | 60 23
Nabozenské _ _ _ _
divody 2 1,4 4 1,8 4 0,5 2 1
Drogy jsou drahé
9 9,6 16 11,3 19 8,2 11 8,9 28 8 27 10
Nevhodné chovani
13 13,8 13 9,3 22 9,6 15 12,2 | 35 11 28 10
Strach ze zavislosti
12 12,8 19 13,5 29 12,6 14 114 | 41 13 | 33 13
Rodice odsuzuji
drogy 7 7,4 12 8,5 22 9,6 7 5,7 29 9 19 7
Drogy znicily
znamého 8 8,5 15 10,6 | 29 12,6 14 11,4 | 37 12 | 29 11
Drogy nici
osobnost 10 10,6 18 12,8 33 14,3 17 13,8 | 43 14 | 35 13
Vedou k nasili a
zloCinu 11 11,7 11 7,8 28 12,2 13 10,6 | 39 12 | 24 9
Jiné dtvody _ _
2 2,2 4 2,8 3 2,4 2 0,5 7 3

Na tyto otdzky mohli studenti vybirat vice moznosti odpovédi. Nejvice odpovidali na
moznosti, ze drogy Skodi zdravi a to studenti studijnich obort 20 %, studenti
ucebnich obortt 23%. Z tabulky vyplyva, ze studenti vyuzili moznosti vice odpovedi
a jsou informovani o Skodlivosti drog.

Tabulka ¢. 14 O nebezpeci drog jsem se nejvice dozvéedel/a:

Informovanost o Chlapci Divky Celkem Ch+ D
Skodlivosti drog Studijni Uc¢ebni Studijni Uc¢ebni Studijni Uc¢ebni
Po¢ | % Poé | % Poé | % Poé | % Po¢ | % Po¢ | %

Od rodica

4 6,8 11 13,1 19 13,5 16 | 20.0 | 23 12,0 | 27 16
Z vyuky ze Skoly

12 21,0 | 20 | 23,8 35 24,8 25 31,3 47 23,0 | 45 27
Od spoluzaki ze
skoly 1 1,7 5 6,0 7 5,0 3 3.8 8 4,0 8 5
Mimo $kolu

4 6,8 15 17,9 18 12,8 9 11,3 22 11,0 24 15
Od sourozencti _ _

2 24 5 3,5 1 1,2 5 3,0 3 2

Z médii

18 31,0 13 15,4 19 13,4 7 8,7 37 18,0 | 20 12
V4 prednasky
odbornika 16 | 275 14 16,6 | 28 19,9 15 18,7 | 44 | 22,0 | 29 18
Jinak

3 52 4 4,8 10 7,1 4 5,0 13 7,0 8 5
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I na tyto otdzky mohli studenti vybirat vice moznosti odpovédi. Dotazovani studenti
vybirali nejvice moznost, ze o nebezpeci drog se nejvice dozveédéli z vyuky ve Skole
a to u studijnich oborti 23 % studentli a u ucebnich obort 27 % odpovédi. Dale pak
z ptrednaSek odbornika, médii a od rodici. Mnoho se nelisi ani odpovédi chlapcu a
dévcat.

5. Zjisténi dostupnosti drog pro stiedoskolskou mladez

Tabulka ¢. 12 Nabizel ti v nasi skole nekdo drogu?

Zjisténi Chlapci Divky Celkem Ch+D
dostupnosti Studijni Ucebni Studijni Ucebni Studijni Ucebni
drog Po % Poc % Poc % Po¢ % Po | % | Pod %
Student/a nasi
skoly 4 14,8 6 13,7 6 11,5 2 5,5 10 13 8 10
Kamarad z jiné
skoly 1 3,7 3 6,8 3 5,8 2 5,5 4 5 5 6
Cizi clovek
1 3,7 2 4,5 1 1,9 3 8,4 3 4 5 6
Nikdo
21 77,8 33 75 42 80,8 29 80,6 63 78 62 78
Na vySe uvedenou otdzku odpovidali dotazovani studenti nejcastéji, Ze nikdo jim
v nasSi Skole drogu nenabizel a to 78 % studinich a 78 % ucebnich obort. 18
studentliim nabizel drogu Zak naSi Skoly, 9 studentim kamardd zjiné Skoly a 8
studentlim cizi ¢lovek.
Tabulka ¢. 13 Pokud by sis chtél/a opatrit néjakou drogu, védel/a bys kde, pokud ano
napis kde?
Zjisténi Chlapci Divky Celkem Ch +D
dostupnosti Studijni Ucebni Studijni Ucebni Studijni Ucebni
drog Po¢ % Podet % Po¢ % Po¢ % Po¢ | % | Poc %
Urc¢ite ne
10 35,7 14 31,2 15 28.8 15 40,5 25 31 29 35
Spise ne
1 3,6 12 26,7 9 17,3 7 18,9 10 13 19 23
Spise ano
5 17,9 8 17,7 7 13,5 6 16,3 12 15 14 17
Urc¢ité ano
12 42,8 11 244 21 40,4 9 24,3 33 41 20 25

Na tuto otdzku odpovidalo na moznost, urCit€¢ ano, nejvice dotazovanych studentti
studijnich obort a to jak chlapci, tak divky a to 41 %. Naproti tomu dév¢ata i chlapci
ucebnich obord odpovidali nejvice na moznost, urCité ne, a to 35 % student.

Na otazku, zda by védéli, kde si drogu opatfit, odpovidali jen néktefi studenti a to
nejcasteji, ze u kamaradi, dale uvadéli — vSude, mimo Skolu, na kazdém rohu, pied
Skolou, zavolam a mam, Rokycany, Plzen, na Plzenské fakulte.




6. Nazory studenti na legalizaci tzv.,, m¢kkych drog.*

Tabulka ¢. 15 Mely by se tzv. ,, mekke drogy ** legalizovat?
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Legalizace Chlapci Divky Celkem Ch +D
mékkych Studijni Ucebni Studijni Ucebni Studijni Ucebni
drog Pol | % | Po€| % |Po&| % |[Pol| % |Pol| % | Pok %
Urcité€ ne
10 | 35,7 13 | 289 19 | 358 13 352 | 29 36 | 26 32
Spise ne
6 214 5 11,1 7 13,2 6 16,2 13 16 11 13
Spise ano
7 25,0 12 | 26,6 7 13,2 8 21,6 14 17 | 20 24
Ur¢ité ano
1 3,6 11 24,5 5 9,5 6 16,2 6 8 17 21
Nevim,
nedokazu 4 14,3 4 8,9 15 | 283 4 10,8 19 | 23 8 10
posoudit

Na otazku o legalizaci drog odpovédélo nejvice dotazovanych studentt, ze urcité ne
a to u studijnich oborl 36 % a u u€ebnich obori 32 %. Nejmensi procento studentli
uvedlo, Ze nevi, nedokazou posoudit. Podle Stablové, Brejchy a kol.(2005) mladez
Jiz nepovazuje koufeni marihuany za uzivani drog, ale za béznou soucast zivota a

formu relaxace.
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15 Vyhodnoceni praktické casti

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit na konkrétnim vzorku jedinct zkuSenosti a
postoje k uzivani alkoholu a ostatnich nealkoholovych drog u studentii na Stfedni
Skole Rokycany.

Cile byly rozdéleny do dvou okruhii. Prvni okruh byl zaméfen na prvni zkuSenost
s alkoholem a tabidkem, Cetnost koufeni cigaret a piti alkoholickych néapoji a
soucasné uzivani alkoholu. Prizkum prokézal, Ze pfiblizn¢ polovina studentt,
chlapci 1 divky, jsou pravidelnymi kufdky a v priméru kouii asi 15 cigaret denné.
Nejvice studentli zacalo koufit mezi 10 — 14 lety a jen 11 % dotazovanych nikdy
nekoufilo. Nejcastéji poprvé koufili s kamarady nebo spoluzaky. Mezi mladymi
lidmi je cigareta stale jeSté drogou, ktera je cenové dostupna, legéalni, a také reklama
cigaret je vSude obklopujici. Mladez koufi z riznych diivodi. Koufeni navozuje pocit
vyjime€nosti a zvlastnosti a oni chtéji byt také vyjimecni a zvlastni. Chté&ji byt
nezavisli, dospélejsi, zafadit se mezi ostatni statecné, koufit, aby zapadli do party
vrstevnikd, koufit, protoze koufi jejich rodice, anebo proto, Ze jim to zakazuji.
V kazdém pftipadé je tieba mladez neustdle upozoriiovat na rizika spojend s timto
problémem, protoze ¢im diive se s prevenci zacne, tim diive se zafixuje do jejich
podvédomi a tim Gc¢inngjsi bude.

Déle prizkum ukdzal a nejvice student odpovidalo, ze piji alkohol pouze
ptilezitostné a to asi 80 % dotazovanych, vice divky nez chlapci. Pravidelné piji
alkohol chlapci u¢ebnich oborii. Diive s alkoholem zacinaji studenti studijnich obora
a to jiz od 10 — 14 let a pozd¢ji zacinaji studenti ucebnich oborti od 14 — 18 lety. Jen
2 % dotazovanych studenti odpovidalo, ze nikdy alkohol nepili. Nejvice piji pivo a
to pfedevSim chlapci, v priméru asi 15 velkych piv, dévc€ata uptfednostiiuji alkopols.
Nejvice studentl citilo pi1 posledni konzumaci alkoholu jen mirnou opilost nebo
vilbec Zadnou opilost. Na konzumaci u mladeZze ma nejvétsi vliv rodina a konzumace
alkoholu v rodin€. Skoro v kazdé se v mensSi ¢i vétsi mife n€jaky alkohol konzumuje.
Jsme narod ,,pivaiti, péstujeme skvélé vino. Tolerance spolecnosti vici alkoholu je
velikd, nelze se divit, ze jen dvé procenta dotazovanych v priizkumu, nepilo alkohol.
Piti u dospivajicich pfindsi velka rizika, protoZze mladé télo si s alkoholem nedokéze
poradit tak dobfte, jako télo dospélého. Proto rodice, Skola a celd spolecnost musi dat
mladeZi jasné najevo, Ze piti alkoholu je u dospivajicich nepftijatelné.

Druhy okruh otdzek se tykal ostatnich nealkoholovych drog a to zjisténi zkuSenosti
s drogami, cCetnosti uzivani drog, divody kuzivani drog, informovanosti o
Skodlivosti drog, zjisténi dostupnosti drog u stfedoSkolské mladeze a legalizace
mekkych drog. Na otazky tykajici se osobni zkuSenosti s drogami odpovidali jen
studenti, ktefi zkuSenost s drogami maji. Z celého poctu dotazovanych je to 55 %
studentd. Z odpovédi vyplynulo, ze asi polovina studentii ma zkuSenost s marihuanou
a ta byla téZ uvadéna jako startovaci droga. Nikdo ze studentl neuvedl, Ze by
jakoukoli nealkoholovou drogu uzivali kazdy den, ale pouze pftilezitostné. Nejcasté)si
diivody k uzivani drogy byly, Ze drogy jsou zpestfenim jejich zivota a nebo uvadeji
jiny divod, osobni problémy nebo problémy v roding. Z prazkumu dale vyplyva, ze
studenti védi o Skodlivosti drog, jelikoz pifi odpovédich vyuzili moZnosti vice
odpovédi. Nejvice jich odpovidalo, ze drogy Skodi zdravi, ni¢i osobnost uzivatele,
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vedou k nasili a zlo¢inu. Studenti téz uvadéli, ze znaji osoby, které drogy znicily a ze
rodic¢e drogy odsuzuji. Pozitivni je, Ze se v rodinach o drogéach hovofti a studenti znaji
postoj rodi¢ii. O nebezpeci drog se dotazovani studenti nejvice dozvédéli z vyuky ve
Skole, z predndsek odbornika, z médii a od rodi¢i. Na otazku zjiSténi dostupnosti
drog, odpovidali nejcastéji, ze jim v nasi Skole nikdo drogy nenabizel. Ne&kteti
studenti uvedli, Ze jim drogu nabizel zak nasi Skoly a dokonce i cizi ¢lovék. Tato
informace je alarmujici, proto je tfeba ucinit odpovidajici opatfeni v ramci
,Minimalniho preventivniho programu“ na nasi Skole, aby se tomuto zabranilo.
Otazkou ovsem je, nakolik jsou odpovédi studentli pravdivé. Jak si opatfit néjakou
drogu védélo 41 % zaki studijnich obord, naproti tomu 35 % Zakt ucebnich obori
uvedlo, ze urcité¢ nevi jak. Kde si drogu opatfit, uvadéli studenti, ze ,,nejcasteji u
kamaradut, vSude, na kazdém rohu, mimo Skolu, zavoldm a madm* apod. Na posledni
otazku, zda by se mély legalizovat mékké drogy, nejvice studentti, 40%, odpovédelo,
ze urcité ne, 25%, ze urcité ano.

Konkrétni opatfeni na Skole v ramci Minimalniho preventivniho programu je:
* Skolni metodik prevence kaZzdodenné spolupracuje se vSemi pedagogickymi
pracovniky a s tfidnimi uciteli pfi vyhledavani problémovych Zaka a skupin
zaki, navozuje zplsob feSeni vzniklych problémd.

* Spolupracuje s tfidnimi uciteli na planu a néplni tfidnickych hodin.

» ZabezpeCuje besedy, prednaSky pro zaky a tfidy do obcanského sdruzeni
Ulice.

* Pravidelné kontroluje schranku daveéry.

* Konzultuje s pedagogickymi pracovniky vychovné problémy jednotlivych
zaka.

» Zabezpecuje pro pedagogy metodické prednasky, besedy a konzultace.

«  Spolupracuje s metodiky prevence ZS a SS okresu Rokycany.

* Provadi vyzkum socialné patologickych jevl na skole.

» Zabezpecuje provazanou spolupraci vSech slozek Mpp — Skolniho metodika
prevence, tiidnich ucitelli, ostatnich pedagogickych pracovniki, zakovské
rady, Skolské rady a vedeni Skoly o prevenci socialn¢ patologickych jevt.

Zavérem by se dalo fici, ze ziskané vysledky jsou dostacujici vzhledem k tomu, Ze

poCet dotazovanych byl 164 respondentl. Zavéry ukazuji na nezbytnost
systematického a koordinovaného piisobeni na mladez a to ve Skole 1 rodin¢.
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Zavér

V hlavach mladych lidi se déje mnoho psychologickych zmén, které si
mnohdy nedokézou zdivodnit a vysvétlit. Tak to ¢asto byva i k jejich vztahu
k drogam a posléze i k drogové zavislosti. Proto je dulezité, pokud pedagogicky
pracovnik nema4 jistotu jak v urcitych ptipadech a situacich postupovat, obrétit se na
kvalifikované odborniky, ktefi dokdzou poradit a pomoci.

,» Drogy jsou piedevsim zaludné a tam, kde zacinaji vytvaret prostor, neni mozné
podcenit sebemensi mali¢kost. Kazd4 zanedband skulina, kterou mohou proniknout
k mladému ¢loveku, se pozdéji krut€ vymsti. Zneuzivani drog nevede nikam jinam
neZ k naprosté destrukci osobnosti. Ke ztraté jeho spole¢enské ceny a individualni
jedinecnosti. Je to permanentni zahravani si s tim nejcennéjSim — lidskym zivotem.
Je nezbytn€ nutné mobilizovat v§echny sily, abychom uchranili budouci generace
pted timto novodobym morem.* (Illes, 2002, str. 53)



60

Seznam pouZité literatury

STABLOVA, Renata, BREJCHA, Bietislav. : Drogy. Praha: Policejni akademie,
2005

GOHLERT, Fr.- Christoph, KUHN, Frank. : Od navyku k zavislosti. 1.vydani, Praha:
Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001

Zavislosti a my. Liberec. Ceska posta, a. p., zai 2010 — vychazi &tvrtletng, s. 24
ISSN 1213-8584

GOSSOP, Michal.: Lécba probléemii spojenych se zneuzivanim drog: Ditkazy a
ucinnosti.

1. vydani. Praha, Ufad vlady Ceské republiky, 2009

ISBN 978-80-87041-81-9

ILLES, Tom.: Déti a drogy. 2. vydani, ISV nakladatelstvi Praha, 2002
ISBN 80-85866-50-1

MUHLPACHR, Pavel.: Socidalni patologie. 1. vydani, Brno: Masarykova univerzita,
2001

PESEK, Roman, VONDRASKOVA, Andrea, VESELY, Ondiej.: Drogovid zavislost
aneb Rychly beh po kratké trati. Pisek: AKKADA, 2007

HAIJINY, Martin: O rodicich, détech a drogach. Praha, Grada, 2001

Ong. T. H.: Psychological characteristics of drug abusers. Int. Rohabil Res., 14,
1991, 1,

s.72-175

KONDAS, O.: Model alkoholismu vychddzajiici z teorie ucenia. Protialk. Obzor, 4,
1969,

s.39-45

DURKHEIM, E.: De la division du travail social. Paris: 1893

HELLER, J., PECINOVSKA, O.: Zavislost zndmd nezndmd. Praha: Grada
Publishing, 1996

NOVAK, Miroslav a kol.: O koureni. Praha: Avicenum, 1980, s. 164

FOUNDATIONFOR A DRUG-FREE WORLD.: Pravda o drogdch. Nadace pro svét
bez drog, 2009



61
ROBINSON, Roman: Velka kniha o konopi. VOLVOX GLOBATOR, 3. vydani,
Praha 2004

KALINA, Kamil a kol.: Zdklady klinické adiktologie. 1. vydani, Praha: Grada
Publisting, a. s., 2008

NESPOR, Karel: Navykové chovani a zavislosti. 3. vydani, Praha: Portal, 2007

PRESL, Jiti.: Drogy, myty a realita. Nakladatelstvi MEDEA KULTUR s. 1. 0., 2009



62

Elektronické zdroje
http://antidrog. webzdarma. cz/hidtorie.htm, 20.07.2011, s. 1, 2

www.inext.cz/peer(drogyzakl inf.htm)

cs.wikipedie.org/wiki(drogova zavislost)

www.ceskenoviny.cz/zpravy (28.08.2011). Autor: CTK, www.ctk.cz

www.ceskenoviny.cz/zpravy (30.05.2011). Autor: CTK, www.ctk.cz

www.ceskenoviny.cz/zpravy (26.06.2011). Autor CTK, www,ctk.cz



http://www.ceskenoviny.cz/zpr%C3%A1vy
http://www.ctk.cz/
http://www.ceskenoviny.cz/zpr%C3%A1vy
http://www.ceskenoviny.cz/zpr%C3%A1vy
http://www.inext.cz/peer(drogyzakl%20inf.htm
http://antidrog/

Seznam priloh

Piiloha ¢

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢

. 1 —Konopné drogy
2 — Tabak
3 — Alkohol

4 — Halucinogeny

5 — Pervitin
6 — Kokain
7 — Crack

8 — Opium

9 — Heroin

10 — Inhalanty
11 — Barbituraty
12 — Extéaze

13 — Stfedni Skola Jefabinova Rokycany

. 14 — Pouzity dotaznik

63



Ptiloha €. 1 - Konopné drogy

Konopi

Konopné produkty
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http://www.google.cz/search?q=konopn%C3%A9+drogy&um=1&hl=cs&source=lnms&ei=ysyGT-_WMYvssgb-17ivBg&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=1&ved=0CDAQ_AUoAA&biw=1280&bih=929

Priloha ¢. 2 - Tabak

\

LN

Ruéni baleni cigaret

65


http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw
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Priloha €. 3 - Alkohol

Bez komentare

Prevence

http://www.google.cz/searchhl=cs&g=alkohol&prmdo=1&bav=on.2,or.r_gc.r pw.r_gf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tl
if133423431950810&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=Yc2GT_r4DcPTsgaancXzBg
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Priloha ¢. 4 - Halucinogeny

LSD

Durman

http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab
%C3%Alk&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_gf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-
8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GTSODNsK-
0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&qg=halucinogeny&oq=halucinogeny&aq=0&aqi=g2 &aql=&gs_l=img.1.0.012.
2969531305218101310329116116101717101131187316j31910.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r pw.r_qf.,cf.osb&fp=84f8a3{fb22aa07f7&bi
w=1280&bih=929
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Priloha €. 5 - Pervitin

Pervitin

Co pervitin dokaze ...

http://www.google.cz/search?



http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=pervitin&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133430531240606&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=LOKHT-O2CMzdsgbTu_StCw
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=pervitin&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133430531240606&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=LOKHT-O2CMzdsgbTu_StCw
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=pervitin&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133430531240606&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=LOKHT-O2CMzdsgbTu_StCw

69
Priloha €. 6 - Kokain

List koky

&ﬁg—84ﬂga3ﬂ>22aa07f7 &blw—1280&b1h 929


http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=kokain&oq=kokain&aq=0&aqi=g5g-S5&aql=&gs_l=img.1.0.0l5j0i24l5.2865l6755l0l9355l15l15l0l0l0l0l12l144l15l15l0.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&fp=84f8a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=kokain&oq=kokain&aq=0&aqi=g5g-S5&aql=&gs_l=img.1.0.0l5j0i24l5.2865l6755l0l9355l15l15l0l0l0l0l12l144l15l15l0.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&fp=84f8a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=kokain&oq=kokain&aq=0&aqi=g5g-S5&aql=&gs_l=img.1.0.0l5j0i24l5.2865l6755l0l9355l15l15l0l0l0l0l12l144l15l15l0.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&fp=84f8a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929
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Priloha €. 7 - Crack

Crack

Nadobicko

Uzivani cracku

Co dokaze crack ...

cr pw.r gf..cf.osb&fp= 84f8a3fb22aa07f7&b1w—1280&b1h 929



http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=crack+obr%C3%A1zky&oq=crack+obr%C3%A1zky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...68781l87009l0l89060l13l13l0l9l0l0l115l374l3j1l4l0.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&fp=84f8a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=crack+obr%C3%A1zky&oq=crack+obr%C3%A1zky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...68781l87009l0l89060l13l13l0l9l0l0l115l374l3j1l4l0.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&fp=84f8a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929
http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs_id=e&xhr=t&q=tab%C3%A1k&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GT5ODNsK-0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&q=crack+obr%C3%A1zky&oq=crack+obr%C3%A1zky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...68781l87009l0l89060l13l13l0l9l0l0l115l374l3j1l4l0.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_qf.,cf.osb&fp=84f8a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929
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Priloha €. 8 - Opium

Nezrala makovice

H

Morfium

Aplikace morfia

http://www.google.cz/search?hl=cs&sugexp=frgbld&cp=4&gs id=e&xhr=t&q=tab

%C3%Alk&bav=on.2,or.r_gc.r pw.r_gf.,cf.osb&biw=1280&bih=929&wrapid=tljp133423478625206&um=1&ie=UTF-
8&tbm=isch&source=og&sa=N&tab=wi&ei=qc6GTSODNsK-0QXHzqnGBw#um=1&hl=cs&tbm=isch&sa=1&qg=opi
%C3%A 1ty&oq=opi%C3%Alty&aq=0&aqi=g2g-
S4&aql=&gs_1=img.1.0.012j0i2414.433414334101658411111010101018 118 1111110.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r pw.r_qf.,cf.osb&fp=
8418a3fb22aa07{7&biw=1280&bih=929

OH

OH
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Priloha €. 9 - Heroin

Heroin

Metadon

UZivani heroinu

Co herom dokaze ..



http://www.google.cz/searchtbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1280&bih=929&q=heroin+obr%C3%A1zky&gbv=2&oq=heroin+obr%C3%A1zky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...2923l9088l0l10678l14l14l0l9l9l0l96l440l5l5l0.frgbld
http://www.google.cz/searchtbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1280&bih=929&q=heroin+obr%C3%A1zky&gbv=2&oq=heroin+obr%C3%A1zky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...2923l9088l0l10678l14l14l0l9l9l0l96l440l5l5l0.frgbld
http://www.google.cz/searchtbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1280&bih=929&q=heroin+obr%C3%A1zky&gbv=2&oq=heroin+obr%C3%A1zky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...2923l9088l0l10678l14l14l0l9l9l0l96l440l5l5l0.frgbld

Priloha €. 10 - Inhalanty

Inhalace drogy

http://www.google.cz/search?tbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1280&bih=929&qg=inhalanty+obr
%C3%A 1zky&gbv=2&oq=inhalanty+obr
%C3%Alzky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...160312105210123139156156115125139101971134811611610.frgbld.

73
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Priloha ¢. 11 - Barbituraty

Co dokazi sedativa ...

http://www.google.cz/search?tbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1280&bih=929&q=inhalanty-+obr

%C3%A 1zky& gbv=2&og=inhalanty-+obr
%C3%Alzky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...160312105210123139156156115125139101971134811611610.frgbld.#hl=cs&gbv=2
&tbm=isch&sa=1&qg=barbitur%C3%A 1ty&oq=barbitur

%C3%A lty&aq=0&aqi=gl &aql=&gs_l=img.1.0.0.215970123103610123261612712710131310113212090123;112410.frgbld.&bav=0
n.2,or.r_ger pw.r_gf.,cf.osb&fp=84f8a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929

http://www.google.cz/search?tbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1280&bih=929&q=inhalanty+obr

%C3%A 1zky& gbv=2&oq=inhalanty-+obr
%C3%Alzky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...160312105210123139156156115125139101971134811611610.frgbld.#hl=cs&gbv=2
&tbm=isch&sa=1&qg=sedativa&oq=sedativa&aq=0&aqi=glg-
S7&aql=&gs_1=img.1.0.0j0i2417.714261768081017883211811810101010111111588116j211810.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r pw.r_qf.,
cf.osb&fp=8418a3fb22aa07f7&biw=1280&bih=929
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Priloha ¢. 12 - Extaze

http://www.google.cz/search?tbm=isch&hl=cs&source=hp&biw=1280&bih=929&q=inhalanty+obr

%C3%A 1zky& gbv=2&oq=inhalanty-+obr
%C3%Alzky&aq=f&aqi=&aql=&gs_l=img.12...160312105210123139156156115125139101971134811611610.frgbld.#hl=cs&gbv=2
&tbm=isch&sa=1&q=ext%C3%A1ze&oq=ext%C3%A 1 ze&aq=0&aqi=g8g-
S2&aql=&gs_1=img.1.0.018j0i2412.12837611348241211369841131131011111011161100319j211210.frgbld.&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r
_qf.,cf.osb&fp=8418a3fb22aa07{7&biw=1280&bih=929
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Piiloha ¢. 13

STREDNI SKOLA JERABINOVA ROKYCANY

Kraj: Plzensky, Okres Rokycany
Typ $koly: Statni
Adresa: Jefabinova 96, 337 01 Rokycany
E-mail: stredni skola-rokycany.cz

WWW: www.skola-rokycany.cz

http://www.skola-rokycany.cz/joomla/


http://www.skola-rokycany.cz/joomla/
http://www.skola-rokycany.cz/
http://www.seznamskol.eu/templates/box_email.php?email=stredni@skola-rokycany.cz&iframe=true&width=450&height=300
http://www.seznamskol.eu/templates/box_email.php?email=stredni@skola-rokycany.cz&iframe=true&width=450&height=300
http://www.seznamskol.eu/typ/?t=statni
http://www.seznamskol.eu/typ/?kraj=plzensky&okres=rokycany
http://www.seznamskol.eu/typ/?kraj=plzensky
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Ptiloha ¢. 14 — Pouzity dotaznik

DOTAZNIK O DROGACH PRO STUDENTY SS ROKYCANY

OBOR : Trida (ro¢nik):
Vék: ]
POHLAVI: muZ - Zena (zakrouzkujte) Datum:

Instrukee : Nasledujici otazky si pozorné prectéte. Svou odpoveéd’ oznacte
zakrouzkovanim piislusného pismene, které odpovida vasi odpovédi (muzete
zaSkrtnout 1 vice odpovédi). Odpovézte prosim, na vSechny otdzky a vypliite je
pravdive. Dotaznik je anonymni, proto neuvadéjte své jméno.

Nasledujici otazky se tykaji kouieni cigaret (zakrouZkuj pouze 1 moZnost)
1. Kolikrat v Zivoté jsi koutil/a cigarety?

a, nikdy

b, pouze jsem to zkusil/a (napi$ kolikrat) ...

c, jsem prileZitostny kutdk (vikendy, setkani s ptateli)

d, jsem pravidelny kufdk, vykoutim denné primérné asi ................... Cigaret
(vypis pocet)

2. Kolik ti bylo let, kdy?, jsi poprvé kouril/a?
a, dosud jsem nikdy nekoufil/a

b, méné nez 10 let

c, 10 -14 let

d, 14— 16 let

e, vice nez 16 let

3. S kym jsi cigarety koutil/a poprvé?

a, se starSim sourozencem b, se spoluzéky
¢, s kamarady, kteti nejsou ze Skoly d, s rodici

e, jina moznost (uved’ jaka)

Nasledujici otazky se tykaji alkoholickych napoju (zakrouzkuj pouze 1 moZnost)
4. Jak Casto (pokud vitbec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj?

a, nikdy

b, pouze jsem to zkusil/a (napis$ asi kolikrat)

¢, piji pouze piilezitostné (vikendy, setkani s prateli)

d, piji celkem pravidelné (napis jak ¢asto)

5. V kolika letech jsi poprvé pil/a néjaky alkoholicky napoj?
a, dosud nikdy jsem nepozil/a alkoholicky napoj

b, méné nez 10 let

c, 10— 14 let

d, 14 — 18 let

e, vice nez 18 let
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6. Zamyslete se nad poslednim dnem, kdy jsi pil/a alkohol, jaky alkoholicky napoj
to byl a jaké mnoZstvi?

a, nikdy nepiji alkohol

b, pivo (nepocita se nealkoholické)

7. Pokuste se prosim oznacit na Skdle od 1 do 6, jak silné jsi byl/a opily/a, kdy? jste
naposledy pil alkohol.(Pokud jsi necitil/a Zadny ucinek alkoholu, oznacte 1)

Viibec Byl jsem siln¢ opily/a Nikdy
nepiji alkohol
1 2 3 4 5 6 7

Nasledujici otazky se budou tykat uzivani nealkoholovych drog (zakrouzkovat
miiZe$ i vice moZnosti)

8. Kterou 7 uvedenych drog jsi jiz v Zivoté vyzkousSel/a (vyznac zakrouZkovanim) a
kterou jsi zkusil/a jako prvni (vyznac kiizkem)?

marihuanu

hasis§

LSD, ,,houbicky*, trip a jiné halucinogeny

pervitin (pernik,Piko,Ceko,pécko)

kokain

heroin

jiny opiat (kodein, braun, morfin)

extaze nebo jinou tanecni drogu

tékavé latky (toluen, plyn zapalovact, lepidla, fedidla apod.)

barbituraty, sedativa a jiné tisici 1éky bez doporuceni l¢ékate

jiné latky vysSe neuvedeny (vypis jejich nazev)

9. V soucasné dobé uzivam drogu (véetné cigaret Ci alkoholu): (zakrouzkuj pouze 1
moznost)

Pokud drogu neuzivas, pokracuj otazkou ¢.11

a, asi 1x mési¢né (uved’ kterou)
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10. Drogu uZivam, protoZe: (zakrouZkuj pouze jednu moznost)
a, chei obstat pred druhymi
b, Casto se nudim
¢, hledam zpestieni svého zivota
d, jsem k tomu nucen/a
e, jiny divod (jaky)?

11. Precti si niZe uvedené diivody, proc pro tebe neni dobré brdt drogy (véetné
tabdku a alkoholu). U kaZdé poloZky oznac prosim, zakrouZkovdanim, zda
s ditvodem souhlasis. (zakrouZkovat miiZes i vice moznosti)

a, drogy skodi zdravi

b, v uzivani drog mi brani mravni ¢i ndbozenské dtvody

¢, drogy jsou prilis drahé

d, po uziti drog se ¢loveék nevhodné chova

e, strach ze zdvislosti na drogéach

f, moji rodice siln¢ odsuzuji lidi, ktefi berou drogy

g, drogy znicily nékoho, koho dobfe znam

h, drogy negativné ovliviiuji vykonnost ¢lovéka, jeho celou osobnost

ch, drogy vedou ke zlo¢inu a nasili

1, jiné diivody (prosim vypis)

12. Nabizel ti v nasi Skole (u Skoly) nékdo drogu? (zakrouZkuj pouze 1 moZnost)
a, student/ka nasi skoly ¢, cizi ¢lovek
b, kamarad z jiné skoly d, nikdo

13. Pokud by sis chtél/a opatiit néjakou drogu (marihuanu, pervitin apod.), védél/a
bys kde, pokud ano napis kde? (zakrouZkuj pouze 1 moZnost)

a, urcité ne b, spiSe ne

C, SPISC ANO0 ..t d, urcité ano

14. O nebezpeci drog jsem se nejvice dozvédeél/a: (zakrouZkovat miiZes i vice
mozZnosti)

a, od rodict b, z vyuky ve skole ¢, od spoluzéku ze skoly
d, mimo Skolu

e, od sourozenci  f, z médii g, z prednasky odbornika
hjinak ............

15. Mély by se tzv. ,,mékké drogy“(napi. marihuana) legalizovat? (zakrouZkuj
pouze 1 moZnost)

a, urcité ne

b, spise ne

¢, spiSe ano

d, urcité ano

e, nevim, nedokdzu posoudit

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Jesté nez dotaznik odevzdas, projdi ho prosim jesté jednou a prekontroluj, zda jsi
neptehlédl/a nékterou z otdzek
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Anotace

Soukupova, Jitka: Problematika drogovych zéavislosti na Stfedni $kole Rokycany.
Bakalarska prace. Plzen: Zapadoceska univerzita, Pedagogicka
fakulta, 2012, 83 s., 15 tabulek, 14 pftiloh.

Vedouci prace: PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D.

Bakalatska prace se zabyva zmapovanim situace v uzivani alkoholu, tabaku a
ostatnich drog u studentti na Stfedni Skole Rokycany. Cilem prace je poskytnout
zakladni informace o uzivani navykovych latek a zjistit soucasny stav drogové
zavislych studentil vyzkumnym Setfenim a tim zajistit podklad pro vytvofeni
Miniméalniho preventivniho programu této Skoly.

Klic¢ova slova — drogy, alkohol, tabak, zavislost, student, navykova latka,
prevence, navyk, 1écba, Gcinky, rizika.
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Resumé

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku drogovych zavislosti mladeze na
Stfedni Skole Rokycany. Cilem této prace je poskytnout zékladni informace o uzivéani
navykovych latek a tak zjistit soucasny stav drogové zavislych zakl. V teoretické
Casti bakaldiské prace jsem se zaméfila na prostudovani odborné literatury a
zmapovani zkuSenosti odbornikil, zabyvajicich se touto problematikou. V praktické
¢asti jsem provedla vyzkum na Stfedni Skole Rokycany a tim zajistila podklad pro
vytvofeni Minimalniho preventivniho programu této Skoly.

Abstract

The bachelor thesis is focused on the issues of drug addiction of students at the
Secondary School in Rokycany.

The aim of this thesis is to give informations about taking addictive substances and
this way to find out present situation of students addicted to drugs. The theoretical
part of bachelor thesis is focused on the studying of literature and charting the
experience of experts in these issves.

In the practical part I have researched at the Secondary School and established a
basis for Minimal Preventive Program of this school.
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