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Uvod
., Zadnd jind bytost neni tak agresivni viici jedinciim svého druhu jak clovék.”
Alexander Mitscherlich

» Nejlepst cestou k vlastnimu nesteésti je zakryvat si oci pred nestéstim jinych.*

Vaclav Havel

Téma mé bakalatské prace zni ,,Problematika Sikany na integrované stfedni Skole*

Z tohoto rozséhlého problémového okruhu jsem si vybrala téma Sikana a ve své praci se
budu zabyvat okrajoveé i novodobymi fenomény — kyberSikanou.

Sikana je stara jako $kola sama. Nejde o novy problém, jen se o ni diive nesmélo
vetejné hovofit. Jak se ale vyviji naSe spolecnost a technika, rozsifuje se spektrum metod
Sikany.

Bohuzel vyzkumy a policejni statistiky ukazuji, Ze dnes dochazi k nariistu poctu
piipadu Sikany, a to ve vSech socidlnich skupinach, zvySuje se pocet agresori a, COZ je
hlavn¢ alarmujici , snizuje se jejich vékova hranice. Setkdvame se s ni od matetské skolky
az po vysoké skoly, ale nejen ve skolskych zatizenich, ale i v zajmovych krouzcich, také
sportovnich klubech, v praci (mobbing, bossing), ale 1 v rodiné. Tuto skute¢nost navic pod-
poruje 1 dnes$ni doba. Denné ndm média ukazuji slavné mocné lidi a ti nevahaji ke svému
postaveni zneuZzivat druhé. Spousta pocitaCovych her je zaméfena na nasili, které ale para-
doxné vede k vitézstvi a moci.

Prvni, teoreticka cast mé bakalafské prace je zaméfena na pojem Sikana, jeji vnéjsi
znaky, vyvoj, vztah obéti a agresora, charakteristiku, pfi¢iny, formy, stadia, prevenci a fe-
Seni.

Druhd, praktickd cast je zalozena na vyzkumu problematika Sikany na Stfednim
odborném ucilisti DomaZzlice, Skola Stod. Vyzkum je zaméfen jak na Zaky, tak 1 na uci-

telsky sbor. Probihal formou dotaznikového Setfent.



I. TEORETICKA CAST
1 Zakladni pojmy

V této kapitole vysvétlime nekteré pojmy spojené s problematikou Sikany, které

budeme v praci dale pouzivat: agrese, nasili, problémové déti, vychova a Sikana.

1.1. Agresivita — agrese

Agresivitu neni nutné vzdy chéapat negativné. Nezddoucim jevem se stava ve chvili,
kdy agresivni jedinec nebo skupina napada slabsiho jedince nebo skupinu a narusuje tim
socialni souziti.

V kazdém ¢lovéku je ur€ity stupen agresivity, je tieba ji od mladi usmérnit a zmo-
bilizovat do sily, ktera jedince posune bliz ke kladnému cili, ktery si vyty¢il. Podle Petry
Végnerové (1999) se piedpoklady k agresivité u jednotlivea lisi. Cermak, (1998 ) definuje
agresivitu jako nastroj k ovladnuti socidlni skupiny a ziskani postaveni, které umozni

agresorovi prosadit svou moc, své nazory a rozhodovat o osudu skupiny.
1.2. Nasili

Nasili je ,,zamérné pouziti nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné
osobé nebo skupiné ¢i spolecnosti osob, které pusobi nebo ma vysokou pravdépodobnost
zpusobit zranéni, smrt, psychické poSkozeni, stradani nebo ujmu*

(definice Svétové zdravotnické organizace WHO).
K formam nasili pachanym na détech patii psychické tyrani, fyzické tyrani,

zanedbani, Spatné zachazeni a diskriminace. Mladistvi se velmi Casto stavaji obctmi

sexualniho zneuzivani, télesnych trestli, poniZovani, omezovani osobni svobody a Sikany.

Citat: ,,Chudoba je nejhorsi formou nasili,,

(Mahatma Géandhi)
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_zdravotnick%C3%A1_organizace

1.3. Sikana

Slovo Sikana ma pivod ve francouzském ,chicane®, coz znamena ,,zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii,
napriklad vuci podrizenym nebo vuci obcanum, od nichz Sikanujici urednici zbytecné
vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat ... “

(Ri¢an, 1995, s. 95).

Ministerstvo Skolstvi definuje Sikanu takto :

., Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastra-
Sovat jiného zdka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti ndsili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zZaku, kteri se neumi nebo z nejriiznéejsich
ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posko-
zovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i po-
nizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v ne-
primé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zakii tridni nebo jinou
skupinou spoluzdkii...

(Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a té¢lovychovy €. j. 28 275/2000 — 22 k pre-

venci a feSeni Sikanovani mezi zéky $kol a Skolskych zafizen)

1.4. Problémové dité

Chris Kyraicou (Kyraicou, 2005) ve své knize ,, ReSeni vychovnych problémi ve
Skole popisuje nekolik moznych problému tykajicich se vychovy, se kterymi se miiZeme
na Skolach setkat, jde pfedevSim o Sikanu, zaskolactvi, kriminalitu, poniZovani. Aktéry
téchto problémil jsou tzv. problémové déti. Jsou to déti, kteti jakymkoliv negativnim
zpusobem, svym chovanim, svymi vykony, lhanim, krddezemi, branim drog, pitim
alkoholu, potulkou narusuji vyucovani a chod tridy.

Musime se ale vyvarovat zatadit do této skupiny déti, které jsou ndm nesympatické
a nemame je radi, sta¢i, aby 2 X nepftinesly ukol, nebo zapomnély ué¢ebni pomucky. Takové
déti bychom neméli fadit mezi problémové. Je na kazdém z nas, jaka si stanovi kritéria,

mél by ale byt objektivni a nezaujaty.
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2 Stadia Sikany

Podle Kolafe (Kolat, 2005, s. 35) maji vazby pfii Sikan¢ sviyj vnitini tad a svoji
zakonitost.
Sikanovani ¢&leni na :

1. pfimou a nepiimou Sikanu

2. fyzickou a verbalni

3. aktivni a pasivni

Pokud tyto tfi skupiny zkombinujeme, vznikne 8 druhti Sikanovani.

(podle tabulky 2., Kolaf 2005, s. 32)

Fyzické aktivni piimé - projev - véseni, skrceni, fackovani, vrazda

Fyzické aktivni nepfimé - projev - ,,8éf* posle své pochopy, aby obét zbili, znicili jeji
véci

Fyzické pasivni primé - projev - agresor fyzicky brani obéti vykonavat jisté ¢innosti

Fyzické pasivni nepFimé - projev - zadné poZzadavky obéti nejsou vyplnény

Verbalni aktivni piimé - projev - obét’ je vefejné zesmésnovana, slovné napadana,
uraZena

Verbalni aktivni nepFimé - projev - ifeni pomluv
Verbalni pasivni primé - projev - zadné odpovédi na pozdrav, ptipadné dotazy
Verbalni pasivni nepFimé - projev - pokud je obét’ nepravem obvinéna ze skutki, které

ucinil agresor, nikdo se ji nezastane

Vyvojové stadium se meéni od pocatku, od prvniho stupné tzv. ostrakizmu az k pat-

tému nejvySSimu stupni.

1. Stadium: zrod ostrakismu

VétSina z nas je mylné presvédcena, ze Sikana vznikne v kolektivu, kde se vyskytne
nepiizpusobivy zak nebo skupina zaku, ktera je agresivni a naprosto nezvladatelna, chybi
zde jakakoli kazen, respekt. Nepfipustime si, Ze prvni stupeil Sikany vznika velmi
nenapadné a pomalu. Pfiznaky jsou mirné¢ a zdanlivé zanedbatelné vtipy na pomalé,
neoblibené zaky. Ti se vSak citi byt ménécennymi, néktefi labilngjsi jedinci se uzaviraji do

sebe. Odmitaji chodit do Skoly, a v dneSni dobé& se s tim setkdvame jiz ve Skolce. Vzdyt
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dnes Casto slychame mladé maminky, kdyz ve Skolce, nebo na piskovisti se najde jedinec,
ktery druhym bere hracky a je zly — jen at’ si to déti vyfesi, museji se otrkat. Dle mého
nazoru je to do jisté miry pravda, ale vzdy by mél byt jiz maly agresor usmérnén. Mélo by
mu byt vysvétleno, Ze takto se k slabsim a mladSim chovat nesmi. Nesmi je ani piehlizet,
pomlouvat a davat tak ostatnim najevo, ze tento chlapec nebo divka si nezaslouzi nici

pozornost jen posméch a pohrdani.

2. Stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus muze piejit do dal§iho stddia, kde jsou nejcastéjsi dvé prifiny:

1. Pokud vznikne ve tfidé¢ jakékoli napéti,je to podnét pro agresory, aby je
ventilovali na obétech a tim uvolnili tlak, odreagovali se. V takovych piipadech mizeme
hovotit o tzv. scapegoatingu- vzniku obétniho beranka, kterym nemusi byt jen jedna osoba,

za ucelem upevnéni zbytku skupiny.

2. Ve skupiné se objevi vice agresivnich, asocidlnich jedincii a ti, pro potiebu
uspokojeni pouzivaji ndsili, které je jejich pfirozenosti. U téchto jedinci dochazi

k prolomeni poslednich zabran a ti své jednani neustale opakuji a stupnuji.

V takovychto pifipadech pak zalezi na ostatnich ¢lenech skupiny. Pokud nebudou
naklonéni takovému jednéni, agresor neuspéje. V opacném piipadé Sikana zakofeni a prej-

de do tretiho stadia.

3. Stadium: kli¢ovy moment — vytvoreni jadra

Pokud se ve tfidé nenajde nikdo, kdo se agresi a Sikané postavi, vytvoii se skupinka
agresorl, kterd zacne spolupracovat a systematicky Sikanovat nejslabsi obéti. I kdyz se
vyskytne charakterové slusny zak ¢i skupinka zak, cti pravidlo ,, nebonzuj“ . Tak, aniz by

védom¢ chtéli, bohuzel posili pozice agresori a ti maji pocit vitézstvi a moci.

4. Stadium: vétSina prijima normy agresoru

Pokud je chovani skupiny agresorti akceptovano, stane se nepsanym zakonem tfidy
a je zde uZ nyni velmi obtizna ndprava a zména z pozice pedagoga. Bohuzel i sluSni a mily
Zaci se zacnou ménit a neni vyjimkou, kdyZ 1 oni se aktivné U€astni poniZovani a tyrani
slabSich spoluzakii. V ptipad€, ze nedojde k radikdlnimu feSeni vzniklé situace zvenci,

nastava paté stadium.
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5. Stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stddiu se vétSina tfidy ztotozni s normami agresorl, Ucastni se aktivné.
Ttida se rozdé€li na dva tabory, které se daji oznacit napi. dozorce — vézen, otrokar — otrok.
Agresofi se sami nazyvaji nadlidi, plantaznici, kralové a ostatni jim tak museji fikat a
podle toho se k nim chovat a slouzit jim, materialn¢ je podporovat, psat za né ukoly. Agre-
sofi Se uz neobejdou bez nutkani nékomu ublizovat, ponizovat ho, vyuzivat a fyzicky tyrat.
Chybi zde lidskost a jakykoliv pocit viny.

ODbéti jsou stale vice ochotny udélat cokoliv, jen aby nebyly bity a tyrany. Pokud
omluvené absence, pokusim o sebevrazdu. Mnohdy hledaji vychodisko ve zméné Skoly.
V malych méstech je to ovSem dost ¢asto nemozné.

Alarmujici  je to, Ze v patém stupni vSichni zGCastnéni (jak terorizujici tak
terorizovani) normy Sikany pfijmou, respektuji je a plati pravidlo zakazu stézovat si, zalo-
vat, to se tvrde tresta. I v piipade, ze je Sikana ndhodné odhalena, obéti odmitaji svédcit,
strach je véts$i nez vidina moznosti osvobozeni od tryznitele.

Je velmi dilezité, abychom znali tato stddia. Na zékladé¢ téchto poznatkli o
vhitinim vyvoji stadii Sikany muzeme Iépe terapeuticky pracovat a snadnéji volit pro-

sttedky k odstranéni problému.
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3 Clenéni aktért Sikany
3.1. Osm aktéru sSikany

Podle autort (Ri¢an, Jano$ova, 2010, s. 53), nesta¢i objasnit jen pozice a role agresora
a obéti, jsou zde 1 dalsi zacastnéné strany, které nemalou mérou pfispivaji k vyvoji nebo
potlaceni Sikany:

1) agresor a jeho pomocnici

2) obét

3) tfidni ,,publikum,,

4) zastanci — spoluzaci, ktefi se aktivné zastavaji obé&ti

5) pedagogové

6) rodice zGcastnénych déti

7) mistni komunita

8) vefejnost

3.1.1. Agresor — iniciator Sikany

U agresivnéjsSich jedinct hraji vyznamnou roli genetické faktory. Nékteii autofi
(Cermak, 1999) uvadéji, ze vliv gend na agresivni chovéani jedince miizeme oekavat za
téchto podminek:

- pokud je normdlni rodina, kde se vyskytne extrémné agresivni jedinec, pak rodinné
prostiedi je nepatologické a agresivita u zminéného jedince je zpusobena biologickou
abnormalitou,

- V piipadé, Ze vetsi pocet ¢lent rodiny je agresivni, Ize predpokladat spole¢nou piitomnost
genetického faktoru,

- nesmime opomenou, Ze je mozné, Ze sami agresoii mnohdy predtim byli obét'mi, a aby

se to jiz nikdy neopakovalo, radéji se z nich stanou agresofi.

Agresivita se da délit podle toho k ¢emu slouzi. (Martinek, 2009. s 13 — 17)

agresivita slouzici k dosazeni urcitého cile
agresivita zapfi¢inéna organickym poskozenim mozku

agresivita spojena s tzv. ,,vychovnou slepotou‘ — rodice

A o np e

agresivita u déti s neuspokojenou bazélni jistotou
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Rozd¢leni faktora Sikany:
Prvni typ — hruby, impulsivni, trpi kdzeniskymi problémy, neptizptisobivy
Forma Sikany — tvrda, nelitostnd, pouziva ji na zastraSeni ostatnich

Prosttedi — vétSinou v agresivni rodiné

Druhy typ — navenek velmi klidny, nékdy az Gzkostlivy
Forma Sikany — skryta, rafinovana

Prosttedi — v détstvi nedostatek lasky

Tteti typ — vesely, zabavny optimista, velmi oblibeny, mnohdy muze byt zvolen i za
predsedu ttidy

Forma Sikany — zesmésnuje, Sikanuje pro zdbavu svou i ostatnich

Prostfedi — Spatné moralni hodnoty v rodin€, nejbliz§im okoli, zaméstnani rodice

3.1.2. Obét

Popsat typickou obét’ Sikanovani je velmi sloZzité, v nékterych ptipadech se obéti
muze stat kdokoli z nas, ktery se odliSuje, a to i v pozitivnim smyslu . Jde vlastné o to, Ze
obét’ neumi sama skryt strach a neumi ani vyuzit strachu druhych, je zakfiknutd, nejevi
znamky agrese, boji se konfrontace s okolim. Velkym problémem a znevyhodnénim je
jakékoliv handicap nebo psychické retardace, rasova odliSnost. Dost Casto jsou obétmi i
déti ¢asto nemocné, sobecké, provokujici, déti ze socialné slabSich rodin, déti, které nejsou
solidarni s ostatnimi.

Tyto déti se pak dostavaji do role outsidera tfidy, jsou tedy vétSinou izolované od
ostatnich, nemaji kamarady, jsou ptehlizeny. To zpUsobuje, ze se vic uzaviraji do sebe,

délaji v8e co se po nich chce, jen aby je uz vSichni nechali byt a méli klid.

Typologie obéti :

- obéti ,,slabé” — tato skupina zahrnuje osoby s télesnym nebo psych.handicapem
- obéti,,silné*“ a nahodilé

- obéti ,,deviantni a nekonformni
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Valerie Besag rozliuje nékolik podskupin:

Pasivni obéti

Provokujici obéti

Ucelové obéti

Falesné obéti

Utocici obéti

Utoénici

Uzkostni utoénici

- déti jsou ustrasené, uzaviené do sebe, nemaji ptitele nejsou fyzicky

zdatné, nevéii si, neumi se samy branit

- jsou to déti, které schvaln€ provokuji, posmivaji se, aby vyvolaly

negativni reakce agresort, pokud se to vSak obrati proti nim,

okamzité si stézuji

- jsou to déti, které chtéji za kazdou cenu ziskat pozornost, byt

popularni, stavaji se tzv ,tfidnimi Sasky,,

- jsou to déti, které jsou neustale nespokojené, soustavné Si
stéZzuji na vSechno, jen aby ziskaly pozornost. Zde je nutné
tyto skutecnosti provéfit, jestli se za timto chovanim neskryva

skutecné problém

- Jsou to déti, které se ocitly v obou rolich, vétSinou jsou Sikanova-

ny dospélymi a pak se kompenzuji na mladSich a slabsich

- jedinci, kteti bez diivodu napadaji ostatni. Pfedpoklada se,ze své

vrstevniky prevySuji silou, nezdravou sebeditvérou

- jsou to jedinci, kteti nemaji Zadnou diivéru v sebe, maji problé-
my ve Skole, v rodinég, Sikanovanim ostatnich si kompenzuji své

nizké sebevédomi

3.1.3. Tridni publikum

Slovo publikum jiz naznacuje jakou roli zde tito zaci hraji. Tim, Ze se nepostavi

agresorovi, mu nepfimo davaji ,,zelenou®. Agresor ma pocit moci, miize demonstrovat

svou silu. Pokud Sikana je dlouhodoba zaleZitost ve tfidé a nikdo se proti ni nepostavi,

méni to mentalitu tfidy i1 sluSni jedinci se obcas okrajové zapoji.Tim roste moc agresora.

M \www.odrogach.cz/skola/sikana-a-nasili/charakteristika-obeti.html
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ra, nebot’ se realné snizuje moznost odhaleni. Protoze ten, kdo se byt i nezicastiuje, jen

mlcky pasivné piihlizi, by musel obvinit i sdm sebe, Ze nic nepodnikl k zastaveni agrese.

3.1.4. Zastanci— spoluzaci, ktefi se aktivné zastavaji obéti

V dnesni dobé je sice jen malé procento déti, které jsou z domova vedeny k pomoci
druhym, spiSe naopak, od rodi¢ti doma slysi: hlavné se do ni¢eho neplet’, starej se jen o se-

be, Tito jedinci maji vSak velky vliv na tfidni klima a na potlaceni Sikany ve t¥ideé.
3.1.5. Pedagog

Pedagog mnohdy problémy Sikany védomé piehlizi. Divodem jeho pocindni je
fakt, ze podle MSMT o §ikané, se vystavuje trestnimu stihani, pokud problém $ikany ne-
vytesi. Proto mnohdy ucitel pouzije tu znamou vétu: ,, At’ si to déti vyresi sami.” Neékdy si
ani neuvédomi, ze on sam prispel k vyclenéni nekterého zaka z kolektivu. Staci jen ne-
Stastna poznamka o jeho fyzickych schopnostech nebo neustalé shazovani pred zaky. Nebo
dotaznik s nespravné formulovanymi otazkami typu: Kdo je ve tfidé nejméné obliben, kdo
je/ neni tvym kamaradem ve tfid€, nebo s kym bys nikdy na Skolni vylet nejel. I kdyz test
je anonymni, déti si to o prestavce povi. Ukol pedagoga pii vyfeseni Sikany je velmi

obtizny, obzvlaste, pokud neméa podporu ostatnich aktéra.

3.1.6. Rodice zucéastnénych déti

Rodice védi o sikané ve Skole jen velmi malo, s détmi toto téma neprobiraji a ony
se jim samy od sebe vétSinou nesvéfi. VEtSina z nas rodica, pokud napiiklad dité zacne
chodit za Skolu a my mame ten problém fesit, nasi reakci je Casto: ,, Jsi flakac, to by se ti
libilo chodit za Skolu, je to tva jedina povinnost a nejsi schopen....“ Malokoho z nas
v prvni chvili napadne, Ze by naSe dit¢ mohlo byt obéti Sikany a toto je jeho vychodisko
Z nastalé situace. VéEtSinou dostane trest a kontrolujeme, zda do Skoly pravidelné chodi a
tieba ho i doprovazime, ¢imz nevédomky nahravame agresorim (mamin¢in mazanek)

Rodice agresorti se mnohdy ani nedozvédi, ze jejich dité je agresor a Sikanuje
slabsi a bezbranné. V ptipadé€, ze je Skola o tomto prohfesku vyrozumi a vybidne je ke
spolupraci, nékteti reaguji podrazdéné nebo v mnoha ptipadech i radostné s tim, ze
konec¢né se to jejich dité umi prosadit. V takovém piipadé Skola nemize s témito rodici

Skola pocitat pii dalsi ispéSné spolupraci nai vytreseni problému a pfi potlaceni Sikany.
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Samoziejmé, Ze nejsou vSichni rodice stejni, jsou mezi nimi i prosocialné oriento-
vani, kterym se vychova z riznych duvodu nevydafila, ale jsou ochotni spolupracovat a
zjednat napravu.

Rodice obéti se dozvidaji o Sikané¢ Castéji. I pres zastraSovani se déti doma svéii
nebo se rodice sami dopatraji, ze se néco déje. Déti pak ale Casto zadaji rodiCe aby
nezasahovali. Boji se reakce agresora, ostatnich zaki a mnohdy bohuzel i reakce ucitele.
Stava se totiz, ze agresorem je jinak uspéSny a oblibeny zak, mnohdy zvoleny do funkce
predsedy tiidy, ktery je uciteliiv tzv. ,, mazanek®. V takovém piipad¢ ma dité strach, Ze ani
ucitel nebude na jeho strané. V tomto piipad€ by mél rodi¢ emocné podpofit své dité, za-
jistit jeho ochranu, mnohdy bohuzel neni jiné vychodisko, nez zménit Skolu pokud se

problém nepodaii vyftesit.
3.1.7. Mistni komunita

Dulezitym faktorem je lokalita ve které se Skola nachazi a jeji zdzemi. Zasahuji zde

jak pozitivné tak 1 negativné socialni sité¢ rodicli, mistni politici, sponzofi.
3.1.8. Verejnost

Vétsinou se vztah Skola rodice - odviji od vzajemné nedivéry a opatrnosti. Pro
spravnou vychovu a potlacovani rozmahajici se Sikany na Skoldch i mimo ni je ale nutné

ziskat oboustrannou divéru, spolupraci a loajalitu.
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4 Novodobé druhy Sikany , sméry Sikany
4.1. Novodobé druhy Sikany

Moderni komunikaéni technologie a informac¢ni technologie s sebou nepfinase;ji jen
pozitivni aspekty, jako je rychla, dostupna a levna komunikace, ale bohuzel i negativa
Vv podobé Sikany, vydirani. Nektefi z nds si nevazi moznosti volné komunikace s celym
svétem, bohuzel spekuluji jak ublizit, ponizit. V dob¢, kdy se pfedev§im mladez neobejde
bez moderni techniky, kdy se jiz na zakladnich Skolach uci déti zakladim PC, je poci-
tacova Sikana — cyberbullying jednim z hlavnich problémt soucasnosti.

Sikana a agresivni chovani ve kole nabyva novych rozméri a podob. Obéti se jiz
neboji ran pésti, pomluv, posméskl a niceni véci, neboji se chodit do Skoly dfive, neboji
se prestavek a konce vyucovani. Boji se zazvonéni svého telefonu, otevieni svého e-mailu.

Boji se nové formy Sikany, kyberSikany, stalkingu, kyberstalkingu, kybergoomingu.

WA
78
%

V soucasné dobé se touto problematikou zabyva projekt @ E-Bezpe¢i. Tento projekt

\ 4

zahjil &innost v roce 2008 za jeden rok trvajici podpory Grantové agentury CR. Od roku
2009 se projekt osamostatnil a dosud je jedenim z klicovych projektt Pedagogické fakulty
UP v Olomouci. Nové rozméry a kvalitu nyni dodava projektu E-Bezpec¢i grantovy projekt
B E-Synergie - védeckovyzkumna sit’ pro rizika elektronické komunikace , ktery za¢al svou
ginnost v dubnu 2011. S projektem E-Bezpeéi tizce spolupracuje Policie CR, je podpo-
rovan kli¢ovymi ministerstvy Ministerstvem vnitra Ceské republiky, Ministerstvem
Skolstvi, mladezZe a télovychovy. Zaujima velmi dalezité misto v oblasti prevence online
kriminality a to i na mezindrodni urovni. V roce 2009 ziskal tento projekt 3. misto
v narodnim kole Evropské ceny prevence kriminality MVCR.

Zakladem Ccinnosti je prace v terénu s cilovymi skupinami rizného véku. Projekt
je zaméten na zaky od 1. stupné zékladnich Skol, ucitele, vychovatele, pracovniky organt

socialné - pravni ochrany déti, policii, a v nemalé mife i na rodice.

2l Projekt E-Bezpe¢i  URL: <http://www.e-bezpeci.cz>.
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Zaméfuje se na prevenci, skoleni, besedy a multimedialni pfednasky, doprovazené prezen-
tacemi s videoukazkami. Provadi pravidelna vyzkumna Setfeni, provozuje online poradnu,

vydavaji fadu tiskovin urcenych pro ucitele i zaky.

Projekt se specializuje zejména na:

a) Kybersikanu

(rizné formy vydirani, vyhrozovani, poskozovani obéti s pomoci informac¢nich a komuni-
kacnich technologii)

b) Kybergrooming

(komunikace s nezndmymi uzivateli internetu vedouci k osobni schiizce)

c) Kyberstalking a stalking

(nebezpecné pronasledovani s pouzitim ICT)

d) Rizika socialnich siti

(zejména sit¢ Facebook)

e) Hoax a spam,

f) Zneuziti osobnich udaju v prostiedi elektronickych médii

4.2. Sméry Sikany

Sikana nemusi mit vzdy podobu $ikany Zak na strané agresora — obéti je opét zak.
Dalsimi sméry muze byt : Ucitel x zak obracené zak x ucitel, ucitel x rodi¢, rodi¢ x ucitel,
ucitel x ucitel, feditel x ucitel. (Martinek, 2009)

V piipadé¢ Sikany ucitel x z4k se tento jev projevuje neschopnosti ucitele brat na
otazky pii zkouSeni. Neustale ho napomind a stéZuje si na n¢j na pedagogickych poradach.
Velmi snadnym cilem $ikany je ale na druhé strané i ugitel. Zak umyslné provokuje, vyru-
Suje, déla posmésky a grimasy za zady vyucujiciho. Pokud je vyucujici hendikepovany,
velice snadno se stava pfedmétem Sikany.

Také druh Sikany rodi¢ x ucitel a obracenég ucitel x rodi€ je Castym jevem.V prvnim
pfipad¢ si rodi¢ mysli, Ze vSechno vi nejlépe, snazi se radit uciteli jak ma ucit, zkouset a
hodnotit jeho dité. Hlavnim problémem je Sifeni informaci, které by mély byt interni.
Pokud se fesi problémy mezi jednotlivymi kolegy pedagogy, mély by se feSit pouze na

pude skoly a nemélo by se z toho stat vefejné probirani a feseni daného problému i mimo
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Skolu. Je to ,,voda na mlyn,, takovymto rodi¢tim, mysli si pak, ze mohou s uciteli manipu-
lovat a poucovat je.

V piipadé¢, ze rodi¢ vi o svém problémovém ditéti a je ochoten spolupracovat se
Skolou, muze se ucitel dostat do situace, kdy bude mit snahu rodi¢e vychovavat, radit jim a
nafizovat jak maji dit¢ trestat apod. To se projevuje u rodici pocitem viny, sevienym
zaludkem, kdykoli maji jednat s timto ucitelem.

Pokud se jedna o Sikanu mezi spolupracovniky na urovni ucitel x ucitel, nazyvame
toto chovani B! mobbingem. Mobbing oznacuje nejrtiznéjsi formy znepiijemiiovani Zivota
na pracovisti. Charakteristickd je pro né skrytost, rafinovanost a zakefnost. Pii
rozhodovani, zda uz jde o mobbing, se uziva tzv. Leymannova pravidla: za mobbing lze
povaZovat pouze chovani, které se objevuje alespoit 1x tydné po dobu minimdlné 6
mé&sict. V pfipadé, Ze se jedna o Sikanu za strany nadfizeného jedna se o tzv P bossing.

(strach o vlastni pozici, negativni osobni vlastnosti nadtizeného, strach z opozic).

4.3. Stalking

Novela zakona ™ &. 40/2009 Sb, (trestni zdkon) zahrnuje celkem 420 paragrafi,
které jiz fesi novodobé aspekty Sikany a agrese na lidech. § 109 Mladistvi tohoto zdkona
specifikuje trestni odpovédnost mladych, sankce jim uklddané upravuje zdkon o soudnictvi
ve vécech mladeze, 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkond. V roce 2011 vysla novelizace
tohoto za-kona a to 301/2011 Sb., kde se stalking stal trestnym ¢inem jiz i u nas. Jako prvni
zemé, ktera tento novodoby zpusob Sikany zahrnula do trestni prava, byly USA jiz v roce
1990, nasledovalo Rakousko v druhé poloviny roku 2006, vroce 2007 se ptidalo
Némecko. Novela trestniho zdkona ¢. 40/2009 Sb. platna od 1.1.2010 klasifikuje stalking
jako trestny ¢in § 354

Nebezpeéné pronasledovani
§354 (1) Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

Bl sikana.i-extra.net/mobbing-bossing-sikana-na-pracovisti/
M www.zakonynawebu.cz/
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C) vytrvale jej prostiednictvim prostiedkt elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaji za Gcelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu a toto
jednani je zpusobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o zivot
a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody aZ na jeden rok nebo

zakazem ¢innosti.

§354 (2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo t€hotné Zené,

b) se zbrani, nebo

) nejméné se dvéma osobami.

4 Srovnani prob&hlo na desetitisicich respondentech v USA a dal$ich zemich.

Nejcastéjsi formy stalkingu u mladych lidi — v %

Zdvor Natonat Viclence agavst Women Survey,
Tjsden 309 Thieores

" [ 1 T '
Sledovini, Nevy2sdané Nechléﬁé  Niteni Zabiti rvidete 2
pronasledovini lelefonay csobnich wéci  obdti pro wystrahu [

FOTO: Jan Tihlarik, Pravo

4.4. Kybersikana, online nasili

Kybersikana je specificky druh Sikany, ke svym ttokim vyuziva agresor
elektronické prosttedky jako jsou mobilni telefony — SMS, MMS, voléni, internet, emaily,

chatovani, webové stranky, .... U€elem je ubliZit, zesmé&$nit, poniZit.
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Dnesni mladez travi spoustu volného Casu na internetu, skoro kazdy zak i zakladni
Skole ma jiz svij vlastni mobil, doma pak pfistup na internet a kazdy z nich je pak n&jaké
socialni siti jako je Lidé.cz, Facebook, Badoo, Seznamka, Instant messaging, Google+,

MySpace, Twitter...

Bohuzel tento volny pfistup na informacni a komunikacni technologie ma za
nasledek pfibyvani online nasili. Je tfeba zdlraznit, ze za rizika kyberSikany nenese
odpovédnost moderni technologie, ale lidsky zdroj — ¢lovek.

30. srpna 2005 vznikl projekt Minimalizace Sikany pod zéastitou NADACE O2. Je-
ho cilem bylo snizit vyskyt Sikany na naSich Skolach. V roce 2010 tato nadace rozjela

projekt ®'Kampaii 2010 - na ¢eské $koly putovaly materialy na téma kybersikana.

Mobilni telefon ( volani, SMS, MMS spravy, videa v telefonu )
Volani snadna komunikace
forma Sikany: neustalé volani, nemravné obtéZzovani, vydirani, zastraSovani
SMS spravy zkratka Short Message Service — kratka textova zprava
forma Sikany: obsah té€chto zprav je hanlivy, oplzly, ponizujici
MMS spravy : zkratka Multimedia Messaging Service
Forma Sikany: posilani ponizujicich, zesméSnujicich nahravek videi, hlaso-

vych zprav, a fotografii mnohdy se sexudlnim podtextem,
které mohou slouzit k vydirani
E-mail nejrozsifenéjsi internetova sluzba, kterda umoziuje posilani,
zprav, videi, fotek, obrazk
Forma Sikany: posilani ponizujicich, zesmésnujicich, vyhriznych zprav,
rozesilani upravenych fotografii a nahravek videi, moznost

zneuZziti ptistupového hesla

[5] PR ;
www.minimalizacesikany
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Instant messaging

Forma Sikany :

Webové stranky

Forma Sikany:

Chatovani mistnosti

Forma Sikany:

internetova online komunikace, online zpravy (ICQ, Skipe..)
umoziuje rychle reagovat i na podnéty, které se tykaji Sikany

uzivatelé jsou v realném Case, vice uzivatelti najednou

jsou dostupné celé vetejné spolecnosti, jsou velmi oblibené,
lze vkladat rizné dokumenty, své fotografie, psat denik,
vkladat riizné informace o sobé¢, ptatelich, rodiné

dostupné informace, fotografie, poznatky o ostatnich jsou

snadno pfistupné a tudiz lze tyto informace zneuzit

umoziuji uzivatelim synchronni komunikaci, u mladeze je
chatovani velmi rozsitené, je to levny zptisob seznamovani

s mnoha lidmi najednou, z riznych koutti nejen nasi zemé

vzhledem k tomu, ze jsou zde diky pfezdivkam v anonymitg,

Casto tato skute¢nost vede K zneuzivani, nadavkam, urazkam

Stranky s hostitelskymi videy (YouTube.com, Stream.cz) — vetejné video-servery, na

Forma Sikany:

Online nasili

v

kterych lze rozSifovat soukromd videa, velmi rozSiteny,
administratofi se sice snazi zdvadna videa odstra-novat, ale
ne vzdy dostatecné rychle

velmi snadny zpiisob rozsifeni nesilného, ponizujicich, raso-
vé motivujicich videa, jsou zde k nahlédnuti videa, ktera byla

natoCena ve Skole, at’ uz se jedné o zéky nebo ucitele

Libimseti.cz, Spoluzaci.cz, Facebook.com - Vv soucasné¢ dobé
nejrozsifené]si server, uzivatelé zde mezi sebou sdileji své fo-
tografie videa, hraji online hry. Tyto servery se snazi pfimét
uzivatele, aby na sebe prozradili co nejvice osobnich udajt, a

poskytuji jim za to rizné vyhody.
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Forma Sikany: zneuziti osobnich udajt, fotografii, umistovani ponizujicich,
sexualné a rasové zamétfenych komentarti napi. na osobni

profil uchazece

Zneuzivani moderni informacni techniky se muze projevit i v dalSich podo-
bach

BID&tska pornografie: zobrazeni déti pfi sexualnim aktu, jejich nahota, také zvukové zobra-

zeni
Flaming: nepratelské chovani (nadavky, urazky, vyhrozovani)

Google bombing: zpusob, jakym lze zneuzit vlastnosti internetové vyhledava¢e Googole

Happy slapping: pteklad zni ,,spokojené fackovani* agresor nebo skupina agresoru si vy-

hlédnou obét’ a bez jakéhokoli varovani ji napadnou a zbiji, vSe je nahravano a poté
umisténo na né€kterou ze socialnich siti na internetu

Hoax: v ptekladu podvod, Zert, mystifikace, zasilani faleSnych poplasnych zprav, prosby o
pomoc, apod

Homofonie: diskriminace, odpor k homosexualné zamé&fenym osobam, jejich vystaveni
posméchu, Sikané, nésili na socialnich sitich

SMS Spoding: zasilani falesnych zprav, psani z cizich SIM karet, psani z nezvetejnéného
telefonniho ¢isla (tzv. skryté ¢islo)

Kybergrooming: jedna se o osobu, ktera se snazi svou obét’ postupné zmanipulovat, ptinu-

tit ji k poslusnosti, k osobni schlizce - zneuziva diavéfivosti, naivity, touhy obéti po dobro-
druzstvi, naklonnosti

Phishing — snaha za pouziti techniky ziskat citlivé a osobni udaje obéti (¢islo uctu, heslo...)

] Smgrnice Evropského parlamentu a Rady 2011/92/EU ze dne 13. prosince 2011 0 boji proti pohlavnimu

zneuzivani a pohlavnimu vykotistovani déti a proti détské pornografii
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5 Legislativa postihujici Sikanu a Sikanovani v CR

Zde jsem povazovala za nutné zdtraznit nékolik paragrafti z trestniho zédkona, ktery
od 1. ledna 2010 a je vyhlaseny ve Sbirce zakoni pod ¢. 40/2009; a zaroven byl zrusen pu-

vodni trestni zakon. Sikandzniho jednani se tykaji nasledujici paragrafy:

§184 Pomluva

Kdo o0jiném sd¢li nebo pouzije medii - tisku, rozhlasu, televize, vefejné pfistupné
pocitacové sité k nepravdivym udajum, kterym zptsobi zna¢nou mérou ohroZeni jeho
vaznosti U spoluob¢anti, zejména poskozeni jej Vv zaméstnani, naruseni jeho rodinnych

vztaht nebo zptisobi mu jinou vaznou Gjmu bude potrestan 1 az 2 roky odnéti svobody.

§185 Znasilnéni

Kdo pod pohrizkou nasili nebo pohruzkou jiné tézké ujmy donuti obét’ K pohlavnimu
styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicu az dvanact let. Odnétim svobody na deset az osmnact let bude

pachatel potrestan, zptisobi-li timto ¢inem smrt.

§186 Sexualni natlak

Kdo jiného nésilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké wjmy donuti
K pohlavnimu sebeukéajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo
k takovému chovani pifiméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicli az dvanact let. Odnétim svobody na deset aZ Sestnact let bude

pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem smrt.

§189 Kuplifstvi

Kdo jiného ptimé&je, zjedna, najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo
kofisti z prostituce provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az
na osm let, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.
Odnétim svobody na pét aZ dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan,
zpusobi-li ¢inem téZkou Uymu na zdravi. Odnétim svobody na osm aZ patndct let nebo

propadnutim majetku bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem smrt.
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§190 Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti

Kdo provozuje prostituci v blizkosti $koly, $kolského nebo jiného obdobného zatizeni nebo
mista, které je vyhrazeno nebo urceno pro pobyt nebo navstévu déti, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta. Kdo organizuje, stfezi nebo jinym zplisobem zajistuje
provozovani prostituce v blizkosti §koly, Skolského nebo jiného obdobného zatizeni nebo
mista, které je vyhrazeno nebo urceno pro pobyt nebo navstévu déti, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty. Odnétim svobody na Sest mésict az pét let nebo propadnutim majetku
bude pachatel potrestan, spacha-li tento ¢in : nejméné na dvou takovych mistech, nebo

opétovné.

§191 SiFeni pornografie

Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, ¢ini vefejné piistupnym, zprostiedkuje,
uvede do ob¢hu, prodd nebo jinak jinému opatii fotografické, filmové, pocitacoveé,
elektronické nebo jiné pornografické dilo, v némz se projevuje nasili ¢i neucta k cloveéku,
nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak zndzorfiuje pohlavni styk se zvifetem, bude
potrestan odnétim svobody az na pét let, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci nebo

jiné majetkové hodnoty.

§192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

Kdo ptechovava, vyrobi, doveze, proveze, nabidne, ¢ini vetfejné ptistupnym, zprostiedkuje,
uvede do ob&hu, proda nebo jinak jinému opatii fotografické, filmové, pocitatové, elektro-
nické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuZziva dit€ nebo osobu, jez
se jevi byt ditétem anebo kdo kofisti z takového pornografického dila zbohatne, bude

potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az osm let.

§193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
Kdo pfiméje, zjednd, najme, zladk4, svede nebo zneuzije dité k vyrobé pornografického dila
nebo kofisti z Gcasti ditéte na takovém pornografickém dile zbohatne, bude potrestan

odnétim svobody na jeden rok az osm let.
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§198 Tyrani svéifené osoby
Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychove, bude potrestdn odnétim svobody na
jeden rok az osm let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

zpusobi-li ¢inem téZkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo smrt.

§201 OhroZovani vychovy ditéte

Kdo, byt’ i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, ze ho svadi
k zazahal¢ivému nebo nemravnému zivotu, umozni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny
Zivot, opatfovat pro sebe nebo pro jin¢ho prostiedky trestnou ¢innosti nebo jinym zavrze-
nihodnym zptisobem, zavaznym zptisobem porusi svou povinnost o né¢ pecovat nebo jinou
svou dulezitou povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, bude potrestan odnétim
svobody az na dvé léta. Kdo umozni, byt’ i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim
pfistroji, ktery je vybaven technickym zafizenim, které ovliviiuje vysledek hry a které
poskytuje moznost penézité vyhry, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok,
penézitym trestem nebo zédkazem ¢innosti. Odnétim svobody na Sest mésicii aZ pét let bude
pachatel potrestan, spacha-li tento ¢in ze zavrzenihodné pohnutky, pokracuje-li v pachani
takového ¢inu po delsi dobu, pacha-li takovy ¢in opétovné, nebo ziska-li takovym ¢inem

pro sebe nebo pro jiného znaény prospéch.

§205 Kradez

Kdo si pfisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a zpusobi tak na cizim majetku skodu nikoliv
nepatrnou, ¢in spacha vloupanim, bezprostfedné po ¢inu se pokusi uchovat si véc nésilim
nebo pohrizkou bezprostfedniho nasili, ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sob& nebo pfi
sob¢, nebo ¢in spachd na Gzemi, na némz je provadéna nebo byla provedena evakuace
osob, bude potrestan odnétim svobody az na deset let, zakazem ¢innosti nebo propadnutim

veci nebo jiné majetkové hodnoty.

§352 Nasili proti skupiné obyvatela a proti jednotlivci

Agresori, kteti vyhrozuji skupiné obyvatel usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zpisob-
benim Skody velkého rozsahu, nebo jim vyhrozuji pro jejich skute¢nou nebo domnélou
rasu, prisluSnost k etnické skuping, narodnost, politické ptesvédceni, vyznani nebo proto,
ze jsou skutecné nebo domnéle bez vyznani, mohou byt odsouzeni k odnéti svobody od

Sesti meésica do tii let.

29



§353 Nebezpecné vyhrozovani

Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, téZzkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou
takovym zpusobem, zZe to mize vzbudit divodnou obavu, bude potrestin odnétim svobody
az na jeden rok nebo zdkazem cCinnosti. Odnétim svobody az na tii 1éta nebo zdkazem
¢innosti bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in jako Clen organizované skupiny, vaci ditéti
nebo t€hotné Zené, se zbrani, na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti
s vykonem jejich povinnosti, nebo na zdravotnickém pracovnikovi pii vykonu
zdravotnického zaméstnani nebo povolani smeétujiciho k zadchrané Zivota nebo ochrané
zdravi nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost pti ochrané zivota, zdravi nebo
majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu
podle zékona.

§356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod

Kdo vefejné podnécuje Kk nenavisti k nékterému narodu, rase, etnické skuping, nabozenstvi,
tfidé nebo jiné skupiné osob nebo k omezovani prav a svobod jejich piislusnikt, kdo se
spol¢i nebo sroti bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta. Odnétim svobody na Sest
mésict az tfi 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in tiskem, filmem, rozhlasem,
televizi, vefejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné uc¢innym zptsobem, nebo
ucastni-li se aktivné takovym c¢inem cinnosti skupiny, organizace nebo sdruZeni, které

hlasa diskriminaci, nésili nebo rasovou, etnickou, tfidni, nabozenskou nebo jinou nenavist.
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6 Prevence Sikany

6.1. Prevence Sikany ve sSkolach

Pii feSeni Sikany nardzime na fadu piekazek. Patii mezi né chovani samotnych
zaka, uciteld, feditelt a v neposledni fad€ 1 nedostatecna legislativné — kézenska pravomoc
Skoly.

Preventivné proti Sifeni Sikany ptisobi i dalsi ¢innosti, na které je tfeba se zaméfit
a nepodcenovat sebemensi naznak agrese ve tfidé nebo ve Skole. Je tfeba zabezpecit
dozory ve Skole a zvySenou snahou, pozorovanim a dotazy odhalovat Sikanu a ihned
v zarodku ji spravné fesit. Se Zakem, ktery se na zakladé pozorovani zda byt potencialni
obéti, systematicky pracujeme, ucelem této prace je povzbuzeni, zvySovani sebediivéry a
odolnost proti nasili. Dtlezita je i prace S moznym budoucim agresorem: détmi, které jsou
agresivni, jejichz rodinné prostiedi inklinuje K nasili, ktefi v takovém prostredi vyristaji a
tudiz se s timto stylem Zivota ztotoziuji. Pavel Ri¢an (Riéan,1995, s. 91), dokonce ve své
knize hovofi o tom, jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i, a piSe zde i o tzv. ,,vychové k nasili ,,

Prevazna cast pedagogi pii stietu s Sikanou je bezradna, chybi jim teoretické a praktické
poznatky, mnohdy maji snahu fesit dany problém, ale velmi Casto se dopoustéji omylt a chyb,
které jsou jiz nenapravitelné. Stale Cast&ji se totiz i samotni pedagogové stavaji obétmi. Podle
studie ,,U¢itel jako obét™, ktera byla prezentovana v asopise Pedagogika, tak vice nez deset
procent stfedogkolskych profesorii v Cechach, uvazuje o odchodu ze $kolstvi.

Myslim si, ze by jak budouci ucitelé, tak i ti stavajici méli mit moznost uc€astnit se
seminafi a kursti, které by je pfipravily na feSeni situaci v oblasti socialné — patologickych
jevi, seznamily s moznostmi prevence a feSeni Sikanovani na Skolach. Studenti pedagog-
gické fakulty by pfi své souvislé praxi méli ucit Z&ky s deviantnimi projevy pod dohledem
zkuSenych pedagogii, kteti by jim pomohli pii zvladani obtiznych situaci a tim je

pfipravovali na spravné zvladnuti Sikany na skolach.

6.2. Zakladni cile predchazeni Sikany

Mezi zakladni cile a pravidla pii pfedchazeni agrese a Sikany patii spravna vychova
ke zdravému Zzivotnimu stylu, rozvijeni tvofivosti, moznosti samostatného uvazovani,

kritického mysleni, podileni se na déni ve tfid€, Tim se snizuje riziko vyclenovani

MURBANOVA, Michaela. Ugitelé se obavaji §ikany od 74k, mnozi uvazuji o odchodu. Novinky.cz [online].
2009-12-29 [cit. 2012-12-14].
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nékterych zaki z kolektivu. Dilezitou soucasti prevence je zaclenéni pfislusnych kapitol o
vychové do vyuky vhodnych predmétii proti Sikan€, rasové diskriminaci. Ptikladem je
naptiklad ptirodopis, kde se studenti dozvidaji o lidskych rasach, zdravi a bezpeci ¢loveka,
biologie, piirodopis a ob¢anska nauka pfida sexualni vychovu, vV chemii jsou to navykové
latky, kde se ucivo zaméfi i na mozné poSkozeni organizmu atd. Dal§i moznosti je
vytvareni Siroké nabidky volnocasovych aktivit, které slouzi k zapojeni zakd mimo Skolu.
Odpada tim jejich toulani, které mnohdy z nudy vede k pachani trestné ¢innosti a Sikané

vrstevniku.

6.3. Primarni prevence Sikany

Vsechny programy, které se zabyvaji primarni prevenci Sikany se opiraji o podporu
kladnych vztahl ve skuping. Snazi se o vymezené prijatelného, motivujiciho a spravného
nastaveni jednani v kolektivu. V téchto programech jsou v§ichni seznameni s moznymi

projevy chovani agresora a obéti a s jejich pocity.

Program muze sméfovat trojim zptisobem:

1. O Sikané se pfimo nemluvi, cilem je vytvaret zdravé klima ve tfid€ a tim zamezit
vzniku Sikany

2. O sikang se zaci postupné dozvidaji vSechno, védi o formach a stadiich Sikany,
dozvidaji se, jak sami mohou v takovém piipad¢, kdyZ ptijdou se Sikanou do styku
zachovat a obé€ti pomoci.

3. Vrstevnické intervencni programy jsou zaméteny na pomoc ve skuping, zabyvaji se
narovnanim vztahi ve skuping. Jsou podnét, aby zdravé jadro kolektivu se mohlo
vice rozvijet a prosadit. Maji za ukol pomahat rizikovym jedinctim o socidlni
zaclenéni, rozviji jejich komunika¢ni dovednosti, u¢i je jak se nekonfliktné chovat
jak asertivné jednat. Cilem je vymezit zakladni pravidla a kroky, které vedou
k napravé. Toto musi byt v sou¢innosti se vSemi zacastnénymi, tedy zak, rodic,

ucitel.
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7 Priznaky Sikany

Je velmi nepravdépodobné, ze obét’ piijde sama za dospelym, at’ jiz za jednim z rodict
nebo za pedagogem, a oznami, Ze je ji ublizovano, Ze je Sikanovana. Duvodem tohoto
chovani je strach z agresora, ktery obéti vstépuje, Ze pokud to nékomu povi, bude to daleko
horsi a stejné mu nic neprokdzi. Velmi cCasté je zastraSovani typu: ,,Zkus néco ceknout a
dostane$ nakladacku, my si t€ najdeme* a podobné.

Casto se obét’ stydi, Ze neni schopna se proti tomu ubranit, boji se, Ze pii vyslechu bude
muset odpovidat na nepiijemné otazky, ze bude tazana na véci, na které by radéji
zapomn¢éla. Ma obavu, ze pokud se nepodafi Sikana vyfesit, bude muset odejit z kolektivu
n¢kam jinam a protoze si nevéii, mysli si, ze tam to bude stejné, ne-li horsi. Tady si jiz
zvykla a ma tady 1 ptatele.

Varovnym signalem jak pro rodiCe, tak i pro ucitele by méla byt zména chovani
jednotlivce, ve skole i celé tiidy. Pokud si dité¢ najednou za¢ne vymyslet rizné nemoci,
pro¢ nemuze do Skoly, kdyz ze Skoly nechodi stejnou cestou, chodi pozd¢€, Spinavé,
roztrhané, hladové (penize na obédy a svadiny musi odevzdavat), ztraci véci, doma je ti-
ché, ztraci z4jem o uceni, mé neklidny spanek, cekéd az nékdo z dospélych pljde stejnym
smérem jako on-je néco Spatné.

V téhle chvili musime byt velmi citlivi pfi zjiStovani pficin této zmeény v chovani. Dité
by se jest¢ vice mohlo uzavtit do sebe a dospét k zavéru, Ze mu stejné nikdo nepomuze.
Mohlo by dojit az k mySlenkam na sebevrazdu jako jedinému prostiedku jak se vymanit

Z nastalé situace. Zde je nutna spoluprace rodiny a skoly, pfipadn¢ kamarada obéti.

7.1. Rizikova mista Sikany

Patii sem mista ve Skole, kde dochazi nejcastéji k Sikané. Na prvnim misté je tiida,
zde zaci travi nejdelsi dobu, k Sikané dochazi o prestavkach, kdy neni pfitomna dospéla
osoba. TotéZ plati 1 o toaletdch, Satnach: 1 zde jsou déti bez dozoru a prostory jsou mnohdy
skryté okoli. Napiiklad Satny ve sklepnich prostorach budov Skoly. V mnohych Skolach,

kde problém Sikany jiz fesili, zavedli dozor i v téchto prostorach.
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8 Reseni Sikany

Nez dojde k vySetrovani Sikany, musi ucitel zvazit, zda je redlna nadéje na zdarné
vysetieni pfipadu. Miize se stat, Ze neni dostatek ditkaz(i a ani samotnd obét’ nechce
problém fesit. V tomto piipadé je podle mého ndzoru vhodnéjsi danou situaci pecliveji
sledovat, zapisovat poznatky, a nezapomenout na jisté kroky, které povedou k zamezeni
moznosti Sikany. Naptiklad dozor ve tfid¢ i o pfestavce, dozor v Satné. Pti ukonceni vyuco-
vani napiiklad pozadat agresora o pomoc pii odneseni pomucek do kabinetu — tim ddme
nenapadné obéti moznost véasného odchodu domt.

Pokud se vSak rozhodneme Sikanu feSit musime si uvédomit, Ze tento piipad
budeme muset vytesit az do konce. A to i za pfedpokladu, ze budeme muset na vyfeseni

spolupracovat v zavaznych piipadech s Policii CR.

»Komplot velké Sestky,, jak nazval ve své knize Skryty svét Sikanovani ve skoldach: priciny,

diagnostika a prakticka pomoc M. Kolat (1997) shrnuje okolnosti, které mohou branit pii

feSeni Sikany.

1) obét nedokaze, nebo se boji vypovidat o tom jakym zptisobem byla Sikanovana, ¢emu
byla vystavena

2) agresofi po celou dobu vySetfovani neustale piesvédCivé a organizované 1zou

3) ostatni spoluzaci bud’to mléi, nebo také 1zou, objevuji se fale$ni svédkové

4) rodice agresora jsou presvédceni o nespravedlivém naiceni jejich ditéte, svaluji vinu na
obét’

5) rodice obéti maji strach z ptipadného vysSetiovani — boji se odezvy agresora

6) pfi pokrocilé Sikané brani nevédomé vysetfovani i uditel

8.1. Zakladni postup pri reseni Sikany

1) V ptipadé podezieni kontrolovat déni ve tiidé a pozadat i ostatni vyucujici 0 vétsi po-
zornost. Své podezieni oznamit i fediteli Skoly a vychovnému poradci.

2) Pokusit se vyzvédet od moznych svédkl veskera dostupné fakta. Pokud mozno jednotli-
ve vyslechnout zucastnéné svédky a pokazdé si vSe fadn€ zaznamenat. Dulezité jsou
casy, mista.

3) Kontaktovat rodi¢e obéti a dohodnout se na spolupraci a ochran¢ obéti.
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4) Vyslechnout obét, ubezpecit ji, Ze nemusi mit obavu, pokusit se ziskat jeji davéru,
ubezpecit ji o divérnosti sdélenych informaci.

5) Vyslechnout agresory — vyuzit momentu piekvapeni, nepfipustit domluvu vypovédi.
Pokud je agresorti vice, uréit jejich nejslabsi ¢lanek a piimét jej ke spolupraci.
Osvédcéeny zptsob je konfrontace agresorti na zakladé dostateCnych dikaza. Jiz pak
nejsou takovymi hrdiny a svaluji vinu jeden na druhého, vypovidaji, co oni.., ale on ne.

6) Pozvat jednotlivé rodice obéti a rodice agresora, pozadat je o podileni se na GspéSném
feSeni daného problému

7) Pokud mame jiz problém Sikany zvladnuty je dulezité citlivé jej rozebrat, vysvétlit
nebezpecnost tohoto jednani a upozornit na nasledky a sankce. Je tieba prodiskutovat
S détmi dany problém.

8) Nesmime zapominat i nadale pracovat s agresorem a chranit ob¢t’.

9) Ustanovit vychovna opatfeni, o kterych rozhoduje pedagogicka rada (duatka tfidniho
ucitele, feditelska dutka, snizend zndmka z chovani) pii zvlasté nebezpecném a opa-
kovaném chovéni ditéte, mize feditel navrhnout rodi¢im agresora dobrovolné umisténi
v diagnostickém tstavu nebo poda névrh orgdnu socidlni pravni ochrany ditéte

k zahajeni fizeni.

Za urcitych okolnosti je vhodnou formou pii feSeni Sikany, konfrontovat obét
s agresorem. Na takovy postup musi byt ob&t peclivé ptfipravena, motivovana a sto-
procentné vétit uciteli, ktery cely incident vySetfuje a pirestupek Sikany feSi. Diivodem
k tomuto feseni je presvédCit agresora, Ze se ho jiz obét’ neboji, Ze je pfipravena se branit a
nenechat si Sikanovani libit. Tim okamZité agresor ztraci pficinu pro¢ obét’ Sikanuje, ona se
ho jiz neboji. Ztraci také na pozornosti okoli a ve vétSin¢ ptipadii agresora — on potiebuje
pozornost okoli.

S toto formou feSeni musime postupovat velmi opatrné a hlavné, vzdy nezapome-
nout i po vyieSeni sledovat chovani vSech zac¢astnénych, nesmime zklamat obét’, jiz nikdy

by nikomu nevéfila.

35



9 Shrnuti teoretické casti

Ackoli by prace napsané o problematice Sikany vydaly na mnoho objemnych knih,
neda se fict, ze by v praxi ubylo problému. V zavislost na prostiedi, situaci a predevSim
osobnosti obéti se zazitek Sikany mize stat celozivotnim traumatem, ze kterého se posti-
zeny jiz nikdy nevzpamatuje. Fakt, Ze v utlém véku se k jedinci obrati cela velka socialni
skupina zady, ignoruje ho a nebo mu soustavné ublizuje, si ponese cely sviij zivot. Odrazi
se to 1 na jeho zaclenéni v nasledném pracovnim procesu, V roding, pii vychové jeho
vlastnich déti a na celkovém postoji tohoto jedince k lidem.

Je dulezité, abychom se snazili tomuto neSvaru predchazet a pokud se vyskytne, na
jeho feseni se musime pecliveé podilet a potrestat exemplarné viniky, nebat se feseni tohoto
problému. Mnohdy je to velmi nepopularni role, ktera ze strany pedagoga vyzaduje mnoho
sebezapieni, volného C¢asu a duslednosti ve svém rozhodovani. Nemalou roli zde sehrava
1 spoluprace s rodic¢i jak obéti, tak bohuzel i agresora a ta je skoro vzdy velmi problémy-
ticka.

Velmi dlleZitd je nestrannost osoby, kterd tento problém fe$i, nesmi se nechat
ni¢im a nikym ovlivnit a ani zastraSit jak se v dneSni dobé bohuzel déje. Zde je velmi

dilezité zdzemi, které ma pracovnik fesici Sikanu.
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II EMPIRICKA CAST

1 Formulace cile a dil€ich otazek vyzkumu

Reseni problému Sikany je v soucasné dobé velmi aktudlnim tématem bohuzel jiz
na vSech stupnich naSich Skol pocinaje matefskymi. Tento fenomén je stale vice
medializovan.

Cilem této bakalarské prace je seznameni se, ze souCasnym stavem Sikany na
stiednich Skolach. Vybrala jsem si Stiedni odborné ucilist¢ DomaZzlice, Skola Stod.Vyzkum

byl proveden v oborech kadeinik a kuchai-¢isnik a mechanik elektronik.

Stanoveni otazek pro vyzkum

Hlavni vyzkumna otazka :

Jaké maji studenti a ucitelé zkuSenosti se Sikanou a jejim feSenim?

Diléi vyzkumné otazky :

Setkavate se na Vasi Skole s problémem Sikany ?

Projevuje se rozdilnost pohlavi i na pristupu k sikané , kdo je vice lhostejnéjsi , devcata ci
chlapci?

Jaké jsou reakce obéti sikany, reaguje chlapec jinak nez divka?

Jakou strategii Sikanovani zvolili agresori na zminéné Skole?
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2 Metody vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu, ktera je zaméfena na ziskavani podkladi
z vyplnénych dotaznikd. Struktura dotazniku je standardni: prvni ¢ést je vstupni, nasleduje

druha ¢ast (vlastni otazky) a zavér je podékovani.

Dotaznik je anonymni a obsahuje 20 otazek, které jsou oteviené, uzaviené a polo-
uzaviené. Je rozdélen do dvou c¢asti, z nichz prvni ¢ast 12 otdzek vypliovali vSichni
respondenti, zbyvajici otazky vypliovali jen ti, kterych se problematika Sikany osobné
dotkla.

Dotaznik je soucdsti této bakalafské prace a je umistén v Ptilohdch Bakalarské

prace jako Ptiloha ¢. 1.
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3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor respondentil tvoii studenti ¢tyf tfid 3. ro¢nikd Stfedni Skoly
Stod, obor kuchar—¢i$nik, kadeinik, mechanik elektrotechnik.

Dotaznik vypliovali studenti, kteti jiz dovrSili plnoletosti a nebylo tedy nutné zadat
o souhlas jejich zakonné zastupce, rodice.

Celkem odpovidalo 144 studentd, ztoho 62 divek a 82 chlapci. Néavratnost

rozdanych dotazniktli byla stoprocentni. Pouzitelnost dotaznikii stoprocentni.
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4 Prubéh zvoleného vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila stfedni Skolu ve Stod€, na kterém jsem v minulosti
vykonavala souvislou pedagogickou praxi a jejiz prosttedi proto dobie znam. Protoze ve
Stod¢ bydlim, mohu posoudit i komunitni zazemi Skoly.

Umyslné jsem vybrala studenty tfetich roéniki, jednak z toho diivodu, Ze jiZ na této
Skole a v Kkolektivech jsou tfi roky a dale proto, ze vSichni byli jiz zletili, takze jsem
nemusela zadat jejich rodice o souhlas s provedenim vyzkumu.

Ttidni ucitelé mi umoznili ve svych hodinach rozdat zminény dotaznik, pozadala
jsem respondenty o pravdivé odpoveédi a objektivni pohled. Po vyplnéni dotazniku se
rozvinula debata na zminéné téma. Studenty jsem ubezpecila, Ze materialy, které
odevzdali, jsou jen pro mé vyzkumné ucely a informace ziskané z tohoto dotazniku

nebudou nijak zneuzity a dotazniky samotné pak budou skartovany.
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5 Analyza dat a jejich interpretace

V tomto dotazniku jsem se zaméfila na spokojenost zaku ve téidé a ve Skole, jak se
citi mezi svymi spoluzéky. Dale mé zajima, zdali na této Skole dochézi k Sikang, jestli je

feSena a na jaké Urovni je zde prevence proti Sikane¢.
Otazka cislo 1

V této otazce jsem se ptala na spokojenost studentti na této skole. Cilem byla zjistit
zda se zde citi pfijemné a bezpe¢né. Jestli se jim ve skole libi.

Tabulka €. 1 Jak jsou Zaci ve své tridé spokojeni.

1 vyborné

2 velmi dobfie

3 dobre

4 neni mi zde prijemné
5 je mi zde nepFijemné

Spokojenost Divky Chlapci Celkem

ve tiide Procenta | Cetnost Procenta | Cetnost Procenta | Cetnost
1 32,3 20 29,3 24 44
2 38,7 24 56,1 46 70
3 22,6 14 12,2 10 24
4 6.4 4 0 0 4
5 0 0 2,4 2 2

VétSina dotazovanych respondentd ozndmkovala klima ve tfidé vici své osobé

znamkou 1 — 2. BohuZel 4 dévcata znamkou cislo 4 a dva chlapci dokonce klasifikovali
svoji spokojenost ve tiidé znamkou nedostate¢nou, ¢ili 5. Zaci, ktefi hodnotili negativné
svlj postoj ke spokojenosti nejsou ze stejné tiidy. Ptic¢inou této jejich odpovedi je mozna

vlastni §patnd zkuSenost se Sikanovanim, coz mi snad objasni dal$i otazky v dotazniku.
Otazka cislo 2
V nasledujici otdzce jsem se ptala, zda maji ve své tfidé nebo na Skole alespoil

jednoho dobrého kamarada, za kterym mohou jit se svymi problémy, radostmi a nejsou tak

na vSechno sami. Obéti Sikany mize byt podle odborné literatury i dité, které je izolované
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od svych vrstevnikd, které je samo a nema zadného kamarada. Zde jsem ocekavala, ze

vétsina studentti ma kamarady na této Skole a nejsou zde sami.

Tabulka €. 2 Pritomnost pritele ve tFidé nebo Skole

Divky Chlapci Celkem
Procenta | Cetnost | Procenta | Cetnost | Procenta | Cetnost
Pfitomen ve tfidé 93,6 58 87,8 12 90 130
Pfitomen ve $kole 3,2 2 9,8 8 7 10
Nema pritele 3,2 2 2,4 2 3 4

Souctem kamaradu ve tfidé a na Skole jsem se dostala k 97 % zaku, ktefi maji

svého kamarada, bohuzel 3 % zakl nemaji Zadného pfitele a toto ma rozhodné vliv na

jejich psychicky vyvoj, jejich pozitivni vztah ke skole.

Otazka cislo 3

Nésledujici polozky jsou zaméfeny na problém Sikany. Ptala jsem se zde

respondentti, zda se ocitli v roli svédka. Chtéla jsem zjisti, zda respondenti dokazi pomoci

pti feSeni Sikany, zdali jsou ochotni svéd¢it a pomoci tak svému spoluzékovi, jestli se

Castéji chlapci nebo dévcata postavi do role svédka.

Tabulka ¢. 3 Respondent v roli svédka

Role svédka pii Divky Chlapci Celkem
feSeni Sikany Procenta | Cetnost | Procenta | Cetnost | Procenta | Cetnost
ANO 27,4 17 49 4 14,6 21
NE 72,6 45 95,1 78 85,4 123

Jak jsem predpokladala, z této kalkulace vyplyva, Ze dévcata jsou Castéji ochotna a
ptistupnéjsi k vetejné pomoci obéti a to formou svédectvi. Chlapci zlstavaji radéji
Vv pozadi a teSi konfrontaci se Sikanou v mnohych situacich spiSe okamzitou fyzickou
pomoci obéti. Je ale chvalyhodné, Ze se najdou mladi lidé, ktefi jen nepiihliZeji nésili

pachanému na druhych, ale jsou ochotni svym spoluzakiim i pomaoci.

Zde jsem si kladla za tkol zjistit, zda na této skole jde v ptipadé Sikany spiSe o
Sikanu psychickou nebo fyzickou. Respondenti mohli zaSkrtnou i nékolik variant a

nemuseli se omezit nez na jednu z vyjmenovanych.
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Tabulka ¢.3 Zpisob ubliZovani

Zpisoby ublizovani procenta Cetnost
Biti 3,47 5
Posméch 38,88 56
Ignorovani 19,44 28
Fackovani 2,77 4
Kopani 2,77 4
Vysméch 28,47 41
Uréazka rodiny 10,41 15
Kybersikana — nataceni 45,13 65
Niceni véci 8,33 12
Brani osobnich véci 17,36 25
Sebirani jidla 1,38 2
Zabavovani peniz na obéd 9,02 13

Nejcastéji se respondenti setkali s neverbalni formou Sikany s Sikanou psychickou
a to je pomluva, posméch a urdzky a vysméch. Pomérné Casto udavaji i zcizovani at’ uz
osobnich véci , uvedlo 25 respondentd a nebo i finanénich prostfedkt — uvedlo 13

dotazovanych.

Graf zaznamenal celkovy pohled na zapojeni se jako svédek Sikany.

RESPONDENT V ROLI SVEDKA
15%

\/

0%

0O ANO
B NE

85%

Otazka cislo 4

Zde jsem se chtéla dozveédét, zdali jsou respondenti ochotni pomoc nebo jen

necinné piihliZeji jak je pachano nasili na spoluzékovi.
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Tabulka ¢.4

Chovani Cetnost
Zastanu se ho 25
Nevsimam si ho 45
Nepletu se do toho 65
Snazim se mu / ji pomoci 34
Také se pfidam a ublizuji 12
Oktiknu je at’ s tim pfestanou 67
Bavim se tim 76
Bojim se do toho plést, aby se to neobratilo proti mé 98

Respondenti dle zjisténych vysledkl zatrhli nékolik variant. Ziejmé si nebyli jisti
jednoznacnou odpovédi, je to ale pochopitelné protoze pokud si ni¢eho nev§imam tak se

zaroven ani do nic¢eho nepletu. Pokud se spoluzdka zastanu, zaroven agresora okiiknu.

Proto vysledek nemtize odpovidat poctu respondentt, kteti test vyplnovali.

Otazka cislo 5

Tato otdzka méla odhalit chovani respondentti ke spoluzakovi, ktery je jim

nesympaticky, nemaji ho radi.

Tabulka €. 5 Jak se chovas ke spoluzakovi, ktery Ti neni sympaticky ?

Chovani procenta Cetnost
Nevsimam si ho 11,11 16
Uréazim ho a naddvam mu 8,33 12
Pomlouvdm ho pred ostatnimi 18,05 26
Nebavim se s nim, , ignoruji jej 24,99 36
Ublizuji mu fyzicky 2,77 4
Nepomohu mu, kdyZ mu ubliZzuji 3,47 5
Chovam se k nému, jako k ostatnim ve tfidé 27,08 39
Zastanu se ho 4,16 6

Zde 39 respondentti odpovédélo, Ze se k

k ostatnim, 36 zaku se s nim rad&ji vibec nebavi a piehlizi jej. Pak nasleduji pomluvy a

urazky.
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Otazka cislo 6

V této otdzce se respondentli ptam, zda jsou ochotni se svéfit ostatnim, zde jim

ned¢la problém fici si 0 pomoc nebo radu.

Tabulka €. 6 Svéreni se studenta se Sikanou

Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne Nevim
% Cetnost | % Cetnost | % Cetnost | % Cetnost | % cetnost
Divky 19,35 | 12 38,70 | 24 24,19 | 15 16,12 | 10 161 ] 1
Chlapci 121 | 1 19,51 | 16 37,80 | 31 18,29 | 15 23,17 | 19
Celkem 9,02 |13 27,77 | 40 31,94 | 46 17,36 | 25 13,88 | 20

v

Jak jsem ptedpokladala, sdiln€jsi jsou dévcata, chlapci to povazuji za slabost a

neuvédomuji si, ze tim nepfimo nahravaji agresorim, ktefi jsou pak stale vynalézavéjsi ve

svém Sikanovani a vice se dovoli k obétem. Nemuseji se bat odhaleni. Avsak jako pozitivni

ukaz se jevi kladna nebo castecné kladna odpovéd’ u 36,8 % dotazovanych studenti.

Graf znazornuje celkovy vysledek zkoumané otazky, neni rozlisSeno, jak odpovidala

dévcata a jak chlapci.

Celkem svéreni se studenta se Sikanou

14% 9%
I7 B URCITE ANO
B SPSE ANO
17% 28% .,
0 SPISENE
0 URCITENE
B NEVIM

32%

Otazka cislo 7

Zde jsem byla zvédava, zdali se studenti dokazi o svém problému poradit se svym

vyucujicim, nebo zvoli radéji moznost svéieni se jen svym vrstevnikim.
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Tabulka €. 7 Pozadal bys o pomoc ucitele

Urcité ano SpiSe ano Spise ne Urcité ne Nevim

% Cetnost % Cetnost | % Cetnost % Cetnost | % Cetnost
Divky 14,51 9 19,35 12 40,32 25 16,12 10 9,67 6
Chlapci 1,21 1 6,09 5 24,39 20 30,48 25 37,80 31
Celkem 6,94 10 11,80 17 31,24 45 24,30 35 25,69 37

Bohuzel se mé obavy potvrdily a vétsSina studentli by se nesvétila nebo nevi jak by
reagovali. 45 studentl by se spise nesvétilo, 35 studentl vi, ze by urcité neslo ,,zalovat,, a
37 respondentll nevi, coz by se dalo brat jako pozitivni jev, nebot’ lze predpokladat, ze se
osobné¢ se Sikanou nesetkali, takze nevedi jak by reagovali a zda by chtéli dany problém

vubec resit.

Otazka cislo 8

Respondenti se m¢éli zamyslet, zdali je pro né pfijatelnéjsi svefit se s problémem

Sikany radé&ji svym blizkym, nebo kamaradim a cizim lidem.

Tabulka ¢. 8 Pozadani o pomoc rodinu.

Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne Nevim

Cetnost | % Cetnost | % Cetnost | % Cetnost | % Cetnost
%

Student | 38,88 | 56 36,80 |53 11,80 | 17 3,47 5 9,02 |13

Byla jsem mile piekvapena, protoze vétsina studentti ma divéru ke svym rodic¢iim,
sourozencim a jsou ochotni sdé€lit svlij problém a pozadat o pomoc. To svéd¢i o funkeni
rodin€ o divéfe déti v rodiCe o emocné stalém prostiedi, které je nezbytné pro zdravy
vyvoj dospivajiciho jedince.

Jen doufam, Ze v této situaci pak nezklamou sami rodic¢e. VéEtSinou si totiz tento
problém nepfipoustéji a uz viibec neuvazuji o tom, Ze by se dany problém mohl tykat prave
jejich déti. Dost Casto se stava, ze rady, které détem pak davaji jsou chybné a nerozumné.
Rady typu : ,, musi$ to vydrzet, tak je neprovokuj“ atd. Déti pak Casto zustavaji se svym
problémem samy a jiz nenajdou odvahu se svétit komukoliv jinému. Je velmi dulezité aby

déti citily od svych blizkych emoéni podporu, pocit bezpeci a ochrany.
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Otazka cislo 9

Tato otazka méla odhalit, nakolik jsou respondenti schopni se branit a jaké pro-

sttedky na svou obranu by pouzili.

Tabulka €. 9 Odhodlani respondentii branit se proti Sikané

Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Ur¢ité ne Nevim

% Cetnost | % Cetnost | % Cetnost | % Cetnost | % Cetnost
Student | 49,30 | 71 22,22 | 32 12,49 | 18 4,16 |6 11,80 | 17
Dévcata 25 9 6 6 16
Chlapci 46 23 12 0 1

Vétsina respondenti, vice jak polovina dotdzanych odpovédéla kladné. Je znat, ze
oteviena informovanost studentti i rodi¢i o problematice Sikany a moznostech jejiho
feSeni mé pozitivni vliv na novy pohled na tento problém. Zde je velmi dtlezita spoluprace
vSech zucastnénych.

Z odpovedi respondenti vyplyva, Ze chlapci by si snaze poradili a dovedli se branit
nezli dévcata, ale i ona jsou rozhodnuta se branit, at’ jiz sama nebo s pomoci rodicd,
spoluzakti, kamaradi a v neposledni fad¢ i profesora.

Dévcata by rada problém feSila spolupraci s rodi¢i a Skoly. Navrhovala feSeni
ze pro n¢ funguje jako velkd psychickd podpora 1 to, Ze se mohou svéfit a Ze jsou
vyslySena.

Chlapci by feSili problém téZ svéfenim se rodicim, ale jiz radikalnéji by

postupovali poté proti agresorovi.

Otazka cislo 10

Touto otazkou jsem zjist'ovala jaky postoj maji studenti K jinému studentovi, ktery
ve skole ublizuje druhym, fyzicky nebo psychicky tyra ostatni. Chtéla jsem znat odpoved

na problém feseni Sikany, respektive na jejim potrestani.

Tabulka ¢. 10 Méla by byt Sikana ve Skole Sikana potrestana?

Dévcata Chlapci Soucet
ANO 59 75 134
NE 0 7 7
NEVIM 3 0 3
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Bohuzel jsem odpovéd'mi byla nemile piekvapena, kdyz 3 dévcata neumcéla
zaujmout postoj k této problematice, ale je$té vice mé znepokojila skute¢nost, ze 7
respondentll — chlapct odpoveédélo zaporné a tim dalo najevo sviij nesouhlas k potrestani
takto zavazného piestupku. Jejich negativni postoj lze vysvétlit dvéma zpisoby. Prvnim
z nich je ptedpoklad, ze Sikanu nepovazuji za hruby piestupek, nebo se jedna o sympatie
k agresorovi, ktery si vyhlédl jako obét v kolektivu neoblibeného spoluzaka, nebo
spoluzacku. Druhy a to je jiz vice alarmujici problém, ze onéch 7 studentii jsou sami
agresofi Sikany, ktefi si neuvédomuji zadvaznost svého chovéani a nedokazi byt kriticti k

sobé.

Druhou ¢asti mé otazky byla podotazka: Kdo by mél mit pravomoc potrestat
agresor, a jakym zplsobem. Na tuto otizku meéli odpovidat jen ti, ktefi souhlasili
S potrestanim agresora Sikany. K mému ptekvapeni na ni odpovédéli vSichni, tedy 1 ti, ktefi
nevédeli nebo by agresora nepotrestali. Nejcastéjsi odpoveédi bylo potrestani t¥idnim
ucitelem a feditelem skoly, a to zpiisobem udéleni ditky nebo snizeni zndmky z chovéni.
Jedenact respondentli navrhovalo vetejné projednani pied celou Skolou s agresorem Sikany
a nafizenim vetejné prospéSnych praci na pidé skoly. Celkem ¢tyfi, ze vSech dotazanych
respondentl by Sikanu fesili radikalné a to za pfitomnosti policie a naslednym vylou¢enim
ze Skoly. Nékolik studentli by zavedlo télesné tresty, které by provadéli sami studenti, tzv.

,»Ulicku,,

Otazka cislo 11

V nasledujici poloZce zjistuji, jestli se nékdo z respondenti stal sdm obéti Sikany a
kde k sikané nejcastéji dochazelo. Chcei zde také zjistit zdali k Sikané dochazi Castéji na

pude skoly nebo mimo Skolu a tudiz v mistech, kde jiz neni mozny dozor profesort.

Tabulka €. 11 Je ti ve Skole ubliZovano, pokud ano, jak ¢asto ?

Divky—Cetnost Chlapci—Cetnost | Celkem
Cetnost | Procenta
Skoro kazdy den 3 1 4 2,77
Skoro kazdy tyden 5 3 8 5,55
Jedenkrat v mésici 10 0 10 6,94
Nikdy 44 78 122 84,72
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Zde jsi myslim, Ze respondenti neodpovidali pravdivé a to na zéklad¢ jejich
drivejsich odpovédi. Obavam se, Ze vétSina studentll, pomlouvani, nadavani a ignorovani
jeste zdaleka nebere jako projev Sikany, spiSe jako néco zcela normélniho a bohuzel 1

béZného.

V nasledujici podotazce jsem oslovila vSechny respondenty, nebot’ jsem chtéla

ziskat co nejobjektivnéjsi obraz o prostorach, kde nejcastéji utoci agresofi na své obéti.

PROSTORY Cetnost
Cestou do skoly 43
V satn¢ 12
Ve tridé¢ 9
O ptestavce na chodbé 7
V télocvicné 4
Na WC 25
Na obéd¢ v jidelné 14
Cestou domil 56

Predpokladala jsem, ze nejcastéjSim mistem Sikany bude tfida, zde totiz travi
respondenti nejvice Casu a o piestavce jsou zde prakticky bez dozoru. Muj piedpoklad se
nepotvrdil, Sikana na této Skole je spiSe zaleZitosti mimoskolniho prostfedi. Agresofi se na
své obé€ti zaméiuji predevsim cestou do Skoly a domi, tedy tam kde nemohou byt pfistizeni
¢leny profesorského sboru.

Pozitivni na tomto vysledku je, Ze si studenti nejspiSe uvédomuji, jaké nasledky
muze mit jejich chovani, pokud budou pfistizeni a Ze na této Skole tedy velmi kvalitné
funguje prevence proti Sikané. BohuZel neni moZné zabezpecit 1 prostory mimo Skolu, to
je spiSe prace pro rodice nebo policii, pokud zde dochazi k Sikan¢€. Ale i zde mize velmi
dobte pomoci rodictim $kola, pokud dojde ke spolupréci Skoly a rodiny. Také spoluzéci se
mohou aktivné podilet na pomoci. Respondenti mohli v této poloZzce zaSkrtnout nékolik

odpovedi.

Otazka cislo 12

Tento dotaz mél za cil zjistit, kolik respondentii z dotazovanych 144 je obétmi

Sikany a kolik z nich je ochotno se s timto problémem svéfit a pozadat o pomoc.
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Tabulka ¢. 12

Svéril jsi se o Sikanovani nékomu a pokud ano, pomohl Ti a vinik byl potrestan?

Svéril jsi se

ANO

©

NE 4

Pomohl Ti

ANo

SPISE ANO

SPISE NE

OO

NE NEPOMOHL

Potrestani vinika

Ano 137

NE

CASTECNE ANO

oo

NE ZCELA

Pozitivnim zji§ténim je skutecnost, ze ze 13 lidi, ktefi jsou obét'mi Sikany se devét
lidi svéfilo a sedm respondentt, ktefi se svéfili S problémem naslo pomoc. Je ovsem velmi
dulezité, aby, pokud dojde k prosetfovani Sikany, byl vinik potrestan. V piipadé¢, ze
nedojde K vySetfeni celého incidentu a agresor nebude potrestan, ziskaji ostatni studenti
nezadouci zkuSenost, a to tu, Ze je mozné takovéto chovani, aniz by nasledoval trest a
ucastnik zméni nezddoucim zptisobem postoj k socidlnim normam. Toho se tyka

nasledujici dotaz na studenty a to, zdali byl agresor potrestan.
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6 Shrnuti vysledkii

V paté kapitole jsem se vénovala analyze a interpretaci zjisténych dat, nyni bych

pfistoupila k rekapitulaci vysledkl a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

6.1 Dil¢i vyzkumné otazky

Zde jsem se zamé¢fila na nejdulezitéjsi otazky pii feSeni Sikany a boji proti ni.

Objevuje se na vybrané stiedni Skole Sikana? Jak je reSena? Jak se proti Sikané

pusobi preventivné?

Zjistila jsem, ze svédkem Sikany na této Skole se stalo z celkového poctu 144
oslovenych respondenti 21 studentii, z toho 17 dévcat a 4 chlapci. Respondenti nejcastéji
uvadéji , ze byli svédky poniZzovani, posméchu, ale dale uvadéji, Ze nékteré obéti jsou i
fyzicky napadéany a bity. Také dochazi k niceni véci a drobnym kradezim.

Bohuzel jsem zjistila, ze i na této Skole jsou studenti, kteti jsou obét'mi Sikany, ale i
oni si uvédomuji dilezitost radikalniho feSeni dané situace a z celkového poctu tiinacti
respondentt, ktefi ptiznali, ze jsou obétmi agresorii o pomoc pozadalo 8 z nich. Velmi
pozitivni je vysledek, Ze z téchto osmi studentd se sedmi z nich dostalo pomoci a v sedmi

piipadech byl i1 vinik potrestan.

Jaka je strategie agresora proti obéti?

Je zde patrné, Ze agresor se zamcétfuje spiSe na psychickou agresi, tedy na
ponizovani, ignoraci, zesmé&Snovani obé&ti, coz neni viditelné a snadnéji se zapie o to vSak
haie dokazuje. Ale jak jsem jiz komentovala v pfedchozi odpovédi, na této Skole se
studenti neboji vystoupit proti agresorim a jsou ochotni podat informace o $ikané a neboji
se konkrétn€ jmenovat zucastnéné.

Jak jsem predpokladala dévcata se projevila jako méné lhostejna K problému
Sikanovani svych spoluzakii. Chlapci spiSe tes$i problémy sami, bez pomoci druhych.

Prosté¢ kamaradovi pomohou proti agresorovi vlastni obranou.
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Jak Zak v roli obéti je schopen reagovat a je ochoten se branit?

V otazce €. 9 jsem zjistovala odhodlani branit se v pfipadé napadeni, Sikanovani.
Zde jsem zjistila, ze dv¢ tietiny dotazovanych by se postavilo agresorovi a branili by se. Je
to zfejm¢ odraz na pozitivni vysledky pfi potlacovani Sikany, kde se ve vice jak 95 %
ptipadd vyfesilo. Svéd¢i to o tom, ze na této skole je vytvoreno kladné zazemi a studenti
zde maji pocit bezpeci a podpory ze strany profesorského sboru.

Piedpokladala jsem, ze chlapci budou mit vétsi odhodlani a odvahu se branit. Maji
k tomu piirozené fyzické schopnosti to se potvrdilo a vice jak polovina chlapci by se po-
stavila na odpor agresorovi. U dévcat je to 40 %, ale i to je velmi dobry vysledek.

Zde je ziejmé, ze osvéta v otdzce potlaceni a potrestani Sikany se vyplaci a mnozi

agresofi si rozmysli nést nasledky, kterych jsou si pln¢ védomi.
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ZAVER

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda studenti této stfedni Skoly maji zkuSenosti
S problémem Sikany a do jaké miry jsou v tomto problému zainteresovani. Miij dotaznik
vyplilovali studenti tfetich ro¢nikl, Ti ktefi dovrsili plnoletosti. Celkem dotaznik vyplio-
valo 144 respondentl z toho 62 dévcat a 82 chlapci.

Vice nez polovina studentil je ve své tfidé spokojena. Skoro vSechna dévcata maji
ve tfidé nebo na Skole kamarada/ku/, chlapci pak vice nez polovina. Tento vysledek jiz
predurcuje dalsi vysledky ve vyzkumu.

Svédkem Sikany se stalo 17 divek a 4 chlapci. Na zdklad¢é dotazniku jsem zjistila,
ze 1 na této Skole k Sikan¢ dochazi, a to ve 13 piipadech. Z toho naslo odvahu se svéfit a
pozadat o pomoc 9 studentti, v 7 piipadech doslo ke zjednani népravy v jednom piipade se
nepodaftilo doty¢nému pomoci, jeden respondent se k otdzce pomoci nevyjadfil.

Podle ziskanych poznatkli dochazi zejména k psychickému natlaku na obét’ a to
kK pomluvam a posméchu. Spoluzaci jsou nekompromisni k otdzkam moddy, oblékani,
Gidest, ale i $tihlosti a naopak ke tloustce. Casto pravé tyto aspekty jsou podkladem pro
jejich posméch a pomluvy. Bohuzel tomuto ne$varu napomaha i dnes$ni tak chaoticka doba
a znacné rozdily ve finan¢nich pomérech jednotlivych rodin. Mnozi studenti jsou ze
socidln¢ slabych rodin, a nemohou tedy nosit znackové obleceni a nemaji drahé technické
pomucky, at’ jiz notebooky, mobily, tablety. Nejezdi do Skoly vlastnimi auty, ale hro-
madnou dopravou. A pravé tito studenti se Casto stavaji ter¢em posméch a pohrdani ze
strany té€ch druhych.

Dulezitym aspektem je ale to, ze vétSina studentd je odhodlana tomuto chovani
svych vrstevnikll se branit a nenechat si toto chovani libit. Vice jak dvé tretiny studentl by
se svetilo rodicam s timto problémem, pokud by se jich tykal, a pozadalo by je o pomoc.
Velmi pozitivnim momentem je, Ze vétSina studentll souhlasi s tim, Ze je nutné tento
problém fesit a viniky exemplarné potrestat.

Na zékladé fakti, zjisténych vyzkumem na Stfednim odborném ucilisti DomaZlice,
Skola Stod jsem dosla k zavéru, ze je zde kvalitné vedena prevence potlacovani problému

Sikany a Z&ci maji diivéru ke svym profesorim a rodi¢im.
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RESUME

V této bakalaiské praci jsem se zabyvala jednou z nejrozsitenéjSich problémi nasi
spolecnosti, nesvaru, ktery se stal velkym problémem ve Skolach a to Skolni nasili - Sikana.
Existence Sikany se objevuje nejen skolnich zafizenich, ale také na dal$ich mistech, jako je
rodina, pracovisté, zajmové krouzky atd.

Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim nejen pojmu Sikanovéani, ale i jejimi novoto-
bymi formami Pokusila jsem se zde objasnit i tskali pfi feSeni a prevenci Sikany. Pro
spravné a vCasné feSeni Sikany je nutné ji dobfe diagnostikovat, vybrat spravnou napravu a
pfedevsim nezapomenout na ti¢elnd preventivni opatieni.

V praktické Casti jsem se zaméfila na vyzkum miry Sikany mezi studenty stfedni
odborné Skoly DomaZlice, Skola Stod. Vyzkum se zabyval celkovou atmosférou v tfidnich
kolektivech, ochotou zabranit $ifeni Sikany ze stany studentd, jejich pomoci Sikanovanému
spoluzakovi.

Na zaveér bych chtéla doporucit rodi¢tim, aby se svymi détmi mluvili, v§imali si
zmény v jejich chovani. VA4S syn nebo dcera by méli védét, Ze ve vas maji oporu a najdou
pomoc a pochopeni. Nedopust'te, aby nékdo ublizoval vaSemu ditéti.

Détem bych chtéla pfipomenout, Zze nemaji mit strach se svéfit dospélym se svymi
problémy a pfipomenout jim, Ze jsou rizné nadace, kam se mohou obratit a pomoc, jako je
Nadace O,, Linka bezpe¢i a mnohé dalsi.
ukoly a volného ¢asu jim moc nezbyva, v§imali si 1 sebemensich ndznakt Sikany a tvrdé ji

trestali.
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PRILOHY :

PRILOHA C 1 ’
ANONYMNI DOTAZNIK

PRILOHA C.2 ) o )
NEPREHLEDNI, TRAPIS-LI SE KVULI SIKANE - POMOHU TI!

PRILOHA C. 3
SIKANA — PROJEKT MINIMALIZACE SIKANY,

Priloha ¢é. 1
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Anonymni dotaznik : Sikana

Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj !

Jsi: chlapec - dévce
Ttida:

1) Jsi ve své tiidé rad? oznamkuj jako ve Skole od 1 —5 1 2 3 4 5

2) Mas ve tridé nebo ve §kole svého kamarada ano ne

V jiné tfid¢ ano
3) Byl/a jsi svédkem ubliZovani ve $kole ano ne
Pokud ano, podtrhni, jak je spoluzakovi ublizovano:

biti - posméch - ignorovani - fackovani - kopani - vysmivani se - urazka rodiny — nataceni
(kybersikana)- niceni véci - niceni odévu - brani véci - sebrani svadiny — zabavovani pen¢z
na obédy..

Pokud i jinak napis jakym zpiisobem

4) Jak se zachovas, kdyz vidis, Ze se déje nasili na Tvém spoluzikovi, spoluzacce ?
a) Zastanu se ho
b) Nev§imam si ho
c) Nepletu se do toho
d) Snazim se mu/ji pomoci
e) Také se pfidam a ubliZuji
f) Oktiknu je, at’ s tim piestanou
g) Bavim se tim

h) Bojim se do toho plést, aby se to neobratilo proti mné

Pokud udelas néco jiného, napis co

5) Podtrhni, jak se chovas ke spoluzakovi, ktery Ti neni sympaticky ?
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a) Nevsimam si ho

b) Urazim ho a nadavam mu

¢) Pomlouvam ho pted ostatnimi

d) Nebavim se s nim, ignoruji jej

e) Ublizuji mu fyzicky

f) Nepomohu mu, kdyz mu ublizuji

g) Chovam se k nému jako k ostatnim ve t¥idé

h) Zastanu se ho

6) Pokud by ses stal obéti Sikany, svéril by ses nékomu?
a) Ur¢ité ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Urcité ne

e) Nevim, co bych v dané situaci délal

7) Pokud by Ti opakované ublizovali, myslis si, Ze je dilezité abys poZzadal o pomoc
uditele?

a) Urcité ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Urc¢ité ne

e) Nevim, co bych v dané situaci délal

8) Pokud by Ti opakované ublizovali, myslis si, Ze je dilezité abys pozadal o pomoc
rodinu?

a) Urcité ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Urcité ne

e) Nevim, co bych v dané situaci délal

9) Pokud by Ti bylo ubliZovano, myslis si, Ze bys nasel odvahu a branil se?
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a) Urcité ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Urcité ne

e) Nevim, co bych v dané situaci délal

NapiS jak by ses branil/a/.

10) Myslis si, Ze by méla byt Sikana ve Skole potrestana?
a) Ano
b) Ne

c¢) Nevim

Kdo by mél mit pravomoc potrestat agresora ...............c.cooeveiiiiiiiiiiiniiiiainn...

A Jakym ZpuiSObemM.. ... .. .o

11) Bylo Ti ve $kole nékdy ubliZovano, pokud ano jak ¢asto?
a) Skoro kazdy den
b) Skoro kazdy tyden
c) Jedenkrat v mésici

d) nikdy

Ve kterych prostorach se Sikanovani odehralo (prosim, aby odpovédéli i ti, ktefi
nejsou obét’mi, ale vidéli, kde dochazi k Sikané )
Cestou do Skoly - Vv Satné - ve tfid€ — o prestavce na chodbé - v télocvicné - na WC

- na obéd¢ - Vv jidelné - cestou domt

12)  Svéril jsi se s tim nékomu ?
a) Ano
b) Ne

Pokud jsi se nékomu svéril, pomohl Ti ?
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a) Ano pomohl
b) Spise ano
c) Spise ne

d) Ne nepomonhl

Pokud byla Sikana vii¢i Tvé osobé FeSena, byl vinik potrestan?
a) Ano

b) Ne

¢) Castecné ano

d) Ne zcela

Priloha ¢. 2
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Neprehlédni, trapis-li se kviili Sikané
Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes me:

Navstévni hodiny mém:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citi§ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.

Piecti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaki imyslné, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemlze§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci,
bije t¢. Ale miZe ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢€, navadi

spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si té.

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n¢jak zaslouzis. Chyba neni v tobé, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi Zaky vaSi tfidy nebo Skoly. Pfevladd v nich
bezohlednost a nasili. Pamatuj si, ze nikdo ti nema pravo ublizovat! Kdyz se ptali jednoho
zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni netfekl rodicim, odpovédél: ,,Ja nevim, kdyz piijdu
dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi." Myslet si, ze to bude

lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:
e Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né¢ pomoci, budu ti
véfit a neprozradim té.
e Svéf se svym rodi¢im.
e V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to mné ani svym rodictim, zavolej na prazskou

Linku bezpeci, telefon 800155555. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky.
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Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze

nejsi sam, kdo se takto trapi.

Priloha ¢. 3

65
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www.minimalizacesikany.cz
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