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Uvod

Lidé se odnepadti ovliviiovali navzajem. Ovlikovali se nejen po strance chovani,
ale i mysleni, oblékani, postpjhodnot¢i citéni. VSe probihalo a stale probih& na principu
socialniho deni. Dochazelo ke kladnému napodobovani, kterédeiim z dvoda pokroku,
tak i k napodobovani zadpornému. Jednim jevem, kéehpjre napodobovan a rozvijerétthi
i dosgElymi, je jiz od pradavna manipulovani a dtd&ani slabsich jeditic Tim to jevem je
Sikana. Pokud ®io socialni @eni na rozvinuti Sikany vliv, ptoby také nemohlo Sik&n
zabranit¢i mu rovnou pedejit? Toto je vychozi otazka této prace. Aktisacialni @eni je

tim socialnim genim, které ma v prevenci Sikany velky potenciondharakter.

Cilem této prace jeipdstavit aktivni socialni geni v prevenci Sikany veidnim
kolektivu na zakla®l vymezeni zakladnich pojim které jsou s timto tématem spjaté a na
z&klad vysledki vyzkumného Seéeni. Konkrétnim cilem této prace jeredstaveni
teoretickych vychodisek pro aktivni socialrieni, kterymi jsou &eni a socialni ¢eni, dale
tato prace definuje aktivni socialntani, Sikanu jako rizikovy projev chovani, metody,
techniky a organizai formy aktivniho socialnihodeni a jeho vliv na prevenci Sikany a na
za&wr prindSi konkrétni vyuziti aktivniho socialnihaiemi v prevenci Sikany na Skolach
v Plzeiském kraji. Teoretickéast je rozdlena do ti kapitol. Prvni kapitola analyzuje aktivni
socialni @eni, druha kapitola Sikanu veidnim kolektivu a ieti kapitola na zaklad
piedchozich kapitol pojednava o aktivnim socialnitani v prevenci. Prace je zpracovavana
interpretativni metodou a séasti vSech kapitol je kriticky pohled na danéa tématchazejici

z odborné literatury a aplikace problematiky nalsksikanu.

V prvni kapitole dochazi k vymezeni socialniheni gedevSim pomoci vymezeni
klicovych pojmi uceni a socialnihodeni. Tato kapitola tudiZ pojednava o proceseeni) o

socializaci a formach a teoriich socialnikei.

Druha kapitola vymezuje aktivni socialnéemi v jeho zakladni fortn Pojednava o
pojmu aktivniho socialnihoc¢eni o podobach, kterétude mit a definuje aktivni socialni
uceni.

Treti kapitola se &nuje Sikaw a to redevsim Sikahmezi d¢tmi ve Skole, zamysli se
nad charakteristickymi rysy Sikany a analyzuje gruikany. V této kapitole jsou dale

piedstaveny faze Sikany a nasledky, které tentopésabuje.



Ctvrta kapitola pojednava o preventivnim vlivu akiivo socialniho &eni na Sikanu
v tiidnim kolektivu. Popisuje druhy metod aktivniho iabdho weni, které mimo jiné
podporuji pozitivni vztahy veritde. Zawr této kapitoly se zasiiuje na organizmi formy
aktivniho socialnihodeni tak, aby byl efektivni.

Prakticka cast bakalgské prace seénuje vyzkumnému Sini, které se zabyvalo
aplikaci aktivniho socialnihocani na prevenci Sikany. Vyzkumnéigeti bylo zpracovano na
zaklad metody kvantitativni obsahové analyzy textu. Thépitola potvrzuje a doplije

teoretickouwcast této prace.
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1 Vymezeni pojm u socialniho u ¢éeni

Prvni kapitola je za@ena na vymezeni ktivych pojni socialniho deni. Na z&atku
kapitoly je charakterizovanocani, jeho procesy a zakony. Drubiést kapitoly se za#iuje
na socialni deni. Pojednava o procesech, formach a teoriichaoitio weni, dale pak o

socializaci. Kapitola je rozélena do nasledujicich bldk
» Definice socialniho ¢eni
* Formy socialniho ¢eni

* Teorie socialniho ¢éeni

1.1 Definice socialnihou ¢éeni

V této kapitole zodpovime otazkQ@o je socialni teni? Abychom mohli odpo&dét na
tuto otazku, jefeba znéat vyznamy pojim které se socialniméanim Uzce souvisi a to v jejich
nejjednodussim stadium. Podivame se tedy nejprveymaam pojmu &eni a dale pak

rozliSime pojmy socializace a socialieni.

Uc¢eni neznamena jen Skola, zkouSenétitelé. Na problematikudeni je teba nahliZzet
Siteji nez jen jako na mechanismus, diky kterému migkatité védomosti. Nejde jen o
prostedek institutu Skoly a vathvani. Weni je gitomno u lidi i zvfat od narozeni. time se
uchopovat fedn¥ty, poznavat je, time se chodit a mluvit.U¢ime se tanci, jeZahi na lyzich
i tomu, jak se mame oblékat, chovat, komunikovaistatnimi lidmi a spoustjinym
dovednostem. V tomto pojeliie weni chapat jako slozity dynamicky proces, na ktesém
uplatiuji rizné arovd intelektuélnich funkci, jako jsou vniméani, @@nmpozornost, ale i
vlastnosti osobnosti. ,Uceni obech je ziskavani zkuSenosti a pagmvani jedince v jeho
interakci s progedim v ptibchu jeho Zivota; slouzi lepSimu vyrovnavani jedince
s prostedim.® V této definiciJ. Cap uvadi @eni jako prvek, diky kterému ie jedinec

existovat aneb byt séasti prostedi. LEeni je opakem vrozeného, baizpusobeni by z\iata

1 CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatels880. (s. 45)

2 KLINDOVA, Luboslava. BONISOVA, Eva. KOLLARIK, KarolPedagogick& psychologie :¢ebnice
pro pedagog. Skolyl. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates974. (s. 163)

¥ CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates880. (s. 55)
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a ani lidé nefezili. U¢eni je tedy nezbytnou podminkou bytiekteri autdi (Z. Helus, V.
Hrabal, V. Kuli, J. MareS) se domnivaji, Z&ani ¢lovéka Ize viceci méne chapat jako
uvédomelou ¢innost zamdienou na dosahovanisitich cili.* Myslim, ale Ze tento vyrok Ize
aplikovat pouze na tité druhy &eni, jako je nafklad ziskavani &domosti ve Skole. Pokud
vezmeme kojence, ktery si hraje se svyma rukarna aitprocvéuje pohyby, jinakeceno i
se jim, nedla to za ¥domym cilem toho, aby pog uchopil hra&ku. Tato @eni je pro g

hrou a nemaadomy cil.

Kazdé @eni ma jiny vysledek. Zalezi, na kteréeni se zariime. Zaci se ve Skolach
u¢i vyjmenovana slova nazpdtih ale pracovnici na stavbse @i spravié manipulovat
s predmety. Z tohoto je patrné, Ze existuje vice drulteni. Napiklad J. Kelnarova a E.
Maté&kova uvadji tii druhy weni: kognitivni, senzomotorické a socialnfeni® J. Cap
oproti tomu rozdluje weni nactyti druhy, gicemz dva druhy ¢eni jsou opt socialni a
semzomotorické, dalSi dva druhy jsoteni poznatkm a wenim intelektualninginnostem,
popiipads useni metodanteseni problémfi.Zza senzomotorickéseni povaZzujemedeni, [i
kterém dochazi k rozvoji vnimani,fqustav a senzomotorickych dovednosti. ,Ziskané
dovednosti jsou velmi trvalé &Zko vyhasinaji.* Socialni @eni je tématem této kapitoly, a
proto se mu budemeénovat vice pozgi. Vysledkem weni poznatkm jsou wdomosti,
informace ziskané népve Skole. Weni metodanmieSeni problému se rozviji mysSlenkove
procesy, intelektulni dovednosti a schopnbstechny druhy &eni sefidi stejnymi zakony.
Obecné zakonydeni popsal JLap takto:

» ,Vprubéhu weni se opakované vykony jedinceibtizuji k cilové podok

vykonu.

* HELUS, Zdewk, HRABAL, Vladimir. KULIC, Vaclav. MARES, J. Psychologie $kolni Ggpnosti
Zaka 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladate&849. (s. 115)

> KELNEROVA, Jarmila. MATEJKOVA, Eva.Psychologie 1. dil : Pro studenty zdravotnickyclorgb
1. vyd. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3216-86)

® CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates880. (s. 52)

" JURENIKOVA, Petra.Zasady edukace v ofevatelské praxil. vyd. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-2171-2 (s. 13)

8 KOMARKOVA, Rizena in VYSEKALOVA, Jitka a kolPsychologie reklamy : 3. Roashé a
aktualizované vydanl. vyd. Praha : Grada, 2007. ISBN 978-80-247-29.96. 101)
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» Zdokonalovani vykonu v fibéhu weni je utovano soustavou regdlsich a

autoregulanich proces a zdokonalovanim této soustavy.

» Uceni zavisi na motivaci, na vysledciclhegchoziho &eni, na vlastnostech
jedince, na jeho fjfmém stavu, na ¥Bich podminkach a na vzajemném

pasobeni visjSich a vnitnich&initel.“®

Obecné zakonydaeni je mozné vysitlit na konkrétnim gikladé. Predstavme si dit
které se @i urcité dovednosti. Takovéto ditse nenati danoucinnost najednou a zcela
piirozere chybuje. Po chyb ¢innost zopakuje a opakuj&nnost vicekrat, také i jinymi
zpusoby, ale celko¥ lépe a Iépe. Postuprse dostava ke spravné podalkonu. Weni tedy
neprobih& najednou, ale diky opakovanym vykorse piblizuje ke konéné podoBb. A jak
dit¢ zareaguje na chybu, co to s nintld@ Pokud ji pekona, niZze pokr&ovat v opakovani
¢innosti dokavd’ se ji nadi. Zalezi na tom, jak chybu vyhodnoti a jakdibkaze p stalém
opakovani kontrolovat své pohyby a vysledighto pohyti. Proto i procesu geni hraji roli
i autoregulani a regulani prvky, které ovliviuji psychické¢innosti. DalSim dlezitym
prvkem, ktery deni ovliviiuje je motivacé?® To jestli se dit chce @it nebo by se ragi
vénovalo jiné aktivi€. Zalezi také na spoustialSich prvk, mizeme je nazvat néilad jako
¢initele webniho procesu. Mezikmati somaticky a psychicky staviciho se, charakterav
volni vlastnosti, stuperozvoje vlastnosti, stupentelektualniho vyvoje, motivace &emi,
subjektivni vztah diciho se k tebni latce a vyuZiti osobnich typovych zviastidsdbecné
zakony w@eni se opiraji o teorii odrazu, kterou zkoumal vgch pokusech uz I. P. Pavlov.
Teorie odrazu vychazi z toho, A€eni vzniklo na podklad nervového a psychického
odrazu*? ,Z evoluéniho hlediska jsouipdpokladem pro vnikdeni nervové reflexy, jeZ jsou
spojenim smyslového odrazu (percepce) se svaloktivitau (pohybem); spojeni (syntéza)

se uskut&iuje v mozku. VSechny tytorit ¢leny reflexniho procesu jsou odrazentitdr

° CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates880. (s. 48)
10 CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatels880. (s. 48)

1 KELNEROVA, Jarmila. MATEJKOVA, Eva.Psychologie 1. dil : Pro studenty zdravotnickyclrb
1. vyd. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3216-36)

12 LINHART, Josef.Zaklady psychologiedeni 1.vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatels882
(s. 14)
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objektivni zkusenosti*® Jako piklad mizeme vyuZit aka, ktery se snaZi ditgizi jazyk.
Ucitel mu cizi slovorekne aceka, Ze ho Zak zopakuje. Prodé toto slovo dzké a tak slovo,
které slySel, zopakuje, ale rfepre. V tuto chvili zak diteliv podnet odrazil. Odrazy séasto
neshoduji, stim, co odrazi. Jde o proces, kdypskavani odrazu podobajim dal vice
puvodnimu. Aktivni odraz, ip kterém dochazi k intelektualnimu zpracovani agavemu
uloZeni je deni!* Cilem w&eni je, aby se naSe existence natsvjednodusila. V &irsim
smyslu, abychomipZzili. Obsahem ¢eni jsou dovednosti, navyky, zvyky adomosti, kterém
se potebujeme natit tak, abychom je dokazali vyuzit i ve #ménych podminkach a dokazali
je aplikovat naizné situacé> Ale také, abychom se zdokonalovali. Nfme se jednudc a
ta nam pipravi most k dalsim dovednostem, které iggbé se naiit. Uceni je celoZivotni
proces, ktery provazietSinu Zivaicha.

Lidské weni je specifické, od zkdciho se liSi spobenskymi aspekty, které se néeni
vzdy spolupodileji. Jsou to napghodnoty, prosedi vybudované lidmi, odpeédnost, kterou
dlovék ma a jinak spokeensky vytvdiené city a motivy, pofitky aj!® Aristoteles napsal, Ze
¢lovek je tvor spoléensky. To, Z&lovéka povaZzujeme za socialni bytost, znamena, zgise je
nejcharakteristitsj$i vlastnosti vytvéeji v procesu socializa¢é. Socializace je proces
zalenovani jedince do skupiny. O tomto procesizeme pemyslet jako o souboruiznych
cest, kterymi selovék wei Zit ve spolénosti, protoZzezakladni podminkou pro realizaci
kvalitniho lidského Zivota je denéni cloveka do mezilidskych, spa@tensko-kulturnich
vztahi.'® V procesu socializace ziskava jedinec zkusendsty kterym se stava jedincem

s vlastni integraci. Toto by &hbyt cil kazdé spravné socializace, protgZgnota ¢lesnych,

13 LINHART, Josef.Zaklady psychologiedeni 1.vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatels882
(s. 23)

 LINHART, Josef.Zzaklady psychologiedeni 1.vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates882 (s.
9-23)

> KLINDOVA, LCuboslava. BONISOVA, Eva. KOLLARIK, KaroPedagogicka psychologie ebnice
pro pedagog. Skolyl. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates9d4. (s. 173)

6 CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates880. (s. 51-55)

" HELUS, Zderk. Psychologické problémy socializace osobndktivyd. Praha . Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1976. (s. 9)

18 HELUS, Zdewk. HRABAL, Vladimir. Kapitoly z pedagogické a socialni psychologieehni text pro
studenty ditelstvi 1. Stup#ZDS 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates882. (s. 64)
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duSevnich a mezilidskych struktur a funkci je povata za zaklad dusevniho zdrivDale
si diky socializaci osvojujeme hodnoty, dovednastnormy, typické pro danou kulturu.
Uc¢ime se socialnim rolim, které jsme si vybrali, n&beré nam byly fidéleny. Znamena to,
Ze i kdyz se rodime jako jedinci, vii®hu procesu socializace se z nas stava tvor
spole&ensky. To se &e mimo jiné i diky socialnimudeni, které je mechanismem socializace.
Socializace nemusi byt zémd4, kdeZto socialniceni ma zarer a jako dalSi druhydeni mé
svij obsah. Sociélni deni je multidisciplinarni pojem uZzivany rapv pedagogice,
psychologii, sociologieti psychiatrii, pro tyto obory je podstatné pochppiak probiha
socialni «eni, jak nap predchazet Spatnému navyku nebo jak Spatny navykamitsia
nahradit ho jinym. Socialni¢eni pati mezi zakladni lidské druhyceni. Podle Linharta je
socialni @eni vyvojo nejvyssim druhemceni a také zakladni pigbou Zivotacloveka®.
Socialnim denim se¢lovek ,u¢i zit mezi lidmi®!. K tomu potebuje &dst, jak se chovat
v urtitych situacich. Clovék neméa pevé vrozené zfisoby reagovani a chovanigiem
Zivota se dif chovat tak, jak je nezbytné k uspokojeni jehdgimt*? Pokud vezmeme v Gvahu
zmirgné definice, Mmzemetici, Zze diky procesu socialnih@ani si jedinec v interakci se
skupinou nebo zastupnymi osobami spotesti ¢lovék se &i nag. i od animovanych
postavéek ze serialu) osvojuje dovednosti, postoje, nayviikginoty, izné normy spolaosti
aj. potebné pro souziti ve speleosti a formuje tim i své dusevni viastnosti. Sio¢iééeni je
ucenim se rolim. ProtoZze od kazdé role {naple dcery, studenta, kamarada) sekava
uréité chovanki jednani. Na druhou stranu ne u kazdého probibiled weni steji, zavisi
na mnoha komponentech personalnich i socialnichn@e nap. aktualni psychicky stav

jedince, jeho inteligenci,ijpdchozi zkuSenosti jeho sociélni postaveni ve spaesti.

¥ HARLT, Pavel.Struny psychologicky slovnil.. vyd. Praha : Portél, 2004. ISBN 80-7178-803:1 (
97)

20 LINHART, Josef.Zaklady psychologiedeni 1.vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatel$882.
(s. 28)
2L AP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladates880. (s.52)

%2 SOLLAROVA, Eva.in VYROST, Josef a koSociélni psychologie : 2.,/gpracované a roz&né
vydani 1. vyd. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1828. 54)
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1.2 Formy socialniho u ¢éeni

Existuji mizné nazory na gbéh socialniho deni a na jeho podoby. Formy socialniho
uc¢eni nam ukazuji podobu socialnih®eni, které mze toto deni mit. \&tSina autol se
shoduje na zékladnich dvou &&dh elementarnich forem socialnihgeni.J. Cap uvadi ti

elementarni formy socialniho¢eni: Weni napodobenim,éani socialnim zpeaiovanim a

uceni identifikaci?®

Uc¢eni napodobou

Uc¢eni napodobenim, imitaci, se vyskytuje uz i uratviJedna se o nejstarSi socialni
u¢eni z historického hlediska spa®sti i v genezi jednic& U primitivnich nérod, jako je
nag. kmen Navaho se jedna dokonce o jedin§spb socialniho d¢eni. Déti jsou zde jiz od
narozeni fitomni vSech druln chovani. Poslouchaji povidani délspgh a pozoruji je p
praci. ,Miazou poslouchat obscénnfilghy a skandaly a pomluvy o sexualnim Zé/okeni
spoletnosti a pozorovat sexudlni chovani d#ggh, které je vold imitovano.®® Proces
napodoby mzeme tedy chapat jako sled udalosti probihajicfgamismu imitatora pod
vlivem modelu a Usticich vjeho chovani, aproximigli k chovani modell’® Dit¢ si
napodobovanim jiz od ranéhdatstvi, casto ne¥doms, osvojuje fizné dovednostiigs své
rodice a sourozence. Diky napodobovani sechat, mimiku, gestikulaci, zjgsoby davani
najevo city atd. Napodobovani ma i vliv na rozve§itych sociali psychopatologickych
jevii, jako jsou nap drogové zavislosti Sikana®>’ MiZzeme shrnout, Ze napodobovani nés u
novym modelm chovani a zvySuje tak nas repertoar vizochovani. Imitaci seipjima

zpiasob Zivota, postoje, hodnoty, spi#eské nazory, Zoby chovani k druhym lidem

28 CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladate880. (s. 53-54)
24 CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatel880 (s. 52)

% BANDURA, Albert a Richard WALTERSSocial Learning and Personality Developmeht.vyd.
Gread Britain : Redwood Press Limited, 1970. SBN00B038 3 (s. 49)

% HELUS, zderk. Psychologické problémy socializace osobnadktivyd. Praha . Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1976. (s. 100)

2" CAP, JanPsychologie pro ditele. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatels880. (s. 54)
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vyjadiujici pochopeni, porozuwmi, Uctu nebo naopak povySenost a agresivitu. Paiud

nevime rady, je to préwnapodobovani, kter4 ndm poibe nejsnad¥ji situaci vyresit?®

Uceni socialnim zpaovanim

Socialni zpeitovani funguje na zaklgdsoustavy podmimych reflexi, popipad
instrumentélnim podmovanim. Ke zpetwovani dochazitznymi druhy odmin a tresi.
Odmeénou mizou byt nap. projevy sympatie, lasky, uznatiiinstrumentalni odgna. Za trest
jsou povazovany ndp projevy nesouhlasu, socialni zavrzeni, izolaahnjzky ¢i fyzické
trestani. Proifiblizeni uve’'me jednoduchyipklad. Dig€, které ma hlad, zae Kicet a plakat.
Na jeho kik reaguje matka tim, Zeipéhne a své dftpochovanim ukonejSiiPopakovani si
dit¢ uvédomi, Ze pokud chcefipomnost matky, pka a Kik ji pfivola a dostane se mu
zpevréni (odmény) v podold pochovani. Na tomtoifklade je vidét, Ze lidé davaji socialni
zpevreni ¢asto newdomky a niizou tak bez zasmu podporovat negativiti pozitivni socialni

chovani.

Udeni identifikaci

Identifikace znamena ztoto&m. Jde cmewdomy pochod, o nemz se’lovek ztotoZuje
s jedincem, skupinou nebo organizacikmu imponujf’ Souvisi s napodobenim, ale na
rozdil od imitace se jedna o ,napodobeni* ¥mith pochod jedince, které si jedinec nasledn
interiorizuje. Imitace naopak napodobujéeyazié vnejSi formy chovéni. Identifikace je
zarover i potrebou. Pevazre déti a také pubescenti maji velkou peltu se s&kym
identifikovat. Hovdime o tzv. vzoru, naphrdina z pohadky pozf slavny hereci zpévak u
pubescerit Jsou auth, ktefi mezi imitaci a identifikaci nerozliSuji. Nagodle Bandury a

Waltersé® je otdzkou, zdali je nezbytné tyto pojmy odliovatoZze bez ohledu na jejich

% HELUS, zderk. Psychologické problémy socializace osobnadktivyd. Praha . Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1976. (s. 100)

% HARLT, Pavel.Struny psychologicky slovnil. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-803:1 (
91)

%0 BANDURA, Albert a Richard WALTERSSocial Learning and Personality Developmeht.vyd.
Gread Britain : Redwood Press Limited, 1970. SBN90B038 3 (s. 89-90)
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obsah je do procesu zapojeny stejny mechanisf@ni uDomnivam se, Ze kazdy z terminu ma
vlastni vyznam a je tomu di#byv jinych oblastech psychologie, fiap oblasti autoregulace a
sebevychovy je termin identifikace podstatny. Ctyka otazky socialnihodeni, nejsou tolik
podstatné ve vysledku. Na druhé stratieni identifikaci jedinec uskutuje autoregulaci a
tim padem nepptbuje tak staly dohled a kontrdlu neni tedy tak zavisly natipém

odmenéni ¢i trestu.

1.3 Teoreticka vychodiska socialnihou  éeni

Jak probiha &eni se socialnim schopnostem a dovednostem? Gdivaige? Jde tomu
pomoci? To jsou také otazky, na které se snaZieteswmcialniho teni najit odpo¥di. Bylo
popsano mnoho teorii, které se snazi popsat meshgrsocialniho ¢eni. Jedna z prvnich
teorii, kterd byla doloZena experimenty a sna&la popsani problematiky sociélniheeni,
byla teorie Millerova a Dollardova, ktera vySla roku 1941. Tato neobehavioristickariee
vyswtluje socialni deni prostednictvim imitace. Weni imitaci v Millorow¥ - Dollardow
teorii probiha zaitomnostictyi nezbytnych prvie. Tyto étyti elementy deni jsou_pud, ké,

odpowd’ a odngna®® Prvni element pud, zastupuje ,&hi, vzbuzuje aktivitu organismu a

motivuje ho. KIE zde pedstavuje pogthnuti a je také determinantem odidiy jez je
jakékoliv reakcetin nebo myslenka. Posledni element je ziskani. ,Ad®ni prokthlo, musi
subjekt ®co chtit (pud), &eho si vSimnout (ké), néco uctlat (odpovd) a reco ziskat
(odmena).”®* Jedinec tedy napodobujeigwnodel, jejZz niize byt napiklad ¢len rodiny, ktery
dokéze dany podéh sprave interpretovat a diky fiedchozi zkuSenosti je také schopny
spravié na r& reagovat. Pokud po této odpol nasleduje odgma, je pro jedince tento
model chovani hodny napodoby.ulBzitou roli zde hraje odsma. Chovani, které je

odmeénovano ma tendenci se uchovavat. ,Znamena to, tasé pro organismus v obdobné

32 HELUS, Zderk. Psychologické problémy socializace osobndktivyd. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1976 (s. 115-117)

%3 SOLLAROVA, Eva.in VYROST, Josef a koSocialni psychologie : 2.,/gpracované a roz&né
vydani 1. vyd. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1828. 54)
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situaci atraktivijsi neZ jiné chovani, které k cili nevedfs.€im sastji se tento cyklus (pud,
kli¢, odpowd, odntna) opakuje, tim se chovani stava staigim. Millerow a Dollaro¥
teorii je vytykano, Ze i jejich experimentech dochézelo k instrumentalnfpodmiiovani®

V pozajSich vyzkumech bylo ale dokazéno, Ze jedinecde jen samotnym pozorovanim
modelu bez toho, aby chovani modelu bylo bezpedst reprodukovano. Podle mého nazoru
je zde prostor i pro dali vytku. Proces @dne zde peceiovan.Clovek se dokaZedit i bez
piimého zpevéni. Nicmeér je pravdou, Zedeni, po kterém nasleduje odna je efektivijsi.
Tato Imitani teorie postavila zaklady pro dalsi zkoumani &oého &eni a napodoby. Dnes

je tato teorie hodnocena jako cenna, ale procdadmje zde zjednoduSen.

Systematicky propracovasi teorii socialniho teni vypracoval Albert Bandura

s Richardem Waltersem Tato teorie byla vydana nad@iku Sedesatych let a dodneSkaipat
k uznavanym teoriim socialnih@eni. Zn&ny prinos Bandurovi teorie se nachazi v novém
Uhlu pohledu na socialni¢eni. Bandura do teorie socialnihgeni gispél kognitivnim
vhledem zpracovavani socialnich zkuSenosti a Zgitkré pozdji ovliviuji vyvoj a chovani
jedince. Podle Bandury a Walterse je procésnu napodobovanim zavisly n#yiech
komponentech, které jej oviivji. Bandura mluvi o tzvmodelovych jevech: pozornost,
retence, reprodukovani a posil&hDiky pozornosti se jedinec sotedi na danou udalost,
kterou pozdji imituje. Nicméré pozornost je determinovana velkym mnozstvim piramych.
Bandura zdraziuje, Ze pozorovana udalost musi byt uchovana wpabiky kognitivnim
schopnostentlovéka si jedinec modelovanou situaci ulozi do partak, Zze udalost je dale
reprezentovana prdstdnictvim obrazového nebo verbalniho reprezei® systému v
pantti. V tretim kroku, reprodukovani, se uloZzené jevy konyedo vhodn&innosti, ktera je
pfimétend ivodns modelovému chovaril. Zpevreni, posileni,ginnosti zavisi nemalo na
motivaci, ktera motivuje k tomu, abychom zaznamenamodelovowinnost chili viastnimi

silami zopakovat. Bandura, rozliSujedruhy posileni. Charakterizoval tzv. primarni ibesi,

34 HELUS, Zderk. Psychologické problémy socializace osobndktivyd. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1976. (s. 113)

» SEDLAK, Jiti. Otazky socialnihodeni.1. vyd. Brno : Universita J. E. Purkym Brrg, 1984 (s. 26)

% SOLLAROVA, Eva.in VYROST, Josef a koBocialni psychologie : 2.,/ppracované a roz&né
vydani 1. vyd. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1828. 56- 67)

3" SOLLAROVA, Eva.in VYROST, Josef a koSocialni psychologie : 2.,/gpracované a roz&né
vydani 1. vyd. Praha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1328. 56)
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zastupné posileni a sebeposileni. Primarni pos#lentyka situaci, ve kterych jedinec
reprodukuje modelovanou situaci a je za ni &ain ¢i potrestan. V zastupném posileni uz
jedinec odninu ¢i trest @ekava. Pokud jedince motivuje dosahnuti vlastnitha predstav,
bez ohledu na reakce okoli, jedna se o sebepasil@stupné posileni a sebeposileni je
zpewiovano uvdontle a dochazi tak k lep$im vyslédk.>® Banduiiv pohled na socialni
uceni se lisi od f@dchozi zmiéné teorie hlavéy procesem retence. Kognitivni schopnosti
¢loveéka prevedou modelovanotinnost do mentalnich a slovnich symhaiyto symboly je
ale ¢lovek schopen déle kombinovat s jifive zaznamenanymi modely chovani a viitvak
zcela nova schémata chovaniikRadem niize byt di¢, které pozoruje svoje ragh, kigi resi
uréity problém. Vidi, Ze maminka stale do kola problémebira, dokud nenajdeSeni. Na
rozdil od toho tatinek rsi a problém odsune nesgseny. Pokud bude probléfesit jejich
dité, miZze horeSit kombinovanym zisobem. Skj problém miiZze feSit tak, Ze bude rychle

piekotre mluvit o problému, ktery pochvili odsune nésgeny.

Bandura a WaltergeSili vztah mezi socialnim¢enim a vyvojem jedince. Bandura
spole&né se svymi spolupracovniky prowddradu experimerit které dokladaji jeho teorii.
Jeho teorii ocguji nejvice za kognitivni pohled. Ve kterem dokazag jedinec je schopen
seberegulace ause nejen skrz chovani ostatnich, ale kombinugepgznatky také se svymi

vlastnimi dosavadnimi zkuSenosti.

Na zawr tétocasti kapitoly bych rada shrnula, co socialdéni je a jak probiha. Podle
Piageta: ,Lidsk& bytost je od svého narozeni pena do spolenského prostdi, které na ni
pusobi stejg jako prostedi fyzikalni. V jisttm smyslu jeStvice nez fyzikalni progedi
pietvai jedince v jeho vlastni strukiel spol€nost, protoZe ho nenuti jen, aby uznal fakty, ale
poskytuje mu zcela hotovou soustavu Znakteré ngni jeho mysleni, f@dklada mu nové
hodnoty a uklada mu n&snoutadu povinnosti® Z tohoto Gryvku je patrné, Ze woveka
od narozeni {sobi Gzné sily, kterym se jedinec musgizpusobit. Toto pizpusobeni nizeme
povaZovat za socialneni, které je nezbytné k Zivotu ve spwlesti. K gizpusobeni dochazi

raznymi zpisoby. NejpodstatjSi ale je, Ze jsme ve spolosti. Vnimame ostatni,

% BANDURA, Albert a Richard WALTERSSocial Learning and Personality Developmeht.vyd.
Gread Britain : Redwood Press Limited, 1970. SBN00B038 3 (s. 170-181)

3 PIAGET in HELUS, Zde#k. Psychologické problémy socializace osobno&ti vyd. Praha : Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1976 (s. 71)
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komunikujeme s nimi a vyt¥éme si vazby. Zcelaipozere ostatni pozorujeme igvadime si
pozorované do nasi vliastriegi“ a snazime setauz wdong ¢i newdon® o imitaci toho, co
jsme zaznamenali. Ne vzdy se nam to pog@dle gedstav okoli. Ale to uz je tu &p
spol&enska sila, ktera nam daépmou vazbu. Diky této zné vazls se nam dostane

zpevreéni a posili se tim to, co jsme réu
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2 Zakladni vymezeni aktivniho socialninou  €eni

Druha kapitola vymezuje aktivni socialnéemi. Tato kapitola neméa za cil, shrnout
veskeré informace o aktivnim socialnifeni, ale pouze ho vymezit na zaklaeoretickych
vychodisek socialnihocani popsanych v prvni kapitole. Tato kapitolegstavuje aktivni
socialni weni jako proces, ktery ma vice podob a dale defialtivni socialni éeni tak, ze

ho odliSuje od socialnihaceni.

2.1 Aktivni socialni u éeni a jeho vymezeni

Aktivni socialni @eni neboli zkracenhASU je pojem uZzivany od 60. let 20. stoleni.
Prvnim autorem, ktery tento pojemCeskoslovensku pouzil, byl J. Linhart. DalSimi aytor
ktefi se zajimalici stale zajimaji o aktivni socialniceni, jsou J. Sedlak, J. Hugd, S.
Medzihorsky, S. Hermochova, R. Hanus, L. Chytilo¥aValenta a jini. Definice aktivniho
socialniho deni jsou @zné. Kazdy autor zvyrépval ukitou ¢st procesu. Co je ale pro
definici aktivniho socialnihodeni podstatné, je to, Zze vzdy probiha v socialopsk. Tudiz
se na Bm podili fzné mechanismy charakteristické pro socialdénii a skupinovou
dynamiku. Podob ma ASU vice, ale kazdéchto podob obsahuje prvky aktivniho socialniho
uceni. MiZzeme sem Zadit dramatickou vychovu, zazitkovou pedagogikuphboestr
socialni vychovu, sociatn psychologicky vycvik, osobnostnsocialni vycvik, prozitkové
uceni, adapténi kurzy a jiné. Aktivni socidlnidaeni mé tzné cile. V prvopeéétku bylo ASU
koncipovano nafizeni lidskych zdrdj. Podle J. Linharta bylo ASU realizovano k
cilewtdomému utveni vztali a tim i k formovani socialistickéhoédomi lidi (Linhart,
1982). Polovig 80. let uz toto zasteni ASU bylo pojmenovano jako ASU v uzsim pojeti,
kde secasto jedinou metodou stala skupinové diskuze. ASRirSim pojeti vyuziva &Si
spektrum metod a také jeji cil je Sir3i. Sirsi fiofeSU charakterizoval S. Medzihorsky jako
systém zamrrného a cilesdomého osvojovani pozndtkpostoji a dovednosti, a to vlastni
¢innosti a dasti na dni ve skupig, resp. naeSeni problérn v interakci s ostatnimileny

vycvikové skupiny a kolektivu (Medzihorsky in Seklia kolektiv, 1985).

Na z&¢r maZzeme shrnout, Ze aktivni socialnéemi funguje na podkl&dznalosti
socialniho deni. MiZe se zdat, Ze maji stejny vyznam, ale ve skwosti ASU ze socialniho

uceni pouze vychazi. Rozdil mezi ASU a socialnifanim je zarrnost. ASU je zagrné a
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vedené socialni aeni. V pabéhu socialniho &eni ziskavame jak pozitivni, tak negativni
vzorce chovani, ale ASU jakoZto z&me weni je ciles vedeno k pozitivnimu ovlivovani.

ASU je vedeno zdbavnou formou tak, 28 gsou @i ném aktivni. Diky aktivit se dji
veskeré zrny a dochazi tak k vyvdfl. Proto je to jedna z podstatnych pedagogickych
podminek, ktera by #ha byt giitomna v kazdém debnim procesu. Aktivni socialnteni je

tudiz socialni teni, @i némz jsou dti aktivizovany.

40 HUDECEK, Jaroslav a i SEDLAK. Psychologické zpravy : Socialnéani v procesu formovani
individualniho a skupinovéh@domi.1. vyd. Brno : Od#éeni psychologie UVS\CSAV, 1988.
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3 Sikana jako rizikové chovani na Skolach

Tato kapitola se dnuje Sika@ jako social@ patologickému jevu a zaffuje se na
Sikanu mezi &mi. V prvniradé je zde Sikana definovana a jsou popsany jeji dktarsstické
rysy a tizné projevy Sikany, tedy jeji druhy. Dale druhait@a predstavuje faze Sikany a
konec kapitoly se zaffuje na nasledky, které tento jewigpbuje. Kapitola jeflenéna do
nasledujicich blak

* Vymezeni Sikany
e Druhy Sikany
* Faze Sikany

* Dusledky Sikany

3.1 Vymezeni Sikany

Sikana je sociak patologicky jev, tedy jev, ktery je pro spatest chorobny a
rizikovy.** V dne$ni dob je termin sociak patologicky jev nahrazovan pojmem rizikové
chovani, kazdopadnoznauji totéZ a vtéto praci vyuzivim oba tyto termiiSikana
postihuje jiz nejmensSiai a postupn se rozdiuje do vSech vrstev aékovych kategorii
spolenosti. Sikanu ale fizeme najit nejen mezitini, ale i mezi dosgymi, nemocnymi,
mladymi i starymi.Casto se hovd o Sikar v armad, na pracovisti, ve zdravotnickych
zaizenich, v rodia (doméci nasili), nafdd atd. Na Sikanu fZeme tedy narazit vSude.
Postihuje jak velké skupiny lidi, tak ty malést¥ina lidi se s Sikanou setkala, a i kdyz tito lidé
nemuseli byt agresory ani &h odnaSeji si o Sik&ndo Zivota pogdomi o tom,¢eho lidé
mazou byt schopni, na co by sigihdat pozor, pocity nejistoty apod. ,Sikatiadime mezi
patologické formy mezilidského souziff“Jedna se tedy o nemocné chovani, které je pro

spole&nost nezdravé, protoZze ho naruSuje ve vSech jehktstach.

“L HARLT, Pavel.Struwny psychologicky slovnil. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-80%-1 (
179 a 252)

42 BENDL, StanislavPrevence aeseni Sikany ve Skole vyd. Praha : ISV, 2003. ISBN 80-86642-08-9
(s. 26)
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Hodns se o Sika#é mluvi, ale jeji definice neni jednoducha. Zadnfinitee nemiize plre
vystihnout variabilitu Sikany a uzibec neniZze vystihnout, jak se &b Sikany citi, co se
v nich odehravaied gichodem na misto, kde jsou Sikanovaii,jikanovani a co si odnasi
do celého Zivota. Sikana je zavaZigi, ktery ovliviiuje nejen olt’, ale celou spotmost.
Presto existuje &kolik definici, které se snazi o postihnuti Sikanco nej¥tSim rozsahu. Na
druhou stranu existuji definice, které se naopa#Zisr$ikanu vystihnout jen vSeobécn
swdomim, Ze @ pridani jakéhokoliv dalSiho prvku by se definice at@iZ neplatnou,
nemoznou ji aplikovat na vSechny druhy Sikany. dediakovou strénou definici je definice
R. Capka. ,Sikana je zavaznou agresivni poruchou chowgskytujici se v socialnim
prostedi od Gtlého &ského wku po stéi.“*® Tato definice je stitna, ale pesna v poznamce,
Ze pokud hoviime o Sikan, mluvime o agresi, konkrétro jedné z forem agrese. Na druhou
stranu nam neposkytla zadné voditko, jak Sikaneaoat. P.Rican uvadi, Ze za Sikanu
povazujeme zasadrpriklad, kdy je okt n¢jakym zpisobem bezbrannd, a to pro fyzickou,
psychickou slabost, izolovanost ve skupiti individualni zvlastnostt* Tato poznamka uz
ukazuje o Sikathmnohem vice. Dozvidame se z ni, Z¢ges|ma o asymetrickou agresi Tedy
o agresi, kde jsou silycastniki nerovnongrné. DalSi prvkem jeopakovani agrese a
zamérnost agrese.C. Kyriacou definuje Sikanu jako trvalé agresivednani jednoho Zaka
visi druhému s imyslem #pobit olsti utrpeni®® Myslim si, Ze toto je ifpad definice, ktera
dava prostor pro namitky. Domnivam se, Ze Sikamausé mit vZdy cil zfisobit utrpeni, byt
zanerné. Jako nap u agresora, ktery se chce pouze zviditelniteonsi vykompenzovat,
experimentovat. U takového jedince nemusi byt pmiwh&il obsti ublizit, ale je to nasledek
jeho¢ini. Co se tye druhého charakteristického znaku, kterym je opakbagrese, i progp
se najde vytka. feédstavme si partu kluk ktefi se toulaji mistem a narazi na skupinu cizich
mladSich dti, kterou zanou poniZovat a donuti je natlakem sundat si bdgre jim vezmou,
takZe @ti musi donit bez nich. Tyto ofti s agresory se vSak uz nikdy znova nepotkajinded
se zde o Sikanu? Domnivam se, Ze ano. Prvek asgkéetigrese a jeji zammost zde jsou a

urcité Slo o projev antisocialnino chovani a neucty, &téylo pro obti negijemné a

43 CAPEK, Robert:0dmeny a tresty ve Skolni praxi. vyd. Praha : Grada, 2008. ISBN: 978-80-247-
1718-0. (str. 72)

4 RICAN, Pavel.Agresivita a Sikana mezistini : Jak dat ve Skoledtem pocit bezpé. 1. vyd. Praha :
Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9 (s. 28)

%5 KYRIACOU, Chris. ReSeni vychovnych problénve Skole 1. vyd. Praha : Protal, 2005. ISBN 80-
7178-945-3 (s. 26)
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stresujici. P.Ri¢an uvadi, Ze pokud je trygmi opravdu vazné, oztime za Sikanu jiz
jednotlivou udalost® Na definici C. Kyriacoua je krognimyslu a trvalé agresivipodstatné,
Ze se v pjaké definici objevilo slovo trft, protoZze obti skutené trpi. A ¢asto trpi opakovan
a tim se Sikana tiZe odliSovat od jednorazové kg dvou spoluzak, ktefi maji zajem o téze
misto k sezeni vedle krasné spolikia

Abychom pochopili Sikanu, &i bychom na ni nahlizet vice &poby. NasS fedni
odbornik, ktery se prakticky i teoretickynuje Sikag, M. Kolét, predstavil ti rozmeéry
Sikany. Pohled na Sikanu jako na nemocné chovakd npa poruchu vztahve skupig ¢i
pohled na Sikanu jako na zavislost. &aiEji lidé premysli o Sika# jako 0 nemocném, tedy
patologickém jednani, protoze se zZ#mji na projevy Sikany, které je jednodusi rozpozrest
u dalSich dvou rozemi Sikany. Bmito projevy M. Kol& mysli, kdyZ jeden nebo vice Zak
amysilre, vétSinou opakovahtyra a zotréuje spoluzakai spoluzaky a pouziva k tomu agresi
a manipulact’ Druhy rozn#r Sikany je pohled na ni jako na zavislostipBdi, kdy se ze
Sikany stane zavislost je ménledna se o vazbu mezi Sikanovanym a agresoreka. g/
rozlozeni sil, kdy agresor zastira své slabé syréink, Ze projevuje jen ty své silné stranky a
obet, ktera je Sikanovana ze strachu ukaze pouze sb@ sitranky. Tento model raddie
skupinu na slabé a silné jedince. Tito jedinci agzajem pdebuji. Bez silnych jedinchby
nebyli slabi a na opak. Pokud pozorujeme tyto ditérg Sikany, nizeme nabit dojmu, Ze si
obét’ za vSechno iZe sama. Ol je na agresorovi zavisla, poslgSma nim Bha a snazi se
mu v8emoZ& vyhowt, tak aby eliminoval moZnost trestu od agre$drliky tomu to
pohledu na Sikanu si gdomime, Ze diky nedobrovolnému a neroviior@mu vztahu mezi
Sikanovanym a agresorem & pySetovani Sikany nezbytné, abychom nekonfrontovaéit'ob
s agresorem a naopak. V neposladif je podstatné ¢kdy na Sikanu nahliZzet celogjna to
jako na poruchu vztahve skupig. V tomto modelu neuvaZzujeme o Sikgako o jevu, ktery
se tyka pouze agresora atibJe to problém celé skupiny. Cela skupinag@kzapojena do

Sikany, rjakym zpisobem ji ovliuje. *° Proto je dleZité i vyskytu Sikany pracovat

S RICAN, Pavel.Agresivita a Sikana mezitini : Jak dat ve Skolestem pocit bezpé. 1. vyd. Praha :
Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9 (s. 28)

4" KOLAR, Michal.Bolest ikanovanil. vyd. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-27)
“8 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovanil. vyd. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-383)

49 KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve Skolach 7iginy, diagnostika a praktickd pomot. vyd.
Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1 (s. 26)
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s celou tidou a nejen s @i a agresorem. To sameé plati i pro prevenci. Jajsmerekli na

zatatku, Sikana je celospaensky problém.

Sikana se opravdu e vyskytovat kdekoliv. ,O drtivé &3in¢ Sikanovani se prast
nevi. Zistava skryto navzdory tomu, Ze &&Hormy a pa@ateni stadia Sikanovani zasahuji
velkou ¢ast Skolni populace®Proto je bohuZel tésii nemoZné zjisti fesné statistiky Sikany.
D¢éti ¢asto ve strachuipd dalSim ublizovanini ze studu taji skut@ost, ze jsou Sikanovani.
Sikany si¢asto viimneme, az kdyZ jsou projevy jagatrné, napklad kdyz je di zraréno.
Takeé v gipadech psychické Sikany je jiz obtéfi vSimnout si, Ze se¢no cdje. DalSim
divodem, prd je ©zké zjistit gresné data o Sikane jeji slozité rozeznani od dennich piety
mezi cttmi. Jak u€éime hranici mezi Sikanou a iftelskym poguchovanim“? OdliSeni je
casto slozité. NiZzeme si pomoci¢mi charakteristikami Sikany - asymetrickd agrese,
zamernost a opakovant. Nicméré, jak u? jsem psala, nefy bychom brat tyto

charakteristiky za zavazné. Jako vSechno i totevéaryjimky.

Z toho to divodu navrhuji, aby seifpposuzovani Sikany nahlizelo, kréravedenych
charakteristik také na vlastni pocitébb Ta sama rize posoudit, jestli se citi Sikanovana
nebo ne. Redstavme si divku, jendas odéasu veitidé odpovi Spaté, nebo se ferekne. Jeji
omyly miZzou pisobit vtipreé a tak seifda sngje a po hodia si ji kvili chyb¢ dobira. Divka se
boji kdykoliv odpo¥dét na Witelovu otdzku ze strachu, aby setbpepodekla. Smich jejich
spoluzak vnima jako posithy na jeji adresu a neciti sefidhim kolektivu jista. Spoluzaci
s divkou kamaradi a ne¢fitsi ji dobirat za cilem ji poniZzit, ale jen pro, aby si pipomreli,
¢emu se v hodihsmali. Je toto Sikana nebo neni? Ja to jako Sikaadmotim, protozZe iips
jinak pratelsky vztah spoluzékk dané divce to fife ona sama jako Sikanu pamiat a
vlastre to naphuje predstavu Sikany. Uznavam, z# podnoceni Sikany je velice slozité divat
se na subjektivni pocity &b. V nékterych gipadech je &vidné, Ze di trpi, ale v jinych
piipadech je hranice mezirgielskymi Sarvatkami a Sikanou velice tenk&esi uvedu
alespa jeden odhad vyskytu Sikany. Britské ministerstiolstvi a ¥dy v roce 2002 uvedlo
odhad, Ze kazdédti dtvce a kazdytvrty chlapec se kili Sikarg v urcité dok# boji chodit do

¥ KOLAR, Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve $kolach sginy, diagnostika a praktickd pomot. vyd.
Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1 (s. 13)

1 BENDL, Stanislav; KOLAR, Michal; RiCAN, Pavel
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koly>?Tyto odhady jsou alarmuijici. Sikana je v histotdile gitomnym jevem, byla zde vzdy
a pravépodobré bude na ssté i stale. SilgjSi vzdy napadali slabSi. To ale nenidedtvod,
aby si tyto normy a vzorce chovandtiducili uz v détstvi a odnaseli si do Zivota odkaz na
véény boj 0 své postaveni.

Pokud bych se #ta pokusit shrnout co je Sikana, napsala bychjkena je asymetricka
méli za své nedostatky tép Sikana probouzi v lidech primiti¥j$i pudy a touhy, jako je
touha po moci a nadzenosti. Bje se tak za pomoci agrese a manipulace, ktétée mit
nespdet podob. Sikana méisledky jak na oft, ktera tento jev a sékpociti okamZi, tak
na agresorovi a brzy také na skupinu, kterd se lpghykolem této Sikany. Po&d to
ovliviiuje celou spolénost, kwili tomu, co se v rdmci socidlnih@eni nadili v pribéhu dané
Sikany. Tento patologicky jev ime byt veden za#nn¢ s cilem ublizit obti a mize mit

charakter opakovanosti.
3.2 Druhy Sikany

Sikana niize mit spoustu podob, praproto je tak obtizné it co je a co neni Sikana.
Agresdi vétSinou nenstavaji u jednoho druhu Sikany, ale vyuzivaji cefilidlu agrese a
manipulace. Odbornici zabyvajici se Sikadasto definuji druhy Sikany. dkteré z nich jsou
velice podrobné, jiné zas na nds@bi, Ze jim Bco chybi. Takovym toifkladem niZze byt
zakladni rozdleni Sikany C. Kyriacou , kteryét Sikanu podle toho, jestli je fyzicka,
psychick&i nepima>® Mam pocit, Ze aby bylo toto rodéni kompletni, chybi zde protiklad
k Sikare negimé, tedy Sikana ifma. Tento autor toto rozkkni konkrétgji nerozvedl.
Naproti tomu druhy Sikany podle S. Bendla jiz nzjéla konkrét§si charakter. S. Bendl méa
pro druhy Sikany jasna kritéria. Sikanglighodle viditelnosti Sikany, miry nutné aktivitgti a
podle zdroje, resp. formy utoku.

Sikana dle viditelnosti fi¥e byt skrytd nebo zjevna. Skryta Sikana $&erprojevovat

jako vyloweni olgti ze skupiny, zjevna Sikana ma projevy fyzickéhasii, psychického

2 KYRIACOU, Chris. ReSeni vychovnych problénve $kole 1. vyd. Praha : Protal, 2005. ISBN 80-
7178-945-3 (s. 27)

3 KYRIACOU, Chris. Re$eni vychovnych problénve $kole 1. vyd. Praha : Protal, 2005. ISBN 80-
7178-945-3 (s. 26)
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ponizovani, vydiranéi destrukci pedmeta patici oketi. Mira nutné aktivity dti ma podobu
pasivni, kdy obt’ pasivré snasi své utrapy (namechava na sebe plivat) podobu, kdy se
obét podidi agresorovi a vykonava dané ukoly. Tato podoikany je pro obt vice
ponizujici nez pouhé pasivni snaseni. Kritériusteni Sikany podle zdroje zahrnuje konkrétni
zpiisob agrese a manipulace, ktera je n&igiichana’ MaZe jit napiklad o zamykani ve

skiince, schovavani jeho sestti kopani diéte do licha.

Prav@&podobré nejvice komplex#é rozdlil druhy Sikany M. Kold& Tento autor
vytvoril tii kategorie, které se navzajem&lji a vytvai tak zcela konkrétni podoby Sikany.
Tyto ti kategorie nazyva trojdimensionalni mapou Sikdviyizeme se podle ni nejsnagin
z predchozich druln orientovat, o jakou Sikanu se jednda. Sikana dleKilare méa projevy
bud’ ptimé ¢i neptimé, fyzickéci psychické, aktivnici pasivni. Bi zkompletovani dchto

projevii vznikne osm drul Sikany”

Osm druh( sikanovani Priklady projevl
Fyzické primé aktivni Utocnici obét vési do smycky, $krti, kopou, fackuij.
Fyzické aktivni nepfimé ,Kapo“ posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou ni¢eny véci.

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni obéti v

Fyzické pasivni primé dosahovani jejich cil().

Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod

Fyzické pasivni nepfimé ) .,y .
¥ P P (odmitne splnéni pozadavka).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Rozsifovani pomluv. Patfi sem, ale i tzv. symbolickd agrese, ktera muze

Verbalni aktivni fimé ey . (o
erbaini aktivnl neprime byt vyjaddrfena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

SpoluZaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho

Verbalni pasivni nepfimé Y
co udélali jeji tryznitelé.

Zdroj: M. Kol&, 2005, str. 32

> BENDL, StanislavPrevence ae3eni Sikany ve $kole vyd. Praha : ISV, 2003. ISBN 80-86642-08-9
(s. 27)

5 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovanil. vyd. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-01(4-32)
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Domnivam se, Ze druhy Sikanyazeme dlit nejen podle proje¥, ale navrhovala bych
jes€ déleni podle zgastrenych osob a také podle mista vyskytu Sikany (domstcrskola,
armada, pracovi§t na Gdadech atd.). Ztastrené osoby bychdila na cti a dosglé. | kdyz se
jedna o stejné mechanismy Sikany, té&spo Sikana mezi do8gmi jedinci je dokonalejsi a
agrese i manipulace je WSpj$i>° Tim nechciici, Ze by dtské Sikana byla mérzavazna,
tato Sikana zjsobujecasto rozsahlejSi Skody. Je to dano tim, &es# teprve vSedi a vyviji
se. Sikana je tedy vice determinuje na jejichéciisbtem.

V dnesni dob se rozmaha novy trend v Sikadedna se o Sikanu ekonomickou. Dnesni
doba umo#uje izné ekonomické zazemi v rodinach. Diky tomu seklidiita obl&eni dti,
jejich vybaveni, pedevSim mobilni telefony. Nemajetnétid jsou tedy v kolektivu
v nevyhod. Déti, kterym rodée nentizou nebo nechiji poridit mobilni telefon¢i znatkove
oblegeni, jsou vystaveni posiskam détmi s modernimi elektronikami a vybavenim.

Druhy Sikany ve své podstaham nepomahaji pouze klasifikovat jeji projevy diky
nim si uwdomime, co olti proZivaji a pomahaji nam odhalit, v jaké fazi dsné Sikana
momentald nachazi. Tim padem si édomime, jaké fekazky ged nami pi feSeni Sikany

stoji.

3.3 Faze Sikany

Faze Sikany odhaluji a popisuji stav Sikany véd&fdé a popisuji jeji vyvoj v
kolektivu. Autdi zabyvajici se fazemi Sikany zji§i, jak je mozné, Ze zgtelského a

normalreé fungujiciho kolektivu se stane skupina tyranoleti.

Y

Lam a Liu ginaSictyii faze reakce dite na Sikanu, faze, které nam napovidaji, jak se

74k se Sikanou ztotaje. Prvni faze je faze odmitnuti a identifikacaosti. V této fazi ati,

které pozoruji Sikanovani, maji sébsoucit a sympatizuji s ni. Druha, konajici fape
stupdi, kdy se divéjSi pozorovatel stava téz agresorem. Ze&atkar mozna Sikanuje jen
nesnéle a za podpory ostatnich, aléle®ity je posun, Ze sam &l s agresi. Bvody této
zmény mizZzou byt fzné, strach, Zze se staneétbbsam, z touhy ziskat mad materialni
odmenu anebo jen aby uvolnil své psychické #tapFaze ustalene treti fazi. V této fazi si
dit¢ své postaveni agresora uziva anoge ziskani moci a prestize, kterou se Sikanovanim

ziskal. Ustupovanije poslednicétvrtou fazi, ve které &Sina agresdr snizi ¢i eliminuje

* KOLAR, Michal. Bolest Sikanovanil. vyd. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-01(4-317)

30



agrest’ Davod pras se tak stalo, v publikaci nejsou obeznameny, aferdvam se, Ze jednim

z daivodu miZe byt zasah z ¥sku, tedy intervence.

V ceské literatie dominuje pt stadii Sikany od M. Kol@. \&tSinaceskych autar tyto
stadia pejiméa, pravdpodobré z divodu, Ze jsou jasné a podr@bryswtlujici chovani
skupiny i jednotlivé v daném kolektivu.

Prvnim stadiem Sikany je ostrakismuysi kterém dochazi k wenéni ditte mimo
kolektiv. Obvykle se jedna o dijtkteré jakkoliv nezapada do skupiny a je outsiger@statni
déti si tohoto diéte nevSimaji a nezapojuji ho do svych héipadré ho pomlouvaji, siji se
mu a odmitaji s nim komunikovat&ginou se jedna o psychickou formu nasili, ale&ense
zde vyskytnout i mirgsi forma fyzického nasili, jako je ndklad postrkovani. Druhym

stupdi je fyzickd agrese afitvrzovani manipulaceTtida se do tohoto stadiatee dostat

kvili nékolika divodim, nefasgjsi tii duvody jsou, Ze ostrakizovany jedinec poslouzi jako
ventil emoci pi narainych situacich. Takovouto situactuige byt napiklad stres fed testem
nebo jakékoliv nagti, které Zaci ve Skole patiji. DalSimi divody je napiklad zakryti viastni
nejistoty a slabostti setkani vice agresivnich jedinw dané tide. V piipac, Zze ve tide
panuji dobré, kamaradske vztahyrayaZuji moralni hodnoty, nemusi pokusy o Sikanutsp
M. Kola vSak poukazuje na to, Ze takovéto ,zdrave" geatse nevybuduje samo, ale je to
dlouhodoby ukol pro pedagogy. ¥ipac, Ze se zdraveé jadréidy neprosadiitda se dostane

do teti faze a tou je vytweni jadraV tomto stadiu je hierarchi¢idy postavena. Agresicsi

sestavi jadro a jiz ne ndhagrale zcela systematicky Sikanuji slabsi jedinceta@i ati ve
téidé maji na vylr pouze ze dvou moznosti. Buse pidaji k jadru agrese a budou se
jakymkoliv zpisobem podilet na Sikanovani nebo se sami stangimakCtvrté stadium je jiz

velice zavazné, protozeitgina (fijima normy agresdr Déti, které se doidka snazily do

agrese a manipulace zapojovat spiSe passirevnitnily normy ut@nika tak, ze si vytvdili
jakousi alternativni identitu. Sikana se stane marnpro idu a na slova pedagigjiz
nereaguji. Bti, které byly do té¢ mirné, se z#naji chovat agresi¥na krug. Paté stadium

Sikany je _totalita neboli dokonala Sikandoto stadium bychom mohli nazvat jako

vykoristovani. Fida se rozdi na tzv. otroké& a otroky. Agresd neboli otrokdi jsou natolik
omameni svoji moci nad &mi, Ze se ubec nepozastavuji nad svyiny, ale naopak jsou

na ré pysni a uzivaji si svoji moc. Agrégsmnaji pocit, Ze svoji o’ vlastni a to od stranky

° LAM and LIU in SEIFERT, Kathryn. RAY, Karen. SCHRT, Robert.Youth violence : theory,
prevention and interventiod.. vyd. New York : Springer, 2012. ISBN 978-0-828140-4 (s. 125)
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fyzické (biti), psychické (emoce), materialni (pEnisvéiny) az po znalostni, kdy vyuzivaji
jeho Skolni prace ve 8yprosgch. Agresdi opravdu ztraceji posledni zbytky zabran, ale také
smysl pro realitu, opdajeji se moci a jsou jiz & zavisli. Okti nejsou naprosto schopni se
branit, jsou zavisli na svych tyranechglagi pro ré opravdu cokoliv. Cokoliv, co jim zatu
alespa a chvili ziskat pro sebe lepSi perspektiviéicl agresora. Posledni stadium Sikany se
ve Skolach objevuje jertizlka, ale fizeme na & narazit nap. ve vychovnych Ustavect ve
vézeni®

Stadia Sikany podle M. Koté popisuji Sikanu a stejpako Lam a Liu. Koléova stadia
jsou v8ak propracovéjsi a vice nam vysluji procesy, které se sdnim kolektivem dji.
Na rozdil od Lam a Liu nejsou tato stadia vytrma na podkladvyzkumu, ale jsou sestavena

na zaklad Kolarova dlouhodobéhoisobeni a pozorovani Sikany &eskych Skolach.

3.4 Dasledky Sikany

Dusledky myslime veSkeré dopady agrese a manipukders se tykaji aktérSikany,
tak jako pedagag a spolénosti. ZkuSenosti s agresi u &éka dochazi k fixovani
antisocialnich postdja agresi a dale také ke z&duzi o spolénosti. Nicmég Sikana ma

také dopad na vychovny efekt.

Pokud pemysSlime o Sikah) v prvnifadt se vzdy pozastavime nad utrpenim, kterym si
obét’ musi projit. Kazdé utrpeni za sebou nechava stdpto stopa se u ¢b Sikany lisi
jednak podle druhu a stadia Sikany ale htapndle individuality a zdzemi kazdého étkt
Jsou dti, které si do Zivota odnaSeji pouze afedaost k ukitym typam lidi. Na druhé stran
jsou ndm znami i ikledky fatalni. Nkdy dojde k vaZnému poruseni zdravi, ifildad kdyz
agresor skope ditdo bez¢domi tak, Ze navzdy ztrati zrak. Jsou nam znamgkugy o
sebevrazdu u @i agrese. Jeden typ naslédEikany u obti mizeme tedy shrnout do
kategorie poskozeni fyzického a psychického zdfaujma na psychickém zdraviitbe mit

podobu pocit mérécennosti, senzitivni vztaho¥#aosti, zvySeny sklon k Uzkosti, deprese,

8 KOLAR, Michal, 1997 (s. 31 — 37); 2005 (s. 35 — 40)

¥ KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve Skolach 7iginy, diagnostika a praktickd pomot. vyd.
Praha : Portél, 1997. ISBN 80-7178-123-1 (s. 67,68)

% KOLAR, Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve $kolach sginy, diagnostika a praktickd pomot. vyd.
Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. (s. 67)
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tendence k obrannym posdinj, posttraumatickou stresovou poruch a jiné. Do kgitegorie
zahrnujeme také somatické potizetabNekteré olsti newwdomky utikaji do nemoci a tim se
vyhybaji setkani s agresory ve Skole.iPaem nap poruchy spanku, snizena imunita
svalova tenz&!

Sikana ve své podstabvlivni nejen dany kolektiv a praci pedagoga, aleelou
spole&nost. Ri Sikarg dochazi k poruSovani zakladnich lidskych prav aebed a tedy i
k trestnicinnosti, ktera ¥tSinou Zistava bez postihu. Z tohdbdu je trestn&innost, jako je
kradez, vydirani, znasini, ublizeni na zdravi, omezovani svobody atd. ggovana i
v dosglosti a mimoskolni zidzeni. DalSim dsledkem je tedy i ekonomicka rovina, kdy
naklady za l&eni a terapii éastniki Sikany je nevyislitelna® Z tohoto divodu je levijsi,
ale hlave i vyhodrgjSi ze vSech zmimych hledisek, prevence Sikany, tj. pracéidnim

kolektivem. Této problematice sénuje teti kapitola.

®1 BENDL, StanislavPrevence ae3eni Sikany ve $kole vyd. Praha : ISV, 2003. ISBN 80-86642-08-9
(s. 35)

%2 KOLAR, Michal. 1997 (s. 68-71); BENDL, Stanislav. 208340)
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4 Aktivni socialni u ¢eni vtridnim kolektivu v

prevenci Sikany

Tato kapitola pojedndva o preventivnim vlivu akitivn socialniho dgeni na Sikanu
v tidnim kolektivu. Prvniast se zadruje na vliv aktivniho socialnihoceni na prevenci
Sikany. Druh&ast se zadruje na metody aktivniho socialnihceni a jejich dleni. Konec
kapitoly analyzuje organizai formy aktivniho socialnihocani tak, aby mohlo mit efektivni

preventivni charakter. Kapitola je rodéna do dvowasti s nazvy:
» Aktivni socialni deni a jeho vyznam pro prevenci Sikany

» Metody aktivniho socialniha‘eni a jejich vyuziti v prevenci Sikany

4.1 Aktivni socialni u éeni a jeho vyznam pro
prevenci Sikany

V moznosti pozitivé ovliviiovat socialni klimartdy a tim zabranit Sikanve tidé je
velky potencional aktivniho socidlnihocani. Aktivni socialni &eni napomaha zénit
postoje, hodnoty, normy skupiny a zlepSit vzajemmaierakci a komunikaci diky vlivu
skupiny na jedince, ale i jedince na skupinu. Pmegeneboli pedchazeni nezadoucim jaw
miZe mit v oblasti ikany vice pod8bP. Rican povaZuje za prevenci Sikany haposileni
demokracie, solidaritu se slab$itikooperaci dti ve #ds.** Celkow podpora pozitivniho
jadra tidy, zlepSeni komunikace a vztatibec je vyznamny faktor v prevenci Sikany. Sikana
ve tidé, je projevem antisocialniho chovani, které ho §éev® uz grimo ¢i neptimo astnit
cela tida. Pra¥ pozitivni vztahy ve skupihpodporuje aktivni socialniceni. Otazkou je, jak

se to dje.

® HARLT, Pavel.Struny psychologicky slovnil.. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-803:1 (
198)

% RICAN, Pavel.Agresivita a Sikana mezigtni : Jak dat ve Skolectem pocit bezpé. 1. vyd. Praha :
Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9 (s. 71, 77 - 7B; 83)
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Jak jsem zminila v prvni kapitole, veskeré&my na s¢ts se dji, diky aktivits.®®
Z tohoto divodu je pro nas aktivitarpprevenci Sikany nezbytna. Nasim cilem jeémin¢i
posilit dtské postoje, chovani, jednani a mysleni, tak &g navzajem respektovaly a
chovali se podle toho. Aktivni socidlnéani cti aktivizuje a podporuje tak zny. Dle J.
Hudeka a J. Sedlaka se v ASU vyskytuji tyto kategooe&ni aktivity: usneriiovani jinych
(napr. prikazy, organizovani skupinyiniciativa (nag. vynalézavost)protest(nag. braréni
vlastniho stanoviska, op@nii nazory),povzbuzovan{nag. poskytnuti podpory)hodnoceni
(nag. ocaiovani, zgtna vazba)jnformovani(nag. odpovidani na otazkykladeni otazek
shoda(souhlas s navrhypodizovani se(neverbalni souhlas) a/konani konkrétni pracd
VSechna tato interaktivita neboli sociélni aktivigadporuje rozvoj socialnich dovednosti
Zaka a vyjadeni vlastni individuality spote¢ v kohezi skupiny a tim maji moc snizit riziko
Sikany ve tid¢. ProtoZe i kdyZ je Sikana socialni nemoci, j&e#ité na ni nahlizet nejen jako
na nemoc skupiny, ale jako na projev patologickéhovani jeding, ktei tvori konkrétni
skupinu. Velky draz v ASU, jenz se za¥fuje na prevenci Sikany, je budovani vlastniho
sebepojeti a sebehodnoceniwdék, aby byli schopni této spéknské nemoci vzdorovat.
Dale je na aktivni socialnicani kladen poZadavek hravosti. ASU je vedeno drayuZiva
zjednoduSenych situaci, se kterymi se: dietkava v realném &é¢ a ma psychologicko
interveréni pohled na aktivity, protoZe aktivity jsou vZzdgsahem do stavajicich vztah
kolektivu®’ Diky hravému charakteru programu si ziskame z4akti, tak i dosplych.
Protoze, jak jsem jiz uvedla aktivita, je podmink@eni. Tim, Ze se v ASU vyuZziva situaci,
se kterymi se &i muzou setkat v &ném ZivoE, ziskava program na efektivnosti a na druhé
straré opst udrZzuje zajem &i.

Aby aktivni socialni teni splnilo pedpoklad efektivni prevence Sikany, je zapbt

znat zakladni metodiku ASU tzn. pravidla aplikace.

65 HUDECEK, Jaroslav a #i SEDLAK. Psychologické zpravy : Socialnéani v procesu formovani
individualniho a skupinovéh@domi.1. vyd. Brno : Od#deni psychologie UVS\CSAV, 1988 (s. 10)

% HUDECEK, Jaroslav a #i SEDLAK. Psychologické zpravy : Socialnteni v procesu formovani
individualniho a skupinovéh@domi.1. vyd. Brno : Oddeni psychologie UVS\CSAV, 1988 (s. 12)

67 HERMOCHOVA, Sdia. Socialre psychologicky vycvik : spsvek sociélni psychologie k metodice
prace s pirozenou skupinoul. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatel$882 (s. 9)
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4.2 . Metody aktivniho socialniho u  ¢eni a jejich
vyuziti v prevenci Sikany

Metoda je vSeobeénpovazovana za soubor kifokedouci k cili. J. Valenta definoval
metodu vychovy a vadavani jako ,utity zpasob ¢innosti, kterym se Zaci zmbaji
v pribéhu edukani akce witého wiva tak, Ze u nich (ideath nastava &eni a z g
vyplyvajici osvojeni tiva; spojig¢ s tim tvdi jev zvany ,metoda“ téZinnost &itele, kterym
je zakovacinnost, respektive zakovaieni navozovano #zeno; tytoc¢innosti Zaka i titele
tvori (idedlr) spolény celek, jimZ je napibvan vychovny a vaavaci cil*®® Neda sefici,
Ze by cilem aktivniho socialnih@eni bylo osvojenitiva. V naSem fipadt spiSe hoviime o
prozitku, diky kterému si ditosvoji nejen poznatky o dané problematice, alerlaoustavu
hodnot, postdj, nové vzorce chovani apod. S metodami neodmyslitebuvisi techniky.
Techniky jsou sotasti metod, konkretizuji je a pIni funkci nagiih stanovenych ailmetod.
P. Hartl girovnava techniku k dopravnimu prietiku na cestk cili. Touto cestou mysli
metodu®® Déleni metod aktivniho sociélnihaeni neni snadné. Kazdy autor metoayf d
podle utiteho klice, jenz je pro & dulezity. | presto, se vzdy jednotlivé druhy metod prolinaji
¢i jedna vychazi z druhé.

J. Valenta dii zakladni metody a techniky podigstupiového pyramidového principu,
tzn. skuténost, Ze zakladni kamen ,A" t¥iopodstatu pro metody typu ,B* a ,C* s tim, ze
metody typu ,C“ maji doplujici charakter pro podstavce ,A" i ,B“. Podstaved”
povaZzujeme za zakladni metodu, ktera netiaktivnim socialnim &eni v prevenci Sikany
nikdy chykEt. Autor ji nazyva metodou (U)pIné hry, protoZzéza byt tvdena vSemi zndmymi
metodamici jejich kombinaci (pohybfec, hrani roli, manipulace gedmety atd.), je tedy
tvorena pilfem ,B“ i ,C“. Druhym stuprm tohoto fidéni je podstavec ,B*, ktery zahrnuje
metody a techniky, které ASU vyuZziva, ale povaz@genza neuplné, protoze vyuZivaji pouze
fragmentarni aktivity, nap pouze dorozumivani mimickych swalTento podstavec nabizi

dvé¢ mozné zakladni metody. Jsou to metody pantomimpko/bové a metody verb&hn

%8 VALENTA, Josef.Metody a techniky dramatické vychoty vyd. Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-
247-1865-1 (s. 47)

69HARLT, Pavel.Strueny psychologicky slovnil.. vyd. Praha : Portal, 2004, ISBN 80-7178-803%:1 (
273)
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zvukove. Teti stupaé ,C" tvoti metody, které riveme nazvat jako dajkove, protoze

dopliuji aktivitu tsla. Pati sem metody graficko-pisemné a metody matetigécné’°

Metody graficko-pisemné

Metody materialné-vécné

B

Metody pantomimicko-pohybové
Metody verbalné-zvukové
A

Metoda ()plné hry

I. Déleni metod nart stupre dle J. Valenty

Jiné d&leni poskytuje S. Hermochova. Metody aktivniho &mdho weni cli podle
toho, jaky maji vliv na &astniky programugi co rozviji. Prvni skupinou jsou techniky
navozujici uvolani, které maji cil Zaky aktivizovét prolomit paiateni bariery, jako je nap
stud. Druhou skupinou jsou metody zgené na prohloubeni poznani druhych a sebepoznani.
Dale to jsou metody zaffené na vycvik dovednosti v socidlnich interakcioietody
zamiené na vycvik komunikativnich dovednosti a metoalyi#ené na vycvik v kooperaét.
VSechny tyto metody podporuji pozitivni vztahyiidhim kolektivu, diky zlepSeni socialnich
a komunik&nich dovednosti. Tyto metody jsou v prevenci SikeyiyZivane, ztotaiuji se jiz
z vySe zmidnymi metodami, doflji jejich tidéni a mizeme je povazovat za nadstavbu pro
nasledujici metody.

J. Maiak a V. Svec finaseji dalsiiidéni metod ASU. Vyukové metodyéld na

klasické, aktivizujici a komplexni. Tak jako u Jalghty i tyto metody se @iou rtizre

O VALENTA, Josef.Metody a techniky dramatické vychoty vyd. Praha : Grada, 2008, ISBN 978-80-
247-1865-1 (str. 123-126)

" HERMOCHOVA, Sdia, Socialr psychologicky vycvik :/fspevek socialni psychologie k metodice

prace s pirozenou skupinaul. Vyd.. Praha : Stani nakladatelstvi, 1982
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prolinat a tvéit dohromady celek. Klasické metody zptestkovavaji ¥domosti a dovednosti
pomoci ti hlavnich metod. dmi to metodami jsowslovni metodyvyprawni, vyswtlovani,
piednaSka, prace stextem a rozhovangzorre-demonstrani metody (predvadni a
pozorovani, prace s obrazem, instruktajosednostépraktické metodyty, které vedou k
osvojeni psychomotorickych a motorickych dovednosiktivizujici metody maji za cil,
podpdit participaci Zaka na osvojeni a ziskaddemosti a dovednosti. ,Komplexni metody
dale roz&iuji prostor vyukovych metod o prvky organiméch forem, didaktickych prastdki

a mnohem vic nezZ fpdchozi skupiny metod reflektuji téZz celkové cilgchovy a
vzalavani.“? Komplexni metody tedy vyuZivaji jak metody slovial metody dovednostn
praktické. Co je pro & nedilezitgjSi je jejich praxeologické hledisko. Autopiedstavuiji
n¢kolik téchto metod, ale pro ASU viitinim kolektivu jsou pro prevenci Sikany

nejpodstatsjsi tyto komplexni vyukové metody:
» Skupinova a kooperativni vyuka
» Partnerska vyuka
o Kiritické mysleni
e Brainstorming
* Projektova vyuka

* Vyuka dramatem

Skupinova a kooperativni vyuka charakteristicka spolupraci Zdka daném ukolu,

ktefi jsou rozdleni ve skupinach. V programech na prevenci Sikgmych je podstatné, ze
se dti nawi spolupracovat s ostatnimi, vnimat ndzory osthatrdiczamyslet se nad nimi.
Dulezitym hlediskem je taky individualni odp@minost, kterou ma jedinec na uteAi

spol&ného cile a skupinového jednani. Partnerska vyelkdodobou skupinové vyuky, s tim

rozdilem, Ze Zaci pracuji ve dvojicich a tim pademmize komunikace stat jednodusi, ale

také hlubSi a konkrédsi nez ve wtSi skupig. Z toho divodu miZze dojit i k navazani

pevrgjSich vztali nez je tomu ve skupinové vyuce. Kritické mySlgnizakladni dovednost,

2 MANAK, Josef. SVEC, VlastimilVyukové metodyi.vyd. Brno : Piado, 2003, ISBN 80-7315-039-5
(s. 131)

8 MANAK, Josef. SVEC, VlastimilVyukové metodyl.vyd. Brno : Piado, 2003, ISBN 80-7315-039-5
(s. 137, 149, 159, 164, 168, 172, 178)
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kterou by si Zaci ®i v procesu aktivniho deni osvojit. V prevenci Sikany hokime
piedevSim o usdomeni si, Ze nic na %€ nenicernobilé a utvieni si vlastniho nazoru na
zaklad urciteho souboru informaci. Celk®kritické mysSleni pedchazi povrchnimu pohledu

na s¥t. BrainstormingslouZi ke generovani co nejvice napaBodstatou je snaha uvolnit

podwdomé procesy, fantazii a odstranit zabr&hy prevenci Sikany se brainstorming
vyuziva ke generovani napadag. co je Sikanai jiné obdoby jako, co citi @t pri Sikarg

apod. Fida si tim padem sama definuje, co je a co nernaik Projektova vyukaabizi

komplexrgjsi feSeni problému &ii ve skupinach a v situacich, kteréSi jak teoretickou
rovinu, tak gedevSim praktickou rovinu. Tato metoda jedti @blibena, protoze ji povazuji
za zébavnou hru, kde mohou ukézat svoji v3estranntii navzajem spolupracuji a
komunikuji. Pro prevenci Sikany to ma tedy vliv yldocialnim dovednostem, které s @i
ieSeni projektu osvojuji. N#jklad se nati vzajemné toleranci, spolupraci, ale i

sebekrittnosti a vytrvalosti, Vyuka dramatej@ metoda, ktera se v prevenci Sikany pouziva

k vciténi se do ufité role. Drama rozviji nejen dovednosti ¢letkého charakteru, ale také

zprostedkovava socialni situace a pomaha tgivpostoje a hodnoty.

4.3 Organiza éni formy aktivniho socialnihou  éeni
v prevenci Sikany

Metody a techniky se mohou liSit, dle jednotlivycihi vycviku, charakteru kolektivu i
individualnich vlastnosti kazdéh&dena skupiny. VSechny by se ale¢hn ridit zakladni
metodikou uspiadani programu neboli organiza formou ASU. Ta je vnimana jako

oteweny systémit subsystérin
» Analyza objektu
> Realizace

> Méfeni efektivnosti

" HARLT, Pavel.Struw'ny psychologicky slovnil. vyd. Praha : Portal, 2004, ISBN 80-7178-803-1 (
35)
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V prvnim subsystému jsou analyzovany cile skupwgubsystému realizace jsou
vybrany a pouzity metody v navaznosti na analyzwiedi efektivnosti se odviji od
uskuté&néni ¢i neuskuténeni cili utvarenych v analyze objektu a také odagdnotlivych
metod’® Zp&tna vazba musi byt v ASU vzdyimmnal Samotny vycvik f¥e mit fiznou

podobu. S. Medzihorsky uvadi podobu vycviku takto:

1. Rozeliivajici techniky> 2. Hlavni vycvikova metod& 3. Zawrecna technika

Za hlavni vycvikovou metodu povazujeme aktivitieriét se fimo tyka vytgeného cile
vycviku. Rozehivajici techniky slouzi k probuzeni zajméastniki vycviku, k odstrasni
bariér v kolektivu, k aktivizaci apod. Svym z&fnim nemusi wbec souviset s hlavni
vycvikovou metodou, pouze na ni Zakiippavuje. Diky ¢mto technikdm jsoudii otevieny
hlavni vycvikové metotl Zawrecna technika ize mit vice cil. Muze jit o uvedeni &i do

klidu po naréném vycviku, mohou si zrekapitulovat ziskané zkoSératd.

Ukéazka preventivniho programu Sikany vyuzivajickéaouto organiz&ni formu

Program: Jak zabranit Sika#

Rozel¥ivajici technika: brainstorming na téma, co sfitla p'edstavi pod pojmem Sikana. Hlavni metoda by
nebyla tak efektivni, pokud by &idia p'edem sama nedefinovala, co Sikana je a co nenéHRwajici technika
tedy stavi zaklady pro hlavni vycvikovou metodu.

Hlavni vycvikovou metoda vyprawni imaginarniho pibehu, ve kterém dochéazi k Sikave Skole. Bti pracuji

ve skupinach a spaleé zpracovavaji odpadi na otazky, tykajici se analyzy dané Sikany. et si
demokraticky zvoli midtho, ktery skupinové vysledky prezentuje ostatrfoté, co i ostatni skupiny

odprezentuji svoje vysledky, dojde ke skupinowiziimad vysledky.

Zawereénou technika: diskuze, fi které se vSeobecné znalosti o Sikaplikuji na danousidu. Déti premysli
nad situaci, v jejich/tdé, zodpovidaji si nap tyto otazky. Kdo je u nas véde odvazny? Za kym bys Sel pro
radu? Kdo mé problém s machrovanim?

Na za¢r vycvikového blokaochazi k reflexi(ta mize byt i pfibezna). Kazdy v koté&u nejprve dokafi vétu
typu: te/ nejvic gemysSlim o... Ddle sediou v diskuzi reflektovat zazitky, co dany progdetem pinesl.

Tento program niZe vyuZzit i jiné techniky nebo jichibe byt i vice.

> MEDZIHORSKY, Stefan in SEDLAK , i a kol. Metody aktivniho socialnihoceni. 1. vyd. Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985 (s. 118)) 1
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Takto vedené aktivni socialnteni v prevenci Sikanyifmasi d¢tem nejen teoretické
poznani, co Sikana je a co neni. Ale diky vlasktivdé si upevni pozitivni postoj k Sikana
ujasni si své nazory na ni. Spaie diky socialnimu &eni si vytvdili normy pro Sikanwi
brareni oketi v jejich tidé. Diky fizené diskuzi a zkuSenosti s volenim nditro se naili
zaklady demokracie, naslouchamirespektovani nazoru druhého. Pokud se tétta tsetka
s Sikanou, ra by ji poznat a &dét jak se zachovat. Celkéwse darici, ze vylgr technik a
metodik nezalezi pouze na cilech vycviku. ¥yjici (metodik) vzdy voli techniky
v ndvaznosti na aktualngul, situaci tideé ¢i veék déti. Dalezité ale je dodrzovani metodiky,

v tomto gipadt hlavre dodrZeni posloupnosti technik.
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5 Vyzkumne Set feni se zam éfenim na vyuziti

aktivniho socialniho u €eni v prevenci Sikany

Tato kapitola je praktickodasti této bakaléské prace. ¥huje se vyzkumnému &ati,
které je zaloZzeno na projektu. Vyzkumnéeggtje zamveno na aktivni socialni deni
v prevenci Sikany veitnim kolektivu. Dale sesnuje deskripci vybrané vyzkumné metody,
ktera je aplikovana na dané vyzkumnéesit Druhoucasti kapitoly je interpretace vyslailk
a v zaeru dochazi k celkovému shrnuti vyzkumnéhgeBet Kapitola jeclenéna do echto

podkapitol:
* Projekt vyzkumného %eni
* Popis obsahové analyzy vyuzité ve vyzkumnéenset
* Interpretace zjiginych frekvenci vyzkumnéhorsei

e Zawr vyzkumneho S&ni

5.1 Projekt vyzkumneého Set reni

Odbornici se shoduji, Ze projektovast je zakladnim piém pro kazdy vyzkum. P.
Gavora uvadi, Zze si vyzkumnik musi nejprve viitv@rvotni gedstavu o tom, co chce
zkoumat, tedy vysit si cil vyzkumu. Teprve pozl pfijdou naradu dalSi otazky, népjaké
osoby chceme zkoumat, jak k nim ziskanistpp, jak budeme sbirat vyzkumné tdaje afSod.

Tento vyzkum nebude vyjimkou.

Vymezeni vyzkumného tématu a jehaizddréeni

Vyzkumnym tématem je aktivni socialnicani v prevenci Sikany. Vipdchozich
kapitolach byl vliv aktivniho socialniho ¢ani na prevenci Sikany popsan na zéklad
teoretickych vychodisek. Vyzkumné téma se &ange na aktivni socialni aeni v praxi,

v tomto gipact ve tidnim kolektivu. Aktivni socialni ¢éeni mé potencial v prevenci Sikany,

6 SVEC, Stefan, GAVORA, Petr a kdWletodologie ¥d o vychov. 1. vyd. Brno : Paido, 2009. ISBN
978-80-7315-192-8 (s. 55)
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z tohoto dvodu ma vyzkumné Se&ni zjistit, zdali je na Skolach vyuzivano a jeshen

potencional vyuzivan.

Cil vyzkumu

Cil vyzkumu je kvantitativni analyza vyuzivani aktiho socialniho &eni v prevenci

Sikany v tidnim kolektivu.

Vyzkumna otazka
Jaké organizani formy aktivniho socialnihodeni jsou vyuzivané v prevenci Sikany na
ZS a SS? Tato otazka se prgwadobr v pribéhu vyzkumného S&ni zkonkretizuje, tak jak

bylo feceno na zé&atku této kapitoly.

Zakladni soubor

Z&kladni soubor vyzkumného Emti jsou Z4aci a studenti zakladnich gedhich Skol

v Plzeiském kraji.

Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou je kvantitativni obsahova anatgzau. Podle P. Gavory se jedna

o specialni metodu. ,Jde o analyzu a hodnocenihobgsemnych text“’’

5.2 Popis obsahové analyzy vyuzité ve vyzkumném
Setreni
Tato metoda, pokud je postupovano sp&vreni o nic méhukazatelem nez metody

jiné. VSe ale zalezi na spravnych krocich. Postbpabové analyzy dle P. Gavory ma

nasledujici ptadf’®

" GAVORA, Petr.Uvod do pedagogického vyzkunuwyd. Brno : Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6 (s.
117)

8 GAVORA, Petr.Uvod do pedagogického vyzkuruwyd. Brno : Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6 (s.
118-120)
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Vymezeni zakladniho souboru téxt
Vymezeni vyznamoveé jednotky
Stanoveni analytickych kategorii

Kvantifikace vyznamnych jednotek a analytickychelprii

a & W b oF

Interpretace zjighych frekvenci

1. Vymezeni zakladniho souboru

Zakladnim souborem jsou zaznamy Pedagogicko psygitéke poradny v Plzni. Tyto
zdznamy obsahuji data o realizovanych programectkol@ch v Plzigském kraji za obdobi
leden 2009 az prosinec 2010.

2. Vymezeni vyznamové jednotky

Zaznamy o realizovanych programech obsahtgdevsim péty, nazvy, data a terminy
konani &chto programl. Jednotka, kteraipvahovala bylaisla neboli poéty realizovanych

prograni. Cisla se tedy staly vyznamovou jednotkou.

3. Stanoveni analytickych kateqgorii

Analytickymi kategoriemi vyzkumného $ehi jsou: poéet z(Eastrenych dti, patet
zastrénych dti se specialnimi poruchami (dale jen SPUCH), &myg(MS, ZS, SS), rsic

konani programu a nazvy program

4. Kvantifikace vyznamovych jednotek

Kvantifikaci jednotek a kategorii byl zj&t jejich paet a frekvence.
5.3 Interpretace zjist énych frekvenci vyzkumneho
Setreni

PPP Plz& pracuje s prevenci Sikany w&iech smdrech. Realizujgrogramy, které se

ciler® zan®tuji na prevenci SikanyPPP Plzg je nazyva Jak se branit Sikaa Prevence

Sikany. Tyto programy kro#jiz vySe zmignych kritérii obsahuji vymezeniiatelného a
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spravného chovani.dd si béhem programu viznych aktivitach sami definuji co je a co neni
Sikana, jaké pocity fite mit Sikanovany, jaké jsounebdy k Sikag apod. DalSim programem
na prevenci Sikany je Peer progranV ramci Peer programu je jeden blok &iprénovan
pouze tématu Sikany. Peer program byl za sledowhdébi realizovan jen na Rokycansku a

to na deviti Skolach. Dale existuji programy, kteeépecializuji na vztahy ve skufiia tudiz

odpovidaji nasSim kritériim. Poslednim druhem progrgsou_programy interveéni, které

e e

Pro meé Séeni jsem v prvnfad vyuZzila data z prograinzantrenych pimo na Sikanu.
U téchto program byla znama vSechna analyticka kritéria, a tudiZz bjgo mozné
kvantifikovat. Dale jsem se zabyvalapp realizovanych prograi tykajici se vztai ve
tiide. Krom¢ poétu a ndzvu programu nich bylo mozno kvantifikovat uz jenésic, ve
kterem byly realizovany. Jiné analytické kritériabgly znamy. Peer program, jak uz jsem
zminila, byl realizovan pouze na deviti Skolacrstelované obdobi a bylo ug@aano jen 36
setkani. Z tohoto f@tu ale neni ale mozné zjistit, kteréézhto setkani se tykala prevence
Sikany. Intervedni programy se v prvnfadd zan®iuji na napravu vztaha preventivni

charakter je tu nizsi, proto se mu dale jiz nebuslgnovat.

Na zaklad dat poskytnutych PPP Plzgsem zjistila, Ze bylo realizovano 624 progtam
v ramci prevence Sikany za sledované obdobi. Z @®@rogram s nazvy Jak se branit
Sikare a Prevence Sikany byly z&heny @gimo na prevenci Sikany. Ostatnich 586 program

zaneiovalo na vztahy ve skupin

Progranti Prevence Sikany se &@stnilo 755 éti z toho 84 dti se SPUCEP. Programy
byly realizovany v celkovém @tu hodin 64 v 22 programechgaktnilo se jich 7 zakladnich
Skol a 2 gstedni Skoly. Dle nize uvedeného graful. se uskuténilo nejvice prograrin v
listopadu a v feznu v celkovém pitu deseti. V z#, v lednu a o letnich prazdninach tento

program nebyl realizovan.

Progranii Jak se branit Sik&nse zwastnilo 372 dti ztoho 76 ¢ti se SPUCH.
Programy byly realizovany v celkovémdto hodin 38 v 16 programech&aktnilo se jich jen

8 zé&kladnich skol. Nejvice progréanse uskuténilo na konci Skolniho roku, v dubnu Sest a

" Vrstevnicky program. Odbotrinformovani vrstevnici pomahajfigpreventivnich programech.

8 Specifické vyvojové poruchyceni
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v éervnu ¢tyii. (viz graf ¢. 1) V z&i, v fijnu, v prosinci, v Beznu, v kétnu a o letnich

prazdninach se tento program neuséuile

7
6
5
4
3 B Prevence sikany
2 O Jak se branit Sikané
1
0 A T T
SO N o> < Qo * Q Q> o S
SN & Q@e,\& & & @

I.  Graf popisujici rozloZeni jednotlivych programu v mésicich skolniho roku (osa
X) a jejich pocet (osay)

Progranii, které ngly za ukol celko¢ podporovat vztahy, ale na prevenci Sikany se
piimo nespecifikovaly, bylo realizovano 586. Z toh281byly adapténi kurzy, kurzy Go,
zazitkové kurzy, Skoly vifrodé a putovni tabor o prazdninach. VSech 586 prograbsahuji
vySe uvedena kritéria. Podporuji kolektiv, vztaBpolupraci, nového Zaka vEdk (takze
kolektiv) ¢i poskytovani zpgtné vazby. Fkladem nazvuéchto program muze byt Ratelstvi,
Poznavame druhé, Komunikace, Kdo je kamarad?, Boesigchova, Bezvaitda, Prevence
feSeni konfliktu, Vztahy, fida plna pohody, Kamaradstvi apod. Z grafil. Mazeme vyist,

Ze \&tSina program je realizovana v prvni, pololeti.
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Il.  Graf znazornujici pocet program podporujici vztahy (osa y) v mésicich
Skolniho roku (osa x).

5.4 Zavér vyzkumného Set reni

Zawr vyzkumného Séeni ma za cil zhodnotit celkové nagtin projektu. Vyzkum se
zan®fil na analyzu aktivniho socialnih@eni ve tidnim kolektivu, tak jak bylo naplanovano.
Stalo se tak diky textové analyze, ktera &ovala prograriim vyuzivanych aktivni socialni
uceni, které bylo realizovano pouze mezi spoluzakinéetidy ¢i dvou tid stejného réniku.
Vyzkumna otazka Jaké organizéni formy aktivniho socialniho ¢ani jsou vyuZzivané
v prevenci Sikany na ZS a S$9)a v kapitole interpretace zj@tych frekvenci vyzkumného
Seteni zodpowzena a diky analytickym kategoriim se zkonkretizava/yuziti aktivniho
socialniho deni vybranym pracovidin (Pedagogicko psychologickd poradna Rizge
raiznorodé, protoZze je vyuzivano jak v prevenci Sikamak i k prevenci dalSich soci&ln
patologickych jeu (vandalismus, kradeze, extremismus atd.) a k pedgebehodnoceni,
sebedveéry aj. Vyzkumna otazka secthem vyzkumného Sni zkonkretizovala na otazky
typu: Kolik dti se z@astnilo program? Kolik déti meélo speciélni poruchy aeni? Byly
programy realizovany spiSe na Zbna SS? Ve kterych &sicich bylo realizovano nejvice

prograni a ve kterych nejmén

Zakladni soubor vyzkumného Bmti byl dodrzen i f@sto, Zze se v obsahové analyze
objevily i programy pro mateké Skolky, tak se vyzkum z&hl pouze na zaky a studenty.
Zajimava je skutmost, Ze se programy Jak se branit Sikdfrevence Sikany byly z 88%

realizované ve fidach na zakladnich Skolach a pouhych 12%htb program, bylo
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realizovano na stdnich Skolach. Pokud se ale podivame na statstickaje o pé&tu
zakladnich a #tdnich Skol v Plasském kraji, u¢domime si, Ze zakladnich Skol je
v Plzeiském kraji ¢tyfnasobi vice jak stednich Skol. V tom ippact, neni rozdil tak
markantni, protoze igdni Skoly v pétu tchto programi zaostavaji za zakladnimi Skolami
pouze o 8%.

Co se tye analytickych kvantifikatdr, je nutnérici, Ze nazvy jednotlivych program
muzou byt relativni. Kazdy metodik z PPP si metodipgrant pretv&i dle vlastniho
uvazeni, ale hlavnse program fizpusobuje aktualni situaci veidé. To je také jedna ze
zakladnich podminek ASU. Metodik, ktery by pracopi@sré podle gedem vytgenych cili
a pipravené metodiky, by nereagoval naipby kolektivu a jeho program, by byl tim padem
neefektivni. Z tohoto wodu je mozné, Zetpsny pdet program, které se tykaji jimo
prevence Sikany, fizou byt vySsti nizsi. Je to z tohotvodu, Ze program mohl byt zatad
jako program na prevenci Sikany, ale z aktualniasie vzeslo, Ze bydhbyt spiSe intervami.
Nebo program, ktery byl zapat jako prevence extremismu, ale nakonec byly VyuZi
techniky z prevence Sikany, protoZze se ukazalgeZaro fidu toto téma aktua#si. Kam
zaradit tyto programy? A bychom se rozhodli jakkoliv, kdo by toto tvrzeni mohl
dementovat, zaleZzelo by pak tedy jen na tom, jatoshodnuti odvodnite. Pro r nebyl
piesny pdet to nejpodstatiSi. Pro ¢ bylo ale nejdlezitéjSi zjiSni, Ze aktivni socialni
uceni v realizaci svych programPPP Plz& vyuziva, je tedy v prevenci Sikany ASU
vyuzivano. ProtoZze pomaha podipopozitivni vztahy ve iidé prostednictvim zlepSeni

socialnich kompetenci.

Toto vyzkumné Séeni je povaZzovano za peéme zddilé, protoze potvrdilo teoretickou
domreénku, Ze aktivni socialni d&@ni ma potencional pro realizaci preventivnich paog

socialré patologickych jeu u ceti.
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Zaver

Aktivni socialni weni ma velky potencional v prevenci Sikany kidriim kolektivu. ASU
napomaha pozitivnimu socialnimucemi, které je ftomno v celém lidském Ziveét
Konkrétre ve Skole dochazi k dennodennimu setkavani se Agofukté¢i mizou mit jiny
hodnotovy Zefi¢ek ¢i jiné vzorce chovani. Vigsledku toho mze dojit mezi spoluzaky
k nepochopendi ke konfliktim a na zaklaglimitace a zpewni i k rozSfeni tohoto jevu mezi
dalSi spoluzaky.

Sikana je nateskych Skolach dennodenndcva nejlepsim krokem v boji proti tomuto
negativnimu jevu je prevence. Aktivni socialdeni neni vSemocné, ale ma moznost riziko
Sikany ve ttide snizit. Deti tak miZou své spoluzaky veéité poznat i z jiné stranky nez je
znaji z hodin a z kratkychigstavek. Krora snizovani rizika Sikany ma ASU i mnohertsi
moc. Dokaze podporovat zdravy vyvoj jedince po pgye a sociélni strance. Neni toto snad
jeden z dlezitych prvki, mozna i tim nejilezit¢jSim prvkem, ktery bychom &h ziskat
v prabéhu Skolnich let? Domnivdm se, Ze ano. Problematsekéiize ale zdat, jak #adit
ASU do Skolnich osnov. Na toto neni jednaar@aodpo¥d’, je spoustu navih jak na to, ale

v zasad zalezZi vzdy na konkrétnim vyujicim ¢i nateditelovi dané skoly.

Pedagogicko psychologickd poradna Rlzeabizi mozZnost program které aktivni
socialni @eni realizuje. Skoly si tento program musi nejmbgednat, ale jigtse vyplati. Pro
Skoly je diky statni a evropské dotaci zdarma eoadil od vywéujicich, ktéi maji univerzitni
vzklani zandiené pevazr na swij predmet, jsou metodici Skoleni a vZthvani pouze v

praci s jedincem a skupinou.

Aktivni sociélni @eni v prevenci Sikany veritinim kolektivu niize byt realizovano
razr¢é. Bud’ to jsou programyi bloky ve vyuce, kterédi seznamuji s pojmem Sikany a jejimi
nastrahami atksledky, nebo to jsou programy, které cekkg@odporuji skupinovou kohezi ve
téidé. Tento kolektiv progednictvim metod a technik aktivniho socialniRieni seznamuiji,
podporuji pozitivni klima a jadraidy, zdravy vyvoj skupinové dynamiky a vytv&hodné
podminky pro spolupraci. & se wi vzajemnému respektu a toleranci, ak&ivraslouchat,
zlepSuji vzajemnou komunikaci a schopnost empatiese podavat zpnou vazbu. Celkay
podporuji pocity sounalezitosti, bezjeochotu pomahat, spolupracovaesit konflikty a
respektovat ostatni. To jsou totiz vSechno prvkerék maji na Sikanu, ale i jiné rizikové

formy chovani preventivni charakter.
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Aktivni socialni &eni je vyuzivano Pedagogicko psychologickou poradPlaei, ktera
je metodicky vedena krajskym Skolskym koordinatar@nohoto divodu mizeme tvrdit, Ze
aktivni socialni geni v fiznych typech prevence, tak jako v prevenci Sikgypodporovano
jak krajem, tak ministerstvem Skolstvi mladeZe ¢bpviychovy. Prevence na Skolach je
zaji¥ovana mimo jiné aktivnim socialnintenim, které je podporovano Skolskou politikou
Ceské republiky.
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Resumé

Tato bakal&ska prace pojednava o aktivnim socialnitend a jeho moznosti v prevenci
Sikany ve tidnim kolektivu. PrvnEast této prace se zétaje na vymezeni zakladnich pajm
které souviseji s pojmem aktivniho socialnilieni. Jsou zde vymezeny pojmseni, socialni
uceni a aktivni socialniaeni, jejich podoby a teoretick& vychodiska. Drahét této prace se
vénuje Sika®. Rozebira tento pojem fgrstavuje to, co je pro Sikanu charakteristickg, je
druhy a nasledky. VySe uvedené teoretické infornjsme aplikovany v nasleduji¢asti, kde
jsou popsany moznosti aktivniho socialnitéeni v prevenci Sikany. Tat&@st prace rozebira
dale metody a techniky aktivniho socialnin@ni. Sodasti prace je vyzkumné seni, které
zZjistuje vyuziti aktivniho socialnihoceni v prevenci Sikany na Skolach v Rizkém kraji.

K tomuto vyzkumnému Sini doSlo pomoci kvantitativni obsahové analyzyutex
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Summary

The thesis discusses an active social learningtande in the prevention of classroom
bullying. The first part of the thesis focuses omedinition of basic terms related to the
concept of active social learning. | attend heréhoconcepts of learning, the social learning
and the active social learning, to their similastiand their theoretical basis. The second part
of this thesis deals with the bullying. It discussiee term, presents hallmarks of bullying, its
types and its consequences. The above mentionetetival information is linked up in the
following section, which describes the options loé factive social learning in the prevention
of bullying. This part also discusses methods agtriques of the active social learning. The
research is also a part of the thesis and it iflestihe use of the active social learning in the
prevention of bullying in the schools of the Pilsmegion. This research is a result of a

quantitative content analysis of the text.
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