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Uvod

Jako téma své bak#d&é prace jsem si vybrala canisterapii a jeji vijuziseniod.
Toto téma je mi blizké, jelikoZz se sama zabyvamveho psi a mdm se svou fenkou
splréné canisterapeutické zkousky. Zamvgsme museli festhovat bahiku kvili
zdravotnim komplikacim trvale do débny v MiroSo¢ - Jano¥. Zde sice Kkili
infekénosti prostedi neni mozné canisterapii pro¥dale tato situace &npriméla se
zamysSlet nad pozici seniptrvale umistnych v socialnich zé&zenich. U¢domila jsem si,
jak malo se této problematice spsiest nuje a jak jsou seni zvlaSe ti umiseni
v socialnich sediscich, opomijeni.

Cilem této prace je tedy podivat se blize médlpmatiku sté a starnuti a odchodu ze
zndmeého do neznamého a mnohdy sterilniho aatelpkého prosedi. Zantieni na
canisterapii je provazeno mymi vlastnimi zkusenostmédomim, Ze jedna navdta psa
u osamocenéhosloveéka, dokaze prositlit klientovi cely den, ne-li vice. Vyzkum jsem
zanefila kvalitativreé. Sledovala jsem jpb¢h prova@né canisterapie v DoméwHarmonie
v MiroSow a néasledé provedla polostrukturované rozhovory &alika klienty.

Vysledkem jsouif ucelené kazuistiky, které rozeberu v dr@héti mé préce.



1 Animoterapie

Animoterapie je metoda vyuZiti zete jako léebného prosedku procloveka. Je také
nazyvana jako ka pomoci doméacich madtii a podobs. Jako mazlika si Ezn¢
piedstavime psa, kku nebo hlodavce, alethe jim byt také &1, hmyz nebo slon. Na
velikosti nebo obvyklosti zvéte nezalezi. (Neran@zi2006).

Ve s¥té je animoterapie jiz &né¢ znama a pouzivana metoda, u nas si své misto na
slunci zatim pouze snazi vydobyt.

Clovék byl a je sowast grirody. V posledni dobse od ni z&al vice a vice odkla.
Moderni ¢loveék jiz nezije vijedné chysi s dobytkem, nekrmi seaicssré se svym
zvirectvem acasto ani nepaije o své rostliny a plodiny.flom zvi‘e nebo rostlina, o
kterou seclovék dolre stara, odrazi veSkeré dobraiizke svému majiteli. Pes nepozna,
jestli je jeho pan krasny, Stihly, perfektni a haoityto &ci nezajimaji. Zajima ho pouze,
zda ho jeho pan miluje a tento cit mu pak cely Zwsné oplaci. Steja tak milovana a
ope&ovavana rostlina svému panovi vraci jeho Gsili médjpm kwtem, Favnatym
plodem, nebo jen ddb okysltenym vzduchem.

Clovék, prebirajici zodposdnost za své mazKy a rostliny, je nucen se arstarat,
krmit je, dogavat jim pohyb, starat se @ m nemoci a tim si sdm zlepSuje svoje fyzické a
psychické vlastnosti a sdm je schopen se o seliarpbdo vysokéhosku.

Bylo prok&zano, Ze nemocni lidé chovajicitatd maji nizSi hladinu cukra tuki

v krvi, nizSi krevni tlak a takeé trpi mé&depresemi nez lidé, kiezvirata nechovaji.

1.2 Canisterapie

1.2.1 Historie

Vztah mezi¢lovékem a psem je znam jiz od pradavna. Prvni zminkgooziti
pravdEpodobrg ochaenych viki a lidi jsou z dob 15000letiegd nasSim letopdem.
Dal$im Kizenim a Sleckhim se postuphz vika vydlil pes. Clovék psu poskytoval
ochranu a potravu a pékveku zase pomahaliplovu, strazil jeho obydli a stal se jeho

partnerem. Asi nejen dnes je vztah méavékem a psem symbolemEmwosti a lasky.
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Dukazem toho rize byt 12tisic let stary hrob v Izraeli, kde byblezeny ostatky¢lovéka
a psa.. Ruce zasnuléhioveka byly obt@eny kolem krku psa pra¥dodobr, aby
zdaraznily vztah, ktery mezi touto dvojici existoval pjich Zivota.

Pes nebo jehaipuzni (Sakal, vik) byl v pradavnu také zobrazowanbozské arovni.
Napiiklad v Egypé, bah smrti Anlbis byl zobrazovan s Sakali hlavou. Tak&cku a
Rimé byli psi povaZovani a také zobrazovéani jakévodci bohi.

V Egypt byli psi velice oblibeni nejen jako pomocnici wau (chrti, loveéti psi), ale
jiz tehdy, v dobach stareéké civilizace, byli psi Sleckhi jako mazléci. Z dochovanych
kreseb a maleb zeést hrobek v Thébach je jasné, Ze psi byli pro Egyy nedilnou
soutasti zivota. Z dochované literatury zndme také ranoblibend jména pro psy, jako
jsou napiklad Rychlonozka, Krasnohlavek nebo Dobry HéidEgypané si pg& vazili
dokonce tolik, Ze jim zastili celé mésto. Jmenovalo se Kynopolis a psi zde byli chnan
a uctivani.

V Etiopii zas nafiklad korunovali psiho kréle, ktery se stal poradce&elnika. Jeho
chovani pak ovlisiovalo celé dni v kmenu. Pokud pes ¥ttocasem, znamenalo toto
chovani kladné wyzeni, naopak, pokud snad n&oho pes zawel, dotyny mohl gijit o
hlavu.

Ve starobylé Sumersk&i bylo na psy pamatovano i z hlediska zakonnéaooh Ve
slavném Chamurabiho zakoniku je zanesen trasjrnign btovanim za nefkné jednani
se psy. V Babylo#ibyli zas psi BZznym doprovodem Iéka. Rany se nale se I€ili tim,
Ze je psi olizovali.

.PHimou zavislost¢lovéka na psovi mizeme dnes vid v Austrdlii. AustralSti
domorodci Ziji dodnes na arovni doby kamenné. \gjbisenata ding z jejich doupat,
vychovavaji je spola¢ se svymi dtmi, peuji o ¢ a dokonce jim vybiraji blechy
z kozichu. Dingo jim za to pomaha ofmatat potravu a v noci slouzi nahym domoric
jako mikryvka. Ti podle jejich pétu dokonce ndti teplotu — chladné nocikaji ,noc i
ps1“, ,noc peti psi” je jiz opravdu studena a ,noc Sestiipgnamena teplotu kolem bodu
mrazu.“(Galajdova, 1999, str.16-17).

Ve stedowku se pohled na psi vlivem stale silicin@Xanstvi zrgnil. Pes Zil sice
stéle lovékem, ale bylo na & nazirdno jako na tvora bez duSe, kterému nenntod
vénovat zvlastni pozornost. Dokonce byla stanovanaximalni mozna vyska chovaného
psa a pokud ji pesig@sahl, byl od svého pana odveden hajnym. Vyjimkmczejmeé
tvorila Slechta, ktera se i nadale obklopovala Skeghhi psiky i loveckymi oha.

Oblibenymi maztiky Slechtickych pardiek i prazské smetanky, byli takzvani rukavnici,
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kteri meli za Ukol Hat ruce svym majitém za studenych dn Mezi takovéto rukavniky
pafila mala, chundelata plemena, jakym byl fiklad maltézsky psik, oblibeny ma#k

i dnes. Utoky cirkve proti poliddvani tvofi Gdajré bez duSe stale pokmavaly, dokonce
se stupovaly. VSe vyvrcholilo hony n&arodjnice, kdy pouhy chov neuziteych zvfat,
za jaké byli povazovani psi a oy, vedl k obvirgni z carodjnictvi.

V Cing se setkdvame s rozporem v chapéani psa. Na jediré, styl pes od pradavna
bran jako ochrance amny spolénik, na strai druhé byl v mnohaastechCiny bran jako
vyhledavana pochoutka. Velice éaym psem byl ,lvi pes”, dnes znamy jako pekingsky
palacovy psik, ktery byl velice kgan a chraén. Kazdy psik il svou otrokyni, ktera ho
kojila a svého osobniho strazce. Pravo drzet takateépsa rily pouze rkteré svatys a
sprizreénci cisde. O mivodu tohoto plemene se vypravi znama legenda e Id®zi lvem
a optkou.

Koncem 18. a zatkem 19. stoleti vlivem ustupujicihéel’anstvi se réni opst nahled
na psy. Jejich chov a Sleéht se stalo velmi popularni a doslo ke vzniku mnobaych
plemen. Pes se stal luxusem vysstath & @Zni olEané si ho nemohli dovolit.
vyuzivani v I&€ebnych z&zenich ve Franck#si, nebo jako zachrat#ii psi v klaStee sv.
Bernarda ve Svycarsku. V 18. stoleti byli psi tak#sazeni jako |ék&ti pomocnici
v [é¢ebnach pro duSewnchoré v Yorku. V USA je poprvé dokumentovanaeléné
pusobeni p& v roce 1942 p rehabilitaci valénych veterah. Boris Levinson, americky
psychiatr, poprvé publikoval své zkuSenosti s taetapii u svych pacieintv 60. letech
20. stoleti a v roce 1982 poprveé ustanovil jefiarty a metodiku.

V Ceské republice se canisterapi€ala vyuzivat v 90. letech 20. stoleti a to pouze
v ojedirglych socialnich zdzenich. Postuperasu vznikala zajmova sdruzeni zabyvajici
se canisterapii. V roce 2003 byla zaloz€mska canisterapeuticka organizace, ktera tyto
sdruzeni zadtuje. V roce 2004 povolila hygienicka a veterindshizba v Praze vstup
vSech terapeutickych ps zviat do zdravotnickych z&eni.
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1.2.2 Metody

Canisterapie seéld na dw zakladni metody. Jsou jimi AAA (Animal assisted

activities) a AAT (Animal assisted therapy).

LAAA (Animal assisted sctivities) poskytuji fjpezitost pro motivani, vychovny,
odpainkovy anebo terapeuticky prosgh zaméreny na zvySeni kvality Zivota klienta.
Odehrava se wienych terapeutickych prdasdich a je vedena speci&lnvySkolenym

profesionalnim odbornikem nebo dobrovolnikem &sti specialé vybranych ziat.

AAT (Animal assisted therapy) je cilend intervenpi,které je zvife nedilnou sotésti
terapeutického procesu. Je poskytovdna a vedenavatdickym profesionalem se

specialnimi odbornymi znalostmi.

Hlavnim rozdilem mezi aima skupinami je, Ze zatimco vysledky AAA lIze vyjad
pouze Vv pojmech radosti, spokojenosti a&st§t vysledky AAT jsou objektivh
pozorovatelné a #fitelné. Cilem AAT niize byt posileni Zadouciho chovani nebo
utlumeni nezadouciho chovani. Nikad I&eni fobii nebo nacvik novych dovednosti,
jako mluveni a ctize." (Galajdova, 1999, str. 28).

Déle rozdlujeme AAA na pasivni a interaktivni:

Pasivni AAA — Role zvat je zde pasivni, n&phazi s klientem doifmého kontaktu.
Muze se jednat o umété akvariumdi terarium nebo klec s ptaky do spideské
mistnosti v socialnim z&eni, lekéskécekarre nebo i jen o rozmisha krmitka pro vol&
Zijici ptactvo. Klient se pozorovanim #&i uklidiuje a navic tim dostava téma ke

konverzaci s ostatnimi. Jedna se o pomrozstenou formu animoterapie.

Interaktivni AAA — miZze byt rezidentniho nebo nas&tiho typu. Bi rezidentnim typu
AAA je zvite piitomno v z#izeni celou dobu. Reji o rgj klienti nebo personalasgjsi
verzi je AAA nav&vniho typu, kdy terapeut se rgiem dochazi vzdy v pravide€ln

danou dobu, &Sinou jednou tydé&ina jednu hodinu.
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U nas nefilis znamé a rozEéné metody canisterapie také jsou AAE (Animal &sdis
education) a AACR (Animal asissted crisis responce)

LAAE (Animal asissted education) je vddvani a vychova za pomoci zaf. Jedna se o
cileny kontaktélovéka a zviete zanmiteny na rozgeni nebo zlepSeni vychovy, &éni
nebo socialnich dovednosti klienta.

AACR (Animal asissted crisis responce) je krizontervence za pomoci zeit. Rirozené
setkavani zvete acloveéka v krizové situaci za d@lem odbourani stresu a celkového

zlepSeni psychického stavu klienta.” (http://casrigpie.webnode.cz/canisterapie/metody-
canisterapig/
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2 Uplatn éni canisterapie

L&ba pomoci psa, ma své upkatin nejen pro psychicky, smysldwebo fyzicky
postizené lidi. VyuZzivatirozenych lI€ebnych efekt doméacich maztki mohoucerpat i
zdanliw zdravi jedinci. Besto, Ze majitel psa netrpi Zadnou z vySe jmenahappruch,
také ve své podstatvyuziva svého psa jako svého osobniho fiéla terapeuta. Kazdy
z nas, majitdl nebo chovatél jakéhokoliv zviete, uz zazil pocit osami, smutku a
bolesti. Misto, aby sahl po zkiidjicich medikamentech vSak takovyilmvek utie slzy
do psiho koZichu, fipne voditko a vyrazi na dlouhou prochazku Sircaiikou. Clovek,
ktery vlastni domaci zie, totiz nikdy nebude sam. My se ale v nasleddgsti zangiime

na lidi s postizenim.

2.1 Mentélni postizeni

Mentalni retardace je postizeni jedingii kterém dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvojékterych psychickych vlastnosti a k
poruchAm v adaptaim chovéni. Mentalnim postiZzenim nebo mentalnardztci je
nazyvano trvalé snizeni rozumovych schopnostiékteniklo v disledku organického
poSkozeni mozku. K mentalni retardadiza dojit ve tech obdobi. V obdobi prenatalnim,
béhem porodu nebo v ranéndtstvi. U jedné ietiny vSech fipadi mentalniho postiZzeni
se nepoda zjistit priciny. Obecr priciny mazeme rozdlit do nékolika kategorii:
Genetické piciny — s mentalni retardaci se poji okolo 500 gekgtih chorob. Jedna se
nagiklad o fenylketonurii, Dowéiv syndrom nebo syndrom fragilniho X. Mimo
zdédénych genovych poruch po ra@fich se nize také jednat o genovou mutaci
zpisobenou nap nadngérnym rentgenovym z@&nim v thotenstvi, infekci &otné nebo

jinymi faktory.

Mezi negastjSi problémy Bhem thotenstvi pal konzumace alkoholu, kéeni nebo
uzivani drog. Mentalni retardace v tomto obdoliZenbyt ale také Zsobena &kterym
onemocgnim matky, jako nafklad syfilis, toxoplazméza nebo z&nky. DalSi moznou

piicinou miZe byt také nevhodné stravovani a podvyZiva matky.

Problémy Bhem porodu mohou vést k nedonoSenosti a nizké povéae.
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Problémy po porodu jakastské nemoci nagklad ¢erny kaSel, encefalitida, neStovice atd.
mohou poSkodit mozek die. K retardaci mize dojit také po Urazu hlavy nebb guseni
a také pi kontaktu s Bkterymi nebezp&ymi latkami jako jsou rty olovo nebo jiné

toxiny.

Socialni prosedi ochuzené o rozvijejici poitg v detstvi vedou tak€asto k mentalnim
problémam. Je prokazano, Zze nedostatek stimuladgemvést k trvalému mentalnimu

poSkozeni. (www.dbromysl.tz

Stupaé mentalni retardace éujeme podle velikosti 1Q. RozliSujeme tedy lehkoantalni
retardaci (50-691Q), stdre t¢Zkou (35-491Q), &Zkou (20-34) a hlubokou (I1Q pod 20).

.Kontakt s Zivym zwietem a moznost pé o rEj vyrazne napomaha rozvoji citovych i
rozumovych schopnosti mentélnretardovanych &i podobr jako u zdravych &i
odpovidajici vyvojove faze.” (Galajdova, 1999, S&)

Pes fispiva u mentak retardovanych k rozvoji socialnich, citovych i vozovych
schopnosti. Stava se pro klienty motivaci k lepSigkonu, udrzZi jejich pozornost na
mnohdy rkolikanasobs delSi dobu, nez jakou jsou klienti schopni Z&thna nezivy
objekt. Nadeni se rezimu zifte a nutnost se cerpravidel® starat, poskytuje nacvik
vlastniho rezimu a pacient se tak stava vice satmysh. Ne pro kazdéhtlovéka je pes

tim spravnym kidem, ale nestava seasto, aby klienti nejevili o psa zajem.

2.2 Télesné postizeni

Vyuziti canisterapie neni pouze u psychickgt@enych pacieiit ale také u paciett
postiZzenych fyzicky. Canisterapie se uziva jakoc¢éetirehabilitace klieft Vyuziva se
hlavré takzvaného polohovani, kdy je paskfadan na iizné ¢asti klienta v zavislosti na
jeho postiZzeni. Teplo, dech a tep psa, tw@ svalové nafii v postizenycltastechdla a
dochazi tak k uvokni a lepSimu prokrveni tkani. Testy ptivfdni €la klienta ukazaly, Ze
teplo gedané pacientovi pomoci psa je mnohem déle udréiteez teplo, které klient

piijma nap. z vyhrivanych déek.
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O &incich canisterapie na chlapce postizeného DMO itde&ké Galajdova: ,Prozila
jsem naprostou bru Sok a ohromeni, kdyz jsem se dakVa, Ze nij milovany
chlap&ek nebude nikdy gadre sedt, behat, sdm mluvit a jist, Ze je préginy. Pomalu
ale ve mi zral vzdor wci diagnoéze a chuk boji. Zaali jsme nacwovat mluveni.
Ohromny dudlik posiloval svaly a ochably jazyk. fil& ndm podle pokyin sestrojil
specialni stotiku s n@&nikem, ke které jsmefilélali popruhy. Protoze mu &icky
slouzily, @imontovali jsme vSude madla a pomocna ucha. Jednoala chyblo —
kamarad na arovni. A tak jsme mdirgesli S€n¢ kréaliciho jeze¥ika. Milou gitulnou
fenku. A stal se zazrak! RQitozilo, pookalo. Zaalo se rychleji a usilowiji pohybovat,
muselo vic koordinovat své pohyby, prot@#g psik snadno unikala a nenechal se lehce
dohonit a uchopit. Nejednou byieba rychle se otét: Psik vyskdi na pohovku, Jenda
musi za nim. A jak Ze se psk chova? Vezme se do né&eua houpa? To se tedy musi
oprit do rohu a sea¥t rucicky, nezatinat, 8hé by plakalo. A vzefit se na jedné tikce a
druhou poslat 8héti micek. 100krat, 1000krat se to nepovedlo, aZz najednosio. A
tohle nechce$S papat? Ale Lupinka ano, tak to Jemdssi také. Co nesvedly
nejrafinovarjSi hraky, osobni piklad ani Vojtova metoda, to dokazal n¢aly jeze\Lik.
Ve tiech letech si naS syn s oporou klekl &atgchodit* po kolenou. Ke psi staé pribyl
nadherny jezesi krasavec, neohrozeny ochrance a spole A nas Jenda v kalhotach
zesilenych celtou se poprvé v Zigotydal s jezevikem do s¥ta. Kde vilala v trag
ohaika nasSeho Lupa, tam byl i chlagé&. A malému svitily & nadSenim, protoze byl
poprvé rkde sam a zazival ohromna dobrodruzstvi. A pak jealan rodak z Bavorska
s rychlym vozem vilét az do zahrady a naSeho L&kd zabil. Nasledovalo trauma,
smutek a méalem jsme se vratili naaieek. Truchlili chlapec i fenka. Pomot¢i§la zcela
necekaré. Dcera donesla daimpohozenou zmrzanou jezevicku, ochrnutou na zadni
nohy. Po itech tydnech na vetedinnam ji pan doktor ifvezl. Najednou se situace
obrétila. Byl tu tvoreek, ktery poteboval spoustu speciélni qgé lasky a trplivost. A
Jenda vzal za sami@most, Ze je te’dakdo jiny stedem pozornosti v rodéna oSetoval
a pomahal ze vSech sil. Pedal pak jes¢ nékolik operaci a lazeskych pobyi. Vzdy si
bral do nemocnice nové fotografie pejskteré ukazoval vSem — d uklid po pana
primae. Dnes chodi Jenda do normalni Skoly, idoke di, jen hife chodi — typickou
chazi diparetické formy DMO. MySlenku, Zetidl a psi paiti k sol#, jsem propagovala
cely swij zivot a budu az do smrti. NaS nejmladSi jgkakzem jak dokazi psi lidem
pomoci. Jsem ig@swdcena, Zze pejsek znamenal zasadni obrat v naSer (t&glajdva,
1999, str. 92-93).
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Z ukazky je patrn&im vSim je pes pro fyzicky postizeného pacientkety. Je pro
n¢j kamarad a spotmik, ale také motivace k pohybu a rehabilitacioztiovych podsti,
zpesteni, vychovatel k odp@dnosti a také @vod k odvedeni pozornosti od svych
vlastnich problérin.

Asisterni psi nejsou zahrnovani do pojmu canisterapieu lsani jako zdravotnicka
pomicka, kter4d napomaha v Zivotu fyzicky a smyslpestizenym, ale nejsou brani jako
tarapeuti, ktd napomahaji zlepSeni fyzického i psychického stdhenta. Tato
klasifikace, mi pijde mylna, jelikoZz asisteémi pes, & chceci nechce, stava se ve sveé
profesi také terapeutem pro svého pana. Nasledijhosmajitele na kazdém kroku a
stava se pro & nepostradatelnym spaieikem. Pro ob§ejnéhoc¢lovéka to nemusi nic
znamenat, ale prélovéka fyzicky postizenéhasasto izolovaného od ostatni spmiesti,
to mize znamenat zasadni zvrat v zivot

Vycvik takového psa je nesnadnodmmnosti a zamuje se na & par organizaci
z Ceské Republiky. Jednou z nejzngsich organizaci jsou Pomocné Tlapky, jejichz
stanovami a podminkami praig€leni asistetniho psa se budtidit.

Zajemce 0 asisténiho psa musi nejprve podat Zadost organizacigtékthce o psa
Z&dat. Pokud tak chcetinit u Pomocnych Tlapek, musi nejprveridit administrativni
véci, podat Zadost a doloZit potvrzeni o zdravotntavis. AZ poté se ize zdadit do
poradniku s ostatnimi zajemci o psai&iniki je nekolik, podle vyuZitelnosti psa.
Zajemci se tedydi na:

1) z4jemci o vodici psy,

2) zajemci o signalni psy,

3) zajemci o asisténi psy a Sikovné spaiaiky,

4) zajemci o terapeutické/spotnské psy,

5) zajemci g£asow¥ vazanou Zadosti.

Po podani Zadosti nasleduji pohovory <iteli psi, fyzioterapeuty a psychology. Po
téchto pohovorech se Zadost posuzuje a j& bamitnuta nebo povolena. K zamitnuti
Zadosti niize dojit z dvodu rozhodnuti komise, ktera nemusi udavétimy sveho
rozhodnuti. Zamitnuti fize byt déasné nebo trvalé. d&e k rtmu dojit také z jinych
duvodi, které vyplynou z chovani zajemce vilpthu secwiovani psa. Mze se jednat o
agresivni chovani ¢ zviratim, neschopnost se 0 psa postarat nebo zavislost na
navykovych latkach. Pokud je Zadost vyhodnocendrila zajemce se jiz blizi ke konci
poradniku, nastava doba pro seowiani asistefniho psa. Pes je nejprve &n

samostaté k individualnim potebam klienta, poté je sec¢evan cely tym, tedy klient a
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pes. Toto secwbvani trva minimala 5 dni a je zakafeno praktickym testem. Posledni
secvtovani tymu probiha jiz v mistbydlis& klienta za pitomnosti cvéitele. Pokud
klient se psem ve vSech zkouskach vycvikuéjespobdrzi certifikat a asisténiho psa.
V piipact neusgchu jakékoliv zkousky, je mozné ji jedenkrat opakiov

Pomocné tlapky nasleginposkytuji novym majitéim asistetinich ps$i dovoz
dotovaného krmiva pro psy az do domu, nadstandardtdrinarni pé&, ustajeni psa
v piipac® negitomnosti majitele a takéiipadné dozivani psa v jiné rodinKlient je
povinen kazdéhdtvrt roku navstvovat se psem rekonihi pobyty, kde si klient i pes
ozivi staré povely a také prokaziugwezpe&ny pohyb na viejnosti, ovladatelnost a
posludnost psa,fipadné problémy konzultuji s fyzioterapeutem a helagem a pes
absolvuje bezplatnou veterinarni prohlidku. VesSkigté sluzby spojené s asist@imi
psy poskytuji Pomocné Tlapky zdarma.

Asisterini pes je svému majiteli ndpomocny v mnokieech, nafiklad:
- rozs\¥ceni a zhasinani &el,
- prineseni witého gednttu (telefonu, voditka, posty, lékovlad&e aj.) a jeho fedani,
- svlékani rukavic, ponozek, svetru, bundy nebbdgl
- rozepinéni zipu,
- otevirani préky, vytahovani pradla z ptky, podavani kotikii,
- podavani spadlychrednetu,
- otevirani a zavirani diie
- pouséni pasitace,
- noSeni bdizku s drobnostmi,
- nakupovani (nap predavani petzenky prodavéce),
- manipulace s invalidnim vozikemifgazeni k posteli § presedani, pomocipzapadnuti
do blata nebo do shu),
- privolani pomoci neboifima pomoc v fipads ohrozeni,
- otevirani a zavirani lednice nebo zasuvek,
- vraceni ruky na ovladeelektrického voziku,
- prisunuti nohou na stuply voziku nebo natazeni spazmatickych nohou,
- zvednuti pokleslé hlavy,
- predani napsané zpravy nebdamého pednttu jiné osoks.

Tento vytet, ale neni zdaleka uplny. (www.pomocnetlapKy.cz
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2.3 Smyslové postizeni

Jako prvni se psi pomocnici¢ah vyuzivat pro nevidomé. Prvni dokumentace o
vycviku pgi pro nevidomé je z 18. stoleti v knizecgbnice pro nevidomé®. Aktivhse
ale psi u nevidomych Zali pouzivat az po prvni giové valce, kdy se z fronty vraceli
postizeni vojaci a také mnoho vojenskych nevyuhitpsi. Nevidomi maji narozdil od
ostatnich paciefit specifické padtby, na které je nutné sei perapii soustedit. Jsou
zavisli na svém okoli, Spatnse orientuji, maji sniZzenytipem informaci a tie se
rozhoduji, maji zvySeny stres, jsou ostima castji narazeji na nedorozumi a problémy
v komunikaci. PsycholoZzka Steffensova z#éiha svij vyzkum na zminy, které pinasi do
Zivota nevidomych pes. Jako vyhody psa oproti slke@enoli uvadli pacienti &asné
varovani ped pekazkami, ¥tSi nezavislost, lepsSi orientaci v novych situacipbcit
bezpei, vétsi rychlost pohybu, funkce psa jakbvdrnika a pitele nebo lepSi identifikaci
nevidomého s vejnosti. EtSina nevidomych, pokud si ke vybrat, voli misto hole
vodiciho psa. €inky psa na psychiku nevidomého popisuje dopis eddomé pani H.:
,vsechno to z&alo pred dvaceti lety. Rode manzela si padili Sténatko a ja s nim na
chalug stravila celé prazdniny. Po navratu do Prahy mi ¢elup& motajici se pod
nohama stragnchykel. A tak jsem si kratce poté, co jsem v radiu nahoaaslechla
povidani s Miroslavem FiSerem, legend&eského cuiitelstvi, pdidila svého prvniho
vodiciho psa, émeckého ovaka Bronu. Se psem se pohybuji rychleji a béage
nemusim se tolik soustdit. Jen jednou jsem za tyduesitky let astala bez psa. Celého
pul roku. Byla jsem jako vykolejena, ag@immimo. Talent pro orientaci mam celkem
dobry, v tom to nebylo. Tipa jsem pedevsim psychicky — nikdoédoma nevital, nikdo
neloudil u stolu a nevymahal prochazky. Dokoncenseryrazré zhorSila imunita. Kdyz
béhate rkolikrat deng se psem, za mrazu, v desti, bacily si vas aniimmgu. Pes se
pro me stal drogou. Neumim si Zivot bezjrpiredstavit. | kdyZ je to také kazdodenni
starost — vefeni, krmeni, vyesavani, navéty u zwrolékae. Psa nelizete brat jako
pouhou pomicku pro nevidomeého, zkg to vyciti a spoluprace se nédaa nebyt Brony,
nejspis bych uz tu ani nebyla. Jednou kdyz byl mbBwhemocnici, vyrazila jsem se psem
na prochazku. Bylo zrovna po hkgudesti se nechBilo piestat. Po par krocichadérne
znamou aleji se pes zastavil jaktikpvany. Co se ge? Tudy jsme fece vzdycky

prochazeli bez probléim Sklopila jsem deStnik aby énneruSilo bubnovani desSta
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pozorré se zaposlouchala. Od z&me ozyvalo podivné srseni...“Brono vyiteé pozadala
jsem svoji ochrankyni. Ta mne pro jistotu begh odtl&ila a pak psadnym obloukem
obesla inkriminované misto. Druhy den kamaradkstilgi Ze bote v €ch mistech strhla
draty vysokého naipi! Dvacetdva tisice vail Snad to Bronku bro do tlapek nebo ji
vadilo to elektrické srSeni, anigsré nevim. Jendo vim ale jistZachranila mi Zivot!"
(Galajdova, 1999, str. 105-106).

Pes sice neni zadny zazrak, ktery nahradi atekzlepSuje kvalitu Zivota nevidomych
natolik, Ze mohou Zit ta&ka plnohodnotny Zivot. #itomnost psa nevidomym usnage
navazovani sociélnich kontéktodstraiuje pocit osamdlosti a pes si vytvd se svym
panem jedinéné emocionalni pouto i&sto neni mozné, aby fungoval pouze pes a ne pan.
Musi spolu tvéit dokonalou dvojici. VSemu fedchazi narny vycvik stejré jako u
asisteknich ps pro fyzicky postizené.

Usgch vodicich p& pro nevidomé polozil zéklady vycviku jpgro jinak smysloy
postizené klienty. Signalni psi, ¢eni pro neslysici, jsou ani reagovat na diné
dulezité zvuky naSeho &ta. MiZze se jednat o zvonek u dijezvonici telefon, ale i
placici ditt nebo osobu volajici jméno postizeného. Modernireiatiami je mozné psa
také vycvtit na citlivost vici nebezpénym chemikaliim. Pro sluchévpostizené je
signalni pes velmiiezity. Jsou to pr&vzvuky, které nas upozuji na mozné nebezpie
nebo néekanou udalost. VZzdypraw ostry zvuk pouZzivaji hasi policisté i zachrana
pii dulezitém vyjezdu. Zvukovy signal, jako je poplachakrm, sirény, jsou pro nas
odjakziva divodem zvySit svou pozornost nebo se dokonce jifjtukBluch je také
dulezity pro interakci s naSim okolim. Bez moZnosbislpuchat nasle@nodpovidat
bychom jen &Zko navazovali kontakt s jinymi lidmi. Gieny pes sice za nevidomé
nemizZe odpovidat, ale naikkzité signaly je mize upozornit a zkvalitnit jim tim Zivot.

| kdyz ztrata&ichu neni tak dramaticka jako ztrata jiného smysitze byt v mnohych
piipadech také Zivotu nebezip@. Asistetini pes se véchto gipadech cuii predevsim
na pach uchazejiciho plynu nebo kmuSamoizejme plni i funkci psychosocialni podpory
a wWrného spolénika.

PostiZeni hlasu se sice nezahrnuje do smyslopgstiZzeni, ale jeho charakteristika je
obdobné jako u postiZzenych sluckoZnemouje socialni interakci s okolim, ¥gzuje
z mnoha aktivit a izoluje. Pes nuti svého pana kadeh navazovat kontakty, rozumi

svému panovi bez p@by slov, bezmezrho miluje a respektuje.
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Pes je vitanym spaleikem pro jakkoliv postizeného i zdravélitoveka. Jedinou
piekazkou v kontaktélovéka se psem fize byt alergie na zkeéci srst, kuli které byla

vySlechtna plemena fss hypoalergenni srsti a itpbez srsti, takzvanych natia
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3 Seniori

Senidi tvoti podstatnoucast nasi populace. Vlivem demografické depreséetpo
starych lidi v naSem staheustale ndista. Ricinou pomaléhotrstu obyvatelstva je nizka
porodnost vznikajici ziznych divodi. Starnuti je neodkladny biologicky proces,
kterému nelze nijak uniknout.

RozliSujeme sta a starnuti. Nejedna se o pojmy totozné. ,Starjautproces, jehoz

vysledkem jetlizny stupé st&i.” (Zavazalova, 2001, str.11).

3.1 Starnuti

Starnuti je proces charakteristicky pro kazZily organismus. Probihd sice jiz od
naseho narozeni, ale plrsi ho z&neme u¥domovat aZz sijbyvajicim wkem, kdy
dochazi k mnoha fyzickym, psychickym i socialnimémdm. Vysledkem starnuti je sta
kterym se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

Hartl charakterizuje starnuti jako ,posledazifvyvoje, kterou proziva kazdy, i zdravi
a Urazi uSeteny jedinec" (Hartl, 1994, str.22). Stupst&i negastji charakterizujeme
podle chronologického ¢ku. To vSak neni i@sné, jelikoZz v mnohatipadech se &k
biologicky velice liSi od ¥ku chronologického. Podle Hamiltona poukazuje ljaiky
vék na objektivni stav fyzického vyvoje nebo degenergHamilton, 1999).

Biologickymi znaky starnuti je Ubytek kiknv téle. Dochazi k horSimu zasobovani
mozku krvi a k zhorSovani jeho funkci. Vysledkemk gaou zmény a zhorSovani
smyslovych funkci jako je hla¥nzrak a sluch a také zmy kognitivnich funkci mozku,
hlavre pak pangti.

DalSim charakteristickym znakem starnuti jgSowani socialnihodku ¢lovéka. Ten
je dan @éekavanim spolmosti k tomu, jak sélovék v urtitém chronologickém éku bude
chovat. Zazitym stereotypem je, Ze stéldvék se musi chovat klidha umirrgné.

Mezni ¥k je povaZzovan &Sinou wdci mezi 60 a 65 lety Zivota. Jedna sedt,\kdy
zaneme byt pro okoli sta Presny ¥k, kdy ale ¢lovék zestarne nelze &it. Starnuti
roz&klujeme na primarni a sekundarni. Primarni starpaktirnuje zrdny péimo souvislé
s wkem. Jedna se n#iglad o zvraséni kize ¢i fidnuti kosti. Sekundarni starnuti
vyjadiuje zmeny zavislé na &ku, ale nemusi vzdy bytudledkem starnuti, jako je

napiklad Sedy zakal.
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Podle oblasti, ve kterych 2ny probihaji, pak #lime starnuti nagtesné, psychické a
socialni. Cely tento systém 2m je ale sil@ propojeny. Jednotlivé ziny dokre

charakterizuje tabulka zn ve stéi:

Télesné znény Psychické znény Sociélni znény
zmeny vzhledu zhorSeni pawti odchod do penze
Ubytek svalové hmoty obtizrejSi osvojovani| zmena zivotniho stylu
zmeny termoregulace nového stthovani

zmeny v ¢innosti smysi nedivérivost ztraty blizkych lidi
degenerativni kloubni zény snizena sebédéra osantlost
kardiopulmonalni zrny sugestibilita finan¢ni obtize
zmeny traviciho systému ema:ni labilita

zmeny vylucovani mai zmeény vnimani

zmeny sexualni aktivity zhorSeni Gsudku

(Vengl&ova, 2007, str.12).

3.2 Star

Na sté lze nahlizet z mnoha pohkedSwtova zdravotnicka organizace ozoge stai
jako kon€nou etapu geneticky vyreného trvani zivota. O gtdze takérict, Ze se jedna
o ftreti fazi Zivota po tstu a dospivani. Sta lze také rozdit do nekolika skupin.
NejuzivarjSi ckleni je podle sstové zdravotnické organizace, kteraist&li podle
chronologického &u do ti skupin. Je to starané (60-74let), stavlastni (75-89let) a
dlouhowkost (90 let a vice).

Vagnerova o starika: ,St&i je posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva ¢pmana
jako postvyvojova, protoZze jiz byly realizovany wBay latenti schopnosti vyvoje
(Bromley, in Stuart-Hamilton, 1999)fiRasi nadhled a moudrost, pocit najii) ale také
Ubytek energie a nezbytnou prému osobnosti sifujici k jejimu konci. Je obdobim
relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnuteln ztrat ve vSech oblastech.”
(Vagnerova, 2007, str.299).
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St&i mazeme takeé rozdit na biologické, socialni a psychické.

Biologické sté je spojeno se zémami funkci orgah a jejich atrofii. Neprobih&
stejnongrné: ,Lidé nestarnou stefy dokonce jednotlivé organy nestarnou saam.”
(Zavazalova, 2001, str.11). Obecse darict, Ze dochazi ke snizovani funkce veSkerych
orgam. Dochazi ke zhorSeni kardiovaskularniho systéoahazi ke snizeni vykonnosti
dychaciho svalstva, k respirdm problénim, k vypadavani zuh snizeni funkce &v a
traviciho traktu, ochabuji gvace, dochazi k inkontinenci, sniZzuje se funkce ledikiesa
obranyschopnost organismu, ubyva svalové hmotihypa tuku, dochazi k tuhnuti
kloubt, fidnuti kosti, k morfologickym zgmé&m v mozkové tkani, zhorSuji se smysly,
termoregulace, e je slaba, vr&ia, viasyridnou a $edivy. (Svancarova, 2011).

Ve stéi pribyva nemoci a zdravotnich komplikaci @stedku snizenych funkci
organismu a snizené obranyschopnosti. Zdravi nsi&iginé dimenze — za zdravého lze
povaZovat ¢loveéka, ktery netrpi Zadnou zjevnou chorobou, necitinsenocny a je
soksstainy. (Pacovsky, 1994). ,Ve dfama také velky vyznam subjektivni postoj
k vlastnim potizim, které jsou v tomtéku béZzné. Sté je spojeno s nutnostiippasobit
se svym moznostem a akceptovat omezeni“(Vagned@,, str. 312).

Za p@atek socialniho stapovaZzujeme odchod jedince do starobnifiohedu. Je to
ale sprava? HaSkovcové&ika: ,Lidé tedy odchazeji do starobnihdctiodu, ktery je
nalepkou a nespravedlivym synonymem vyzraléhii stdoke, kdy skuténé stai nejsou.
Jsou vSak hozeni do jednoho pytle se vSemi stamubufichodci...Proto se stava
obdobim, ve kterém sé&oveéku Spat® Zije, a to diky prozitku odloZenosti a tudiz i
stigmatizace, plynouciipdevsSim z nutnosti opustit své pracovni misto.“Sgdacova,
1990, str.24).

Psychické staje velice individualni. Nktefi lidé, jsou psychicky stajiz v pomerné
mladém ¥ku, jini si zdravy psychicky Zivot udrzi az do poditejSiho wku. Samozejme
ale s postupujicimékem probihaji morfologické zény na mozku (viz. vySe), které maji
vliv na chovani senidér Starnuti mozkovych bk je velmi individualni. Mozek je velmi
choulostivy na stres, spravnou vyzivu a unavu. ébeeoky prokadzano, Ze od 30. roku se
shiZuje schopnostéeni a gizpisobovani se novym okolnostem. Po 70. roce je pokles
velice prudky. ,Vekovy pokles kvality pamati nie jgaznamenavany vo vsSetkych
aspektoch. Napriklad, zostava zachovana kapacitaoghichych uUkonov kratkodobej
pamati ("alej KDP) a v niektorych aspektoch aj metapaméagdpa ale ma tendenciu k

poklesu.“(Kova, 2001, str. 27). Stalidé maji potize natit se réco nového, uspadat si
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védomosti. Ke zlepSeni stavu nebo zastaveni jehoSpkiani napomaha pravidelny
trénink pandti, pestra strava, klid a tak dale.

U seniolt pozorujeme také zénu intelektu. Zatimco krystalicka slozka inteligenc
zustava od dosjosti takkka stejna, fluidni slozka se zhorSuje. Stakyvek postrada
bystrost a dvtip. Nahly pokles intelektu a slovni zasobyide znit brzkou smrt:
»Ludia, ktori doteraz podavali konStantny vykon (oido mesiacov pred svojou stou)
zainaju ma problémy s poklesom intelektu. Tedria terminaldegradéacie hovori, Ze
pokid’ subjekt pri opakovanom testovani vykaze podstgirgpad v intelektualnom
vykone, je pravdepodobné, Ze v kratkéase zomrie. To isté sa pozoruje pri redukcii
slovnej zasoby." (Kovia2001, str. 28).

Velice dilezitym psychologickym aspektem #taje znena nebo zvyrazmi
povahovych vlastnostilovéka. Bohuzel se dtSinou zdiraziuji povahové rysy negativni.
U starych lidi stoupa ptgba materidlniho zabezfemi, coz nize byt jinymi lidmi
chapano jako lakota. Ubyva vitalitgJovék se musi vyrovnat s novym spéésskym
hodnocenim, které se neodviji od postaveni vgamni a samdegjmé se musi vyrovnat
s neodvratnou blizici se smrti.

Meéni se také sebepojatiovéka. Staryclovék se vice ohlizi do minulostifipomina
jaky byl, co dokazal a jak vypadal. Musi se vyravea ztrdtou mnoha schopnostiasto
poukazuje na kompetence zachovélésto se nam fizou jevit zbyténé, napiklad kolik
vlasi jeS€ babtka ma. Pro srovnani si senior bere své vrstevmkgliv lidi mladsi.
(Vagnerova, 2007).

Nekteré psychické zemy jsou podmisny biologicky, jiz zmignymi zménami ve
strukturach mozku. &které jsou ale jiz fiznaky propukavajicich psychickych chorob, ke
kterym jsou lidé v pokrélejSim wku vice nachylni. Ty pak mohou igobit znény

osobnosti jako nafklad Alzheimerova demence. (Vagnerova,2007).

3.3 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou &gny hlav@é starym lidem, kterym pro trvalé zmy
zdravotniho stavu neiie byt poskytnuta adekvatniqeéve vliastnim socialnim prastli,
nebo pro seniory, kiepotebuji umistni z jinych zavaznychtvoda. Frijati nemohou byt

lidé s infelkknimi chorobami nebo chorobami, které vyzaduji i@set v izkovém
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nemocnénim zd&izeni, dale osoby trpici alkoholismem nebo s pskthi poruchou, ktera
muze mit za ndsledek ohroZeni ostatnich kiieRtijeti probiha na zakladvyhodnoceni
podané pisemné zadosti klienta¢nT je pak poskytovana kompletni zdravotnicgé
bydleni, zaopaeni, rehabilitace i kulturni vyziti. (Svancarov@l2).

Umisg&ni do domova dichodd nebo jiné instituce je pro seniora spojencileotika
problémy. Jedné se o zasadnimm Zivotniho stylu. Hlavni problémy vidi Vagnerowa
Ztrata osobniho zazemi — Staflpvek bere jako ohrozeni ztatu svého znamého teritoria.
Zmeénou prostedi ztraci znamé socialni i materialni okoli, stés& anonymnim
obyvatelem Ustavu, zranitelnym a dezorientovanym.

Ztrata autonomie — Umisti do Ustavu symbolizuje ztratu ssbetnosti ¢lovéka, coz je
interpretovan@asto jako upadek vlastni osobnosti.

Signal bliziciho se konce Zivota — Undidt do domova pro seniory je prdoveka
definitivni, je chdpéna jako posledni faze, po &«tedsleduje smrt. Reakéasto byva
negativni eméni lackni, ztrdta smyslu Zivota, deprese a apatie. Jireakai byvaji
nalhavané fedstavy senidr o tom, Ze se jednoho dne vrati dgnpripad® ke svym
piibuznym. (Vagnerova, 2007).

Cloveék trvale umisiny v socidlnim z#zeni se citi odsteny, osamoceny a
nepotebny. Pro staréh8lovéka, ktery si proSel mnoha ztratami svych blizkyjehtezkeé
budovat si nové socialni kontaki§asto se pak uzavira do sebe a podvoluje osudu, tedy
blizici se smrti. Vliv na psychiku klienta ma takéra autonomie, ktera je mu ponechana.
BohuZel je&t v dnesSni dob jsou seniti povazovani za nesvépravnou skupinu lidi a je
s nimi tak nakladano. Ztrata soukromi a piedt, do kterého jsou klientitipedeni a
nemohou si ho ve&Si mie upravit ke své pigbs, ma také znmy podil na horsici se

psychicky stav.

3.4 Vyznam psa v domovech pro seniory

Jak uz bylgeteno v fedeslé kapitole, pro kazdékilmvéka je odchod do domova pro
seniory vyznamnym meznikem. Mnoho kligntmto odchodem ztratiasty kontakt nejen

[T

v domovech velmi kvalitni aasté, nenahradi spéteost blizkéhalovéka nebo doméaciho
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mazlicka. Pro mnoho starych lidi je tato &ma tak zasadni, Ze se stdhnou do izolace a
nechtji komunikovat s nikym.

Pes je pro takovétaripady bezkonkuremé nejlepSim prosedkem ke komunikaci.
Pes neda rozdily mezi lidmi. Bjde si pro pohlazeni, pro piSkot a zada si pozstno
KdyzZ ji ma, je nejastrgjSim tvorem na sité a dava to najevo. Pro op&séhocloveka je
takovato spolknost fantastickd. Pes si zada fyzicky kontakt, apéhi a oplaci je
olizovanim a lisanim se. Fyzicky kontakt je gtovéka velice dilezity a senioktm se
dostava pouzeridka. Klienti si uzivaji kontakt s tvorem, kteréheobtzZuji, nemusi mu
byt vdééni nebo se citit na obtiz.

Pes také vyboénfunguje g tzv. vzpominkové terapii. Nedavny vyzkum potvydie
pes vyznamé citové pasobi na pacienty naps Alzheimerovou chorobou, kdy vyvolava
davno zasuté emocionalni vzpominky a vyznanmak pisobi na stav nemocného.

Rozpoznavaci schopnost taktédéych lidi vyraza stoupda. (Galajdova, 2011).
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4 Chov, vycvik a vyuZziti ps U

4.1 Vyb ér vhodného psa

Hi vybéru psa pro canisterapii davam#eg@nost povahovym rysn nezli bar¢ srsti
nebo plemeni. Samégjme, kazdé plemeno ma &ié znaky, které ha@ini vhodrgjSim
nebo naopak ménvhodnym pro vykon canisterapie. Na§gji uzivani psi jsou golden
retrivii a labrador retrii. Nové se mezi canisterapeutickymi psi objevuji také meala
stredni plemena, u kterych je hmanipulovatelnost ip polohovani trvale lezicich
pacienti. Velmi oblibeni z&inaji byt teriéi, obzvlase pak typu bull.

Golden a labador rettivpati mezi velkd plemena fis Jsou to lové&ti psi a ke
spokojenému Zivotu pisbuji dostatek pohybu. \Fipadt nedostatku pohybu a nadbytku
potravy maji sklony k tloustnuti. Maji vyrovnanduavou povahu, jsou vhodni tda pro
vSechny ¥kové kategorie, pokud jim vSakovek zajisti moznost volného pohybu, dobry
vycvik a teply kotec. Vzhledem ke své hravosti, mefhosti a schopnosti se rychle a
dohe Wit jsou vybirani jako asisténi, vodici a canisterapedtii psi. (http://labradorsky-
retrivr.hafici.cz/ ). V tomto odstvi se velice doke oswdcili. Jedinci tohoto plemene by
meli absolvovat alespozkousku zakladniho vycviku. Tyto vynikajici vlassti plemene
v ném zanechavaji stigma, které si po mnoho let nesko Jnirumilovny a zarowe
uSlechtily vzhled haini velice atraktivnim a Zzadanym plemenem. Ne v&dySak lidé
uvédomi, Ze se jedna o loveckého, aktivniho psa getdileba s nim i naklada€asto se
pak setkdvame s obéznimi, t@stnymi psy uvdzanymi na malém dvorku nebo dokonce
uvéznénych v byt. Retriwi také trpi gkolika nemocemiCasto se u nich projevuiji alergie
a astma. Kontrolovat Ize také dysplazii ¢kiniho kloubu, kterd je adicnd a
kontrolovanym chovem je mozné tomuto onentodmredejit. Ri spravnych podminkach
chovu se jedna o velice nenén@, spoléenské a reprezentativni plemeno. Jedinou
nevyhodu pi uplatréni v canisterapii vidim v tom, Ze se jednd o pom velké a &zké
plemeno, které nelze chovat na Klinebo polohovat klientovi naizko, coz je u
nepohyblivych paciedtnutné.

Teridi jsou velice vyhledavani spdieici a no¥ i canisterapeutti psi. Vychova
teriéra zabere vicéasu a je nutnaidledna kontrola a spravné vedeni. Oliesm terid
nepovazuji za skupinu vhodnou pr@irejici chovatele. ifesto jsowasto pro svoji &kdy
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az extrémp malou velikost povazovani za ideéalni sgoliky ,do kabelky“. Dale se budu
vénovat d¥ma plemefim teriéf, se kterymi mam jako s canisterapeutickymi psybaso
zkuSenost.

Jack russel teriér je maly lovecky pes vadieri 5 a 6 kilogramy. Jako kazdy teriér je
odvazny a nebojacny. Jedna se o svéhlavé plemeéea ke sloz¥i cvici, avSak pi
spravné vycho¥ se jedna o aktivniho a velmiémého spolénika. Vzhledem ke své
obratnosti je velmi vhodny na psi sporty¢asto je cwien na agility.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Jack_Russell_teri%oCB8%). FPesto, Zze je to maly pes,
vyZaduje spoustu pozornosti a pohybu. Vlivem Spatyjehovy miZze dojit ke Spatnym
navykim, ze kterych si terté nejradtji vybiraji niceni Wci nebo utikani. Pokud je
spravré vychovan je to pes vhodny do rodiny a deam. V canisterapii je vyuZitelny
hlavre k détem, kterym dokaze neunavaportovat a fedvadt nejriiznéjSi kousky. Diky
jeho velikosti se nemusime bét, Ze by diiohl porazit, nebo mu jinak neumyslabliZit.
Vhodny je také k polohovanitino na tizko klientovi, kdy svou malou vahou nijak
nezatzuje tlo klienta.

StafordSirskym bulteri&m se ¥nuji 5 let. Rada bych zminila tedy i jeho viastmosb
se ty¥e vyuzitelnosti v canisterapii. Obliba tohoto pleraenavzdory Spatné medializaci
stéle roste. Vzhled stafordSirskych bultariédka gedevSim muze. Jejich velikost a
temperament zase umuage bezproblémovy chov v byt Jedna se o robustni fedni
plemeno s vyskou mezi 35 a 40 centimetry. Mordaijeka, silnécelisti, rovny tbet a
Siroky hrudnik. Tito psi budi dojem silného obrmapovahou jsou ale mili a velice
spolg&ensti. Problémy mohou nastat s jinymi psy. Stafosd§ bulteriér se nikdy
neprojevi wci lidem agresiva. V Anglii, odkud toto plemeno pochazi, sento psim
piezdiva ,baby sitter* a vyuzZivaji se hlavmako rodinni psi k &em. Diky snizenému
prahu bolesti je toto plemeno velice odolné a rguana drobné Stipadi bouchnuti,
kterych jsme fi canisterapii Bzné¢ swdky. Proto jeho oblibenosttiganisterapii
v posledni dob velmi vzrostla. Zivy teriér, ktery miluje aportavida nelnawvé se
doZaduje pozornosti, se vifpmnosti méa aktivnich lidi nebo seniérokamzi¢ meni
v klidného a milého spotaika. Jedinym problémemtipvyuziti tohoto plemene je jeho
vzhled a vydavané zvuky. Mnozi lidé trpiegsudky kvli mohutnému vzhledu a velkym
celistem &chto psi, vétSinou tyto pocity po prvnimipmém kontaktu zmizi. StafordSirsti
bulteri&i jsou speciféti také zvuky, které vydavaji. dlteri tikaji, Zze zpivaji, kdo ma
bulteriéra doma uz tyto zvuky jako &pnevnima. Hlasivky&hto psi dokazi vyluzovat

zvuky nejazregjSich vySek a zabarveni. Od piskanégpchraptivé bublani. VSechny tyto
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zvuky jsou ale fatelské a radostnégtginou tak vitaji no¥ prichozihoclovéka nebo se
doZaduji pozornosti. Bultetié jsou zdravé plemeno, ale wstajici oblibenosti a
piekotnym KiZzenim linii dochazi k néstu genetickych chorob, které nejsou v dnesni
doke I&citelné.

Obecy se dafrici, Zze ke canisterapii je vhodné jakékoliv plemagrga, je-li dobe
vychované a je proé&ni pro klienta vybrand spravna aktivita. Ne kazugs se sebou
necha nakladat jako s panenkou a necha se dob#&omapolohovat pod nohy pacienta.
Neznamenda to, Zze by tento pes nebyl k terapii vipoden patebuje jinou aktivitu.
Canisterapie by netta byt gfinosem pouze pro klienta, ale také pro psa. Musibpsit a
naphovat ho. Pes za svou sluzbu nedostava plat anijimeki hodnocen. Jeho odmou
za vykonanou praci je odpioek a pamlisek. Canisterapeut bylpsa dobe znat. Nemusi
byt nutré jeho majitel, ale &l by se psem travit poémnou ¢ast volnéhatasu, aby byl
schopen porozu#h jeho reci téla. Musi \&dét, jaka doba canisterapie je pro psagest
snesitelna a jaké je optimalni. Tu by rémikdy presahnout, i kdyby & sezeni ukoéit
diive. Unaveny pes @iZze napachat jednim z&enim nemalo probléin (Galajdova,
2011). Pokud je také pes zvykly n&ity denni rezim, nesmi byt nijak terapii naruSovan.
Je-li pes zvykly dopoledne odiwat, neni vhodné v tuto dobu planovat jakékoliv
aktivity.

Na strankdch Pomocnych tlapekzame najit ,,canisterapeutické desatero®, které ma

byt dopordéenim vSem canisterapént:

1, Pred vstupem do Z&eni je pe<isty (srst, tlapky) a upraveny (¥ipad negiznivého

pocasi nosime sebou vzdy lidd ru¢nik na uteni) = hygiena psa.

2, Pes je kazdotoé¢ komplexr¢ preatkovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka,
vzteklina,...) a minimalé 2x ratné odéervovan (dolozit dkovacim ptikazem) — jen
zdravy pes mize pracovat.

3, Canisterapeut se vitzeni fezouva, je vzdyisté odkn, upraven.

4, Pes m4 vzdy v ¥aeni k dispozici misku s vodou.

5, Doporweni: Uzaveni pisemné smlouvy seizzenim ( datum¢as navsaivy,...). Zalezi

na vzéjemné dohad
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6, V zdizeni: ged prvni ndv&vou se prokaze platnym Certifikatem canisterapkétio

tymu, Qékovacim ptikazem psa. CT tym je oz¥en — psovod tékem a pes kosilkou.

7, Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy,peslii psovod v optimalni fyzické a
psychické kondici.

8, Canisterapeut nikdy niégtava s klientemip praci o samat Trvame na fitomnosti

odpowdného personalu a dbame jejich pokyn

9, Canisterapeut od psa neodchazi, nenechava tainéth pipac s klientem, ani s

personalem samotného (za svého psa nese zédipmst psovod).

10, Jevi-li pes znamky Unavy, pes neochgiracuje ( je nervoznigkavy) canisterapii
ihned ukokime a ¥nujeme mu prostor pro odgioek, regeneraci sil, vyani na
bezp&ném mist,... (pes po terapii v klidu darpa sily).
(http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakiadformace/canisterapeuticke-
desatero-11.htrl

4.2 Vlastni vycvik

Canisterapeutickému vycviku seénuje mnoho zédzeni vCeské republice.
V nékterych sdruzenich neni problém se canisterapalticertifikatu doékat za jeden
den, v kgkterych se k ostd¢eni dopracovava zajemce psotéprkolik mésiai. Jednotné
podminky k provaéhi canisterapie a k jejimu Skoleni nejsou stateamateny, coz je
podle mého nazoru nejiéi Uskali canisterapie@echach.

Budu se &novat pfibéhu canisterapeutického vycviku ve sgwlesti Pomocné tlapky.
Zde jsou canisterapeutické zkouSky konany dvakoéhér Jednou na je@ a poté na
podzim. Kazda zkouska je spojena s vycvikovym vilean v dond Exodus v FTemoSné u
Plzré. Prvni den je &ovan novékim a i teoretickym zajentien o informace o
canisterapii a druhy den je z&fany na testovani novych canisterapeutickychitym

piezkuSovani stévajicich canisterageuCertifkat, obdrzeny po U&peném sloZeni

30



zkouSek je platny pouze na rok, poté jej musi ¢carapeuticky tym oft obhdjit na jarnim
nebo podzimnim vycviku.

Prvni den ,canisterapeutické vikendovky* 2zgemy na vycvik a seznameni
s canisterapii je zahajen nastiim zakladnich informaci o canisterapii a odjezddmn
stacion&e Clovi¢ek v Plzni, kde si budouci tymy vyzkousi jaké to pt v pozici
canisterapeuta viftomnosti mladeze s kombinovanym postizenim. Pmd&dgu a okkdé
nasleduji pednasky psycholozky PhDr. I. Gregorove, PhD. a diggapeutky L.
Hegertové. Nasleduje nacvik polohovani a wam vycviku.

Druhy den je &ovan pouze zkouSkam. Canisterapeutické tymy jeagkleny do
skupin a jsou fedvolavani k samotnému testovani. Kazdy pes je gimir gisnému
prowerovani. Je muiedkladano a odebirano jidlo, je mu sahano do tlawiyitel ho taha
za ocas a usi, Stipe ho a chodi okodp o francouzskych holich. Pes sé& pestovani
nesmi projevit bazli¥ ani agresivl, musi pedvést zakladni poslusnost a zvladatelnost
vodi¢em. VSichni psi jsou posuzovani individuéla je respektovana jejich unavitelnost
nebo roztkanost vlivem progedi. Po testovani a besed kynologem jsou fedany
canisterapeutické certifikaty. (www.canisterapig.cz

Po sloZeni canisterapeutickych zkouSek jeokges i jeho vodiopravrén vykonavat

vykonavaji, jen nemaji jakési legitimni potvrzerjekmu provadni.

4.3 Pomdcky a postroje

Pro provééhi canisterapie neni nutné miakeé zvIastni poricky. Pes i canisterapeut
by m¢l byt fadre oznaen. Pro vodie se jedna n&pstji o triko s logem canisterapie nebo
zasttujici organizace, pro psatfeme koupit nebo zhotovit canisterapeutickou kosSilk
K samotnému provéaai canisterapie neni geba zadné specialni nastroje, zalezi na
Ucelu canisterapie a na psovodovi. Canisterapii¢ti d fyzickym postizenim a horsi
motorikou mizeme terapii zpest barevnymi specialnimi obojky, které sé&icdbudou Wit
zapinat a rozepinat. U novych kliénhebo dti a klienti s psychickym postizenim
muzeme vyuZzit plySového pejska k nacviku chovanivériiu psovi. Zalezi na vadj

kolik peréz se rozhodne do paroek investovat. Nezbytnosti je sammmeé voditko a
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obojek, misky na jidlo a piti, pamisky, podle f&lty hr&ky a aporty, podloZzky a
polst&ky pro polohovani, pokud ho také provadime.

Pokud se canisterapiénujeme dlouhodabv jednom z&zeni, je dobré padit si také
tématicky zamsrené ponicky pro klienty. ,pokud z canisterapie chcete oplawy&Zit
co nejvic, je dobré navazat na témad feebo i zviat obecs) v dalSichéinnostech.
Muzete pro klienty zakoupit knihy o psech, omalovaakgry s tématem ppro dtské
klienty, uspdadat soutze, motivovat klienty k vytvarné a dalSi éleckeécinnosti s psim
tématem atd. Tyto naklady jsou rigpé a zatimco ¢kde na podobné aktivity jiz maji
rozpaiet, takze jde jen o nové téma, jinde jebla na nakupéthto ponticek vylenit
penize navic. UZ se nam i stalo, Ze takové jmiy hradili naSi canisterapeuté, protoze
povazovali za dlezité rozvinout zajem, ktery psi v klientech vzbud za‘izeni na to
nebylo gipraveno. Proto budeme radi, kdyz si tyto nakladynou naplanujete.”

(http://lwww.animoterapie.cz/info-pro-zarizeni/kolgtoji-canisterapie.htim

Canisterapie je prové&da vzdy zdarma a zalezi pouze na individualni deinhaezi
klienty nebo z&izenim, kde je canisterapie provad, a canisterapeutickym tymem. O
proplaceni naklad nebo sponzorskych darech je vhodné se domluvitediopa pedejit

tim negijemnym situacim.
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5 Prakticka ¢éast

Pro praktickowtast mé prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktese podle mého
nazoru nejvice hodi pro hodnocerispbeni canisterapie na psychikovéka. Nejprve
priblizim cile svého vyzkumu, nasletdmpak vyzkum samotny, techniky & dat a

vybéru vzorku a nakonec zhodnocenim celého vyzkumu.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem empirick&asti mé prace je zjistit, jaky, nebo zd@ec, ma vliv provozovani
canisterapie v domovech pro seniory na psychikciadd dovednosti a fyzickou zdatnost
klienta. Canisterapii zde myslim aktivizaci seriiopomoci pravidelnych nawst

terapeul se psy.

5.2 Metody vyzkumu

Jako metodu jsem zvolila kvalitativni vyzkujelikoZ kvantitativni vyzkum by podle
mého nazoru nezachytil pocity a nazory klienkteré jsou pro vysledek mé prace
nejdilezitgjsi.

.Kvalitativni pristup je v pychologickych &dach pistupem vyuzivajicim princip
jedinenosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, proébmsti a dynamiky a v jeho
ramci cileg pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv psyoigatkého zkoumani. Pro
popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovany&h nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych psychologickych fenonténnasi vnitni a vrgjSi reality vyuziva
kvalitativnich metod.” (Milovsky, 2006, str. 18).il€m kvalitativniho vyzkumu je
vytvoreni a nalezeni novych teorii a porozumin Fi praci s kvalitativnim vyzkumem

nesbirame pouze data souvisejici s vyzkumnou otazale poddcujeme respondenta
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k vyjadreni v8eho, co jemuftide relevantni. Vdchto Sirokych informacich pak sami
hledame souvislosti a pravidelnosti.

Mezi prostedky kvalitativnino vyzkumu pé#t zi¢astréné pozorovani. Tato metoda
muze byt skrytd nebo otéana. U skrytého pozorovanéastnici vyzkumu nevi, Ze jsou
pozorovani. Cil pozorovani je nutné dodate vyswitlit. O oteweném pozorovani
Gcastnici wdi a to niize rekdy ovlivnit jejich chovani. DalSi metodou je
polostrukturovany nebo nestrukturovany rozhovor.e 2dyzkumnik spiSe podouje
dotazovaného k vypréwi pribéhu. Pro zaznam dat pouzivame zaznamovy arch nebo
video a audio nahravku. (web.uni.utb.cz/cs/docslikatayn__ v zkum_-_NMgr..ppt).
Pro swij vyzkum jsem pouZila ziastréné otewené pozorovani a polostrukturovany
rozhovor.

Jako typ kvalitativnino vyzkumu jsem zvolilatigmdové studie. Ty jsou
charakterizovany jako ,detailni studium jednohaippdu nebo é&kolika malo
piipadi.“(Hendl, 1997, str.107). Tento kvalitativni vyzkuptedpoklddd, Ze podrobné
studium jednoho iffpadu ponize k pochopeni jinych, obdobnychigladi. Kazuistiky se
vyuzivaji hlavré v [ékarstvi, psychologii, etnografii a sociologii
(http://Kisk.phil.muni.cz/wiki/P%C5%99%C3%ADpadov®®ALl_studi¢. Studie je
vhodné chapat v SirSim kontextu nebo je srovnadwi&mi gipady. Ja se rozhodla pro

metodu srovnavaci, kdy se pokusimidgitipadovych studii vygenerovat jednotny &av

5.3 Volba vzorku

Pro vyzkum jsem zvolila Domov senidfarmonie v MiroSo¥ u Rokycan. Divodem
bylo, Ze v z&éizeni probiha jizadu let aktiveé canisterapie a vedeni souhlasilo s mym
zkoumanim. Domov Harmonie je un#istna klidném mist v t¢sné blizkosti Brdskych
lesi. Domov disponujefeémi pavilony se zvlastnim rezimem. Ty jsodamy ,0sobam se
sta‘eckou, atroficko-degenerativni (demenci Alzheimarotypu) nebo ischemicko-
vaskularni demenci, které se ocitly v Hepivé situaci (zpsobené zdravotnim stavem,
ztratou sobstatnosti, osamocenim) a nejsou schopny svou sitiegii vlastnimi silami
ani za pomoci svého okoli nebo dostupnymi terénninmsluzbami

(http://www.dhmirosov.cz/Domov-se-zvlastnim-rezimespy. Samotny domov pro
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seniory je pak tvien d¥ma rozlehlymi pavilony. Budovy jsou p@asté&né rekonstrukci,
k dispozici jsou obyvatém rozlehla nadvid a atria. Z hygienickychtovodi bohuzel neni
dovoleno v domo¥ chovat domaci zvdta. Navitvy se zviaty jsou klienhbm umoziny.
V prostorach domova jsou rozmisy voliéry a klece s okrasnym a&mym ptactvem a
drobnymi savci. Klienti mohou posedéavat u voliépaorovatcincily, kraliky, morata
nebo zehicky.

Respondenty mého vyzkumu jsou dlouhodobi ot®y@adomova pro seniory
pravidelr® se ‘astnici canisterapie. Respondenty jsem volila &ky byli schopni
rozhovoru a porozudti viem otazkam. Slo tedy o klienty beztdich fyzickych i
psychickych potizi. Zgi dotazovanych jsem nakonec zvolila poutie ¥ téchto #i
responderit byly odpowdi nejucelerjsi. U zbylych dvou dotazovanych se mi bohuzel
neddilo prechazet z jedné otazky na druhou a héwlase mi doz¢dét se podstatné.
Klienty jsem nejprve obeznamila s vyzkumem. Bylaclmavdna dobrovolnost a

anonymita.

5.4 Sbér dat

Mezi techniky séru dat jsem z@adila polostrukturovany rozhovor a castrené
pozorovani. Scéf&ozhovoru jsem siiigdem pipravila. Zvolila jsem 8 dotaz Otazky
jsou otewené, nemaji striktni 2mi ani nendnné usptadani. Pro pozorovani a vlastni
poznamky jsem siffpravila zvlastni arch.

Nejprve jsem zkontaktovala Domov Harmonie anéeiila vedeni se svym
vyzkumem. Vzhledem ktomu, Ze vedeni mémzadné vyhrady &i tomu, abych
v domow provedla svj vyzkum, rozhodla jsem se kontaktovat Pomocnékitakteré zde
dlouhodols provadji canisterapii. Od canisterapéujsem se dozdéla, jak v zdizeni
terapie probihd, kdy a jakasto. Vzhledem k tomu, Ze canisterapie je zde pkme
individualré na pokoji klienta, rozhodla jsem se provéstj ssyzkum pra¥ pri probihajici
canisterapii. Mohla jsem tak pozorovatipth sezeni, reakce klienta i psa a tivgi
kompletni obrazek o forénprobihajici canisterapie.

Jak uz jsem zminila vySe, canisterapie v Dafmmblarmonie probihd individuatn
s kazdym klientem zvlé§ Sezeni se kona vzdy jednou za dva tydny a klagmiova jsou

35



o0 piitomnosti zviat v domo¥ piedem informovani. Nebylo mozZzné stanovitegnou
hodinu pro piib¢h terapie, protoZze canisterapeut obchazi pokogntilia u kazdého se
zdrzi jinak dlouho. Mnohokrat se tedy stalo, Zen&l klient o canisterapii zajem, nebyl
na pokoji gitomny. To povaZzuji za jedno z hlavnich uskali tagtova@né terapie. DalSi
véci byla délka terapie. Dopafené doba je 45 minut az jedna hodina. My jsme skgej
v zaizeni stravili d¢ a pil hodiny. Psi byli zn&né unaveni a $ navstvé posledniho
pokoje dokonce jeden pes na klienta zakr Domnivam se, Zeé&tsim respektovanim
unavitelnosti psa, Ize takovymto gpmnym situacim zabranit. Jako sést terapie
sebou terapeut bere i kocoura, ktery se starSiemlidolohuje na karetiny nebo Echo.
Koc¢ka je vhodna hlavhpro svou velikost a vahu. Psi uZivaidii fgrapii jsou labradorsti
retrivii, které neni mozné napolohovatmo na tizko klienta.

Zaatek terapie byl naplanovany na 13 hodin. V Dotnblarmonie jsem se setkala
s canisterapeutem, fyzioterapeutem, érda psy a kocourem. Po rozhovoru
s fyzioterapeutkou mi byli pro vyzkum dopdoani ugiti klienti, které jsem pak
dotazovala. Souin¢ pracovali dva canisterapeutické tymy. Jeden, seykt jsem se
canisterapie ¢astnila, nav&voval pouze pacienty v relativni psychickeé a fyZgohod.
Druhy tym se ¥noval hlavig pacientm nepohyblivym, s&Simi zdravotnimi problémy.

Vzhledem k hezkému pasi nebyla na pokojichfipomna asi polovina zajemco
canisterapii. Postugrnisme obesli zbylé pokoje. Konec terapie vySel B80. Podle slov
canisterapeuta mnohdy kiini déle. Po ukoteni terapie jsem ziskané informace gest
zkonzultovala s fyzioterapeutem, kterglno klientech nejvice informaci.ripadré jsem
se ho na wit4 data doptala.

VSechny pdtbné informace jsem ziskala jiZhem prvni navsvy. Setkani tedy

nebylo nutné opakovat. Ze ziskanych dat jsemiiltvtii ucelené pipadoveé studie.
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5.5 Kazuistiky klient d

5.5.1 Kazuistika ¢€.1

Pani H. se narodila v roce 1928 v Plzni. Zde ge svymi rodii a jednim bratrem
v najemnim byt. Pani domaci byla velicgipna a nedovolila pod pohruzkou wWsbvani
roding vlastnit Zadné zvé. Pani H. sifala Stnatko jiz od a@tstvi. Dédetek pani H. Zil na
venkow a akoliv byla babéka proti, jednou pnesl malého jezaitka. Za nim jezdila
pani H.¢asto na nav8tvy a dodnes si pamatuje jezéovo datum narozeni. Jeho smrt
vSichni¢lenoveé rodiny oplakali.

Matka pani H. zekmla brzy na rakovinu. Psychické problémy spojeméchodem
milovanéhocloveéka zpisobily pani H. Zaludai viedy, které bohuzel neSly chirurgicky
odstranit. Bolest ji velméasto trapi. Do domova pro seniory odeSla po smaniela,
jelikoz zbyli ¢lenové rodiny Ziji v Praze a nemohli se o ni padtaZza pani H. jezdi na
navstvy, ale bohuZel ne takasto, jak by si fala. Komunikuje s nimi vSakigs mobilni
telefon a to jak s vna@aty, tak i pravnotaty.

V domo¥ bydli na pokoji sama, vzhledem k po&itému wku jiz neni dostatan¢
pohybliva, aby chodila s ostatnimi na prochazkymBba ji rehabiliténi sestra, ktera s ni
denrg cvi¢i. Za gatele by své spoluobyvatele domova neditagale s mnohymi si velmi
dobe rozumi. BohuzZel jsou i taci, se kterymi si panindrozumi. To jednou dokonce
vyvrcholilo velmi ostrou hadkou, kdy bylo pani HvyhroZovano poiitzanim a fyzickym
napadenim. Utmik byl jiz prefazen na hlidané odni pro klienty s psychiatrickymi
problémy.

Canisterapie je u pani H. pro¢ad od zaatku jejiho pobytu v Zézeni. Pani H. je za
toto velice vdc¢na, na pejsky i canisterapeuty $8ita je na & vzdy pipravena. Jen
jednou sezeni zmeSkala a moc ji to mrzi. Pro psyitipéaveny vilastni piSkoty. Terapie
probiha u ni v pokoji, pani H. sdipohledu na psy roz¥ia z&ne vypraét o svém
détstvi a oblibeném jezeéikovi. Vraci se k fijemnym i nepijemnym zazZitkm a stéle si
hladi 2 retrivry. Na nohy je ji napolohovan kocddatysek, kterému se pani H. moc
newnuje, ale jeho teplo jidh dolde na ztuhlé kotetiny. Dodava, Ze by bylo dobré,
kdyby piSel mensi pejsek, ktery by s ni mohl leZet potinoel a zakivat ji. Jejich teplo
ji déla lépe nez k&ici. Podotyka také, Ze uz citi niébolest z vedi v Zaludku. Ty ji sice

psi nevylé€i, ale jejich gitomnost nuti pani H. na bolest zapomenout. Dikystarapii si
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také v domow nasSla mnoho znamych, se kterymi stala povidat prav o prokEhlé
terapii. Vzdy pry si pak hromadrscluji své dojmy ve spolenské mistnosti.

Hi konéeni terapie pani H. projevuje litost, Ze si aléspednoho pejska neiie
v domow nechat. To sice mozné neni, ale spatest seniokm claji chovani kralici,
¢incily a okrasné ptactvo ve spoenskych mistnostech. Po terapii se citi uso

rozradostiina a v mnohem lepSim psychickém i fyzickém stavu.

5.5.2 Kazuistika ¢€.2

Pani B. se narodila vroce 1933 vtijykde Zila do své svatby, 20 let, poté se
piesthovala do Myta. Cely Zivot #ha rodina malé hospo#gtvi. KdyZz byla mala,
vlastnila jeji rodina 2 velké psy, tmavého psa QbAfa a s¥tlou fenu Masu. Také &t
mourovatého kocoura. Ke vSem iathim n¢la dobry vztah.

ManZzel pani B. zefal pred 5 lety a kratce poté si podala pani B. Zadostalnova
pro seniory. Domatwstala sama a bylo ji smutno. V dontawa spolubydlici, se kterou si
rozumi. Syn ji pravidekhnavstvuje. Pani B. ma rfizenou nesolenou dietu &v Spatre
fungujicim ledvinam. Také se ji Spatohodi, ale s choditkem se zvladne gom dokie
pohybovat po arealu. S ostatnimi obyvateli domavpravideld schazi ve spotenskych
mistnostech a nema s nimi problémy.

Canisterapie u pani B. probiha v malé sfmieké mistnosti, jelikoz jeji spolubydlici
si navs¢vu pgi na pokoji nepeje. Pro pani B. je to alespdalSi divod k pohybu, kterého
ma jinak @i pobytu v z@izeni mélo. Canisterapie je u pani B. prairéd4 roky. Pani B.
zna oba pejsky i kocoura jménem. Doptava se pdroshapsech, ki@ navsévuji domov
pro seniory. B kontaktu se psy ihned vzpomina ndstivi v Myti a na hospodstvi, které
vlastnila jejich rodina. Psy hladi sporadicky, atmiré piSkoty jim hazi na zem. &a,
leZici na klig, hladi dost hrubym Zgobem. S ostatnimi obyvateli se diky canisterapii
sblizila, vyrazny posun fyzické zdatnosti nebo yl@d bolesti nezaznamenavaisBbi
chladré a odngiens. Komunikace probiha obtiZmnez v ostatnichifpadech.

Z rozhovoru s fyzioterapeutem a canisterapeutgplivd, Ze pani B. dochazi na
canisterapii nepravidetn neprojevuje vyrazné nadSeni a je mozné, Ze dborhis

Z ckétstvi, o dvou psech a kocourovi napagmdobnym canisterapeutickym pomoahik
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vymyslela. Je také mozné, Ze Zivot v hospgstld ji nawil jinému chovani ke zvatim a
dobytku.

5.5.3 Kazuistika €.3

Pani F. se narodila v roce 1934 ve Volduchdeji.rodina vlastnila&si hospodistvi.
Od cttstvi travila nejvic&asu mezi zvaty, nejradji mela kore a psy. Se zvaty prozila
vétSinu svého Zivota, aZz na Htdospodéstvi s manzelem prodali a odisbvali se do
bytu. Tam si ptidili malého jezevika, ktery byl velmi fixovan na muze pani F.. Pa@,
manzel pobyl delSi dobu v nemocnici a nastedantel na rakovinu jezelik chatral a
tyden nato zemel. Pani F. vzpomina se slzami &iah. Pdidila si druhého jezevka, o
kterého se v ny#)Si dole stard jeji syn. Rizeni dalSiho psa ve gtgpovazuje za chybu.
Pes musel ki nutnym pobytim pani F. v nemocnidasto gejizdst k synovi pani F. a
tim stradal. Ml problémy s krmenim, které uz nejsou patrné, tdéege pry z odchodu
pani F. smutny. Syn jezdi za pani F. na réyst s jeze¢ikem. Na ndnim stolku ma
pani F. fotku své vriky, ktera @&la au pair v Americe. Na fotce veka drzi dva policejni
korg. Pani F. fiznava, ze fotku na stole ma hlavkvili konim.

V domov¥ Zije pani F. teprve rok. Na pokoji ma 2 dalSi spgblici, se kterymi si
rozumi. Olgas si ji kwli lasce ke zwiatim i v dobrém dobiraji. Pani F. ma problémy se
sluchem a&asto miva problémy se srdcem. Pohybuje se v raroZnosti dobe, ale boli ji
klouby.

Canisterapii provadi u pani F. na pokoji #agmnosti obou spolubydlicich. Pani F.
ma na klig kocku, ale ¥nuje se spiSe pm. Pro zviatka ma od olla schovany kus
fizku, ktery ji canisterapeut zakaze daimpsa misto 8 jsou pani F. pedsunuty piSkoty.
Presto taj@ krmi alespé kocouratizkem. Pani F. vypravi, vzpomina na vkui,
hospodastvi, ale mluvi spiSe ke @®. Projevuje vdcnost, Zze se v domeévalespa
jednou zaas canisterapie praktikuje.

Pejsci ji pomohli se sblizit s ostatnimi lidendomow. Na canisterapii se vzdy4i,

citi se po ni psychicky mnohem lépe.
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5.6 Vysledek Set reni

Ziskana data jsem dala do souvislosti vzhlelenfiormacim obsazenym v teoretické
¢asti. Bohuzel canisterapie nebyla proy@a skupinovou formou, coZz by podle mého
nazoru nélo vétsi vliv na rozvoj socialnich dovednosti sefiortak ale doslo k zlepSeni
aktualniho stavu vSech paciént

U vSech klient doSlo v pgatku terapie k rozvzpominani se né&stivi a na rodinu.
Casto byly vzpominky velmi emotivnif a1z pozitivié nebo negativa Uplng se zngnilo
téma rozhovoru, které se nynicilo okolo zviat. V pipact pani B. je dokonce
pravdEpodobné, Ze siipmyslela do svych vzpominek zaia, aby se mohla rozhovoru
acastnit.

Co se tye vztahu ke zwatim, meli vSichni (Castnici canisterapie ke jpw dobry
vztah. Vyplyva to samdejmé z toho, Ze canisterapie byla dobrovolna. K odntitnu
terapie doslo také. @odem byla alergie nebdips smutné vzpominky na vlastniho psa.
Ucastnici canisterapie se p@fidschazeli ve spolenskych mistnostech, kde si o zazitku
se psy povidali. DoSlo tedy i k rozvoji socialnidbhvednosti. VSichni respondenti také
uvacji, Zze si diky canisterapii nasli nové znameé. Pomsocializaci, obzvlastu seniott
Zijicich v socialnim zdzeni, povazuji za jeden z néjdzitéjSich &inka canisterapie.

U fyzickych schopnosti k vyraznym #2nam nedochazelo. Pani H. uvadi zréiin
bolesti v iiSe a ¥tSina klienfi upozaluje své fyzické problémy. Psi zde spiSesqbili
jako odvadce pozornosti od ¢étesnych problérn Nedochazelo #mo k zlepSeni
fyzického stavu.

Z psychologického hlediska dochézelo asi k#igjmu posunu. Z#na nélady u vSech
klienta byla patrna ihned porfgchodu psa. VSichni pacienti byli ugwavi a povidavi. Pes
v mistnosti okamz# zmenil atmosféru a vzbudil zajem. Pokud bylo na pokajce
pacienti, dochazelo dokonce k rivalita sou¢zivosti. Kazdy z obyvatél pokoje si chil
pejska pohladit jako prvni. Pani F. dokonce podtdEm schovava kudzku od oldda a
laké na ®j psa. ZlepSeni psychického stavu kliepbdstupujicich pravidetncanisterapii

potvrzuje i fyzioterapeutka. Pacienti za ¢dsto dochazeji a dotazuji se ji na pejsky.
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Zajima je jejich stav i kdy je @b uvidi. Vztah k pejskm je u kazdého pacienta jiny.
Nikde vSak nebyl negativni. Nejm&fraskavy pistup ke zuviatim meéla pani B. To mohlo
byt zpisobeno tim, Ze jak sama udavala, v mladi vlasjejieh rodina hospodatvi. Psy
méli na hlidani a ne na mazleni. Zata chovala jejich rodina s laskou, ale byla p&o n
také zdrojem obzZivy. Proto k nim nélinvztah jako k parthém neboc¢lenim rodiny.
Jinym divodem nfize byt prosty nezajem o #afa a pouze touha si 8kym promluvit o
¢emkoliv. Pes by mohl byt v tomtoripad pouhou zaminkou ke komunikaci. Ostatni
Gcastnici rozhovar se p4 radi dotykali a povidali si s nimi.

Canisterapie byla provéua volnou formou. Nebyl dan Zadny program ani attiPsi
se volrg pohybovali po mistnosti. Klient si je mohl hladizmit pamisky nebo je jen
pozorovat.

Viditelr¢ byla terapie se psyfimosem pro vSechny pacientyéktierym se ulevilo i
fyzicky, jini si prostednictvim p& naSli nové patele. Na Zadného pacienta risn
piitomnost p& v domow negativni vliv. Tuto terapii bych dopafila do vSech socialnich
zarizeni, kde dochazi k izolaci a odtmuni ¢clovéka od svych blizkych. Pes ngd rozdily.

Je schopen rozdavat lasku jakémukotiovéku. Navic dava podn k rozhovofim
s ostatnimi dastniky a podécuje tak klienty k seznamovani a nachazeni novych
kontakti.
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6 Zaver

Tato prdce se zabyva vyznamem canisterapieniol. V prvni ¢4sti se ¥nuje
zakladnim pojmim tykajicich se canisterapie, metod, vyuZitelndstiapie u tiznych
postiZzeni i vycvikem terapeutickychtpale nas také seznamuje s pojmyistastarnuti
a s hlavnimi problémy tohoto Zivotniho obdobi. Mg casti se prace zabyva praktickym
vyzkumem. Ten se zaffuje na praktikovani canisterapie v konkrétnim doéngvo
seniory. Na zaklad kvalitativnich rozhovar a pozorovani jsou vySe uvedeni t
piipadové studie kliedt ktefi canisterapii pravidethpodstupuji. Shrnuti vyzkumu pak
srovnava kazuistiky a hled#&idky canisterapie.

Jaky vyznam ma tedy canisterapie u sé@fidBenidi ptrichazi odchodem z domova
nejen o znameé prasdi, ale hlavé o své blizké, rodinu a zname. Je peot¢zké znovu
utvaret socialni vztahy a orientovat se v novéem peabt Canisterapie jim pomaha
rozvzpomenout se na to dobré, co je v divpibtkalo. Zarove podrécuje Klienty
k rozhovoiim a nabada k utw¥eni novych pételstvi. U vSech kliedt doSlo k zlepSeni
aktualniho psychického stavu. Pacienttlinpo navsévé psa mnohem lepSi naladu a
netrapili se svymi problémy.

Canisterapie jako débna metoda se u seniostale pouziva jen velmi maloidta
bych si, aby byla Zzazena mezi &né aktiviz&éni programy senidr Ukazalo se, Ze je
velice prospSnd a nema zadné negativni nasledky. DalSim praoenktery pi
provozovani canisterapie vidim, je stéle malo oigi zabyvajicich se touto metodou.
Pomocné tlapky, se kterymi jsem na vyzkumu pracvsd zabyvaji krothcanisterapie
také vycvikem asistémich a vodicich pgs Nabidku sluzeb kazdym rokem razsi.
Myslim si, Ze by milo vznikat vice menSich organizaci, které by sestedily pouze na
urcity problém a dostate¢ se mu ¥novali. Pak by bylo mozné provozovat canisterapii
s ohledem jak na klienty, tak na gatia. Nerespektovani unavitelnosti psat@rapii vidim
jako nej¥tSi problém Pomocnych tlapek. Touha po uspokojefdch klienk vede
k pretizeni celé canisterapeutické jednotky, kteranmakiZze fungovat plnohodno#n

Touto praci bych radargdala zakladni informace #egnosti o u nas poskytované
canisterapii. Rada bych svym vyzkumeneg@dcila pripadné odprce o @&incich
canisterapie a dokazala, z8tpmnost psa fite mnoha lidem mnohonasa@bmkvalitnit

Zivot.

42



7 Seznam pouzité literatury

GALAJDOVA, L. CanisterapiePraha: Portéal, 2011

GALAJDOVA, L. Pes lékaem lidské duse aneb canisteragdeaha: Portal, 1999
HAMILTON, I. Psychologie starnutPraha: Portal, 1999

HARTL, P.Psychologicky slovnilPraha: Portal, 1994

HASKOVCOVA, H. Fenomén sté. Praha: Pyramida, 1990

HENDL, J.Uvod do kvalitativniho vyzkumBraha: Karolinum, 1997

KOVAL, S. Tyranie starychudi. Koice: Posit, 2001

MILOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkuRraha: Grada,
2006

NERANDZIC,Z. Animoterapie aneb jak nas zafa wi |écit. Praha: Albatros, 2006
PACOVSKY, V.Geriartrie. Praha: Scientia Medica, 1994

SVANCAROVA, M. Vyznam canisterapie pro klienty donigsro seniory— diplomova
prace, Blansko, Masarykova univerzita, 2011

VENGLAROVA, M. Problematické situace v {iéo seniory Praha: Grada, 2007
VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie.lPraha: Karolinum, 2007

ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze socialni gerontologiRraha: Karolinum, 2001

43



8 Internetové zdroje

http://canisterapie.webnode.cz/canisterapie/metagysterapie

www.dbromysl.cz

www.pomocnetlapky.cz

http://labradorsky-retrivr.hafici.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jack Russell teri%C3%A

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakldadformace/canisterapeuticke-

desatero-11.html

WWW.canisterapie.cz

http://www.animoterapie.cz/info-pro-zarizeni/kol#teji-canisterapie.htm

web.uni.utb.cz/cs/docs/Kvalitativn___ v zkum_- NMgjpot
http://kisk.phil.muni.cz/wiki/P%C5%99%C3%ADpadov¥%%Aal_studie

http://www.dhmirosov.cz/Domov-se-zvlastnim-rezimaspx

44



9 Resumé

Bakaléska prace se zabyva vyuzitim canisterapie u sénd@jim cilem je zjistit, zda
pravidelné provozovani canisterapie v rezigem zdizeni pro seniory ma vliv na
socialni, psychickou i fyzickou pohodu Klienta. edilena do dvoucasti. V prvni,
teoretické ¢asti, rozebird zakladni pojmy souvisejici s canigtié a stéim. Také se
zaneiuje na pouzitelnost canisterapie izmych tymi postizeni. Praktick&ast prace je
zaneiena na kvalitativni vyzkum. Ten je prowdd formou polostrukturovaného
rozhovoru a pozorovani. Vysledkem jsoti ticelené pipadové studie, které jsou
srovnavany ve shrnuti $eni. Vyzkum prokézal, Ze canisterapie ma podstatiwyna
socialni fungovani obyvatieldomova pro seniory. ZaroiwezlepSuje aktualni psychicky

stav a odpoutava pozornost klienta od vlastnickckyzh potizi.
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10 Summary

The Bachelor thesis deals with the use ofstharapy for the elderly. Its aim is to
determine whether the regular operation of caniafhein residential institutions for the
elderly, has an impact on the social, psychologaca physical well-being of the client. It
is divided into two parts. In the first, a theocali part, discusses the basic concepts
related to the canistherapy and old age. It alsades on the application of canistherapy
for different types of disabilities. The practigart of the work is focused on qualitative
research. This is implemented in the form of semietured interview and observation.
The result is three comprehensive case studiegshvare compared in the summary of the
investigation. Research has shown that canisthdrapya significant impact on the social
functioning of the inhabitants of the home for #lderly. At the same time it improves
the current mental state and absorbs the atterdfothe client from their physical

problems.
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Priloha 1: Fotodokumentace canisterapeutického vyrvik
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Ptiloha 2: Osnova rozhovir
Dotazy:

1, V jakém prosedi a rodis jste vyfistal/a?

2, Chovali jste gjaka zvfata? Jaky jste k nim ¢ta/a vztah?

3, Navsévuji Vas zde Vasi blizci?

4, Pomohla Vam canisterapie v adaptaci na zdejsitpdi?

5, NaSel/naSla jste si novéitele diky canisterapii? Pomohla Vagjak v komunikaci
s ostatnimi obyvateli domova?

6, Citite se diky navst¢ canisterapeuta séstacngji? ZlepSily se VaSe fyzické
dovednosti?

7, Co i canisterapii Bzn¢ délate?

8, Co se Vam na canisterapii libi nebo naopak itelib

50



Priloha 3: Ukazkova fotodokumentace canisterapie dufine v domo¥ pro seniory

Domov Harmonie MiroSov
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