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Popis pfipravy a reflexe procesu vlastni tvorby:

Cesta ke stavajici formé prace

Za dobu svého studia v ateliéru Knihy a tvarovani papiru jsem méla moznost
uvazovat o knize nejen jako o sérii femeslnych postupd, ale také jako o nécem,
co by ¢lovék mél chtit osahat, prozkoumat povrch a texturu pouzitého materialu.
Diky davére své vedouci ateliéru jsem méla dostatecny prostor se ¢aste¢né vymanit
z klasického vnimani formy knihy.

V tvaréim sebepoznani a pozdéji i ve smérovani k tématu mé bakaldrské prace
mé velmi ovlivnila staz Erasmus v Polském hlavnim mésté na Akademii vytvarnych
umeéni ve Varsavé. Méla jsem moznost pracovat zcela odliSnym zplUsobem,
neZ do té doby a co bylo neméné dulezité - s novymi lidmi. V rdmci oboru jsem
se nesoustredila tolik na femeslnou stranku zhotovovani knihy, ale spiSe na knizni
design. Na stazi jsem se primarné ucila témata pojmout vice abstraktné a soustredila
se na umelecky projev skrze malbu a tradi¢ni grafické techniky. Méla jsem moznost
zamyslet se nad tvorbou vice konceptualné a performativné.

Bylo velmi prihodné, Ze jsem staz absolvovala béhem letniho semestru pred
tfetim, tedy poslednim rocnikem svého studia, jelikoz jsem méla v jistém smyslu
odlehceny pohled na svou dosavadni tvorbu. To mi pfi volbé tématu bakalarské
prace umoznilo nebat se jit mnou zatim neprobadanym smeérem. S pribyvajicimi
zkusenostmi je pro mne stdle vice dulezZité snazit se klasicky format knihy presahovat
a tim vytvaret néco zcela nového. To bylo hlavnim podnétem pri mé volbé tématu

bakalarské prace.



Mé uvazovani v ramci tématu

Je pro mé dUlezité hledat souvislosti mezi na prvni pohled nepropojitelnymi
vécmi. Mezi knihou a jidlem se da najit mnozstvi paralel, jak vizualné, tak slovné.
»Prokousat se knihou®, , hltat knihu za knihou“ nebo oznaceni knihy ve Spatném
stavu jako ,saldtové vydani“ Dilo mUzZe byt také pastvou pro oci. Kniha m3, stejné
jako hlavkovy salat, listy. Obcas se nechame zmdst obalem a s obsahem nejsme jiz
tolik spokojeni. Stejné tak se nékdy pod hezkou slupkou skryva zkazené ovoce. Jsem
vSak toho nazoru, Ze je €as od casu dobré oprostit se od hledani obsahu a nechat na
sebe pusobit jen estetickou slozku véci.

Toto téma ke mné pfislo vlastné samo. Kazdy den krajim a loupu zeleninu
nebo ovoce. Vzdy mé fascinovalo, jak jsou tyto vytvory prirody vizualné bohaté
a vlastné dokonalé. Clovék p¥i zpracovani zeleniny oddéli ¢ast jemu k uZitku a zbytek
se stdva odpadem. Je to logicky postup, je to spravny postup. Ovsem myslim si,
Ze ¢im vice nam prochazi jablka, okurky, raj¢ata, cukety Ci jina zelenina a ovoce
pod rukama, tim méné se pozastavujeme nad jejich krasou, vyjimecnosti, strukturou
a tvarem.

Je to mozna i tim, jak utilitarni postoj vicéi témto vécem zastavame.
Nemame motivaci pozastavovat se nad kazdym pérem pomerancové slupky nebo
kazdou zilkou na listu zeli. Zajima nas hlavné to, co nam zelenina a ovoce da, jde nam
o naplnéni zakladni potreby, utiSeni hladu ¢i chuti. Jisté, ze nam zalezi na tom,
jak vypada paprika, kterou si kupujeme. Jestli je pékna, zral3, jestli neni plesniva
nebo pomackanda. Chceme jist jidlo, které vypada hezky a chutné.
Sdhneme do regdlu pro banan, ktery neni otlaceny, ktery ma hezkou slupku, hezky

obal. Ja jsem se vSak chtéla dostat hloubéji.



Propojit mé neustdlé uvazovani nad krdsou nakrdjenych platka okurky,

kterd je pod zdrojem svétla Uplné jing, je prahlednd a ukryva zajimavé struktury,
s konceptem pro bakalarskou praci, nebylo ve vysledku tak tézké. Predat své nadseni
z objeveni dalsi dimenze, z nalezeni néceho estetického a mnou dosud
neprobddaného, mi pfipadalo dilezité. Prozkoumat novy organicky materidl a pouzit
jej k tvorbé objektu a vytvorit tak néco, co se da nazvat jedlou knihou.

Pravé snaha o vyuZiti nového materialu je dle mého nazoru prinosna.
Experiment rozsSifuje skalu moznosti tvlréiho vyjadreni. JelikoZ jsem daleko hloubéji
pochopila jak se tato surovina chova coby material, zrodila se ve mné jesté vétsi
touha poznatky aplikovat pfi praci v oboru i mimo néj. Jedla je ma kniha nejen
protoze je vyrobena z jedlych materialU. Je sice pravdou, Ze to byl hlavni dlivod volby
nazvu. Kniha ma vsak byt také, jak jsem jiz zminila, pastvou pro oci. Pozorovatele ma
uspokojovat nahled do svéta struktur, které se uvnitf ovoce a zeleniny nachazi.

Divat se na vlakna uvnitf vylisovaného listu z pomeranée a mozna citit znamou
sladkokyselou chut na jazyku. Zaroven se celé dilo sklada z biodegradabilniho
materialu, postupem casu se bude rozpadat. Tim naplni i sv(j Zivotni cyklus,

bude mozné jej zkompostovat a tak poslouzi jako potrava pro zZivé organismy v zemi.

Ma hlavni inspirace

Na samém zacatku byla jen idea vytvoreni knihy z jedlych materidld.
JelikoZ jsem s jidlem jako s materidlem jesté nepracovala, bylo pro mé zpocatku
mirné problematické uchopit téma za spravny konec. Objevila jsem vSak na internetu
holandskou umélkyni, kterd pracuje se zeleninou a ta mé inspirovala.
Angelique van der Valk pracuje s pfirodnimi materidly a objevuje moznosti vyuziti
zeleninového odpadu, ktery jako takovy pretvafi v obrazy riznych formatd ¢i jej
razné vykrajuje, skldda a foti. Nechala jsem se inspirovat primarné zpisobem

zpracovani, tedy lisovanim na pres sebe pokladanych slupek.



Zatimco Angelique van der Valk zpracovava primarné odpadovou ¢ast suroviny,

ja jsem ji zpracovavala celou, pouze na platky nakrajenou. Na tvorbé této umélkyné
mé zaroven zaujalo, Ze pracuje s né¢im jako jsou odpadové Casti zeleniny, slupky

a odrezky, ty pretvari v unikatni abstraktni uméni. Ve své tvorbé uziva i jinych
prostredkd, napriklad malbu Skrobem, a tisky lisované zeleniny. Mimo jiné
experimentuje se zalisovanim zeleniny do textilii, techniky vsak bohaté kombinuje

a propojuje v grafickych editorech. V rozhovoru s umélkyni jsem se docetla o jeji
motivaci a popudu k vyuzivani téchto materidla. Diky ni jsem se také dovédéla

o knize Cradle to Cradle (Remaking the Way We Make Things) od autorli Michaela
Braungarta, némeckého chemika, a amerického architekta Williama McDonougha.
Jejich zpUsob premysleni mé velmi oslovil. Ve své knize pisi o zplisobu navrhovani
vyrobkd, které plni svou funkci, maji estetickou hodnotu a mohou slouzit jak
dlouhodobé, tak jednorazové. Po tom, co jiz doslouzi maji v zZivotnim prostredi
vyznam a nevytvari odpad. Tento systém napodobuje pfirozené mechanismy prirody.
,Priroda produkuje jen odpady, které je sama schopna odbourat, a dokonce vyuZit.
Cokoli, co uhyne, slouZi jako potrava pro dalsi rostiny a Zivocichy.“* Autofi se snaZi
tento biomimeticky pfistup aplikovat do veskerych sfér moderniho svéta. Angelique
diky této knize zacala intenzivnéji premyslet o procesu své tvorby a o tom,

co ve vysledku zamérné i nezamérné vyprodukuje.

Kazda jsme se k tématu dostala odliSnou cestou, par bod( véci nas vsak
spojuje. Obéma nam jde o to, aby dilo bylo jakymsi jidlem pro pro smysly. Zaroven
nam neni jedno, jakymi procesy bude vysledné dilo prochazet postupem ¢asu a jaky
dlsledek to mlze mit pro Zivotni prostredi. Dilo degraduje a méni svou formu,
tak mGze dal poslouZit jako potrava pro zemi. Pravé tento zplsob premysleni byl
dllezity pfi volbé nepouzit ve svém dile Zadné jiné pojivo, nei to, jeZ je pfirozené

obsazeno v pouzitych materidlech samotnych.

1 Cradle to Cradle design, Inspirace pfirodou, https://cs.wikipedia.org/wiki/Cradle_to_Cradle_design
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Testovani materialu

Postupné jsem zjistovala, které potraviny jsou pro lisovani vhodné a které
meéneé. Jaka zelenina je vice nachylna na plisen a pfi lisovani se kazi. Pomérné brzy
jsem si uvédomila, Ze pro mé nema smysl pracovat s jiz zpracovanymi potravinami,
jako jsou téstovinové produkty, ale tfeba také ryze. Nejen, Ze jsou pfi lisovani vysoce
nachylné na plisen, ale také jsem si uvédomila, Ze svym pocinanim pouze ménim
jejich tvar a to nebyl smér, kterym jsem se chtéla ubirat. Tyto poznatky mé donutily
premyslet také o pojivu, které bude ve vysledku drzet listy pohromadé. Po nékolika
pokusech jsem vsak usoudila, Ze Zadné pojivo hledat nepotrebuiji.

Funkci lepidla u stranek z na platky nakrajené zeleniny ¢i ovoce zastavaji cukr
a Skrob prirozené obsazené v plodech samotnych. To mi dalo prostor pro pomérné
odvazny krok. Usmyslela jsem si, Ze vysledny objekt nebude obsahovat nic nez
rostlinné slozky. Urcit si tento cil bylo velmi duleZité, jelikoZ na samém zacatku jsem
méla predstavu, Ze by listy mohly byt néjakym zplsobem propojeny a bylo by mozné
knihou listovat. To by vsak bylo pro vytvor velmi skodlivé, jelikoz stranky jsou velmi
kfehké a vyzaduiji citlivou manipulaci. Usoudila jsem, Ze bude lepsi pozorovateli
umoznit objekt dostatecné prozkoumat, aniz by se nutné dotykal jednotlivych

stranek.

Povaha zvoleného materialu

V rdmci osvojovani si prace s riznymi druhy zeleniny a ovoce jsem poznala,
Zze velkou roli hraje obsah vody v plodu. Neméné dUlezZitou roli také hraje velikost
plochy, kterou zabira duZina. Zjistila jsem, Ze stavnaté ovoce, jako jsou napriklad
citrusy, je treba lisovat prekvapivé kratkou dobu.
Naopak prace se salatem ci zelim trva znacné déle, zvlast, pokud je lisujeme vcelku.

Je to tim, Ze nebyla narusena jejich struktura, takze se obtiznéji zbavuji vody.
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Vsechny listy je vSak nutné v procesu ¢asto prokladat suchymi Cistymi kusy latky,
urychluje se tak proces dehydratace a da se tim predejit nechténé tvorbé plisné
i hniloby.

V ramci testovani jsem vyuzila plody ovoce ale také zeleniny. Z ovoce se mi
nejlépe pracovalo s citrusy. Citrusy jsou velmi stavnaté a jelikoz prvni krok tvorby
listl je zbaveni suroviny vody, stacilo mit jen nakrdjeny citrus vloZzeny mezi dva pecici
papiry a bohatou vystylku dobre savych hadfika. Jakmile se vétSinova c¢ast Stavy
oddélila od duziny, bylo tfeba hadriky vyménit za suché a pokracovat v lisovani.

Ze zeleniny se nejvice osvédcila okurka a cuketa, prestoze obé suroviny byly velmi
nachylné na hnilobu a vyzadovaly velmi ¢astou vyménu suchych podloZzek. Postupem
Casu jsem vypozorovala, jak ¢asto je tfeba papiry vétrat a vymeénovat jim podlozky.
Trvalo pomérné dlouho, neZ jsem objevila zaruceny zplsob, jak papir vyhotovit tak,
aby nebyl napaden plisni jesté pred uplnym vyschnutim. Vyjma pfilozenych
zkusebnich nepovedenych kusu se pocatecni vytvory nezachovaly. Dalsi prekazkou
se kterou jsem se musela potykat bylo odlepovani hotového suchého listu z peciciho
papiru. Jelikoz kazda surovina obsahuje jiny pomér vody, cukru a Skrobu, cozZ jsou
slozky, diky kterym drzi dilo pohromadé, choval se kazdy zeleninovy ¢i ovocny list

na pecicim papire odlisné. VSimla jsem si, Ze nékteré jedlé papiry jsou lamavéjsi

a nékteré se zase trhaji. Manipulace pti oddélovani hotovych kust od peciciho

papiru byla tedy velmi titérna a pomala prace.
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Popis vysledného dila a jeho vyuziti, ¢i adjustace:

Popis vystaveného dila a jeho soucasti
Mé dilo, Jedla kniha, je vysledkem peclivého a pomalého zpracovani
vybraného ovoce a zeleniny lisovanim a vysousenim do vysledné podoby asi dvaceti
listd o velikosti cca A4 a jednim listem velikosti cca A3. Nejvétsi list ma v podstaté
funkci desek, jelikoz ostatni listy jsou v ném nebo spiSe na ném polozeny.
Dilo se nema jevit pfimo jako kniha samotna, spise ma vzbudit v divakovi zvédavost
a otdzky ohledné moznych paralel mezi klasickou knihou a mym dilem.
Jedld kniha je poloZena na samostatné sklenéné desce opatrené tirazi.
Dilo je umisténo na prosvétlovaci LED desce. Po blizSim prozkoumadni list(
si Ize vSimnout, Ze jejich tvar byl vytvoren diky promyslenému prekladani vrstev
pouZité suroviny pres sebe. Stranky jsou diky slisovani transparentni, takze pfi
pozorovani pod poskytnutym svételnym zdrojem je mozné zaznamenat jindy skryté
struktury, které mirné pripominaji zkoumani rlznych subjektd pod mikroskopem.
Dilo samotné neni mozné zkoumat jinak, nez pohledem, jelikoz je kfehké
a neSetrnd manipulace by jej mohla znicit. V blizkosti vystavené prace se nachazi
i plakaty s motivy téch listl, které jsem zhodnotila jako vizudlné nejzajimavéjsi.
Vsechny zhotovené listy jsem pomoci skeneru prenesla do pocitace. Ukazky
se nalézaji v priloze této prace, jako celek je mozné si je prohlédnout na pfilozeném
CD. Usoudila jsem, Ze struktury a obrazce, které lisovana zelenina a ovoce vytvari,
si zaslouzi byt prezentovany i ve vétSim formatu, proto jsem se rozhodla nékteré

oskenované ukazky vytisknout a udélat z nich soucast instalace.
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Védéla jsem jiz diky zac¢atecnim pokuslim, Ze vylisovany zeleninovy ¢i ovocny
list bude s postupem ¢asu degradovat, a protoze je to organicky material, bude
se snadno rozkladat. Presvédcila jsem se o tom v prvnich neuspésnych snahach
zbavit material vody a naslednou likvidaci plesnivych kus(. Tato skutecnost,
dle mého nazoru, souzni s charakterem dila samotného a je jeho neodmyslitelnou
soucasti. Listy jako takové drzi vcelku, zalezi vSsak na konkrétni pouZité suroving,
jelikoz vsechny plody obsahuji jiny pomér cukrd, vody a skrobu, jak uvadim
v predchozi kapitole. Konecny list je, ac€ drzi vcelku, velmi kiehky. Z toho dlivodu jsem
se rozhodla, jak jsem jiz zminila, zazitek zkoumani a listovani knihou zprostredkovat.
Prosvétlenim zeleninovych a ovocnych listl mtizeme zkoumat rozdilnou
transparentnost materialu a jeho jedine¢ny obsah. Volila jsem zpUsoby pfiblizeni
se dilu tak, aby se sebou vzajemné nesoupefrily a pfinasely trochu rozdilny uhel
pohledu.

Absence vazby ma velmi dlleZitou roli v ramci prezentace dila. Libila se mi
predstava, Ze pri kazdé dalsi pripadné instalaci bude mozno pozorovat listy knihy
jinym zplGsobem a to pravé diky moznosti jejich pozice na prosvétlovaci desce
obménovat. Neméné dulezita role absence vazby je evokovat pocit ''saldtového
vydani', ktery toto dilo jiZ od ranych stadii provazi. Zaroven jsem se rozhodla
k prezentaci priradit i nepovedené kusy, které sice nemohou byt soucasti knihy
samotné, presto se na nich da pozorovat povaha materidlu. Navic bez téchto kus(
by ani hotové dilo nemohlo vzniknout. Jsem toho nazoru, ze tyto zkusebni kousky
pomohou pozorovateli porozumét mému pracovnimu procesu pfi tvorbé objektu,
mulzZeme na nich totiZ pozorovat to, jak se material s casem rozklada, méni barvu,
krouti se a praska a to s predstihem, jelikoz kusy byly vyhotoveny jesté pred

konecnym zvolenim tématu.
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Mozny prinos

Jeden z davodd, proc jsem se pustila do prace s ovocem a zeleninou a zacala
je pretvaret do jinych tvarl a objemu byl ten, Ze se konkrétné touto cestou jesté
nikdo nevydal. Jak uz jsem nékolikrat zminila, nejvice mé lakalo samotné zkoumani
nového materialu. Mé papiry jsou nécim, co by se dalo zaradit mezi ruéni nebo
pfirodni papiry, ovSsem bez toho, aby obsahovaly papirovinu samotnou. Prestoze dilo
ma funkci primarné estetickou, myslim, Ze listy, které jsem vytvorila maji potencial
nejen pro mUj obor. Je dllezZité uvédomovat si presah, se kterym bylo dilo vytvareno.
Premyslet nad tim, co ve svém Zivoté vytvarime, jaky je vedlejsi produkt naseho
pocinani a jaky dopad bude nase jednani mit na prostredi, ve kterém Zijeme.
Vérim, ze toto dilo bude, kdyz uz nicim jinym, alespon inspiraci a pobidnutim

k objevovani a experimentu pro jiné.

14



Podékovani

Na zavér bych rada podékovala své vedouci prace a ateliérové vedouci
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Resumé

Tato bakalarska prace se zaméruje na vyuzivani netradi¢nich materidl( v ramci
mého oboru. Mou snahou bylo experimentovat s ovocem a zeleninou a tvofit z nich
vizualné zajimavé listy, které dohromady budou tvofit néco, cemu se da fikat jedla
kniha. V této praci popisuji, jak jsem k tomuto tématu dosla, co mé ovlivnilo

pfi tvorbé dila samotného a jaké nové poznatky jsem ziskala. Prace nastifiuje

moji filosofii tvorby a ma mirny enviromentalni presah.

Summary

This bachelors work is focused on exploring new materials whitin my field of study.
My intention was to experiment with fruits and vegetables and to create visually
interesting organic sheets which will together form something so called edible
book. In this work | am trying to describe what inspired me to focus on this topic
and what were the influences in the process of making the artwork itself. | am also
describing what was the outcome of the whole procedure. The thesis outlines

my philosophy of creation and has a slight environmental overlap.
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