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1 Popis pripravy a reflexia procesu vlastnej tvorby

V nasom svete je mnoho senzitivity. Moja préca je zaloZzena na jej pozorovani
a zachytavani v kazdodennom Zivote. Hladani nielen v predmetoch, ludoch, zvieratach
a rastlindch ale aj v priestore medzi nimi. Hlavné témy, ktorymi sa zaoberam su
sentimentalita, percepcia sveta, zbieranie artefaktov ako dokaz vlastnej existencie a
skimanie vztahov. Tému bakalarskej prace Moja mysel je ako stahovavi vtaci som si
vybrala kvoli jej obsiahlosti a filozofickému smerovaniu.

UvaZujem, €o je moja realita, ako ju vnimam a tvarujem mojim posobenim.
Sucasne pozorujem, ako ma vonkajsia realita ovplyvriuje a posobi na mra ako osobnost.
Mojim zdmerom je zachytit a vyjadrit pocity z roznych situacii a vnemov ktoré zaZivam
a sprostredkovat ich vo vizualnom jazyku.

Vsimam si, akym spOGsobom pracuje moja mysel. Odkryvam textury a rytmy
plynucich myslienok a miesta, kam sa najcastejsie ubera moja pozornost. Vonkajsi svet
vnimam ako odraz méjho vnutra, krasu veci ako ideu v mojej mysli, pretoze krasa moze
existovat len ak existuje jej pozorovatel. Nasa skutocnost zavisi na sposobe, akou na ru

nahliadame ale aj akym sp6sobom ju interpretujeme.

Kognitivny konstruktivizmus v psycholdgii hovori o tom, ako si kazdy jedinec tvori
vnutorny svet a ako chdpe svet okolo seba pomocou myslenia. Pristup k zazitkom cez
nase prirodzené prostredie a vsetky zazitky a aktivity, ktoré toto prostredie obsahuje,
funguje cez pojmy utvorené pozorovatefom a cez znalosti, ktoré z nich vychadzaju. Tie
pouzivame na interpretdciu zazitkov, alebo na pochopenie vyznamov. Preto ma kazdy
¢lovek v sebe svoju jedine¢nu verziu sveta.

Vsetko nase poznanie sveta, zdravym rozumom aj vedeckym myslenim,
zahrfna konstrukcie, subor abstrakcii, generalizacii, formalizacii a idealizacii, Specifické
pre prislusnd Uroven organizacie myslienok. Kazda forma poznania je skonstruovana
selekciou a Strukturovanim.

Pribehy su povaZované za primerané formy reprezentacie realnych zazitkov.
Tento narativny pristup k reflexii vlastného Zivota je zaujimavy v tom, Ze ludia maju
tendenciu interpretovat svoj Zivot Specifickym lingvistickym Stylom.

Hlavnou funkciou mysle je teda ,vytvaranie sveta”, ¢i uz vo vedach alebo v



umeni. Konstruktivisticky princip hovori, Ze ,pribehy” sa ,,nedeju” v redlnom svete, ale
su skonstruované v fudskej hlave. A kedZe su nase Zivoty skonstruované, znamena to, ze
ich mame radsej vnimat ako kontinualnu interpretaciu a reinterpretaciu nasich zazitkov?

Kulturne tvarované kognitivne a lingvistické procesy, ktoré vedu rozpravanie
Zivotnych pribehov, postupne dosiahnu silu Struktirovat percepéné zazitky, organizovat
pamat, segmentovat a vyznamovo budovat tieto ,,udalosti” Zivota. Nakoniec sa staneme
autobiografickymi pribehmi v ktorych ,rozpravame” o nasich Zivotoch. Specificky
spbsob rozprdvania a sposob myslenia jedinca sa stanu po ¢ase takym zvykom, Ze diktuju
Strukturovanie samotného zazitku. Kladu cesty v pamati nielen pre riadenie Zivotného

pribehu do tejto chvile, ale uréuju aj smerovanie v budicnosti. Zivot uz nie je ,¢o bolo*,

ale ako je to interpretované a reinterpretované.!

Namiesto analyzovania a vysvetlovania len vo verbalnom jazyku, triedim plyndce
myslienky aj cez fotografie, kresby, a objekty. Kazdy z nich nesie uréitd informaciu
a osobnu symboliku. Ide oindividudlnu mytoldgiu, metajazyk, spbsob, ktorym
spracovdavam podnety na zdklade svojho vlastného, subjektivneho prezivania.

Prvy krat pouzila tento pojem v 70. rokoch nemeckd historicka umenia Karin
Thomasova vo svojich Dejindch vytvarnych Stylov 20. storocia, v ktorych jednu z kapitol
venujucu sa postmodernému umeniu nazvala Individudina mytoldgia a sukromné Sifry.
Slovami K. Thomasovej: ,Toto retrospektivne triedenie minulej skuto¢nosti nechce byt
chdpané ako utek od pritomnosti, lez chce, aby sme ho chapali ako hladanie skrytych
suvislosti, ktoré v hektickosti nasej doby mozno pouzit ako vzorec seba nachadzania.”?

K umelcom individualnych mytoldgii u nds patria napriklad Julius Koller, Rudolf
Sikora a Maria Balazova.

,Umelci sa orientuju na vlastné podvedomie, mytologické predstavy, meditaciu,
subjektivne prezivanie spolocenskych problémov, ale itradicnych mytologickych
pribehov. Zatial ¢o umelec sa stava akymsi prostrednikom medzi realitou a hlbokou

subjektivitou, umeleckd tvorba v akejkolvek forme je zas nastrojom sebareflexie.

1 http://ewasteschools.pbworks.com/f/Bruner_J_LifeAsNarrative.pdf
2 http://ostium.sk/language/sk/mytus-a-vizualne-umenie/
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Vysledkom tohto preZivania skutoénosti a umenia je vznik novych mytologickych znakov

a symbolov, ktoré sa neopieraju o objektivne interpretacie, ale o subjektivnost autora.”®

Francuzsky symbolista Odilon Redon (1840 — 1916), ktorého diela som mala
moznost vidiet, ma vo svojich obrazoch pritomné mytologické namety, poetiku, hudbu
a snové krajiny. Ocarili ma hlavne malby androgynnych portrétov so zatvorenymi
ocami, ktoré akoby plavali v nekonecnosti a vyvolavali vo mne hlboky pokoj. Tento

motiv vo mne evokuje tajomstvo, sen a vnutorny Zivot.

.....

(1928 — 2011). Na jeho surové ,stopy” v dielach mdZeme nahliadat ako na surealisticky
automatizmus potlaceny do extrémov.* Poézia, kresba, malba a rukopis, to vsetko sa
stalo jednym celkom. Vygumované a znovu obtiahnuté slova, odkazy, pismen3, alebo
len ndznaky rukopisu, presvitajuce cez skvrny bielej farby vytvdraju r6zne asociacie a
hovoria osobny pribeh citlivého umelca. Twomblyho rozmazana forma a zvinena linka
kondenzuje zrak, ¢uch a hmat ktoré spaja dokopy akt Citania — zvuk slov. V jeho
pracach vyzeraju linie takmer ako predizenia jeho nervového systému, alebo
seizmografické vibracie jeho ruky. Tento expresivny pristup, ktory ma v sebe

spontaneitu a Uprimnost so mnou velmi rezonuje.

Moja bakalarska praca vnikla aj na zdklade predoslych prac, ktoré som zacala
robit v Polsku na mojom Studijnom pobyte. Prebadala som rozlicné pristupy robenia
,Stép” so zamerom rozvinut svoju predstavivost a najst viac uvolnenejsi sposob ako sa
vyjadrit v kresbe. Napriklad som si lahla na zem a obkreslovanim vlastného tela na
papieri prilozeného k stene som zistovala, kam aZ dociahne linka moja ruky, a aka je to
skusenost kreslit pomocou celého tela. Potom som navrhla spoluZiacke, aby sme si sadli
na papier otocené chrbtom ksebe a kreslili bez nejakého vacésieho premyslania.
Vysledkom boli prelinajlce sa Uzemia nasho priestoru a tiez odlisSné rukopisy liniek.

Rada pouzivam tému ruk, pretoze su dolezitym kontaktnym prostriedkom medzi
vonkajsim a vnutornym svetom. Obkreslovala som moje ruky tak, Ze som najprv polozila

l[avd ruku na papier a obkreslila ju pravou rukou a potom opacne. Na vysledku sa da

3 http://ostium.sk/language/sk/mytus-a-vizualne-umenie/
4 https://www.nytimes.com/2011/07/07/arts/design/cy-twombly-an-art-who-emphasized-mark-
making.html



porovnat rézna kvalita kresby obidvoch ruk a prislo mi zaujimavé, do akych moZnych
smerov a médii méZzem posunut toto tvorenie stop.

Nachvilu som si predstavila, Ze som dieta a bezstarostne som kreslila farbi¢kami
na vyhradenej stene ateliéru. Kresba zostala len v Cisto abstraktnych linkdch bez
konkrétneho nametu a podnetny bol najmd proces, bez ocakavania nejakého
zmysluplného vysledku.

Dalej som si vybrala predmet z penového materidlu, ktory som rdzne lepila
a rezala, namocila do farby a robila nim stopy na papier. Vytvarnym prostriedkom moze
byt naozaj ¢okolvek a vysledok je prekvapivy.

Rozmyslala som, ako zobrazit vztah a spojenie medzi ludmi. Nakreslila som linie
na pokozku tela, ktoré plynule prechadzali s mojej ruky na ruku druhého ¢loveka.

Urobila som tiez s pomocou kamaratovej ruky nastroj na kreslenie, ked som
pripevnila fixky na kazdy jeho prst a kreslila touto jeho rukou na papier. V tvorbe tymto
spo6sobom bol zaujimavy hlavne aspekt ndhody.

Vsetky malé cviCenia a experimenty mi otvorili nové obzory, ako mozno kresbu

rozvinut aj ako priestorové médium.



2 Popis vysledného diela a jeho vyuzitie, Ci adjustacie

Po tychto cvi¢eniach som chcela kreslit nieco jednoduché a vystizné. Vytvorila
som kresby postavené na technike zapisovania kontinudlne plynucich myslienok
a pocitov. Je to proces podobny zapisu myslienok do dennika. V. momente kreslenia
tychto linii mam impulz opisat nieco lyrické, ¢o ale nevyjadrim skutoénymi slovami, iba
sa inSpirujem spésobom akym sa piSe poézia, a tym vnikd kombinacia kresby, pisma
a stop.

Zaznamenavala som momentalne vnutorné bytie, zapis mojich predstav, dejuci
sa spolupracou ruky s plynutim myslienok, ¢innost pri ktorej mam pocit, akoby sa diala
sama osebe a moje ruky su len médiom na zachytenie tohto plynutia do kresby.

Linie sa stavaju Cistym vyjadrenim pohybu, su zapisom mojej existencie. Pohyb
Stopa zachytdva energiu ruky, je to sebestacny akt v ¢ase apriestore a zaznam
pritomnosti. Tento vizualne stvarneny priad mysle ma podobu opakujucich sa rytmov.

Takyto isty spb6sob tvorby vnatornym impulzom som implementovala aj do
priestorovych objektov. Zacala som robit nadoby, ktoré pre mria maju symboliku tela,
su to nadoby na moje pocity a myslienky. Tak, ako vyjadrujem expresivitu linky v kresbe,
kde tahy ceruzkou zachytavaju moéj pohyb, chcem v hline zachytit nieco, ¢o nemozno
spisat do slov, alebo nie¢o, ¢o mozno ani netdzim vyslovit nahlas. Postupovala som
najjednoduchsou technikou rué¢ne budovanych nadob a malych plastik. Vymodelované
objekty som nechala volne ususit a potom vypalila, naglazovala bielou glazirou
a vypalila druhy krat. Biela farba je pre mna farbou nehy, Cistoty a transcendentdlnosti.

Sprvu maju celkom hladky povrch, ale ako som postupne robila dalSie nadoby,
nechavala som volny priebeh tomu, ako bude vyzerat ich tvar, takze sa deformovali
a vznikalo na nich viac a viac stép mojich rdk. Podobne ako u kresieb, kazdy vystup
nadoby je Specificky podla momentu, kedy bola vytvorend. Niekedy je rukopis viac
subtilny, postupne som vsak zacala robit volnejsie formy a hlbsie zdsahy do hliny, viac
textUrovanejSie a expresivnejsie. Proces postupnej deformacie formy je uvaZovanim,
ako sa z konkrétnych situdcii, zaZitkov aidei stavaju abstraktné pocity a spomienky

v hasom vnutri.



Vstupnym zdrojom prdace su predovsetkym fotografie a zozbierané predmety.
kresby a neskorsi postup v praci. Stavam sa pozorovatelom vonkajSieho sveta, vyberam
momenty, ktoré so mnou rezonuju a vyjadruju moj Specificky pohlad na svet.
Vzajomnost medzi pozorovatelom a objektom vytvéra tichy dialég z ktorého neskor
vzchadza rozjimanie o povahe tychto vztahov. Vztah je zaloZeny vo sfére medzi
naprotivkami. Vsetky tieto interakcie a neskér pocity z nich na mna posobia ako viny,
preto ¢asto pouzivam motivy mora. Nielen ako spomienky na rézne cesty, ale aj sposob,
akym mozem spojit dynamiku pocitov s prirodnymi procesmi. Vnutorny Zivot nas
pravidelne zaplavuje emdéciami a myslienkami tak, ako viny zaplavuju morské pobrezie.

Kolekcia musli a prirodnin moéZe evokovat sentimentalitu a slizZit ako hmotna
spomienka na zazité okamihy. V prvom rade ich zbieram kvoéli ich krase, ktorou sa chcem
obklopit atieZz kvoli radosti z pritomnosti. Musle, ktoré nachadzam na pobreZi su
Skrupiny, v ktorych bol kedysi Zivot a ktory vytvoril tieto krasne formy. Podobne
rozmysfam o mojich keramickych nddobach. Ja ako Zivot, ¢o tvori sice nedokonalé

formy, ale ktoré su autentickym odrazom vnutorného prezivania.

Praca obsahuje fotografie, kresby - zapisy nalad, ilustracie , ktoré su tiez akousi
vnutornou mapou, keramické objekty a prirodniny. Objekty, kresby a fotografie
nainstalujem podla moZnosti do uzavretejsieho priestoru, v plynulom slede, aby sa dali

l[ahko citat a vzajomne sa doplnali a prelinali.
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4 Resumé

The theme for my bachelor thesis ,My mind is like a migratory birds” is about observing
the process of my mind collecting and sorting life experiences. According to cognitive
constructivism, every person has a unique way to perceive and then define the world,
due to the interpreting through the use of specific linguistic style and previous life
experiences.

In art history, the term Individual Mythology is used to describe artists, which
have created their own personal symbols to connect the external reality to the inner
world. | find artists like Odilon Redon and Cy Twombly rather fascinating, as their
personalities really shine through in their works.

As | was on erasmus programme in Poland, | started to exploring different ways
of mark making and drawing. Self created drawing tools, different materials, even my
body was used to create an artwork. The latest work of drawing and writing down my
thoughts and feelings inspired me to make an installation consisting of photography,
drawings, ceramics and collected items from nature. Every medium is reflecting my
current state of mind in the moment | created it. By this method | am making my own
symbols and paths to explain the reality. The main goal is to capture the sensibility in
my mind and turn it into a tangible object. The analogue photographs, ceramic vessels
and sculptures, drawings of mind-flow, illustrations and found objects are going to

create a whole space of my personal view of the world.
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