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1. Uvod do tématu prace

Tématem mé bakalarské prace je autorské video. Rozhodl jsem se ho zpracovat formou kratkého
hraného snimku, jehoZ namétem jsou emocionalni stavy ¢lovéka. Problematiku negativnich stava
lidské psychiky jsem si vybral z diivodu osobni zkusenosti nejen se svou vlastni osobou, ale také
s osobami mn¢é blizkymi. Toto téma je dle mého nazoru stale velmi opomijenym ve vétsinové spo-
le¢nosti, 1 kdyz v posledni dobé se osoby s témito problémy dostavaji vice do vseobecného povédomi.
Diukazem toho mohou byt napriklad nové vznikajici mobilni aplikace, které pomahaji lidem vyrovnat
se s depresemi, ¢1 tizkosti. Tyto stavy jsou zptisobeny negativnimi udalostmi, které v lidskych zivo-
tech sehraly svou roli. Kromé téchto faktorti, mohou byt deprese, ¢i tizkosti zptisobovany napriklad
poruchou chemie mozku, organickym poskozenim mozku, nebo mohou byt nezadoucim tcinkem
uzivani léki. Clovek v téchto stavech zaziva vyrazny pokles na mysli, bezmoc, smutek, pocity viny,
¢1 beznadéje. Tyto stavy proziva také hlavni postava mého filmu — Elisabeth. Konkrétné pak tz-
kostné stavy zplsobené jistymi neprijemnymi udalostmi v jejim zivoté. Rozhodne se nejdrive vse
resit sama se sebou, stejné jako to déla vétsina takto postizenych lidi v redlném svété. Postupem
casu vsak stavy graduji a objevuje se jakasi mysteriozni hmotné forma. Lidé s témito poruchami
mohou prozivat napriklad halucinace, vznikajici nasledkem prehnané fantazie a domysleni realnych
1 nerealnych scénaru.

Idealni feSeni téchto problému je vyhledani odborné pomoci. Ve filmu Elisabeth chodi bosa je
lécba pojata vzhledem k diagnéze ponékud netradicné. Hlavni postavé se v okamziku, kdy jiz nevi
jak dal resit svoje problémy, naskytne moznost specialni lécby, kterd ji ponc¢kud zvlastni a extrémni
cestou privede k osobnimu rozieseni, které vsak pro divaka zistava oteviené.

Cilem prace je jak informovani verejnosti o problematice psychickych poruch a priblizeni stavu
postizeného, tak nabidnuti divakovi filmové dilo, které ho donuti vice premyslet o hlubsich vyzna-
mech snimku, nebo napriklad k nasledné diskuzi. Snimek také zachycuje, jak by mohla vypadat

lécba jinou cestou, nez bézné uzivanou.

2. Prubéh a forma zpracovani

Pro zpracovani vyse popsaného tématu jsem zvolil formu kratkého hraného snimku. Prvni otazkou
bylo jaky styl a zanr hraného filmu zvolit. Delsi dobu se ve své audiovizualni tvorbé snazim vyhnout
stereotypnim a blockbusterovym zpusobtum zpracovani, naopak se vice inspiruji severskou kine-
matografii a filmy vytvorenymi mimo hollywoodskou produkeci. Dle mého nazoru se film dostal
do az nesnesitelné roviny zabavniho pramyslu s cilem divaka predevsim pobavit, uhranout akci, ¢1
velkolepymi efekty. Pozorovatel poté pouze prijima primo zprostiedkované informace a absolutné
nema potrebu se dale zamyslet napriklad nad déjovou linkou, symbolikou v obraze, ¢i nad filmem
jako takovym. Tento pristup tvirct mi byl vzdy ponékud neptijemny a proto jsem se rozhodl ve své
praci tyto principy potlacit a naopak demonstrovat alternativnéjsi pristup k filmu. Za ty jsem zvolil
napiiklad vylouceni specialnich digitalnich efektti v obraze, akéni strihové skladby, nebo velkolepého

hudebniho doprovodu. Naopak jsem se snazil byt k divakovi co nejupiimnéjsi, pouzivat naprosto



prirozené scény, prostredi, situace a feseni realnych problému postav. Také jsem vyuzil vizudlni

symboliky, vyhnul se pfimo vypovidajicim dialogtim. Volné jsem se inspiroval skupinou Dogme 95'.

2.1 Zanr

S tim vsim souvisi také vybér zanru. Vzhledem k tématu dila jsem zvolil zanr psychologického
dramatu. Drama je ¢asto definovano jako zanr, ktery umoznuje divakovi soucit s postavou ve filmu,
ktera ma realné problémy. Také se jedna o vazny zanr, nikoliv komedialni zalezitost. Na téchto

skutec¢nostech jsem postavil déjovou linii, prostiedi a atmostéru celku.

2.2 Scénar

Scénar byl vytvaren prevazné pred samotnym natacenim. Béhem néj jsem ovsem do scénare
zasahoval. Vétsinou z toho divodu, Ze jsme se ja, hlavni herecka, nebo ¢lenové Stabu, vice szili
s tématem a situaci ve scénari. V tomto pripadé¢ jsem ménil nékteré scény, vyskrtl je, nebo upravil
hereckou akei. Nastavil jsem ponékud jasnou tivodni situaci. Béhem nékolika prvnich minut se divak
seznami s hlavni postavou a jejim psychickym stavem. Postupné se viak v déji vyskytnou situace,
které nejsou polopaticky vysvétleny a divak je nucen vytvorit si vlastni domnénku. V priabéhu filmu
se tyto situace budto c¢astecné vysvétli, nebo poskytuji divakovi prostor pro jeho vlastni asociace.
Stejné funguje 1 samotny zaver filmu, ve kterém divak dojde k urcitému pochopeni symboliky, nikoliv
vsak k iplnému pochopeni celkového déje. V tuto chvili ma divak moznost castecného domysleni

vlastniho zavéru, ¢i vlastniho pochopeni celého dila.

2.3 Kamera

Dalsim faktorem filmu je zpracovani obrazu a technika kamery. Pro vystihnuti atmosféry a pro-
hloubeni emoci ve scéné jsem nejcastéji pouzil dlouhé zabéry s minimem strihii. Zabéry pusobi vice
prirozené, strihy nerusi divakovo vnimani déje, a 1épe se pak vzije do konkrétni situace a prostredi.
Scéna tim padem pusobi vice upfimné a uvéritelné. Délky zabéra jsem také vyuzil ke kombinaci
né¢kolika velikosti zabéru. Bez jediného strihu se tak z velkého celku dostavame naptiklad do vel-
kého detailu a emoce ve scéné se v tu chvili vice zdirazni. Stejné tak funguje 1 ¢asto mala hloubka
ostrosti. Stabilizace obrazu, nebo jeji absence, podtrhuji psychické stavy herca a naladu scény.
Cely snimek jsem se rozhodl tocit jednim objektivem s pevnym ohniskem 50 mm. Toto ohnisko je
nejpodobnéjsi vnimani obrazu lidskym okem, co se tyce perspektivniho zkresleni, ¢imz jsem cht¢l
podporit onu prirozenost snimku. Tato velikost objektivu mi také dala lepsi moznost prolinat vyse
zminéné velikosti zabérl. Jediné obavy nastaly se zaznamenanim celkti v interiéru, ovSem realné

komplikace se nakonec nevyskytly.

2.4 Barvy

Je pravdou, ze divakovy pocity a emoce z filmu velmi ovliviiuje zabarveni obrazu a barvy obecné. V mé
praci jsem pouzil napriklad studené zabarveni scén, pro podtrhnuti negativni nalady a pocitu nejistoty.
Dale jsem se zaméril na ptisobeni jednotlivych barev. Cervena barva ve chvilich, kdy prichéazi nebezpeci,

zluté svétlo ve studené modré mistnosti jako symbol nadéje, ¢1 ¢erna barva jako symbol tajemna a zla.

1 . v , , \ , , . Ve - o Ve . 4,
Dogme 95 — filmarské hnuti zalozeno danskymi reziséry v roce 1995 dbajici na ¢istotu a syrovost filmové tvorby.



2.5 Hudba a zvuk

Pro mne samotného, jakozto hudebnika, je velmi dtlezitou slozkou filmu hudba a zvuk. Zaznam
zvuku v dile je proveden klasickou metodou — nahran primo pri nataceni, coz bylo napriklad
u dialogti pon¢kud nezbytné. Tuto techniku jsem se pokusil mirné rozvinout, coz se nakonec vy-
darilo. Napriklad ve scéné, kde se hlavni herecka hada s pritelem v auté¢, jsem zaznamenal zvuk
jak zevnitr vozidla, tak zvuk exteriéru v okoli kamery a pozdéjsi herecké akce. Tyto dvé slozky
jsem v postprodukci smichal tak, abych dosahl ponékud netradi¢niho pojeti scény ze zvukového
hlediska. V nékolika scénach nastaly lehké komplikace, napriklad kdyz bylo nezbytné zpuisobit
hluk pf1 nataceni ve spojitosti s fungovanim stabu. V takovémto pripadé jsem vyuzil postpro-
dukce a nahral nékteré zvuky a ruchy mimo samotné nataceni scény. Zvuk se také stal pojitkem
strihovych prechodt scén, nebo néstrojem pro zprostredkovani emoci a myslenkovych pochodu
hlavni postavy. Hudebni ¢ast jsem pojal ponékud minimalisticky a netradi¢né. V prubéhu filmu
se vyskytuji hudebni akcenty v zavislosti na akcentech obrazovych, ¢1 na gradaci déje. Nepouzil
jsem vSak bézny zvuk klasickych nastrojua, ale veskerou hudbu jsem vytvoril pomoci postproduke-
nich postupti, pii kterych jsem zvuk néastroji zménil a vytvoril tak az industrialné znéjici zvuky
a skladby. Také jsem pracoval se zvuky véci a pristrojit bézné se vyskytujicich v prostredi filmu.
Ty jsem nahral a stejnymi postupy, jako v pripadé hudebnich nastroja, je upravil a pouzil v dile.
Inspiraci mi byl alternativni hudebni zanr Noise®. Podafilo se mi tak také prohloubit nékteré

pocity ve filmu a hlavné znazornit psychické stavy hlavni postavy.

2.6 Postprodukce
Natoceny material byl poté zpracovan pomoci postprodukéniho softwaru Adobe Premiere Pro.
Po dikladném vybrani vhodnych zabért jsem urcil jejich findlni délku a nastrihal je do celkové
strihové skladby. Minimum stfiht mi dovolilo se na né vice zamérit. Ve vysledku jsou také pod-
poreny zvukem a hudbou. Linearni strih protinaji retrospektivni scény a zabéry znazornujici sny.
Barevné korekce zabért jsem upravoval ve stejném softwaru a to manualné. Od Grovne kontrastu
a jasu, az po zabarveni stind, ¢1 pridani filmového zrna.

Animované titulky byly vytvoreny pomoci techniky, kdy se text napsany tusi na skle postupné

rozpustil ve vodé. Tento proces byl natocen a vlozen do filmu.

3. Popis vysledného dila

Vysledkem zpracovani mé bakalarské prace se stalo autorské video, konkrétné kratkometrazni
hrany film o délce zhruba triceti minut, na téma psychickych poruch ¢lovéka. Drama, jenz po-
jednéava o mladé zené, ktera bojuje s nasledky zZivotnich situaci a nasledné prodéla 1écbu, kterad
ji dovede k urcitému osvobozeni. Samotny zavér filmu a také celkovy koncept je proveden tak,
abych sym dilem docilil vymanéni divaka ze zazitych principti vnimani soucasnych filmu, primél
ho nad filmy vice premyslet a svym zpusobem narusil komfortni divackou zénu. Tim padem neni

uplné mozné konkrétné popsat déjovou linku filmu.

Noise — alternativni hudebni zanr zalozen na arytmické kompozici hluku.
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5. Resumé

Kratky film Elisabeth chodi bosa je psychologické drama pojednavéjici o psychickych problémech
mladé divky. Ta je vystavena neprijemnym situacim ve svém zivoté, které ji tyto problémy zptisobi.
Posléze je divce nabidnuta alternativni lécebna metoda. Cilem dila je kromé priblizeni daného
problému spolecnosti také donuceni divaka vice premyslet nad vyznamem filmu, symbolikou, nebo
rozpoutani nasledné diskuze. Proto sem se touto praci snazil vybocit z klasické konzumni kinemato-

grafie, dbat predevsim na jednoduchost a uprimnost provedeni, doplnéné alternativni hudebni ¢asti.

The short movie - ’Barefoot Elisabeth’ (volny preklad) is a drama about a young girl with emerging
mental health issues. She faces inconvenient situations in her daily life, which she is unable to deal
with. After some time the main character decides to try out an alternative form of treatment.

The piece should bring the viewer closer to the mental health issues dwelling in our society.
Furthermore, it should act as a trigger for the viewer’s ideas about the whole purpose of the piece,
symbolism and provoke a discussion. I decided to choose an alternative form of cinematographyj, its
main strengths are its simplicity and honesty as such accompanied with a slightly less mainstream

musical background.
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6. Seznam priloh

PRILOHA 1

kontrola storyboardu podle scénare

PRILOHA 2

technicka priprava scény

PRILOHA 3

prubéh nataceni
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