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Uvod

Vasen pro fotografovani se ve mné probudila uz asi v sedmé tfidé na zakladni Skole. Prvni
moje fotografie byly z naSi zahrady. Jako kazdé dité, které dostane do ruky lepSi
fotoaparat, jsem obdivovala krasy pfirody a zobrazovala jsem je v makro snimcich.
Rozhodla jsem se studovat fotografii na stfedni Skole. Tam jsem se zamilovala do moédni
fotografie, zaCala jsem hledat zajimavé tvare a mym koniCkem byla také moda. Postupem
¢asu jsem si zaCala uvédomovat, Ze tvar je jen obal a Saty jen skryvaji podstatu Clovéka.
Zacala jsem se zajimat o lidské emoce, o pocity smutku a deprese. Fascinovaly mé razné
symboly a naznaky ve snimcich. Nerada jsem ukazovala téma na pfimo. Fotografovani lidi
se mi uplné odcizilo.

S pfichodem na vysokou Skolu jsem byla plna energie. Chtéla jsem délat priuzkumy
lidského chovani, tam se v8ak objevil problém. Musela jsem komunikovat s lidmi. MUj
prvni projekt na vysoké Skole se zabyval hospodskymi hovory, o ¢em se bavi lidé v
Ceskych hospodach. K tomuto projektu bylo potfeba byt velice komunikativni a nebat se
lidi oslovit, a hlavné si trvat na svém. To jsem vSak nedokazala, mudj stud mi branil lidi
oslovit, musela jsem tedy pozZadat rodinu a kamarady o spolupraci. Nedokazala jsem si ani
urcit pravidla, a proto mUj projekt nepfinesl vysledky, které jsem oCekavala. V porovnani s
ostatnimi spoluzaky jsem si pfipadala neschopna. To se postupem ¢€asu zhorSovalo. Kdyz
v nasem zadani bylo téma jako portrét, Ci figura, musela jsem fotit svou rodinu, protoze z
komunikace s ostatnimi lidmi jsem méla velky strach.

Citila jsem vSak, Ze mé chovani neni pfijemné pro mé ani pro okoli, chtéla jsem to tedy
zménit. Rozhodla jsem se odjet na semestr do hlavniho mésta Recka Atén a tam zménit

svUj pohled na spole¢nost a fungovani v ni.



Duavod vybéru tématu

Citit se osaméle a ménécenné ve spolecnosti lidi je v dnesni dobé dost ¢asté. Povédomi o
socialni fobii ma vsak stale pomérné malo lidi. Néktefi stale nevéfi, Zze problém jako je
socialni fobie existuje. Proto jsem se rozhodla timto zplsobem téma socialni fobie lidem
trochu pfiblizit.

Prvnim smyslem, kterym lidi vnimame je ve vétSiné pfipadd zrak. Odsoudit ¢lovéka na
prvni pohled je velmi jednoduché. Zamyslet se nad divodem, pro¢ se dana osoba takto
chova Ci proC tak vypada, je uz mnohem slozitéjSi. Abychom vytvofili mirumilovnou
fungujici spole€nost, je potfeba vzajemné pochopeni. K tomu, abychom si navzajem
rozuméli, je potfeba velké mnozstvi empatie. Doufam, Ze ma instalace lidem vizualné
ukaze uzkost, kterou citi Clovék se socialni fobii, a tim mu pfiblizi pocit hriizy, ktery dana
osoba citi.

Uvédomila jsem si, jak moc se moje psychika promita v mych dilech. V mém pfipadé se
muj psychicky vyvoj detailné zobrazuje zejména v souboru Atény, kde jsem podvédomé
zaznamenavala situace, které pfesné vystihovaly moje pocity. Podle mého nazoru je

umeéni s psychologii uzce propojeno.

Atény

Zivot v jiném prosttedi, daleko od rodiny a b&Zného kazdodenniho Zivota, byla ta nejlepsi
volba, kterou jsem mohla udélat. Atény mé naprosto oCarovaly. Nebylo to vSak upiné
jednoduché, prvni dva mésice bylo vSe téméF stejné. Méla jsem strach chodit do
spoleCnosti a vétSinu Casu jsem travila ve svém pokoji anebo noc¢nimi prochazkami
méstem. Libilo se mi pozorovat vylohy obchodl, pozorovat prostfedi lidi bez lidi. Tyto
no¢ni prochazky meé uklidriovaly. Asi po mésici jsem zacala fotit denik, ktery mapoval muj
psychicky vyvoj. VétSinou jsem fotila nalezené zatisi, Slo tedy spiSe o detaily. Nad focenim
jsem nikdy moc nepfemyslela. Vznikaly tak fotografie z mého podvédomi. Kdyz pfichazelo
|éto, uvédomila jsem si, Zze uz brzo budu odjizdét a dlivod, pro¢ jsem do Atén prijela, se
neuskutecnil. Musela jsem se tedy postavit té vyzvé a pokusit se o zapojeni se do
spoleCnosti. To se mi po néjaké dobé konecné povedlo a zacala jsem se citit mnohem

lépe.



Psychologie

Psychologie je teoreticka i aplikovana véda, ktera se snazi porozumeét chovani a vSem
procesu tykajici se mysleni a prozivani. Jeji rozsah je velice Siroky. Psychologie se
nezabyva pouze dusevnimi poruchami a chovani. Mizeme zde zaradit tfeba i vybér domu,
oblec€eni, partnera, zplsob vychovy déti. Také v marketingu, sportu a managementu ma

psychologie vyraznou roli. (1)

Pro pfedstavu jsem vybrala rizné obory zakladni a aplikované psychologie. V nékterych
publikacich i specialni psychologie. Obory se v8ak v riznych zdrojich lisi.

V zakladni psychologii se napfiklad mizeme setkat s obory psychologie osobnosti, ktera
se zabyva vyvojem a rysy osobnosti. Dalsim pfikladem je biologicka psychologie, ktera se
zabyva vztahy mezi fyzickym a psychickym vnimanim. Dale se muZeme setkat s
psychologii Zivotniho prostredi, ktera zkouma vztahy mezi Zivotnim prostfedim a lidskym
vhimanim a prozivanim.

Oblast aplikovana psychologie napfiklad obsahuje klinickou psychologii, ktera se zaméruje
na puvod, projevy a IéEbu dusevnich chorob a poruch chovani. Do této kategorie patfi také
psychologie uméni, ktera se zabyva vlivem uméni na lidskou psychiku. Také se mizeme
setkat s oborem kosmicka psychologie, ktera se zabyva kosmonauty a tim, jak prozivaji

odlouceni od civilizace, pocitem samoty a nebezpeci, ktery prozivaji.

Klinicka psychologie

Tématem socialni fobie, stejné jako dalSimi chorobami a poruchami chovani, se zabyva
klinicka psychologie, ktera se fadi pod aplikovanou psychologii. Lékafi zabyvajici se
klinickou psychologii, nejsou jen praktici, ale i védci. Snazi se pfijit na pfi€inu duSevnich
chorob a dalSich poruch chovani, svij vyzkum pak aplikuji na pacientech.

Klinicka psychologie se zabyva napfiklad obecnou uzkosti, fobii, panikou nebo
posttraumatickou poruchou. Zabyva se také depresemi a sebevrazednymi sklony,

poruchou schizofrenie, ale také zavislostmi na navykovych latkach. (1)



Normalita vs. Abnormalita

Rozeznat, zda uz jde o danou poruchu ¢i jen o Spatnou naladu, je slozité. Je-li jedinec
nebezpeény sobé i svému okoli nebo neni-li schopny se zaradit do spoleCnosti, jedna se
0 abnormalni chovani. Jde pfedevsim o dlouhodobé problémy. Psychologové toto chovani

oznacuji jako maladaptivni (nepfizpisobivy).(1)

V minulosti se zvlastni chovani (chovani odchylujici se od normy) povazovalo za posedlost
dablem, nebylo zde zadné racionalni vysvétleni. Tito jedinci byli za své chovani trestani.
Abnormalni (maladaptivni) lidé maji nerealny pohled na svét a na dané situace. Chovani
téchto lidi nebyva pro ostatni srozumitelné a také se lidé Casto v pFitomnosti
,<abnormalniho“ ¢lovéka citi nepfijemné. Maladaptivni Clovék se také vyznacuje extrémy.
Jeho chovani se pohybuje od extrému do extrému. Ocitne-li se Clovék v ,extrému®, je
velice tézké mit danou situaci pod kontrolou. Racionalni pfemysleni je v tento moment

zcela nemozné a Clovék se Fidi jen na zakladé svych emoci v dany moment. (1)

Definovat ,abnormalitu“ je vSak velice téZzké, muzeme se setkat s mnoho rozdilnymi

nazory.(1)

Fobie

Fobie je chorobny strach (Uzkostna porucha), ktery jedince dovadi k extrémni uzkosti. Lidé
trpici fobii se danym situacim zacnou vyhybat anebo je snasi s pocitem hrlzy. | pres
uvédoméni si, ze strach je pfehnany neni mozné uzkost kontrolovat. Fobie Clovéku
narusuje bézné fungovani ve spoleénosti. (2,5)

Fobii je zhruba 500 druhu. Rada bych par nejbizarnéjSich druht zde zminila. Chorobny
strach mUze byt napfiklad ze Spiny. Tato fobie se nazyva Mysofobie. DalSi fobie mohou
byt tfeba Pypofobie, fobie z ohné. Basifobie, fobie z chlize. Fobie z klaunG nazyvana

Coulrolfobie, nebo Gamogibie, fobie ze sfatku.

(2,5)



Socialni fobie

Socialni fobie je strach z lidské spole€nosti. Konkrétné se jedna o strach z nazoru a
zkoumavych pohledii. Clovék trpici socialni fobii ma problém fungovat ve skuping &i
pobyvat na misté, kde je mnoho lidi. Nemuze psat, jist, mluvit, spat, telefonovat,
nakupovat v pfitomnosti lidi. Ma obavy ze soudnych pohledl lidi a obava se, Ze pfi
kontaktu s lidmi bude mit viditelné pfiznaky nervozity (tfes, rudnuti, zrychleny dech...).
Socialni fobii trpi 10 — 15 % lidi. (2)

Jak vznika socialni fobie

Socialni fobie se zalina projevovat v obdobi dospivani okolo 13-20 let. Ve vétsiné
pfipadech se socialni fobie projevuje u lidi, ktefi byli v détstvi Sikanovani a byli terCem
vysméchu. Také se mulze objevit pfi nedostateCné socializaci v détstvi, kdy dité z
néjakého dlvodu bylo izolovano od spolec€nosti. Socialni fobie mize byt i dédicna. (4)

V puvodnich primitivnich spole€nostech vylou€eni znamenalo zahubu. Teréem posméchu
byl vétSinou Clen jiného kmene. Ten byl zajat, tyran, ponizovan i v néjakych pfipadech
zahuben. (2)

Jak se projevuje socialni uzkost a socialni fobie

Skoro kazdy z nas zna pocit studu. Mame strach z prezentaci pfed lidmi, zkouSek pred
komisi, kritiky nas Ci naSi prace, nebo setkani s vyznamnym ¢lovékem. Tyto situace vSak
nepodstupujeme kazdy den, jsou naro¢né témér pro kazdého. Mame strach z kritiky.
Tento strach se v3ak netyka kazdodenniho Zivota, nazyva se socialni uzkost. Tyka-li se
vSak strach i béZnych dennich situaci jako je jizda v hromadné dopraveé, chozeni do Skoly

nebo do prace nazyvame to socialni fobii. (2)

Co je to uzkost

Pfiméfenou uUzkost mizeme nazvat béZznou emoci, jako je Stésti, smutek nebo vztek.
Uzkosti se vétsinou oznaduje smés negativnich emoci, strach, obavy. Uzkost se
vyznaduje i fyzickymi ptiznaky. Casto se jedna o tfes rukou, &ervenani se, nahla potfeba
mocit, pocit na zvraceni Ci plac.

Uzkost se nevyskytuje jen u socialni fobie, tento pocit se mize objevit pfi jakékoliv jiné
fobii. (2)



Existuje mnoho teorii, jak funguje lidsky mozek a jak a pro¢ vznikaji emoce. Vybrala jsem
teorii, ktera je pro mé nejsrozumitelnéjSi. Jedna se o teorii, ktera rozdéluje mozek na tfi
casti a popisuje funkci kazdeé z nich a takeé jak se tyto ¢asti vzajemné ovliviuiji.

Podle této teorie se ndS mozek déli na tfi ¢asti, které se postupné rozvijeli. NejstarSi Casti
je tak zvany mozek plazi (zakladni), v této ¢asti se uchovavaiji zakladni potfeby a pudy. V
dalsi ¢asti se uchovavaji emoce, muzeme tedy tuto ¢ast nazvat emocni mozek. Primitivni
lidé tuto Cast vyuzivali v nebezpecnych situacich. Napfiklad, kdyz na né utoCila divoka
zvéf. Mozek si ulozil emoci, Ze je v nebezpedi, v ten moment se spustila sebeobrana a
jedinec byl pfipraven k okamzitému boji. MliZeme fFict, Ze v této situaci funguje predevsim
emocCni Cast mozku. Treti Cast, ktera se vyvinula jako posledni, je vyuzivana k
racionalnimu premysleni. Mirni tedy reakce emocionalniho mozku a snazi se pfijit na

rozumné feseni. (1,2)

Kdyz jsme ve stresové situaci, Ci jsme rozCileni, nebo mame strach, propojeni mezi
mozkem racionalnim a emo¢nim se muze Castecné prerusit. To mize zpUsobit snizeni 1Q
az o 50 bodu. Proto se ve stresovych situacich nechovame, tak jak bychom se chovali v
klidu. Nas emoCni mozek totiz v tomto momenté prebira vedeni. V pripadé lidi se socialni
fobii se spojeni mezi témito ¢astmi mozku muze Castecné prerusit dlouhodobé z davodu

neustalého napéti a nervozity v pfitomnosti lidi. (3)

Mé zkusSenosti

Fotila jsem tfidu plnou africkych déti. S détmi jsem musela komunikovat v angli¢ting, fikala
jsem jim jak se maji tvafit, co délat a kam se divat. Rekla jsem jednu vétu, ktera vdak
nebyla gramaticky uplné spravné, a tak mé nékdo opravil. Z pocitu neschopnosti jsem se

pred tfidou rozbrecela. Svij pla€ jsem schovavala za fotoaparatem.

KdyZz jsem si v kavarné objednavala piti, barista mi nerozumél, poprosil mé&, abych
objednavku zopakovala. Nerozumél mi, ani kdyz jsem svou objednavku zopakovala. V té

chvili jsem se z pocitu neschopnosti na misté rozplakala.



S prateli jsme hrali hru, ktera byla zaloZzena na otazkach rizného typu. Cela hra byla vSak
v angli¢tiné. Kdyz dosla fada na mé, otazce jsem uplné nerozuméla. Nevédéla jsem, jak
odpovédét, a citila jsem, Ze se na mé vSichni divaji. Zaalo mi rychle tlouct srdce a s

placem jsem utekla do vedlejSiho pokoje.

Fotograficka instalace — Jak se cely napad rozvijel

Téma, které jsem si vybrala, se odviji od mych zkuSenosti. V padvodnim namétu jsem
instalaci chtéla zaméfit hlavné na sebe. Chtéla jsem se vzdat své minulosti, svého strachu
z lidi a uzavfit tak tuto kapitolu. Rozhodla jsem se tedy, Ze nepujde pouze o fotografickou
instalaci, ale ze do ni vlozim moje pfedméty, na kterych jsem byla zavisla. Misto lidi jsem
se obklopovala vécmi. Nejdfive mélo jit o instalaci krabic, ve kterych mély byt moje
predméty , a fotografie téchto pfedmétl by byly na krabicich. Poté jsem tyto pfedméty
chtéla rozmistit v mistnosti na podlahu. Toto se vSak velmi zménilo. Zjistila jsem, Ze nechci
touto instalaci prezentovat mou osobu, ale poukazat na problém socialni fobie. Dlouhou
dobu mi trvalo, nez jsem pfiSla na zkratku, kterou bych socialni fobii mohla vyjadfit. Zjistila
jsem, ze timto tématem se zabyvaji predevSim malifi a kreslifi. Fotograficky Ci
multimedialné bylo toto téma vyjadfeno spiSe ilustraéné k riznym odbornym ¢&lankdm.
llustrace v8ak nebyla v mém planu. Chtéla jsem poukazat na pocit hrizy, které ¢lovék ve
spoleCnosti muze zazit. Pozdéji jsem pfiSla na zkratku, ktera je velice jednoducha, ale
dobre vystihuje tento pocit a také maze vyvolat Uzkost. Jedna se o soubor fotografii oken,
které jsou v negativu. Svétlo, které do pokoje z okna pronika se stalo tmou, ¢i temnym
svétlem. Temné okoli se proménilo ve svétlo. Tma, ktera vychazi z oken ma zobrazit

strach ze spole¢nosti.

Technické zpracovani

Moje prace se sklada ze tfi souboru fotografii: Denik Athény, Svételna tma a Nepruchozi.
Soucasti mél byt také soubor s nazvem Ulice, ktery jsem nakonec do finalniho vybéru
nevybrala. Soubory Svételna tma a Nepruchozi jsou fotografovana ve stejném prostredi,
které symbolizuje mysl &lovéka se socialni fobii. Uzkostné stavy, které tento &lovék

proziva, pochazi z jeho mysli. Nejedna se tedy o realitu.



Denik Athény

Atény jsou velmi rlznorodé mésto. Fascinovaly mé situace a predméty, které jsem
kazdodenné nalézala v ulicich. Vidéla jsem v nich rdzné symboly, které vypovidaly o mych
pocitech. Krasu jsem nalézala v detailech, protoZe detaily skryvaji celek. Jsou to jen
fragmenty reality. Zacala jsem si tvofit denik. Kazdou fotografii jsem nazvala jednim
slovem ¢i slovnim spojenim, které pro mé danou situaci vystihuji. Pfi tvorbé deniku pro mé
bylo velice dulezité, aby fotografie postupovaly chronologicky za sebou, aby byl tak vidét
muj mentalni rozvoj. V Aténach se totiz obratil mdj pohled na svét. Z malého dévcete,
které se balo vyjit z pokoje jsem se stal velky dobrodruh, ktery chce objevit cely svét.
Fotografie v deniku nejsou jen bezmyslenkovité snimky. Jsou to mySlenkové mapy.

Finalni zpracovani deniku jsem vytvofila sama. Fotografie jsem vytiskla doma, nasledné
jsem papiry slozila do slozek a uSila blok. Poté jsem k bloku vytvofila jednoduché desky s

bézovym platnem.

Neprachozi

Prvni fotografie ze série vznikla nahodou. Asi pfed 5 lety jsme z jednoho pokoje chtéli
udélat neprichozi pokoj, a tak jsme pfed poloprosklené dvefe umistili skfii a ze dvefi
odstranili kliku. Vznikl tak prostor vyzafujici podivnou uzkostnou atmosféru.

Zataras za dvefmi ma symbolizovat uzkost a pocit beznadéje.

Ostatni fotografie jsou inscenované. Jako zataras jsou ve dvefich umistény dalSi dvefe

bez kliky a zamku.

Svételna tma
Jedna se o soubor téméf negativnich fotografii. Kazda fotografie ze souboru je negativni,
jen mala cast fotografie mirnym pfechodem pfechazi do pozitivu. Pozitivni ¢ast fotografie

ma symbolizovat realitu. Cast negativni poukazuje na nerealny pohled, ¢lovéka se socialni

fobii,Clovéka se strachem z lidské spolecnosti, ktery realny svét skoro nevnima. Vytvafi si
svou vlastni realitu, ve které je jako osoba zcela bezcenny. Nerealnost snimkl zpusobuji
negativni barvy, do kterych jsou snimky pfevedeny. V kazdém snimku je vSak i zablesk
reality, ktery se zobrazuje pozitivné, tak jak svét normalné vnimame. Svétlo prochazejici

do pokoje se stalo tmou.



Ulice (neni zafazen do finalni prezentace)

Tento soubor fotografii mél vyjadfovat omezenost pohledu ¢lovéka trpiciho socialni fobii).
Strach z lidi mUze zpUsobit pfehlizeni rdznych situaci a véci. Jsou to snimky bé&znych
pohledl do ulic mésta. Na snimcich jsou vzdy osvétlené jen néjaké Casti, zbytek zakryva
tma. Osvétlené ¢asti mély poukazovat na urcité situace, které symbolizuji strach z lidi. Po
zhotoveni tohoto napadu jsem vSak zjistila, ze vybrané situace dostateCné nevyjadfuji
uzkost. Celkovy na mé pusobil az ilustracné, ¢ehoz jsem dosahnout nechtéla. Rozhodla

jsem se tedy tento soubor do vysledné prezentace nezaradit.

Zaveér

To pravé studium a uzivani si studentského Zivota pro mé zacalo az po navratu z Atén.
Nebyla jsem pfipravena psat a tvofit praci, ktera bude zakonCovat moje bakalafiské
studium na vysoké Skole. | pfes pocit nevyzralosti jsem si timto tématem byla jista, ale
jeho ztvarnénim jiz méné. Se zacatkem zimniho semestru tfetiho ro¢niku jsem dostala
strach. Znejistila jsem a také jsem zjistila, Ze cilem mého dila by mélo byt néco jiného.
Zacala jsem hledat zkratky jakym zplUsobem téma vyjadfim. To vSak trvalo velmi dlouho a
mé zoufalstvi se stupriovalo. Kdyz uz byl nejvy$si €as s praci zacit, dostala jsem prvni
napad a dalSi ho nasledovali.

Toto téma bylo pro mé obohacujici a s radosti jsem na ném mohla pracovat. NaSe mysl je

velmi slozita a fascinujici a ja jsem velmi rada Ze jsem se o ni mohla dozvédét vice.

Podékovani

Velkou podporou pro mé byl vedouci mé bakalarské prace MgA. Vojtéch Aubrecht. Diky
jeho radam jsem se v praci rychle posouvala a docilila lepSiho vysledku, nez jsem na

zaCatku oCekavala. Chtéla bych mu timto velmi podékovat za trpélivost a podporu.
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Resume

These days social anxiety is quite a serious problem, but still very few people know
about it. | decided to show social anxiety in through art, for people to understand
what social anxiety is and how teribble people can feel in the society. My project
consists of three parts. The first part is a photographic diary from Athens, where |
stayed for 4 months as an Erasmus student. At that time, | was not able to connect
with a group of people. Mere going around the city and taking photographs made me
calm. When | came back home, | realised that the photographs | was taking in
Athens were not just photographs, but they were thoughts. | was writing my thoughts

in the photographs.

The second part is called Light darkness. Photographs of windows are negative, just very

small part is positive. The negative part is showing the unrealistic view of society which

people with social anxiety have. The positive part is the fragment of reality.

The third part is called impassible. Photographs of open door are showing the hopeless

feeling of people with social anxiety.
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Seznam pfiloh

Ptiloha 1

Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor
Pfiloha 2

Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor
Pfiloha 3

Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor
Pfiloha 4

Fotografie ze souboru Ulice (nepouzity soubor)
Priloha 5

Fotografie ze souboru Ulice (nepouzity soubor)
Pfiloha 6

Darker — fotografie z deniku Atény

Priloha 7

Locked — fotohgrafie z deniku Atény

Pfiloha 8

Sitting — fotografie ze deniku Atény

Priloha 9

fotografie ze souboru Atény (nepouzita fotografie)

Pfiloha 10

Fotografie ze souboru Neprichozi
Priloha 11

Fotografie ze souboru Neprachozi
Priloha 12

Fotografie ze souboru Neprichozi
Pfiloha 13

Fotografie ze souboru Svételna tma
Priloha 14

Fotografie ze souboru Svételna tma
Priloha 15

Fotografie ze souboru Svételna tma
Pfiloha 16

Fotografie ze souboru Svételna tma
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1. Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor
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2. Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor

3. Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor




4. Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor

5. Fotografie ze souboru Ulice — nepouzity soubor




6. Darker — fotografie z deniku Atény
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7. Locked — fotografie z deniku Atény
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8. Sitting — fotografie ze deniku Atény
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9. fotografie ze souboru Atény (nepouzita fotografie)
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10. Fotografie ze souboru Nepruchozi
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11. Fotografie ze souboru Nepruchozi
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12. Fotografie ze souboru Nepruchozi
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13.

Fotografie ze souboru Svételna tma
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14. Fotografie ze souboru Svételna tma
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15. Fotografie ze souboru Svételna tma
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16. Fotografie ze souboru Svételna tma
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