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Uvod

Rika se, Ze $kola je zaklad Zivota. Kazdy z nas jisté ve $kole stravil zna¢nou ¢ast svého
zivota. V dnesni dobé se na vzdélani a jeho kvalitu klade ¢im dal tim vétsi diraz. S tim Gzce
souvisi pohodli a komfort zakti, pozd¢€ji studenttl, a také ucitelti pii vyuce. Jiz od prvni tfidy
zékladni Skoly je dilezité, aby se dité ve Skole citilo dobfe, ato jak po fyzické, tak i po
psychické strance, coz je predpoklad pro to, aby bylo schopné podavat pozadované vysledky.
To samé plati i o ucitelich, i pro né€ je nezbytn€ nutné, aby se v zaméstnani citili komfortn¢.

Pojem pedagogika se nepoji pouze se zédkladnimi a sttednimi Skolami, ale samoziejmé uzce
souvisi 1 se Skolami vysokymi. Pro kvalitni prabéh vyuky je nutné nejen aplikovat vhodné
pedagogické metody, ale 1 je nutné zajistit ur¢ité podminky pro vyuku. Tento komfort a vhodné
uzpusobeni pracovniho prostiedi fesi mimo jiné véda zvand ergonomie.

Ve své bakalaiské praci budu fesit téma z oblasti ergonomického projektovani pracovist'.
Prace bude rozdélena do péti zékladnich kapitol, které budou postupnym sledem informaci
o ergonomickych aspektech v prostiedi Skol, kterymi jsou pfedevs§im velikost a dispozicni
feSeni mistnosti, charakter vyuky a z toho vyplyvajici naroky na vyuku. V neposledni fad¢ se
jedna o faktory ovliviiujici proces prace, ze kterych 1ze jmenovat zplisob a intenzitu osvétleni,
hluk a mikroklimatické podminky.

V praktické ¢asti této prace bude provedena ergonomické studie zvolené laboratore KTO
a bude vypracovan navrh optimalniho usporadani.
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1 Ergonomické aspekty v prostiedi VS

Pojem ergonomie vznikl spojenim dvou feckych slov - ergon => prace anomos =>
pravidlo. Jedna se o interdisciplindrni v&dni obor, ktery se zabyva cinnosti ¢loveéka a jeho
vazbami s prostfedim a technikou. Cilem je optimalizovat jeho psychickou a fyzickou zatéz
a zajistit rozvoj jeho osobnosti. Aplikaci vhodnych metod ptispiva ke zlepSeni lidského zdravi,
pohody pfi praci, a tedy 1 vykonnosti ¢loveka. [1] [2]

Je nutné uplatiiovat ergonomii v praxi tak, aby cilené dochazelo k odstranéni, nebo alespon
snizeni nevhodné zatéze pii praci, kterd z velké casti prispiva ke zvySovani rizikovych faktor
vedoucich naptiklad k urazim nebo nemoci z povolani. V podobnych ptipadech je nutné
analyticky propojit znalosti z obori jakymi jsou antropometrie, biomechanika, fyziologie prace
a psychologie. To je ditvod, pro¢ se o ergonomii hovoii jako o interdisciplinarni véde¢, jelikoz
u ni uplatiiujeme znalosti z vySe jmenovanych oblasti. [2]

Naptiklad antropometrie poskytuje udaje o télesnych rozmérech, fyzickych moznostech
a parametrech pohybt téla, které bychom méli respektovat pii uspofadani pracovisté. Je nutné
brat v potaz vySku manipulacnich rovin, dosah hornich a dolnich koncetin, umisténi ovladacich
prvki apod. [2]

Fyziologie prace je aplikované odvétvi fyziologie ¢lovéka, které se zabyva studiem ucinkl
prace na lidsky organismus. Resi otazky pohlavi a v€ku, stanovuje piislusné limity, rezimy
a odpocinek, biorytmus, vykonnost, rotaci pracovnich smén a dalsi. [2]

Psychologie prace poskytuje poznatky ohledné kapacit operativni a dlouhodobé paméti,
poznavacich a myslenkovych procesech, o vlivu osobnostnich rysi na vykon, pfesnost
a spolehlivost ¢lovéka. Déle pojednava o problematikach motivace, adaptace a o vztazich na
pracovisti. [2]

Jako samostatnou védu zabyvajici se vztahy ¢loveéka pfi praci lze ergonomii dale delit na
oblasti:

e Fyzicka ergonomie
e Psychicka ergonomie
¢ Organizani ergonomie

Fyzickda ergonomie feSi vliv pracovnich podminek a pracovniho prostiedi na zdravi
¢loveéka. Mlizeme zde zatradit manipulaci s bfemeny, pracovni polohy, uspotfadani pracovniho
mista, bezpecnost prace a nemoci zptisobené profesi. [2]

Psychickd ergonomie se zamétuje na psychickou zatéz, procesy rozhodovéni, dovednosti
a vykonnost, pracovni stres apod. [2]

Organizacni ergonomie se zabyva optimalizaci organizacnich struktur, strategii a postupt.
Do této kategorie patii komunikace, tymova prace, socidlni klima, pracovni rezim, odpocinek
a smény. [2]

1.1 Ergonomie ve Skolstvi

Ergonomické studie se v praxi zaméfuji na charakter prace v jednotlivych oblastech.
Zékladni ¢lenéni je podle povahy, tj vyrobni nebo nevyrobni obor. Pfedmétem feSeni této prace
je Skolska ergonomie. Typickou Ccinnosti ve Skole je vyuka, ktera probiha v riiznych
modifikacich na vSech typech $kol. Je to specificka nevyrobni ¢innost.

8
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S ergonomii se ve Skolnim prostiedi setkavame jiz od matefské Skolky. Dodrzovani
ergonomickych kritérii ve Skolach a Skolkach pfispiva ke zdravému ristu déti a zaroven
pomaha vytvaret komfort pii vyuce.

V matetskych Skolach, kterou navstévuji déti ve véku tif az Sesti let, neni vybaveni
vhodnym nabytkem takovy problém. Mezi détmi tohoto véku nejsou zatim tak zna¢né rozdily
ve vysce, a navic nesedi cely den v lavicich, jejich aktivity jsou v pribéhu dne riizné. [3]

Na zékladni Skole byva uz vétsi problém zajistit zaklim ergonomicky vhodné prostredi.
Predevsim rtizna vyska a proporce zakl vytvaii veétsi naroky na ergonomii. Specializovany
nabytek pro skoly je velmi drahy a z praxe je ziejmé, ze manipulace se specidlné upravenymi
stoly a zidlemi neni pro ucitele jednoducha, natoz aby ji zvladlo dité. Tento problém se zvysuje
na druhém stupni zakladni Skoly, kdy se Zaci nenachédzi pouze v jedné ucebné, ale béhem
Skolniho dne cestuji po ruznych tfidach. V tomto piipadé se v praxi nastavovani Skolniho
nabytku prakticky neuskuteciiuje, lavice by se musely kazdou hodinu upravovat na individualni
vysku kazdého studenta. Tento problém s odliSnosti vysek studentli a migraci béhem Skolniho
dne do rtiznych uceben je stejny i na stiednich Skolach. Studenti ve Skolach v tomto obdobi
svého zivota travi nejvice Casu. [3]

Resenim toho problému by mohlo byt zajisténi jednodudsi manipulace s nabytkem
a zlepSeni organizace ve Skolach, aby studenti nemuseli tak ¢asto ménit ucebny. [3]

1.1.1 Otazka ergonomie na vysoké skole

Pracovni prostfedi jednoznacné ovliviiuje praci pedagogickych pracovnikli a schopnost
studentll vnimat predkladané informace. Proto je dilezité se z hlediska ergonomie zaméfit na
spravné uspotradani uceben a jejich zabezpeCeni vybavenim, které efektivné doplni vyuku
a pomtize k pochopeni sdélované latky. Toto by mélo idealné ptsobit tak, aby obé& strany -
vyucujici a studenti nepocitovali zadné negativni vlivy.

Na vysokych Skolach, je mnoho typii uceben, kde se studenti béhem dne nachazi. Od
pocitacovych tiid, prednaskovych uceben, laboratoii, dilen az po klasické ucebny. Je zde
obtizné, aby jednotlivé ucebny byly uzptisobené pro individualni potiebu kazdého studenta.
U pocitacovych uceben byva problematika ergonomie vétSinou vytreSena. V ucebnach tohoto
typu jsou obvykle zidle s nastavitelnou vysku sedu. Co se ty¢e monitorti, dneSni typy umoziiuji
snadnéjs$i manipulaci, coz v praxi znamena natoceni sméru a sklonu s ohledem na individualni
pottebu. Zékladni doporuceni uspofadani pracovniho mista s pocitacem piedstavuje obr. 1-1.
Zde jsou naznaeny parametry, které pfedstavuji univerzalni moZnost nastaveni pro kazdé
pracovisté s poCitacem.

Obrazek 1-1: Doporucené parametry usporadant prace u pocitace [4]
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Naopak problémem byvaji velké pfednaskové ucebny (viz obr. 1-2). Lavice na sezeni maji
pevné danou polohu, daji se pouze sklapét. Prostor na stole je velmi omezeny, Casto
nedostacujici. Sedadla byvaji moc blizko vedle sebe, coz zplsobuje diskomfort pii psani
poznamek. Dalsi nevyhodou je, Ze prednaSkové saly byvaji vyskoveé odstupniované, nejlepsi
vyhled k promitacimu platnu mivaji vétSinou studenti sedici uprosted a nahote, ti dole museji
nevhodné zaklanét hlavu. Pokud se piSe na tabuli, kterd je obvykle umisténa vpiedu dole, tak
aby na ni mohl vyucujici psat, jsou ve vyhode ti, ktefi sedi v prvnich lavicich. Z poslednich tad,
bohuzel, ve vétsin€ piipadech neni na tabuli vidét.

Pro vylepSeni vyuky na vysokych S$kolach mohou byt prednaSkové ucebny
vybaveny tabulemi, které jsou schopny vyjizdét nahoru nebo jsou na tabuli namifené kamery,
které promitaji obsah na platno.

Obrazek 1-2: Prednaskova ucebna FST
1.2 Vybrané parametry pracovniho prostiedi u¢eben VS

Hlavnimi parametry ovlivitujici pracovni prostiedi pii vyuce jsou:

Osvétleni

Teplota vzduchu
Vlhkost vzduchu
Proudéni vzduchu
Hluk

Psychicka zatéz

Pii uplatiiovani subjektivni a objektivni metody se mize postupovat podle normy CSN
EN 180 7730.
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1.2.1 Osvétleni u¢eben

Zakladni podminkou pro komfortni vykonavani prace je vhodné osvétleni. Prizkumy
poukazuji na to, ze 80-90 % informaci ¢lovek pfijima zrakem. Spravnym osvétlenim lze tedy
zajistit Cistotu, zvySeni kvality vyuky a bezpecnosti, snizeni Unavy a vylepsit psychickou
pohodu. [1]

RozliSujeme tii zékladni druhy osvétleni: denni, umélé a kombinované osvétleni. Denni
osvétleni ma tu vyhodu, Ze je zadarmo, mezi nevyhody tohoto druhu osvétleni patii kolisavost
jeho intenzity béhem dne aroku. Dale mize na vykon cloveéka pusobit jeho tepelné
vyzafovani. Umélé osvétleni dokaze jako jediné zajistit stdlé podminky na pracovisti.
Poslednim typem je kombinované osvétleni, které patii mezi nejCastéjsi variantu. [1] [5]

Intenzita osvétleni je méfena v luxech (Ix). Hodnota intenzity se voli dle druhu prace. Na
chodbach jsou pozadavky velmi malé, coz je hodnota 25 az 100 Ix. V ucebnach byva nutné,
aby hodnota intenzity osvétleni byla v rozmezi 600 az 5000 Ix. [1]

1.2.2 Mikroklimatické podminky

Klimatické podminky hodnoti kvalitu ovzdusi, kterd ma velky dopad na vykonnost ¢lovéka.
Nevhodné klima pfi praci se projevuje snizenim produktivity a pracovni pohody nebo dokonce
muze vést i k ohrozeni zdravi. [1]

Mezi podstatné aspekty mikroklimatickych podminek fadime teplotu vzduchu. Ta se odviji
od druhu vykonavané préce. Studenti vétSinou pfi vykonu sedi, teplota vzduchu by tedy méla
¢init 20 °C arelativni vlhkost vzduchu ma byt 30-65 %. Pokud dochazi k fyzické zatézi, je
vhodné teplotu snizovat. Komfortni teplota pro ¢lovéka je odlisnd. Tato odliSnost je dana
pohlavim, vékem, hmotnosti, vyskou clovéka, oblecenim, vnéjsim klimatem, vlhkosti vzduchu,
proudéni vzduchu atd. Tyto faktory je nutné respektovat. [1]

Meéfeni teploty se provadi na misté vykonané prace (maximalné 6 méticich boda v ramci
jednoho pracoviste), ve vySce hlavy pracovnika, a to v pozicich ve stoje a v sed¢, a dale se méti
ve vysi kotnikli. Méfeni je vykonavano po dobu prace nebo operace. Pouzivaji se teploméry
kapalinné, bimetalické nebo odporové. V tabulce ¢islo 1-1 jsou vypsané doporucené hodnoty
teploty: [1]

Teplota [°C] Prostor

18-21 Kancelat, obytné mistnosti
18-22 Ucebny, studovny
Minimalné€ 14 | Chodby, zachody, kutérny

Tabulka 1-1: Doporucené hodnoty teploty [1]

Vlhkost vzduchu mé také velky vliv na clovéka amlze ovliviiovat jeho vykon.
V mistnostech je nutnd moznost vétrani. Pfirozeny zplisobem lze vétrat oknem, poptipadé by
v urcitych prostorach, jako je napiiklad WC ¢i uklidova mistnost, mélo byt nainstalované
nucené odvétravani. Dal§i moznosti ptirozeného vétrani jsou pruduchy a netésnosti materialti.

Pti cirkulaci ovzdusi dochazi k vyméné vzduchu v pracovnim prostredi, diky cemuz se
snizi relativni vlhkost. Pii vlhkosti nad 80 % mitize dochazet ke vzniku plisni a patogennich
spor, coz zpiisobuje zdravotni problémy jako zanéty priidusek nebo dychaci potize. Pokud bude
hodnota vlhkosti naopak nizka, a to méné nez je 30 %, je zde moznost problému s dychacimi

11



ZapadocCeska univerzita v Plzni, Fakulta strojni, Bakalarska prace, akad. rok 2018/19

Katedra technologie obrabéni Diana Hohausova

cestami, alergiemi, vysychani sliznic a pokozky. Na obrazku ¢. 1-3 vidime zavislost relativni
vlhkosti na rizika zhorSeni kvality vzduchu. [6]
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Obrazek 1-3: Zavislost relativni vihkosti na rizika zhorseni kvality vzduchu [13]

Hodnoceni klimatickych podminek pracovisté je Casto subjektivn€ vnimano.
1.2.3 Hluk

Hlukem oznacujeme zvukovy jev, ktery vyvoldva nepfijemny, rusivy nebo skodlivy
sluchovy vjem. [1]

Zvyseny hluk ma negativni dopady na lidskou psychiku, a dokonce i na fyzické zdravi
cloveéka. Projevi se naptiklad zhorSenim krevniho obéhu, zhorSenim sluchu, snizenim pracovni
pohody, atedy souvisi i s kvalitou odvedené prace. Optimalni intenzita hluku by méla byt
v rozmezi 45-55 dB, 85 dB je limitni parametr pro hodnoceni pracovniho prosttedi. [1] [2]

Hluk je mozné rozttidit do tfi kategorii: Obtézujici, rusivy a Skodlivy. Obtézujici hluk
vytvaii neptijemné pocity, na produktivitu prace vSak nema vliv. S timto stupném hluku se
muzeme setkat pii vyuce, kdyz naptiklad bzuci zativka nebo projektor, ¢i nds mize vyrusit hluk
z vnéjsku. S dal§imi typy hluku se bézn€ v prostorach Skol nesetkdme. RuSivy zvuk
prokazatelné ¢lovéku odvadi pozornost pii praci a klesa tim jakost odvedené prace. Skodlivy
zvuk nejenom Ze sniZzuje vykonnost pracovnika, ale také miiZze mit patologické nasledky. [1]

1.2.4 Psychicka zatéz

Psychickd zatéz na vysokych Skolach je velmi Castym jevem, a to pfedevSim u studenti.
Také se muze vyskytovat i u vyucujicich, ovSem u kazdé skupiny jej vyvolava jind pficina.
Stres vznika jako reakce organismu na pfetizeni. Mira stresu a jeji zvladnuti je Casto hodnoceni
subjektivni, jelikoz je z velké ¢asti ovlivnéna osobnostnimi rysy. [2]

Zdroj stresu muze byt ustudentl rtzny, je to napiiklad: Casovy stres, védomostni
nedostatek, zodpovédnost, mnozstvi informaci, naroky na pamét’ atd. U vyucujicich mize mezi
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stresové faktory patfit naptiklad: nekézen studentl, organizace vyuky, problémy s autoritou,
vztahy s kolegy a vedenim Skoly. [7]

Odstranovani stresu neni jednoduché a jeho dlouhodobé plisobeni mé Spatné tcinky na
lidsky organismus. Dochazi ke zméndm v tepové a dechové frekvenci, zvySuje se krevni tlak
a zrakova unava, zhorSuje se pamét’ a schopnost soustiedéni. Problémy mohou pieriist az v tzv
syndrom vyhoteni nebo depresi. [2]

Z dlouhodobého hlediska muze byt stres indikatorem pro vznik riznych nemoci. Pro
zvladani stresu se v dnesni dobé doporucuji rizné techniky jako naptiklad rtizné relaxacni
techniky, meditace a fyzické cviceni. [1] [2] [7]

1.3 Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolach

BOZP klade hlavné diiraz na prevenci a pfedchazeni rizikiim. Skola ma za zaky a studenty
dle zdkona odpovédnost. Skola ma tedy povinnost vybavit pracovisté prostiedky pro poskytnuti
prvni pomoci a pro piivolani zachranné sluzby. Samoziejmosti by mélo byt Skoleni, které musi
patii: vyhledani prevenci a rizik, pravidelna Skoleni v poskytnuti prvni pomoci, pravidelné
provérky, evidence a dokumentace urazi zplisobenych ve Skole, pravidelné revize plynovych
a elektrickych spotiebicli, dodrZzovani hygieny, zdkaz koufeni ve Skole, pozarni ochrana,
ergonomie a opakovani prav a povinnosti zaméstnanct, zZaki a studenti Skoly. [8]

Z hlediska legislativy je mozné uvést ptiklad ZCU v Plzni. V platnosti je smérnice rektora
¢. 22R/2011, kde jsou stanoveny zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Smérnice je
tvofena deseti Clanky. Jsou zde obsazeny zékladni ustanoveni, organizace BOZP, povinnosti
zaméstnancu a studentd, povinnosti Skoleni z predpistt BOZP, provadéni vetejnych provérek,
rizikovost prace a pracovist, pracovni urazy, nemoci z povolani, zakazané prace, osobni
ochranné pracovni pomiicky, a nakonec zavére¢na ustanoveni. Déle je soucésti dokumentu
zaznam o urazu. [9] [10]

Podrobné informace jsou obsazeny v samotné smeérnici, kterd je ptilohou ¢. 1 této
bakalarskeé prace.
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2 Popis aktualniho usporadani laboratore

Zapadoceska univerzita byla zalozena roku 1991 spojenim plzeniské pobocky Pedagogicke
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Vysoké Skoly strojni a elektrotechnické v Plzni. Laboratot
UF 106, ktera je tématem mé bakalatské prace, je sou¢asti ZCU a nachazi se v budové fakulty
strojni (obr. 2-1). Fakulta strojni je dnes jednou z deviti fakult na ZCU, je délena na pét
oborovych kateder a na tfi vyzkumna centra. [11]

Vyukova laboratoi s oznacenim UF 106, kterou se v této praci zabyvam, je soucasti
Katedry technologie obrabéni. Katedra technologie obrabéni se z hlediska vyuky zamétuje na
oblasti obrabéni, programovani NC strojii, automatizace obrabéni, fizeni jakosti, metrologie,
technologie ptipravy vyroby a montaze. Vznik samostatné katedry se datuje k roku 1968, ale
vyuka technologie obrabéni probihala jiz od zaloZeni Vysoké Skoly strojni a elektrotechnické
roku 1949. [11]

Obrazek 2-1: Budova fakulty strojni

Vyuka na KTO probiha v riznych typech poslucharen a laboratofi. Zejména studenti
navazujiciho magisterského studia se v ramci odborné vyuky pohybuji ve specializovanych
ucebnach - laboratofich, které jsou sohledem na zaméfeni vybaveny pfistroji, pocitaci,
mikroskopy, ale dokonce 1 stroji. VSe se musi v takové mistnosti uzpiisobit jak pro samotnou
vyuku a pohyb studenttl, tak také s ohledem na obsluhu stroje. Jednou z popsanych laboratoii
je 1 mistnost UF 106, kde bude provedena ergonomicka studie a budou navrzeny mozné Gpravy
pro zvySeni komfortu vyuky a pracovniho prostiedi obsluhy stroje

2.1 Popis laboratore UF 106

Laboratoi UF 106 se nachdzi v prvnim patie fakulty strojni. Laboratof je vybavena
modernim multifunkénim soustruhem EMCO MAXXTURN 25, velmi pfesnymi mikroskopy,
aje zde studentim k dispozici i méfici Aparatura a SW pro vyhodnoceni stability fezného
procesu, nebo také aparatura pro méfeni feznych sil Kistler. [12]
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Nabytek, kterym laboratoi disponuje, byl vyroben na zakézku a diky tomu je schopen
splilovat pozadavky této ucebny.

Laboratot je mistnost o velikosti 7,5 m x 7 m aje situovana na zépad. Dominantni
a nepiehlédnutelny je v této mistnosti soustruh Maxxturn 25 (obrdzek ¢&. 2-2). Soucasti
obrabéciho stroje je i podava¢ Emco LM 800. Napravo od stroje se nachazi pracovni stil
s nafadim a loznym prostorem. Po pravé stran€ od dvefi jsou umisténé pracovni stoly se ctyfmi
mikroskopy a pocitaci. Naproti vstupnim dvetim se nachazi sténa skladajici se prevazné z oken,
pod okny jsou umisténé dva radiatory. Po pravé stran¢ pod okny je pracovni stll s tloznym
prostorem. Na strané pravé pod okny je stll, kde jsou dva pocitace pro potfebu obsluhy stroje.

r
|

Obrazek 2-2: Emco Maxxturn 25

V tabulce €. 2-1 jsou vypsany technické specifikace obrabéciho stroje.

Maximalni primér obrobku 114 mm
Vzdalenost mezi vieteny 485 mm
Maximalni otdCky vietene 8000 ot/min
Maximaélni vykon hlavniho vietene 6,5 kW
Maximalni vykon protivietena 3,5kW
Pohon nastroji v revolveru: Max otacky 6000 ot/min
Pohon nastroji v revolveru: max. vykon 1,2 kW

Tabulka 2-1: Specifikace obrabéciho stroje [12]
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Stroj disponuje také drzadly na pracovni pomucky (obr. 2-3)

)

Obrdazek 2-3: Drzadlo pro pracovni pomiicky

Nejcastéjsi technologickou operaci, ktera se vyuziva na tomto stroji, je soustruzeni: Na obr.
2-4 jsou vyfoceny produkty vyrobené na tomto obrabécim stroji.

Obrazek 2-4: Ukdzka vyrobkii

Vedle stolu, kde jsou umisténé dva pocitace pro potieby obsluhy stoje, je vstup do vedle;jsi
mistnosti, ve které je umistén kompresor ke stroji. Kromé toho je tato mistnost v tuto chvili
vyuzivana jako prostor pro ukladani odpadu, zejména tiisek.

Nad dveimi do této vedlejsi mistnosti je nainstalované srolované promitaci platno . Na sténé
situované vlevo od vstupnich dvefi se nachdzi skiiné s nafadim a jedna Satni skiin. Mezi
skiinémi je zakomponovan prostor pro osobni potieby obsluhy. Je zde naptiklad mikrovinka
nebo rychlovarna konev apod.

Vedle hlavnich vstupnich dveii se nachazi mensi sktiika, kterd slouzi jako ulozny prostor.
Vedle je umisténo umyvadlo.
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2.2 Dispozice laboratore

Z celkového pohledu na laboratof 1ze poznat, Ze je ucebna nové zrekonstruovana. Cela
dispozice mistnosti, véetné popisu, je nazorné zakreslena na obr. 2-5. Rozméry na obrazku jsou
v milimetrech. Z dispozi¢niho feSeni laboratofe vyplyvd, Ze mistnost je rozdclena na tii
nasledujici sektory.

e Pracovni prostor okolo stroje (modfe oznacena ¢ast na obrazku 2-5)
e Vyukovy prostor (spodni ¢ast obrazku 2-5, od ¢erveného ¢erchovani smérem dolu)
e Zazemi obsluhy (horni ¢ast obrazku 2-5, od zeleného ¢erchovani smérem nahoru)

V laboratofi pracuje trvale jeden pracovnik jako obsluha stroje. Uvedend mistnost se
vyuziva rovnéz jako vyukova ucebna, a to pro pfedméty PEMO, VKSV, MZ, MN. Z tohoto
davodu musi byt cely prostor i vybaveni laboratofe uspofadano tak, aby se v celém prostoru
mohlo pohybovat vice lidi.

Vybavenost laboratoie bude popsana v této kapitole.
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Obrazek 2-5: Plan laboratore
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2.2.1 Pracovni prostor okolo stroje

Vedle obrabéciho stroje se nachazi stiil, ktery je soucasti pracovisté obsluhy stoje (Obrazek
¢. 2-6). Tento stil je dominantnim prvkem, diky tomu Ze je postaven uprostied mistnosti
a z praktického hlediska plni funkci manipula¢ni zdkladny pro obsluhu pii odkladani drobnych
obrobki. Jeho vyska ¢ini 0,95 m a je vzdaleny 1,2 m od soustruhu). Vedle tohoto stolu se

Obrazek 2-6: Pracovni stiil obsluhy stroje

Stal pro obsluhu disponuje loZnym prostorem slouzici pro uloZeni dynamometri. Na stole
je ulozen svérak, po boku je uchyt na pilu a na stran¢ k soustruhu je umistén drzak na klice
(obrazek 2-7). Tuto upravu stolu si vyrobila obsluha stroje sama, pro zlepSeni ptfehlednosti
a usporadani.

Obrazek 2-7: Drzak na klice
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Vedle obrabéciho stroje je obsluze k dispozici zvySena zidlicka, na které¢ mtze pracovnik
sedét v piipad¢ delSiho pracovniho cyklu stroje a zaroven je schopen sledovat pribéh obrabéni.

2.2.2 Vyukovy prostor

V laboratofi se nachazi Ctyfi mikroskopy. Opticky mikroskop Zoller, dva digitalni
mikroskopy znacky Keyence a nejstarsi, opticky mikroskop Messtechnik.

Opticky mikroskop, nebo také svételny, je typ mikroskopu, ktery obvykle pouziva svétlo
asystém coCek pro zvétSeni obrazu malych objekth. Digitdlni mikroskopy jsou variaci
optickych mikroskopti, které pouzivaji optiku a digitalni fotoaparat pro zobrazeni obrazu na
monitor. [13] [14]

Digitalni mikroskopy znacky Keyence (obrazek 2-8) jsou zde nejkratsi dobu. Vyhodou
téchto mikroskopti je, ze poskytuji vice informaci a snadnéji se ovladaji, tim padem se rapidné
snizuje doba kontroly. Obraz, ktery pii métfeni ziskdme je plné zaostieny a je moznost si ho
prohlédnout z jakéhokoliv thlu. Rozsah zvétSeni je zde od 0,1x do 5000x. Mikroskop disponuje
vice zpusoby osvétleni a je zde nékolik dalSich nastroji pro 2D/3D méfeni, véetné méteni
drsnosti. [15]

Obrazek 2-8: mikroskop Keyence

Opticky mikroskop Zoller slouzi k méfeni opotifebeni ndstroji. Béhem méfeni téch
nejmensSich ndstroji mizeme vSe zaznamenavat pomoci specidlniho video mikrosystému
monochromatického fotoaparatu. Intuitivné ovladatelny software nabizi fadu méticich
programll a vyhodnocovaci algoritmy. Lze méfit uhly, vzdalenosti, opotfebeni nebo také
kvalitu feznych hran. [16]

Na obrazku 2-9 1ze vidét opticky mikroskop Zoller, ktery je uloZen na niz8im stole a vedle
na sktifice se nachéazi nejnovéjsi mikroskop Keyence.
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Obrazek 2-9: Mikroskop Keyence a Zoller

Posledni mikroskop Messtechnik je nejstar§Sim mikroskopem v laboratoti (obrazek 2-10).
Momentalng je pouZzivan pouze obsluhou stroje, kterd uvitd jednoduchost ovladani a rychlost
zakladnich vysledki. u ostatnich mikroskopt je nevyhodou zdlouhavé zapinani a nastavovani
ptistrojii. Pokud obsluha potfebuje zkontrolovat néjaky prvek rychle, jednoduse, a ne pfili§ do
detailu, je tento mikroskop idedlni. OvSem na podrobnéjsi a ptesn€jsi praci 1épe poslouZzi
predchozi zminéné mikroskopy.

Obrazek 2-10: Mikroskop Messentrik 1

Pfimo u okna je umistén sttl (obrazek 2-11), ktery slouzi pro potieby studentii. Vysoky je
1 m a obsluha tento prostor pouzivéa pro upravu obrobku, jelikoz je dobie osvétleny dennim
svétlem.
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A il

Obrazek 2-11: Stiil pro potreby studentii

2.2.3 Zazemi obsluhy

V laboratofi se nachazi stil, na némz jsou dva pocitace pro potieby obsluhy stroje (obr. 2-
12). Vyska €ini 0,76 m a patii k nému dv¢ standartni pocitacové zidle.

Obrazek 2-12: Pracovisté s pocitaci

Posledni pracovni still ma funkci mista pro pauzu a odpo€inek pro obsluhu stroje. Na
stole je mikrovInna trouba, rychlovarna konev a nadobi. Ve stole jsou Supliky a vyska je 0,73
m. Ke stolu patii i zidle.

Poslednim vybavenim na pracovisti UF 106 jsou tfi skiin€ vysoké 2 m. V prvni z nich se
skladuji upinace a mikrometry, ve druhé jsou nastroje, tieti skiin slouzi jako Satni skiin pro
zameéstnance. (obr 2-13)
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Obrazek 2-13: Skrine

2.3 Vybrané faktory techniky prostredi

Pro subjektivni pozorovani komfortu pracovnich podminek byly vybrany faktory jako je
osvétleni, mikroklimatické podminky, hluk a vibrace. Tyto faktory jsou popsany tak, jak to
udava obsluha stroje, kterd v mistnosti travi vétsinu svého pracovniho ¢asu

2.3.1 Osvétleni

Laboratot je osvétlena klasicky fadou zativek bilého svétla. Pokud obsluha potiebuje
provést detailnéjsi praci, vyuziva pracovni stil u okna, ktery je dobie osvétleny dennim
svétlem, na pracovnim stole totiz neni zddna lampa, kterd by obsluze pomohla.

Co se tycCe prirozené¢ho osvétleni, je tato laboratot situovana velmi prakticky. V prabéhu
celého roku a béhem dne zde nesviti pfimé slunecni svétlo. Tento fakt si obsluha stroje velmi
chvali, jelikoz v horkych letnich mésicich zde slune¢ni paprsky zbytecné nezvysuji teplotu
mistnosti. To je velmi praktické, jelikoz stroj vysald mnoho tepla a slune¢ni zafeni s kombinaci
s teplotou stroje vytvaiely nevhodné pracovni prostiedi.

Osvétleni mikroskopt je feSeno piidavnym osvétlenim, které je nainstalovano piimo
v pfistroji od vyrobce.

2.3.2 Mikroklimatické podminky laboratore

Mezi mikroklimatické podminky patfi hodnoceni ovzdusi. Jiz pfi prvnim vstupu do
mistnosti je citit pach procesni kapaliny ze stroje. Jako odvétravani je zde pouZivano pouze
okno.

Pro hodnoceni teploty je tfeba brat v potaz rocni obdobi. V Iét€ sice mistnost neni
zahtivana pfimym slune¢nim zafenim, ale stroj vydd mnoho tepelné energie a je v horkych
letnich mésicich schopen mistnost vytopit i na 30 °C. V mistnosti se nachazi klimatizace, ktera
se ale nevyuziva, protoze neni moznost jejiho zapnuti ptimo v laboratoti. O zapnuti klimatizace
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je tieba si zazadat. Obsluha stroje vzdy vyuziva pouze vétrani okny. V zimnich mésicich slouzi
pro udrzeni komfortni teploty dva radiatory.

2.3.3 Hluk

V této laboratofi je hlavnim zdrojem hluku obrabéci stroj. Kompresor (obrazek 2-14)
k tomuto obrabé&cimu stroji je velmi vhodné, co se otazky hluku tyce, umistény ve vedlejsi
mistnosti. Tato mistnost je oddélena od uc¢ebny UF 106 dvetmi, které také mohou slozit jako
zvukova clona.

Obrazek 2-14: Kompresor

2.3.4 Vibrace

Laboratof je kombinaci dvou riznych pracovist, a to obrobna a pracovisté s mikroskopy.

Obvykle zde prace probiha tak, Ze se obrobi obrobek a nasledné je zkouman na
mikroskopu. Béhem zkoumani produktu je stroj v klidovém rezimu, tedy neobrabi
a mikroskop neni negativn¢ ovliviiovan strojem. Pouze pfti rychloposuvech stroje dochézi ke
znatelnym otfesim v mistnosti.

Pod touto laboratoii se nachazi ucebna, ktera je vybavena mikroskopy. Aby se tyto dvé
laboratotfe vzajemné neruSily, musely byt mikroskopy ve spodni u¢ebné vybaveny pruznym
ulozenim, které zamezi pfenosu vibraci do pfistroju.

2.4 ReSeni odpadu po obrabéni

Odpadové hospodarstvi v laboratofi fesi zpiisob nakladéni s tfiskami a zplsob skladovani
pouzitych procesnich kapalin. Skladovani odpadu probiha ve vedlejsi mistnosti, kde se nachazi
také kompresor ke stroji. Odtud je odpad odvazen na halu, kterd je soucésti FST, kde nachazi
se zde mnoho obrabécich strojui a tim padem je tfiskové hospodaistvi feseno tam.

Ttisky jsou ze stoje béhem obrabéni dopravovany do plastové, obdélnikové nadoby
umisténé vedle stroje na nozic¢kach. (obr 2-15)

23



Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni, Bakalarska prace, akad. rok 2018/19

Katedra technologie obrabéni Diana Hohausova

Obrazek 2-15: Trisky vychazejici ze stroje
2.5 Manipulace s obrobky

Vzhledem k tomu, ze maximalni pramér obrobku, ktery je stroj schopny obrobit, ¢ini
114 mm, se v laboratofi nepracuje s tézkymi obrobky atim padem nejsou piekroceny
hmotnostni limity.

V laboratofi ob¢as prob¢hne vyroba ptiblizné sta kusi obrobki, ale vétSinou se zde spise
provadi experimenty, pfi nichZ nevznika velky objem vyroby.

Hotové obrobky z téchto experimentii nasledné mohou slouzit opét jako polotovary pro jiné
zkousky, které se provadi v této laboratofi, takze se obrobené kusy skladuji ptimo zde v ucebné.
Misto skladovani neni zcela pfesné uréené. Jsou to riizné krabice pod stoly (Obrazek 2-16),
poptipadé¢ v krabicich ve vedlejs$i mistnosti, kde je kompresor ke stroji s tfiskami, nebo si je
obsluha skladuje na ptidavném stolku, vedle jeho pracovniho stolu.

Obrazek 2-17: Uloziste obrobkit a polotovarii
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3 Ergonomicka studie

Pro ergonomickou studii je mozné aplikovat nékteré z ergonomickych metod. Tyto metody
slouzi jako podklad pro tvorbu uspofadani pracovisté s ohledem na komfort pfi praci pro
obsluhu stroje. Piinasi nam vysledky, které poukazuji na kritickd mista pfi posuzovani
dosavadniho pracovisté. Diky témto metoddm nalezneme nedostatky a mizeme se na né pfi
navrhu opatfeni zamétit. Novy navrh pracovisté bude prospésny pro pracovnika jak v oblasti
zdravi, tak i v oblasti prevence zvySeni Grovné bezpecnosti prace.

V této bakaléiské praci bude aplikovana metoda checklisti a metodu OWAS.

3.1 Metoda ergonomickych checklistii

Metoda ergonomickych checklistu bude pouzita jako prvni. Tato metoda miize slouzit jako
primarni sezndmeni s problematikou pracovisté. Aplikaci checklistu dochédzi k urceni
zdravotnich rizik. Obsahem checklistu jsou jednoduché otazky, na které se odpovida ano/ne
a na zéklad¢ skore odpovédi je provedena analyza pracovisté a pracovnich ¢innosti operatora.

Pro tuto bakalaiskou praci byl vybran orienta¢ni checklist, konkrétné checklist pro zakladni
ergonomicka rizika. [10]

3.1.1 Aplikace metody ergonomickych checklisti

V tabulce €. 3-1 je vyplnény ergonomicky checklist pro laboratot UF 106. Vyplnéni tabulky
probéhlo predevsim na zékladé pozorovani obsluhy stoje béhem pracovniho procesu na stroji
a také na zaklad¢ konzultace s timto pracovnikem.

Otazka ANO | NE
Jsou rozmérové parametry pracovniho mista dostatecné? ANO

Je zvolena zékladni pracovni poloha vhodna? ANO

Jsou dosahové vzdalenosti odpovidajici? NE
Je celkovy design pracovniho tkolu vyhovujici? ANO

Je umisténi ovladact a sdélovaci vyhovujici? NE
Jsou pouzivané nastroje a nafadi vyhovujici? ANO

Jsou splnéna kritéria pro rucni manipulaci s bfemenem? ANO
Vyskytuji se pti provadéni prace opakované nefyziologické pracovni polohy NE
trupu a hlavy?

Je pti provadéni prace vysoky podil statické zatéze? ANO
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Vysky‘Fuj i se pii praci opakované nefyziologické pracovni polohy hornich NE
koncetin?

Je prace provadéna trvale v rukavicich? NE
Jsou pouzivané OOPP vhodné? NE
Jsou pfti praci vynakladany velké nebo nadlimitni svalové sily? NE
Jsou pfi praci vynakladany vysoké pocty repetitivnich pohybu? NE
Vyskytuji se pfi praci dalsi rizikové faktory (chlad, teplo, vibrace)? NE
Dochazi pfi praci k ruéni manipulaci s jednoduchymi bezmotorovymi NE
prostiedky?

Jsou pfi praci dlouhodobé utlacovany urcité pohybové struktury? NE
Je pfi praci pouzivana ruka jako kladivo? NE
Jedna se o praci monotdénni ANO

Je prace provadéna v nuceném tempu? NE
Vyskytuje se pii praci zrakova zatéz? ANO

Je vhodny rezim prace a odpocinku? ANO

Jsou pracovnici dostatecné zacviceni a proskoleni? ANO

Jsou déna kritéria pro pracovniky s ohledem na vé€k a zdravotni zpisobilost? | ANO

Tabulka 3-1: Checklist [17]

Na zakladé pouziti ergonomického checklistu pro laboratot UF 106 dochézi k primarnimu
seznameni s problematikou tohoto prostoru. Vyplnénim dotazniku si 1ze uvédomit slabé stranky
pracovisté, co se bezpecnosti a namahavosti prace zde tyka.

Otéazky a odpovédi, poukazujici na nedostatky tohoto prostoru okolo stroje jsou nasledujici:

Jsou dosahové vzdalenosti odpovidajici? NE

Je umisténi ovladacii a sd€lovact vyhovujici? NE

Je pii provadéni prace vysoky podil statické zatéze? ANO
Jsou pouzivané OOPP vhodné? NE

Vyskytuje se pfi praci zrakova zatéz? ANO

Nk

Problematika prvniho a druhého bodu je zachycena na obrazku ¢. 3-1, kde je vyfocena
obsluha pouzivajici tlacitka na stroji za sledovani displeje. Je tedy patrné, Ze pracovnik musi
zvedat pravou pazi do vysky nad Groven ramen a obrazovka, kterou sleduje, neni pfimo v roviné
jeho oci.
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Obrazek 3-1: Dosahové vzdalenost na stroji

Na nasledujicim obrazku €. 3-2 je zachycena situace, kdy obsluha stroje pozoruje obrabéni
soucasti. Problémem je vyska obsluhy vzhledem k ovladacimu panelu stroje. Cervenou §ipkou
je zobrazeno, kam smétuje pohled obsluhy stroje. Zelena Sipka ukazuje, v jaké vySce by spravné
mél pohled obsluhy stroje byt, tedy mél by smétovat do horni poloviny obrazovky stroje, aby
pracovnik nemusel zaklanét hlavu. V soucasné dobé musi pracovnik provadét zaklon hlavy
a tim si neimérné namaha krcni patet.

Obrazek 3-2: Vyska pohledu obsluhy stroje

Dalsim tskalim tohoto pracovisté je statickd zatéZ u obsluhy stroje, ktera byla odhalena pfi
pozorovani procesu malosériové vyroby. Tento fakt bude vice zkouman v nasledujici
podkapitole (3.2) za pomoci aplikace metody OWAS.
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Déle je nutné zminit vhodnost OOPP, které jsou feSeny v souvislosti BOZP. Jediné, co by
zde bylo vhodné obsluze stroje doporucit, jsou rukavice. Rukavice mohou chréanit pracovnika
pii manipulaci s obrobky, na jejichz povrchu se mohou vyskytovat napiiklad otiepy, které
mohou zpiisobit pofezani.

Poslednim nedostatkem, ktery zde byl shledan, jsou naroky na zrakovy vykon. Zrakova
zatéz vznikéd pii kontrole, méfeni, brouseni a dalSich ¢innostech souvisejici s pfedepsanym
technologickym postupem dané soucasti. Stiil obsluhy stroje se nenachazi u okna, a tedy neni
osvétlovan dostateCnou mirou denniho svétla. Obrobky, které jsou zde vyrabény jsou malé,
maximalni priimér obrabéni na tomto stroji je 114 mm. Pracovni ukony, které se poji s vyrobou
téchto obrobklt mimo obrabéci stroj vyzaduji vyssi uroven osvétleni, nez mohou poskytnout
zafivky na stopé€.

3.2 Metoda OWAS

Metoda OWAS slouzi k zjistovani rizik spojenych s namahdnim svalové a kosterni
soustavy. Tato metoda ndm poskytuje podklady pro hodnoceni pracovisté a pracovnich pozic
z hlediska statického zatizeni. Metoda odhaluje pracovni pozice, kde dochdzi k neefektivnimu
namahani svalii, nevhodnému zatizeni téla a celkové nepohod¢ pracovnika. [18]

Pro aplikaci metody OWAS musi pozorovatel sledovat pracovnika v pribéhu smény
a zapisovat si jeho postoje a pohyby v urcitém casovém intervalu, naptiklad délka jedné
operace. [18]

Vypozorované pozice téla se vyhodnocuji pomoci tabulky, kterd nam ptinese vysledky
o vhodnosti a naméhavosti jednotlivych pohybii. Na zéklad¢ této metody zjistime, kde je
zapotiebi zménit pracovni pozici a jak rychle musime zavést zmény v pracovnich polohach
pracovnika, aby nedochazelo ke zbytecnému pietézovani. [18]

Metodou OWAS bude detailné zmapovana prace obsluhy stroje se zaméfenim na vyskové
a prostorové parametry pracovisté. Poslednim zjisténim, vychazejici z vysledka této analyzy
bude informace, zda obsluha stroje nekona zbyte¢né kroky anucené pohyby, které jsou
vétsinou disledkem nevhodného uspotradéani pracoviste.

3.2.1 Aplikace metody OWAS
Pro aplikaci metody OWAS byla pozorovana obsluha stroje pii malosériové vyrob¢ 100

kusti drobnych obrobkii (obrazek ¢. 3-3). Nejprve bylo nutné si pracovni cyklus pracovnika
rozdélit na jednotlivé tkony.

Obrazek 3-3: Obrobky
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Pracovni cyklus byl rozdélen do nasledujicich dvanacti bodi:

O 0N AW

Vyjmuti sou¢asti z podavace stroje

Piesun obsluhy stroje od stoje k pracovnimu stolu
Prvni méteni soucasti

Ptesun obsluhy stroje ke svéradku

Upnuti do svéraku a brouseni

Ptesun obsluhy stroje k brusnému papiru
Brouseni na brusném papiru

Kontrola zavitl

. Zaverecna kontrola rozméra

10. Ptesunuti obsluhy stroje hotového dilu mezi hotové vyrobky
11. Cekani na dalsi obrobeny kus
12. Ptechod obsluhy stroje k podavaci stroje

Po rozdéleni pracovniho cyklu obsluhy stroje na jednotlivé ukony. Kazdy tkon byl
hodnocen z hlediska polohy zad, hornich koncetin, dolnich koncetin a vadhy obrobku.
Hodnoceni probihalo ¢&iselné. Cisla pro konkrétni pozice ajejich popis jsou vypsany
v nasledujicim vyctu, grafické vyobrazeni téchto pozic téla jsou ptilohou €. 2 této bakalaiske

prace.

Posouzeni pozice zad:

Pozice 1 — Piima zada

Pozice 2 — Ohnuta zada

Pozice 3 — Zkroucena

Pozice 4 — Zkroucena a ohnuta zada

Posouzeni pozice hornich konc¢etin (HK)

Pozice 1 — ob¢ paze pod trovni plic
Pozice 2 — jedna paze na nebo nad urovni plic
Pozice 3 — obé& paze na nebo nad rovni plic

Posouzeni pozice dolnich koncetin (DK)

Pozice 1 - Sezeni

Pozice 2 — Vzpiimené€ stani

Pozice 3 — Stani na jedné napnuté noze

Pozice 4 — Kolena ohnuta rovnomeérn¢ zatizena
Pozice 5 — Kolena ohnuti a nerovnomérné zatizena
Pozice 6 — KleCeni

Pozice 7 — Chtize

Zatizeni v tomto pfipad¢ ma index jedna, obrobek nepiesahuje vahu 10 kg. [18]

Cisla, které se piitadila jednotlivym pozicim zad, hornich konetin, dolnich konéetin a véze
obrobku, byla zhodnocena dle nasledujici tabulky ak¢nich indext (tabulka ¢. 3-2) pro ziskani
vysledného ¢isla daného tikonu. Toto ¢islo nam prozradi, zda se musi zavést napravné opatieni
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a pokud ano, tak jak rychle by ho bylo vhodné zavést. Indexy nabyvaji hodnot 1 az 4, pticemz
hodna 1 je ten nejlepsi mozny vysledek pro pozici téla, index s hodnotou 4 je naopak nejhorsi
mozny a nutn¢ vyzaduje napravné opatieni.

j 5 1 2 3 ry 5 3 7 Nohy
Zada |Paze [ ToTa 1 Tol sl 1] 2[al1]2[al1]2]sl1]2]3]1]2]3] sma
1 1111111112121 212121201]11111]11]1
1 2 #1101 Bl 14131 202V212] 2120080514115 §
3 WAL 114 #1401 St 12 212121 25208128 111 4] 1
1 | 212031212131 21213313331 332212233
2 2 |2l 23l 2121312133314l al3lalal3]3]al2]3]4
3 [313/4l21213[3|3|3[3|alalalalalalalalala]a
‘_l_ Tl 1111 1] 1121313314 441111 1]1]1
3 g 2121 3|1 11 1| 1| 1|11 2| 4| 4| 4|4| 4] 4|3 3]|3] 1] 1]1
3 |21 213111112334l alalalalalalalal 1l 1]
1 [ 2(3[3]2]2|3[2[2(3|al4|a[s[a[8]a]4[4]2][3] 24
4 2 3|13 41213|4|3|3|4|4|4]| 4|4 4| 4|4| 4|4 2] 3|4
3 l4lalal2]3lal3]3lalalalalalalalalalal2lsla

Tabulka 3-2: Tabulka pro vyhodnoceni akénich indexii [18]

Nejprve bylo ve sloupci pro zada nalezeno spravné ¢islo dané pozice pro zada, dale byl
k pozici zad pfifazen index pro horni koncetiny, ¢imz byl ur¢en fadek v tabulce. Pro stanoveni
konkrétniho sloupce v tabulce se nejprve stanovilo ¢islo pozice pro polohu dolnich koncetin
a nasledné k této poloze bylo specifikovano zatizeni, timto je konkretizovan sloupec tabulky.
Prusecik fadku a sloupce urcuje index daného ukonu.

Na obrazku €. 3-4 je zobrazeno vyhledavani ukonu cislo jedna, kdy pozice zad byla
ohodnocena €. 3 a pozice HK €. 1, pomoci téchto indexi je definovan tadek tabulky 3-2. Pozice
dolnich koncetin ma index pro hodnoceni s ¢. 3 a bfemeno ma hodnotu €. 1, coz plné urcuje
sloupecek tabulky 3-2. Prinikem tohoto sloupecku stadkem v tabulce ziskdme hodnotu
akéniho indexu, kterd je jedna.

7ad = 7 2 4 5 5 7 Nohy
Lada |Paze [\T,[ 514 [2]slGY 2] sl 1] 2] 3| 1] 2| 3] 1] 2] 3| 1] 2] 3| Sila
1 vl vl 2l 2l 2l 2l 2l 2 sl
1 2 W2 2l 2l 2l 22yl il
3 il 2l 2l 2l 2t 2l 2 v 1
1 21213l 212l 302 213131313l 3l 3[3l2(2121213]3
2 2 2213121213l 2k3l3la3lal a3l a[ sl 3] 3lal2]3l4
al3lal 2l 21333l 3|3l alalalalalalalal2l 3]s
B O O N O O O
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Obrazek 3-4: Ukdzka vyhodnoceni akénich indexii

Vyhodnoceni jednotlivych pozic zad, hornich koncetin, dolnich koncetin, zatéze a Cisla
celkového indexu daného ukonu je v tabulce ¢ 3-3.
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Cislo |Pozice | Pozice | Pozice Bfemeno | Vyhodnoceni

ukonu| zad HK DK
1 3 1 3 1 1
2 1 1 7 1 2
3 1 1 2 1 1
4 1 1 7 1 2
5 1 1 2 1 1
6 1 1 7 1 2
7 1 1 2 1 2
8 1 1 2 1 1
9 1 1 2 1 1
10 2 1 2 1 2
11 1 1 3 1 1
12 1 1 7 1 2

Tabulka 3-3: Vyhodnoceni jednotlivych wikonii

Vyhodnoceni dle tabulky akcnich indexii poslouzi pro asovou studii, ktera jiz v zavislosti
na ¢ase anamahavosti dan¢ho ukonu zhodnoti, které ukony vyZzaduji zménu a které ji
nevyzaduji. V pfipad¢€ nutnosti zmény se vyhodnoti, jak rychle je ji tteba zavést.

Béhem pozorovani pracovnika byly zaznamenavany kromé pozic téla také cCasy
jednotlivych ukonil. Z téchto ¢ast byl nasledné spocitan primérny ¢as kazdého ukonu, ktery je
vyobrazen na obrazku 3-5.

Vyjmuti soucasti z podavace stroje mm 3,7
Presun obsluhy stroje od stoje k pracovnimu stolu =& 3,2
Prvni méfeni soucasti IE————— 17,7
Pfesun obsluhy stroje ke svéraku = 2,7
Upnuti do svérdku a brouSeni i 11,7
Presun obsluhy stroje k brusnému papiru = 2,7
BrousSeni na brusném papiru  n———— 11,2
Kontrola zavitih  n—— 16
Zavérecna kontrola rozmért  m————— 15,5
Pfesunuti obsluhy stroje hotového dilu mezi hotové vyrobky B 1,3
Cekani na dal$i obrobeny kus — E  — — —— 43 3

Prechod obsluhy stroje k podavaci stroje 3,2

0 20 40 60

Obrazek 3-5: Casy jednotlivych tikonii

Primérné ¢asy ndm pomohou v realizaci Casové studie, kterda slouzi k vyhodnoceni
casovych vlivii pracovnich poloh. Nésledné je mozné stanovit nutnost ndpravnych opatteni.
7 kazdé kategorie pohybii (pohyby zad, pohyby HK a DK) bylo spocteno procentualni
zastoupeni kazdého indexu zatizeni vyskytujici se v tomto pracovnim cyklu. Toto procentudlni
zastoupeni lze vidét v nasledujicich grafech. Kazdy graf je zhotoven pro danou cast téla, tedy
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pro zada, horni koncetiny a dolni koncetiny. Hodnota 100 % je celkovy pramérny ¢as cyklu,
ktery ¢ini 132,2 sekundy. Procenta v nasledujicich grafech ukazuji, kolik procent z celkového
¢asu obsluha stroje stravila v dané poloze. (obrazek 3-6, 3-7, 3-8)

Pozice zad- procentudlni zastoupeni v dané polohy

case
200,00%
96,22%
] 0,98% 2,80% 0,00%
0,00%
Rovna Ohnuta Zkroucena Zkoucena a ohnuta
POZICE ZAD

Obrazek 3-6: Pozice zad: procentuadlni ¢asoveé zastoupent

Pozice hornich koncetin- procentualni zastoupeni dané
polohy v Case

200%
100%
100%
L
0%
Obé¢ pod urovni ramen Jedna nad Grovni ramen Ob¢ nad Grovni ramen
POZICE HORNICH KONCETIN
Obrazek 3-7: Pozice HK: procentualni ¢asové zastoupeni
Pozice dolnich koncetin- procentualni zastoupeni dané
polohy v Case
60% 56%
50%
40% 36%
30%
20%
10% o
’ 0% 0% 0% 0% ]
0%
Sezeni Vzpiimené Staninajedné  Kolena  Kolena ohnutda  Kleceni chtize
stani napnuté noze ohnuta, a
rovnomérné nerovnomeérné
zatizena zatizena

POZICE DOLNICH KONCETIN

Obrazek 3-8: Pozice DK: procentualni ¢asové zastoupeni

Nasledné podle tabulky na obrazku 3-9 lze vycist udaje, které nam feknou casové vlivy
pracovnich poloh. Vysledna hodnota je zjisténa prinikem polohy obsluhy stoje s procentualnim
zastoupenim dané polohy, které bylo zjisténo vysSe. Cervena barva znaci okamzitou nutnost
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zavedeni napravnych opatfeni, takovy to vysledek naléha nejvice na nutnost zmény. Barva
zelena tika, Ze opatfeni je nutné zavést co nejdrive, je to tedy druhy nejhorsi mozny vysledek.
Zluta barva znamena, opatieni je potieba v brzké dobé. Bila znadi to, Ze nejsou nutna napravna
opatfeni, je to nejlepsi vysledek analyzy. [19]

Ziada |1 — piimy | |
2 — ohnuty ] ]
3 — stoéeny ] ]
4 — phnuty a stofeny 1-2] 2
1
|

Ruce |1 — obé ruce pod drovni phc 1
2 — jedna ruka nad rdrovni ramen ]

3 — obé ruce nad nebo na Grovm
ramen | |

— =l I | — | —

Nohy |1 — sezeni |
2 — vzpifimené stani |

1

1

3 — stini na jedné rovné noze ] ]
4 — pbé kolena ohnuta 1.2 2
2

1

1

5 — jedno ohnuté koleno 1-2
6 — kledeni ]
7 — chize 1

=l [l et | — | — | — | |

Procento pracovniho Casu 0% 20% 40% 60% 80%  100%

Obrazek 3-9: Tabulka ¢asovych viivii pracovnach poloh [19]

Diky témto udajim Ize vypracovat konecné hodnoceni jednotlivych pozic, které se
vyskytovaly v pozorovaném pracovnim cyklu obsluhy stoje a na zéklad¢ téchto dat lze jiz
stanovit nutnost zavedeni napravnych opatieni (tabulka 3-4).

Pozice zad Vyhodnoceni

Piimé zada neni tfeba zadné napravné opatieni
Ohnuté zada neni tieba zadné napravné opatieni
Zkroucena zada neni tieba zadné napravné opatieni
Pozice HK

Obé¢ paze pod trovni plic neni tfeba zadné napravné opatieni
Pozice DK

Vzptimené stani neni tfeba Zadné napravné opatieni
Stdni na jedné napnuté noze opatfeni je potieba v brzké dobé
Chtize neni tieba Zadné ndpravné opatieni

Tabulka 3-4: Konecné vyhodnocent pozic

Na zakladé toho zhodnoceni pracovniho cyklu obsluhy stroje, vidime, Ze jedina pozice,
ktera si zdda napravné opatieni v brzké dobé, je stani na jedné napnuté noze pii ¢ekani na dalsi
obrobeny kus.

Dlouhé¢ ¢ekaci intervaly by mohly byt feSeny zidli, kterou by obsluha stroje v tento okamzik
mohla vyuzivat. Déle se tato doba da vyuzit kontrolou a uklidem pracovisté, které by tento ¢as
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mohla efektivné vyplnit. Tato napravna opatieni ovSem zavisi na vedoucim a jeho konzultaci,
poucenim obsluhy stroje ¢i vmezefenim nékteré dalsi praktické ¢innosti, kterou si laboratot
vyzaduje do tohoto pracovniho cyklu.

Na nasledujicim obrazku €. 3-10 je tato pozice pro ukazku zachycena.

Obrazek 3-10: Stani na jedné pokréené noze

3.2.2 Shrnuti vysledki hodnoceni metodou OWAS

Na zékladé bodového hodnoceni vysledkti pomoci metody OWAS Ize definovat, ze obsluha
stroje nevykonava béhem svého pracovniho dne takové Cinnosti, které by zvySovaly zdravotni
riziko spojené zejména s bolesti zad a rukou, ovSem jisté varovani tady je. Jedna se o ukoly,
kdy ma zada ohnutd, ¢i dokonce zkroucena. Sice to neni z pohledu procentualniho ¢asového
zastoupeni dlouhy interval, ale i tak, zejména pii dal$i podobné vice sériové zakazce, se mlize
projevit tnava a pozdé¢ji dokonce obtize.
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4 Navrh optimalniho usporadani

Navrh optimalniho uspotadani laboratofe bude provadéno pro oblast pracovniho prostoru
stroje a ¢innosti obsluhy stroje. Dalsi navrhy uspotfadani se budou tykat oblasti procesu vyuky
a komfortu pii vyuce jak pro studenty, tak pro vyucujici.

4.1 Navrh optimalniho usporadani pracovisté obsluhy stroje

Na zaklad¢ aplikace ergonomickych metod a konzultaci s vyucujicimi a obsluhou stroje
této laboratote byly ziskany detailnéjsi informace ohledné pracovisté okolo stroje. Diky tomu
bylo mozné urcit rizika, kterd se poji stimto prostorem a mohly by vést k poskozeni
pohybového aparatu pracovnika. Dale je diky ziskanym informacim mozné vytvofit navrh na
upravu pracovisté. Tyto upravy by poté mély zvysit komfort pii praci pro obsluhu stroje
a eliminovat zdravotni rizika.

4.1.1 Vyska obsluhy stroje vzhledem k pracovnimu stolu

Vyska obsluhy je 165 cm, pracovni pult je vysoky 95 cm. Dle obrazku ¢. 4-1 lze fici, Ze
vyska pracovniho pultu neni zcela vyhovujici pro pracovnika této laboratore. Vyska pracovni
plochy je o 5 cm niZ&i, nez by méla pro vysku osoby 165 cm byt. Cim nizsi stil je vzhledem
k postaveé pracovnika, tim pii manualni praci vznika vyssi zatéz na oblast krku, jelikoz se musi
pracovnik vice pfedklanét, coz miize zpiisobovat potiZe v oblasti kréni patefe.

Jelikoz optimalni vyska pracovni roviny pro obsluhu stroje této laboratore je 100 cm,
pracovni thel v lokti pracovnika neni idealni. Dle pfedlohy v loktech pfi praci mél byt sviran
zhruba pravy thel. Kvili nevhodné vysce stolu miizeme vidét, ze tihel v loktech obsluhy stroje
je vice nez 90°, coz neni optimalni.

o) |

(185 cm)

(155em) | 185ecm 175¢cm 185 om

A - vy$ka pultu| 950 cm | 1000 ¢m| 1100 em| 1150 ¢m [ 1200 e

BovySkahornll .. . .. 1650 cml 1660 em| 1750 cm| 1850 em

vJo_.:mkl 1500 :)_c-ﬁ rouhieny

Obrazek 4-1: Vyska stolu pri praci ve stoje_[20]
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Doporucenim je ergonomicky feSeny pracovni stil, u kterého 1ze ménit vysku dle potieb
obsluhy stoje. Problematika pracovniho stolu ke stroji bude feSena v podkapitole 4.1.4

4.1.2 Dosahové a pohledové vzdalenosti na stroji

Problémem, ktery je z pohledu ergonomie zasadni, je umisténi ovladaciho panelu stroje bez
moznosti vlastniho nastaveni vzdalenosti pro obsluhu stroje. Ovladaci prvky a displej jsou
pevné zakomponovany v dispozici stroje, coz je zachyceno na obrazku 3-1 v podkapitole 3.1.1.
Z toho vypliva, Ze sohledem na vySku postavy pracovnika je tato skuteCnost znacné
nevyhovujici.

Na stran¢ druhé obsluha tento panel vyuziva pouze v piipadé vkladani nového programu,
ladéni programu apod. Ve chvili, kdy je stroj naladény na konkrétni vyrobu urcité soucasti, tak
pracovnik jiz nemusi tento panel s tlacitky a displejem vyuzivat v takové mite, ktera by mohla
ohrozovat zdravi, jelikoz provadi pouze ob¢asnou kontrolu.

V piipadé¢ nastavovani stroje za pouziti obrazovky a tlacitek na stroji 1ze obsluze doporucit
pouziti stupadla, které by béhem dlouhé doby strdvené pravé v této pozici mohlo pomoci
obsluze stroje 1épe dohlédnout na displej, minimalizovat zaklanéni hlavy a dale by pomohlo
v pozici rukou, které by nemusely byt pfili§ vysoko nad hrudnikem. Celkové by pozice na
pridavné stoli¢ce byla komfortnéjsi pro postaveni celého téla. (obrazek 4-2)

Obrazek: 4-2: Stupadlo [21]

Je teba ale fici, Ze béhem pracovniho cyklu, kdy je stroj pln¢ naladény a podava sérioveé
jednotlivé obrobky, obsluha stroje jiz nepouziva tlacitka tak ¢asto. V tomto pifipadé by bylo
vhodné tuto stolicku umistit mimo pracovni prostor, aby se eliminovalo riziko zakopnuti.

4.1.3 Osvétleni pracovniho stolu obsluhy stroje

Pracovni stiil, ktery se nachazi zhruba 1,2 metru pted strojem, disponuje svérakem a dal$im
pracovnim nacinim. V ptipadé, kdy je nutno vykonat detailnéjsi praci s obrobky, obsluha stroje
potiebuje vice svétla. Z toho diivodu musi pracovnik prechazet k pracovnimu stolu, ktery je
umistény u okna, kde je mira denniho osvétleni znacné vyss$i. V obdobi brzkého rana
a pozdniho odpoledne neni denni osvétleni od okna dostacujici a zafivky, které jsou umisténé
na strop¢, neposkytuji dostatecny jas pro takovy druh prace.

Jednoduchym feSenim tohoto problému je pofidit na pracovni stiil stolni lampicku, kterd by
tento nedostatek vyiesila. (obrazek 4-3)
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Obrazek 4-3: Lampicka [22]
4.1.4 Ergonomicka podlozka

Podlaha v této mistnosti je tvrda a betonova, pfi dlouhém stani na takové podlaze brzy
obsluhu rozboli nohy. Z vysledkl ergonomické studie metodou OWAS bylo zjisténo, ze prave
dlouhé stani je béhem pracovniho cyklu obsluhy stroje problémové. Resenim miize byt dodani
ergonomické podlozky (obrazek ¢. 4-4), kterd se umisti na zem mezi stroj a pracovni stul
obsluhy. PodloZka z hlediska bezpecnosti prace piisobi protiskluzoveé a dadle mtze lehce tlumit
vibrace stroje. Je m&k¢i nez podlaha, takze je pfijemnéjsi pro nohy béhem dlouhého stani, coz
Setti klouby a zmirniuje bolest z dlouhého stani.

Obrazek 4-4: Ergonomicka podlozka [23]

v

4.1.5 Pouziti mérici aparatury

Me¢fici aparatura je umisténa ve stole, ktery je urcen jako pracovni prostor obsluhy stroje.
Jednd se o méfici aparaturu pro meéteni feznych sil adale je zde uloZeno zafizeni pro
vyhodnoceni fezného procesu. Méfici aparatura se pouziva predevsim pro potieby vyuky, kdy
se studenti u¢i métit a nasledné vyhodnocovat naméfend data. Na zékladé ziskanych informaci
jsou schopni navrhnout takovou upravu feznych podminek, aby dosahli napiiklad
produktivnéjsiho fezného procesu.

V ptipadé, ze je potieba pouZzivat praveé tato méfici zafizeni, je celd aparatura vyloZena na
stiill obsluhy stroje, ktery v tuto chvili pfichézi o vlastni pracovni prostor.

Tato zalezitost mize byt vyfeSena rozSifenim pracovniho stolu obsluhy a bylo by pro ni
mozné na dobu méfeni zmensit sviij pracovni prostor na stole, nikoli ho zcela po tuto dobu
zrusit.

Aktudlni rozméry ulicek mezi stoly jsou cca 1,75 m na levé strané planku a 2,1 m na strané

pravé. Na obrazku €. 4-5 lze vidét vynatek z layoutu, kde je zobrazeno aktudlni uspotradani
pracovniho stolu.
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Obrazek 4-5: Piivodni usporadani prostoru okolo stroje

Z nového navrhu, kdy je rozsifen tento pracovni stiil, jsou rozméry uli¢ek mensi, avSak
stale dostacujici a nemély by narusit prubéh vyuky. Rozméry ulicek mezi nabytkem jsou po
uprave cca 1,5 m a 1,87 m. (obrazek ¢. 4-6)

2 1
e o]
600 [-~— 2000 —"
— 1500 — | + — LR
R
1150
:uLl g
\ ///-/;IJ il
e
‘/

Prostor pro 2000 e a
mikroskopy

Obrazek 4-6: Novy navrh usporadani prostoru okolo stroje

Stil, ktery by zde byl vhodny, je SirSi nez aktudlni pracovni stll a zaroven je vyskove
nastavitelny. Ke stolu je vhodné dokoupit zasuvky pro naradi a tlozné prostory pro meétici

aparaturu.
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Vedle navrZeného stolu je zachovan piivodni nizsi ptidavny stil, ktery poslouzi potfebam
obsluhy stroje.
Na obrazku ¢. 4-7 je zobrazen mozné usporddani a vhled nového pracovniho stolu.

Konec¢né rozméry pracovniho stolu by €inily 2 x 0,8 m, coZ je 0 0,5 m vice, nez mé dosavadni
stul.

Obrazek 4-7: Novy navrh ergonomického stolu [24]

4.2 Navrh optimalniho usporadani z hlediska vyuky

V nasledujicich podkapitolach bude posuzovana laboratoif UF 106 z pohledu prakti¢nosti
a komfortu pii vyuce. Nasledn¢€ budou navrzeny inovativni feSeni.

4.2.1 Kapacita laboratore UF 106 pro vyuku

Tato laboratof je svym zplisobem ojedin€la tim, Ze je urcena jako samostatné pracovisté
obsluhy stroje, ale soucasn¢ slouzi i k vyuce. To v§e mlze probihat soucasné a tato skutecnost
muze pfinaset urcita uskali. Vyuka v této laboratofi je ur¢ena pro maximalni pocet 25 studenti.
Pokud vyuka probihd pii plné kapacité studentli, dochdzi ke zhorSeni kvality vyuky z nize
popsanych divodi.

Jeden z problémt vznik4 pfi promitani na platn€. Pti takovém mnozstvi osob neni mozné,
aby vSichni dohlédli na promitaci platno. Nekterym studentiim brani ve vyhledu obrabéci stroj,
ktery je uprostfed mistnosti. Pozice obrabéciho stroje se nemiize ménit. Jediné mozné feSeni je
omezit kapacitu laboratofe, a to asi na 12 lidi. Pfi takovém poctu studentii na promitaci platno
dohlédnou vSichni.

Dalsim problém s po¢tem lidi v mistnosti nastava pii praci na mikroskopech. Ve velkém
poctu neni zcela mozné, aby vSichni mohli sledovat ukazku vyucujiciho. U mikroskopu
Keyence 1 je za vyuc€ujicim pomérné velky prostor z obou stran. Pfi omezeni kapacity mistnosti
je jiz snaze proveditelné, aby se vSichni studenti mohli sledovat praci s mikroskopem.

Pfi préaci s mikroskopem Zoller je pozorovaci prostor pro studenty omezen tim, Ze se
zafizeni nachazi v rohu mistnosti a vyhled je tedy mozny pouze za zady vyucujiciho, nebo
z jeho pravé strany. Tento problém je mozny vyfesit pfemisténim mikroskopu.
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Na nésledujicim obrazku €. 4-8 lze vidét dosavadni uspofadani laboratofe s detailnim
oznacenim pozic mikroskopli. Mikroskop Keyence s ozna¢enim 1, se nachazi na pracovnim
stole a pfi praci na tomto zafizeni je vyucujici v sedé. Keyence s oznacenim 2 je mikroskop,
ktery se obsluhuje ve stoje. Zbylé dva mikroskopy jsou detailnéji popsany v kapitole 2.2 a neni
tieba je vice popisovat pro pochopeni obrazku.

Na obrazku (€. 4-8) niZe je modrou Sipkou naznaceno mozné premisténi mikroskopi tak,
aby nedochézelo k problému ve vyhledu studentd. V navrhu je naznaceno prohozeni
mikroskopu Zoller s mikroskopem Messtechnik, jejichz stoly maji stejné rozméry. Mikroskop
Messtechnik pouziva pouze obsluha stroje sama pro sebe, prostor v rohu je tedy dostate¢ny pro
ucel tohoto mikroskopu.

7570
GO0 wpem— 1310 2000 *”E,E.m
di:ri Kuchyfika Uloiné prostory _A s
Umyvadio T L7504 2000
1200
= *
St
- 1- Mikroskop Keyence 1
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1500} % n 7000
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Obrazek 4-8: Navrh zameny mikroskopii

Uskalim toho nového feseni je ulozny prostor. Mikroskop Keyence 1 vyuziva tlozny
prostor stolu, kde se aktudln¢ nachazi mikroskop Messtechnik, ktery ulozi§té nepotiebuje.
Tento prostor by musel byt pfenechan pro potieby mikroskopu Zoller. Redenim by mohlo byt
pofizeni vhodngjsiho stolu pro mikroskop Keyence 1, tedy stolu se skiitkkou. Navrh nového
stolu bude dale feSen v souvislosti v nasledujici podkapitole

4.2.2 Umisténi mikroskopu Keyence

Mikroskop Keyence, jak je jiz vySe zminéno, se nachazi na pracovnim stole ve vysce
0,75 m. Pfi vyuce se nachazi v laboratoii pomérné mnoho osob, je tedy moznost, ze omylem
obcas nékdo narazi do stolu s timto mikroskopem, jehoz nohy jsou na kolec¢kach (obrazek 4-9).
Sthl celkove neni tak stabilni jako kdyby mél nohy pevné. U ostatnich mikroskopti se toto stava
také, ale nevadi to, jelikoz nohy stold, na kterych jsou umistény, jsou pevné. Pii posunu stolu
je zde riziko rozladéni mikroskopu. Na obrazku 4-9 je tato zalezitost vyznacena v krouzku.
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Obrazek 4-9: Noha stolu pro mikroskop Keyence

Resenim by bylo upravit tento stiil nebo pofidit novy, stabilni. Dale by mél tento novy stil
disponovat tloznym prostorem, aby mohlo byt vSe potfebné k dispozici na jednom misté. Stil,
ktery by zde byl vhodny muze byt stejny, jako je sttil vedlejsi, na kterém se ted’ aktualné nachézi
mikroskop Messtechnik. Aktudlni stil mikroskopu Messtechnik je na obrazku 4-10, tedy stil
s uloznym prostorem a nohami bez kolecek.

Obrazek 4-10: Navrh vhodného stolu pro mikroskop Keyence
4.2.3 Pracovni stiil pro studenty

Pracovni stll pro studenty se nachazi pfimo u okna. Jeho vySka je 1 m, coZ nemusi byt
idealni pro vSechny typy postav. U stolu vyskytuji rizné osoby, na rozdil od obsluhy stroje,
ktera je jedind, tim padem nelze presné definovat vysku stolu tak, aby byla vhodna pro vSechny.
Muzeme ovSem vychazet z priméru vysek postav dle tabulky ¢.4-1

Vék pohlavi vySka
20 let muz 178
20 let zena 166

Tabulka 4-1: Priimérnd vyska osob [25]
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Dle obrazku ¢. 4-1 (podkapitola 4.1.1) miizeme fici, Ze pro primérné vysokého muze by
pracovni stiil m¢l byt ve vysi 1,1 m a pro primérné vysokou Zenu ve vysi 1 m.

Vzhledem k tomu, Ze studenti na tomto misté& netravi ¢as denné, ale jednou tydné v rozmezi
1,5 az 6 hodin, nemusi byt tento faktor natolik zavazny, aby ohrozil jejich zdravi.

4.2.4 Nedostatek uloZného prostoru

Nedostatek tlozného prostoru se tyka oblasti ukladani obrobkl ¢i polotovari. Nékteré
vyrobené kusy Ize dale vyuzit pro experimenty z oblasti obrabéni, a proto se skladuji. Z tohoto
diivodu je zde velké mnozstvi krabic, které se v soucasnosti nachdzeji pod stoly. Celkovy dojem
laboratofe je tedy z tohoto divodu velmi neusporadany. Nékteré obrobky jsou uschovany ve
vedlej$i mistnosti pro kompresor, coz neni feSenim do budoucnosti, jelikoz neni jisté, zdali tyto
prostory budou stale voln¢ k dispozici.

Resenim se nabizi samostatna sk¥if, kterou Ize umistit do volného prostoru u okna. Idedlngd
by zaplnila tento prostor, nebrdnila by ani priichodu okolo stroje, nezhorSovala by parametry
osvétleni v této laboratofi a napomohla by k vétSimu pofadku a piehlednosti v laboratofi. Jeji

umisténi je naznacené na obrazku €. 4-11. VysSka skiiné by byla cca 1 m, aby nestinila oknu
s rozmé&ry 0,8 x 2,0 m a nebranila by ani volnému priichodu okolo stroje.

7570
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Obrazek 4-11: Navrh ulozného prostoru
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4.3 Shrnuti v§ech navrhii nového usporadani laboratoie UF 106

Vsechny uvedené vypracované analyzy a zkuSenosti, dané jak samostatnym pozorovanim
nebo konzultacemi s obsluhou stroje a vyucujicim predmét v této laboratofi, byly zvazeny
a byly navrZeny nasledujici upravy. Ty jsou rozdélené na dve ¢asti:

a) Navrh Gpravy pracovisté stroje:
1. Novy pracovni sttl pro obsluhu stroje
2. Ergonomicka podlozka
3. Lampicka na sttl obsluhy stroje
4. Stupadlo
b) Navrh pro zlepSeni komfortu pii vyuce:
1. Novy stabilni sttl pro mikroskop Keyence 1
2. Prohozeni mikroskopli Messtechnik a Zoller dle pozadavkl vyuky v laboratofi
3. Nova skiin na odkladani obrobkd, polotovarti a materiala

Pro napravna opatieni tykajici se pfimo oblasti pracovniho prostoru okolo stroje prob&hlo
ekonomické zhodnoceni (tabulka ¢.4-2). Cena jednotlivych poloZek neni vysoka a stalo by za
zvazena katedry, zda by nebylo vhodné tyto navrhy realizovat. Nékteré navrhované predméty
jsou finan¢né dostupné a jejich koupi by obsluha stroje ziskala vyssi komfort pfi praci.

Navrhovany predmét Cena [K¢]
1. Pracovni lampa 249
2. Ergonomické podlozka pod nohy 225
3. Stupadlo 1190
4. Pracovni stil pro obsluhu stroje 24 553
Cena celkem 26 217

Tabulka 4-2: Ekonomické zhodnoceni navrhovanych zmeén

Na obrazku €. 4-12 je zobrazeno finalni zpracovani dispozice laboratote, kde je zobrazena
uprava stavajiciho vybaveni a zakomponovani nového. V konecném feSeni se promitaji
vSechny navrhy pro optimalizaci uspotadani jak pro obsluhu stroje, tak pro studenty a vyucujici.
Zmeény jsou oznaceny barevné. Pismeny A, B, C jsou vyznaceny pozice pro nové predméty.
Novy nabytek do této laboratofe je na obrazku zvyraznén barevnym obdélnikovym obrysem.
Dale je zde i poznamenané nové uspotfadani mikroskopi.
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5 Zavérec¢né hodnoceni

Ukolem této bakalaiské prace bylo provést ergonomické zhodnoceni laboratofe UF 106
z hlediska vyuky a pracovisté okolo stroje.

V prvni kapitole doSlo k seznameni s ergonomii obecné. Ddle byla ergonomie feSena
v obecné roviné v prostiedi Skolstvi. V této kapitole byly uvedeny vybrané faktory, na které je
potieba se sousttedit.

V kapitole druh¢ je proveden podrobny popis této laboratoie. Jsou zde vypsany informace
o vybaveni laboratoie jako je stroj, mikroskopy, nabytek atd.

Ve tfeti kapitole jsou jiz aplikovany ergonomické metody pro oblast obsluhy stroje. Pro
tuto bakalafskou praci byly vybrany dvé metody, metoda checklistu a metoda OWAS. Na
zéklad¢ téchto metod byly zjistény problémy, na kter¢ je nutné se soustiedit. Mezi hlavni tskali,
ktera byla zjiSténa pomoci metody ergonomického checklistu, patii pohledové a dosahové
vzdalenosti na panelu stroje. Tyto vzdalenosti jsou nevyhovujici vzhledem k nizs$i vysce
postavy obsluhy stroje, kterda musi pfiliS zvedat paze anamdhat kréni patef. DalSim
nedostatkem, ktery odhalila metoda OWAS byly dlouhé ¢asové prostoje pracovnika u stroje.
Stani na jedné napnuté noze si dle vypoctli vyzaduje ndpravné opatieni.

Pracovnikovi této laboratofe musi byt doporuc¢eny zmény ve zptsobu postoje. Dalsi navrhy
se zabyvaji konkrétnim vybavenim, ¢i pravami stavajiciho ve prospéch zaméstnance.

Nedostatky této laboratoie jsou feSeny ve ¢tvrté kapitole. Jsou zde navrhnuta nova fesent,
ato jak v oblasti pro obsluhu stroje, tak i v oblasti vyukového prostoru pro zdokonaleni
komfortu vyucujicich a studentil azvySeni Urovné pii vyuce. Napravna opatfeni jsou
navrhovana na zaklad¢ dat z predchozi kapitoly, kdy se za pomoci aplikace ergonomickych
metod zjisStovaly nedostatky pracovisté, ale také se na mnoha uskali ptislo pomoci konzultace
s vyucujicimi a s obsluhou stroje.

V zaveéru lze fici, Ze tato laboratof neméla zasadni nedostatky v oblasti ergonomie, které by
byly takového charakteru, ze by dokéazaly vyrazné ohrozit na zdravi osoby se zde nachazejici.
V oblasti vyuky tato laboratot trpéla drobnymi nedostatky, které by se pomoci nového navrhu
daly jednodusSe odstranit.

Népravna opatieni, kterd byla navrzena pro tuto laboratof jsou jednoduchd a cenové se
pohybuji ve standartnich finan¢nich ¢astkach. Je uz na zvazeni vedeni katedry, zda by uvedena
castka byla realizovatelna.
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Priloha ¢. 1

Smérnice rektora



9 ZAPADOCESKA
UNIVERZITA
V PLZNI

rektorka

Plzen 31. kvétna 2011
R-965-11

Smérnice rektora ¢. 22R/2011
BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

ve znéni dodatku ¢. 1 ze dne 20. 12. 2012 s ucinnosti od 1. 1. 2013, dodatku ¢. 2 ze dne 22. 4. 2016 s ucinnosti od

1. 5. 2016, dodatku ¢. 3 ze dne 16. 9. 2016 s ucinnosti od 1. 10. 2016 a dodatku ¢. 4 ze dne 16. 1. 2017
sucinnostiod 1. 2. 2017.

Tato smérnice stanovi zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (dale jen

»BOZP*) na Zapadoceské univerzité v Plzni (dale jen L,ZCUY).

(D

2)

3)

(D

2)

3)

Clanek 1
Zakladni ustanoveni

ZCU jako zaméstnavatel je povinen vytvafet podminky pro bezpeénou a zdravi
neohrozujici praci v souladu s ptislusnymi predpisy. V souladu se zdkonikem prace (dale
jen ,,ZP*) je péce o BOZP rovnocennou soucasti plnéni pracovnich tikold.

Za plnéni kol v BOZP odpovidaji vedouci zaméstnanci ZCU na viech stupnich fizeni
v rozsahu svych funkci.

Povinnost dodrzovat BOZP se vztahuje na viechny osoby, které se s védomim ZCU
zdrzuji na jejich pracovistich.
Clanek 2
Organizace BOZP

Koordinaci odbornych ¢&innosti BOZP a jejich metodické fizeni na ZCU provadi
Personalni odbor/oddéleni Bezpecnost prace a zvlastni ukoly (dale jen ,,odd¢leni
bezpecnosti prace®).

Na fakultach (na trovni kateder) a ostatnich soucastech ZCU jsou ustanoveny funkce
technikii BOZP, ktefi plni ukoly dle souvisejicich predpisi a této smérnice. Tito
zaméstnanci jsou do svych funkci pisemné jmenovani kvestorem na zékladé navrhu
vedouciho katedry nebo feditele soucésti. Tim neni dotéena odpovédnost vedoucich
zameéstnancu.

Odd¢leni bezpecnosti prace zabezpecuje zejména:
- systém fizeni a zajisténi BOZP na ZCU,
- metodické fizeni techniki BOZP na katedrach a ostatnich pracovistich,



vedeni evidence a registrace pracovnich urazl, Urazi studentd, odSkodiiovani urazl
ajedndni o nahradé¢ Skody se zdravotni pojiStovnou, ucast na fteSeni tézkych,
hromadnych a smrtelnych urazi,

zpracovani smérnice o poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka (dale
jen ,,O0PP*),

koordinaci provadéni vefejnych provérek BOZP, vedeni piislusSné dokumentace
véetné¢ harmonogramu naslednych opatient,

kontrolu dodrzovani bezpeénostnich predpisti a plnéni ukolt BOZP v ramci ZCU
vcetné kontroly provadéni piredepsanych technickych zkousek a revizi,

funkci technika BOZP pro rektorat ZCU,

podili se na vstupnich, ivodnich a periodickych skolenich (dle ¢l. 4 této smérnice),
predklada néavrhy na vyhlaSeni (ruseni) rizikového pracovisté organim hygienické
sluzby.

(4) Hlavni povinnosti technikii BOZP podle odstavce 2 jsou:

provadét denni kontrolu stavu péce o BOZP, vysledky kontrol s terminem odstranéni
pfipadnych zavad projednévat s pfislusnym vedoucim zaméstnancem,

vytadit stroj ¢i zafizeni z provozu nebo zakazat praci na pracovisti, pokud je zde
bezprostiedné ohrozeno zdravi ¢i Zivot zaméstnance,

organizacn¢ zabezpecovat vetejné provérky BOZP (dale jen ,,proveérky*) v rdmci své
plsobnosti,

provadét uvodni Skoleni novych zaméstnanct, zabezpecovat periodickd Skoleni BOZP
1x za 2 roky (pokud neni stanoveno jinak), dbat na to, aby pracovnici, jejichZ ¢innost
vyzaduje specidlni Skoleni, se téchto Skoleni v danych terminech za¢astinovali,

vést evidenci OOPP a dbat na jejich hospodarné pouzivani,

dbat na to, aby byl zdznam o pracovnim ¢i Skolnim urazu vyhotoven neprodlené,
nejpozdéji vSak do 5 pracovnich dnli ode dne, kdy se o urazu dozvédél,

predkladat navrhy na vyhlaseni (ruseni) rizikového pracovisté¢ oddeleni bezpecnosti
prace,

zajiStovat lékatské prohlidky zaméstnancti rizikového pracoviste,

zajistovat dalsi ukoly BOZP ukladané ptislusnym vedoucim pracovnikem.

Clanek 3
Povinnosti zaméstnancu a studentu

(1) Povinnosti vedoucich zaméstnancti jsou:

seznamit zaméstnance (piip. studenty) s rizikem prace, proskolit je z bezpecnostnich
piedpist pro prace, které budou vykonavat,

ptidélit zaméstnancim (studentim) piislusné OOPP, myci, Ccistici, desinfekéni
prostfedky a ochranné masti a sezndmit je s jejich pouzivanim,

kontrolovat, zda jsou na jejich pracovistich dodrzovany piedpisy o BOZP a stanovené
pracovni postupy,

nepfipustit porusovani bezpecnostnich a hygienickych piedpisi a pozivani
alkoholickych néapojt, ¢i navykovych latek na pracovistich a v pracovni dob€ i mimo
tato pracoviste,

fadné¢ vysetifovat pracovni urazy, nemoci z povolani a urazy studentd,

zpracovavat technologické tady praci na jimi fizeném useku ve smyslu BOZP
a zajiStovat jejich trvalou pouzitelnost,

predkladat nadfizenému, nejsou-li sami opravnéni tak ucinit, navrhy na ulozeni
opatieni proti osobam, které porusi piedpis o BOZP (poruseni pracovni kazn¢),



- Ucastnit se Skoleni vedoucich zaméstnanci o BOZP 1x za 2 roky, zajiStovat Skoleni
BOZP pro podifizené zaméstnance nejméné 1x za 2 roky a pii ndstupu nového
zaméstnance neprodleng,

- zajiStovat operativni odstrailovani zavad BOZP na pracovisti,

- v pfipadé¢ zmény na misté¢ technika BOZP katedry ¢i pracovist¢ ihned pozadat
oddéleni bezpecnosti prace o nové jmenovani do funkce,

- zabezpecCit revizi zafizeni na pracoviSti (stroje, pfistroje) a prohlidky uzivanych
ptredméti (vrtacky, varné konvice, prodluzovacky atd.).

(2) Povinnosti zaméstnanct a studentl jsou:

3)

(1

(2)

3)

- dodrzovat predpisy a pokyny k zajisténi BOZP, s nimiz byli fadn¢ sezndmeni, jakoz
i zésady bezpecného chovani na pracovisti i stanovené pracovni postupy,

- pouzivat pfi praci ochrannych zatizeni a OOPP, a to i na pracovistich cizich organizaci

- ucastnit se Skoleni provadéného organizaci v zajmu zvySeni BOZP a podrobit
se stanovenym zkouskam a Iékatskym prohlidkam,

- oznamovat svému nadfizenému nebo organim dozoru nad BOZP nedostatky
a zévady, které by mohly ohrozit BOZP a podle svych moZnosti se Gcastnit na jejich
odstranovani,

- podrobit se vySetfeni, které provadi organizace nebo piisluSny orgén statni spravy,
ke zjisténi, zda nejsou pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Ustanoveni piedchozich odstavct plati ptiméfené tézZ o osobach, které se s védomim ZCU
zdrzuji na jejich pracovistich.

Clanek 4
Skoleni z piedpisi BOZP

Dodrzovani predpisi k zajisténi BOZP patii mezi zakladni povinnosti v§ech zaméstnanct
a studentli. Znalost pfedpist k =zajisttni BOZP je nedilnou a trvalou soucasti
kvalifika¢nich predpokladi.

Povinnost seznamovat zaméstnance a studenty s pravnimi a ostatnimi piedpisy o BOZP
ve form¢ pravidelnych instruktdzi a piezkouSeni z bezpecnostnich predpist je zakotvena
v§ 103 a 106 ZP. Znalost téchto predpisi je nutno pravidelné ovéfovat, vyzadovat
a kontrolovat jejich dodrzovani. Tato povinnost se vztahuje jak k obdobi pfed nastupem
zaméstnanct do prace, nebo u student do 1. ro¢niku a potom jesté v prubéhu dalsich let
studia, tak u zaméstnancli po dobu trvani pracovniho poméru. Pfi organizovani vSech
forem télesné vychovy zajisti vedouci katedry tclesné vychovy prikazné pouceni
studentl o zasadach a ptedpisech bezpecného vycviku.

Skoleni BOZP absolvuji:

- studenti ZCU,

- zaméstnanci piijati do pracovniho poméru u ZCU,

- osoby pracujici na zédklad¢ dohod o pracich konanych mimo pracovni pom¢r,

- jiné osoby, zdrzujici se s védomim ZCU jako zaméstnavatele na pracovistich ZCU.

(4) Druhy Skoleni BOZP jsou:

- vstupni Skolent,
- 1vodni Skolent,
- periodicka Skolent,



®)

(6)

(7)

8)

)

- specialni Skoleni.

Vstupni $koleni nové piijatych zaméstnancit ZCU provadi Personalni odbor. Skoleni
nové piijatych studentd provadi pifi zapisu studijni oddé¢leni fakult ve spolupraci
s oddélenim bezpeénosti prace. Skoleni obsahuje zejména vyklady o zakladnich
povinnostech pifi dodrZzovani piedpisit o BOZP.

Uvodni §koleni po nastupu na pracovi§té provadi vedouci pracovité nebo technik BOZP.
Obsahem je predevsim instruktaz o zasadach BOZP, jez musi zaméstnanec pii své praci
na daném pracovisti dodrzovat, upozornéni na mista se zvySenym nebezpecim tUrazu,
hlavni uzavéry, hlavni vypinace apod., dale zejména povinnosti zaméstnavatele a zamést-
nance dle ZP, hlaSeni pracovnich trazii, ptedepsané OOPP, prvni pomoc pii trazu.

Periodicka Skoleni o BOZP na jednotlivych pracovistich provadi vedouci pracovisté nebo
technik BOZP nejméné 1x za 2 roky. Obsah skoleni je totozny se Skolenim vstupnim se
zam¢eienim na podrobnéjsi vyklad o nebezpecich charakteristickych pro pfislusné
pracovisté zaméstnancil.

Periodické Skoleni vedoucich zaméstnanci zajistuje oddéleni bezpecnosti prace
a uskuteciiuje se 1x za 2 roky. Skoleni obsahuje seznameni s organizaci BOZP na ZCU
a s pravnimi upravami BOZP ve znéni obecné platnych pravnich predpist.

Skoleni specialnich profesi (kovoobrabéci, dievoobrabéci, jefabnici, vazaci, odborna
zpusobilost v elektrotechnice, obsluhy laserovych zatizeni, tlakovych nadob, fetézovych
pil, svatovacich zafizeni, fidi¢i referenti apod.) zajiStuje oddéleni bezpecnosti prace
ve spolupraci s prislusSnymi vedoucimi pracovniky nebo techniky BOZP v terminech,
danych pfislusnou normou, vyhlaSkou ¢i predpisem.

(10)Kazd¢é skoleni musi byt prokazatelné¢ dokladovano pro kontrolni organy (prezen¢ni

)
2)

3)

4)

listina popt. zapis do Zapisniku bezpecnosti prace, ktery je k dispozici na oddéleni
bezpecnosti prace).

Clanek 5
Verejné provérky

Veftejné provérky se provadéji kazdy rok na zakladé rozhodnuti rektora.

Hlavni soucasti provérek je neformalni podrobna kontrola viech pracovist ZCU se
zaméfenim na bezpecnostné technickou troveil provoznich prostorti, provadéni revizi
vyhrazenych technickych zatizeni, kontrolu rizikovych pracovist, poskytovani OOPP,
dodrzovani potadku a Cistoty, registraci pracovnich i Skolnich trazl atd.

K fadnému provedeni provérek zfizuji vedouci kateder a feditelé ostatnich soucasti ZCU
komise, které provérky provedou a zpracuji v terminu do data uvedeného v rozhodnuti
rektora zapis o zjiSténych skutecnostech a zavadach, ktery zaslou odd€leni bezpecnosti
prace.

Na zéklad¢ zéapist z provedenych provérek zpracuje oddéleni bezpecnosti prace
do jednoho mésice harmonogram odstranéni zavad, ktery preda katedram a utvarim, kde
se zavady vyskytly.



&)

)

2)

3)

“4)

)

2)

Do 6 mésici po provedeni provérek predlozi oddéleni bezpecnosti prace zaveérecnou
zpravu rektorovi o tom, jaké byly pii provérkach v ZCU zjiStény zavady, ze byly
odstranény nebo uvést ditvod pro¢ odstranény nebyly a nadvrh na provedeni preventivnich

v

opatfeni, aby napftisté ke vzniku zavad nedochazelo.

Clanek 6
Rizikové prace a pracovisté

Zvysenou pozornost po strance zajisténi BOZP je tfeba vénovat pracovistim se zvySenym
rizikem, kde jde zejména o zjiSténi, jak jsou tyto prostory opatfeny bezpecnostnimi
znackami, pokyny a pravidly (napf. obrabéci dilny, laboratofe s laserovym zafizenim).
Evidenci rizikovych pracovist vede oddéleni bezpecnosti prace na zékladé podkladi
vedoucich zaméstnancti.

Rizikové prace a pracovisté jsou takové, u kterych hrozi zvySené riziko poctu pracovnich
urazli nemoci z povolani, otrav apod. Tato pracovisté vyhlasuji organy hygienické sluzby
na zaklad¢ navrhu podle ¢l. 2 odst. 3 a 4. VSichni zaméstnanci rizikovych pracovist’ musi
byt vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, pouceni o riziku vykonévané
prace a o spravném pouzivani ptislusnych prostiedkli. Toto pouceni provadi vedouci
zaméstnanec.

Zaméstnanci na téchto pracovistich se pravidelné zucastiuji stanovenych lékaiskych
prohlidek podle €l. 2 odst. 4. V ptipadé€ zhorSeni zdravotniho stavu musi byt zaméstnanec
pfefazen na takové pracovisté, kde nedojde k trvalému poSkozeni zdravi.

Rizikovymi faktory jsou zejména faktory fyzikdlni (hluk, vibrace apod.), chemické
(karcinogeny apod.), biologické (viry, bakterie, plisn¢) a nepiiznivé mikroklimatické
podminky (napt. extrémni chlad, teplo a vlhkost). Nelze-li vyskyt biologickych Cinitelt
a prekroceni nejvyssich ptipustnych hodnot rizikovych faktorti vyloucit, je zaméstnavatel
povinen omezovat jejich ptisobeni technickymi, technologickymi a jinymi opatienimi,
kterymi jsou zejména uprava pracovnich podminek, doba vykonu prace, ztizeni kontrolo-
vanych pasem, pouzivani OOPP nebo poskytovani ochrannych napoji.

Clanek 7
Pracovni a §kolni urazy, nemoci z povolani

Oddéleni bezpecnosti prace v knize trazii eviduje vSechny urazy, které na pracovisti
vznikly, 1 kdyz jimi nebyla bezprostiedné zplisobena pracovni neschopnost nebo pracovni
neschopnost nepfesahovala tii kalendaini dny. Zameéstnanci jsou ve vlastnim zdjmu
povinni provést zapis v knize drobnych trazi, které je uloZena tak, aby mohla byt pouZita
jako podklad pro stanoveni pottebnych opatfeni a pro pozdéjsi sepsani zdznamu o trazu,
projevi-li se nasledky turazu pozdéji.

Za pracovni (Skolni) Graz se povazuje jakékoliv poskozeni zdravi nebo smrt, které byly
zaméstnanci nebo studentovi zplisobeny nezéavisle na jeho vili kratkodobym, nadhlym
anasilnym piasobenim vnéjSich vlivii pii plnéni pracovnich ukoli nebo v pifimé
souvislosti s nimi. Pfimou souvislosti neni cesta do zaméstnani a zpét, do stravovny,
na vySetfeni ve zdravotnickém zafizeni ani cesta k nim a zpét, pokud neni konana
v aredlu zaméstnavatele.



(3) Na troven pracovniho trazu se klade i uraz, ktery utrpél zaméstnanec na pracovisti nebo
v prostorach ZCU pfi &innosti, ktera nesouvisi s plnénim pracovnich ukoli, nebo tiraz
jiné osoby, ktera se s védomim ZCU zdrZuje na jejich pracovistich nebo v prostorach,
které nejsou jinak vefejné piistupny.

(4) Pro poskytnuti prvni pomoci slouzi 1ékarnicka, v niz je ulozena kniha drobnych urazi,
do které se oSetteni zapiSe. Obsah Iékarnicky kontroluje a doplituje technik BOZP.

(5) Zaznam o urazu a nahlaSeni pracovniho a Skolniho urazu:

- postizeny, pokud je toho schopen, nebo jiny zaméstnanec, ktery je svédkem
pracovniho urazu, je povinen ihned uvédomit vedouciho zaméstnance. Ten nebo
technik BOZP je povinen s postizenym sepsat zdznam o urazu (vzory jsou uvedeny
v piiloze €. 1 a 2) neprodlené, nejpozdéji vSak do 5 pracovnich dnli ode dne, kdy se
ourazu dozvédél. Vyplnény zdznam o urazu potom ihned odesle na oddéleni
bezpecnosti prace,

- zaznam o Urazu (viz piiloha €. 1) se posila v 5 vyhotovenich, zdznam o tirazu studenta
(viz ptiloha €. 2) ve 2 vyhotovenich,

- formuldfe zaznaml o urazu jsou k dispozici téz na webovych strankachhtp://
www.tiskopisy.zcu.cz

(6) Oddéleni bezpecnosti prace ohléasi pracovni Graz a zasle zdznam o Urazu stanovenym
institucim (pfisluSné zdravotni pojistovnég, oblastni inspektoraty prace).

(7) Zaméstnanci, ktery utrpél pracovni Graz nebo u n¢hoz byla zjisténa nemoc z povolani,
je ZCU povinna v rozsahu, ve kterém za $kodu odpovida, poskytnout nahradu za
- ztratu na vydelku,
- bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni,
- uceln¢ vynalozené naklady spojené s 1écenim,
- vécnou Skodu.

(8). Oddeleni bezpecnosti prace vede evidenci zaméstnanci, u nichz byla uznana nemoc z
povolani, ktera vznikla na pracovistich ZCU, a zajisti odstranovani takovych pracovnich
podminek, které vyvolavaji ohrozeni nemoci z povolani.

Clanek 8
Zakazané prace

Zakazané prace jsou uvedeny v § 5 a 8 zdkona €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci a ve vyhlaSce ¢. 180/2015 Sb., o pracich
a pracovistich, které jsou zakdzany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji,
a zaméstnankynim-matkdm do konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich,
které jsou zakdzany mladistvym zaméstnancim a o podminkach, za nichz mohou mladistvi
zaméstnanci vyjimecné tyto prace konat zddvodu piipravy na povolani (vyhlaska
o zakazanych pracovistich).



Clének 9
Osobni ochranné pracovni pomicky (OOPP)

Poskytovani OOPP na ZCU v¢etné seznamu pracovnich ¢innosti, povolani a pracovist’

pro jejich poskytovani stanovi smérnice rektora.

)

2)

3)

Clanek 10
Zavéreéna ustanoveni

Souvisejici predpisy jsou zejména:

vyhlasky o vyhrazenych technickych zatizenich (€. 18, 19 a 21/1979 Sb.),

vyhléaska ¢. 50/1978 Sb. o odborn¢ zpiisobilosti v elektrotechnice,

vyhlaska ¢. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti
prace a technickych zafizeni,

nafizeni vlady ¢. 276/2015 Sb., o odskodnovéani bolesti a ztizeni spolecenského
uplatnéni zplisobené pracovnim urazem nebo nemoci z povolani,

zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

zékon ¢. 309/2006 Sb. kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci,

nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb. o zpisobu evidence Urazi, hlaSeni a zasilani zdznamu
o0 urazu.

%

Smérnice rektora ¢. 6R/2001 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci vcetné dodatkl
se zrusuje.

Tato smérnice nabyva G¢innosti dnem 1. ¢ervna 2011.

doc. PaedDr. Ilona Mauritzova, Ph.D.

— Zaznam o urazu zameéstnance
— Zaznam o urazu studenta

Rozdé&lovnik
- kolegium rektora
- kolegium kvestora

Vyfizuje: PER &. tel. 377 631 085



Piiloha ¢. 1

ZAZNAM O URAZU

[ ] smrtelném
[] s hospitalizaci delsi nez 5 dnt
[ ] ostatnim

Evidenc¢ni ¢islo zdznamu %:

Evidencni ¢islo zaméstnavatele )

A. Udaje o zaméstnavateli, u kterého je irazem postizeny zaméstnanec

v zakladnim pracovnépravnim vztahu

1. 1CO: 49777513

Nazev zameéstnavatele a jeho sidlo (adresa):
Zapadoceska univerzita v Plzni
Univerzitni 8

30614 Plzen

2. Hlavni ¢innost (CZ-NACE), v jejimz ramci k urazu
doslo:

3. Misto, kde k Girazu doslo ©:

4. Bylo misto tirazu pravidelnym pracovistém
urazem postizeného zameéstnance?
(] ANO [l NE

B. Udaje o zaméstnavateli, u kterého k arazu doslo (pokud se nejedna
o zameéstnavatele uvedeného v ¢asti A zaznamu)

1. ICO:

2. Hlavni ¢innost (CZ-NACE), v jejimz ramci k urazu
doslo:

3. Misto, kde k Girazu doslo:

C. Udaje o irazem postiZeném zaméstnanci

1. Jméno a pfijmeni: Pohlavi:
[IMuz [] Zena
2. Datum narozeni: 3. Statni obcanstvi: 3b. Zdr. pojistovna

4. Adresa pro dorucovani:

mail :
telefon :

5. Klasifikace zaméstnani (CZ-ISCO):

6. Cinnost, pfi které k tirazu doslo 9:

7. Délka trvani zakladniho pracovnépravniho vztahu u zameéstnavatele

roku: meésicu:

8. Urazem postizeny je:
[] zaméstnanec v pracovnim poméru

[] zaméstnanec zaméstnany na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér
[] osoba vykonavajici éinnost nebo poskytujici sluzby mimo pracovnépravni vztahy (§ 12 zakona

C. 309/2006 Sb.)




9. Trvani pracovni neschopnosti

od: do:

nasledkem trazu ©:

celkem kalendafnich dnu:

D. Udaje o trazu:

1. Datum urazu:
Hodina urazu:

Datum umrti irazem postizeného zaméstnance:

2. Pocet hodin odpracovanych
bezprostfedné pred vznikem urazu:

3. Druh zranéni 9:

HEn

4. Zranéna cast téla 9: LI

4]

. Pocet zranénych osob celkem:

6. Co bylo zdrojem uirazu?

[l dopravni prostfedek

[] stroje a zafizeni pfenosna nebo mobilni

[l material, bfemena, predméty (pad,
pfirazeni, odlétnuti, naraz, zavaleni)
[l pad na roviné, z vysky, do hloubky,

propadnuti
[] nastroj, piistroj, nafadi

[ I R I O I O

pramyslové §kodliviny, chemické latky,
biologické ¢initele

horké latky a predméty, ohen a
vybusniny

stroje a zafizeni stabilni,

lidé, zvirata nebo pfirodni zivly
jiny blize nespecifikovany zdroj

» L]

7. Pro¢ k turazu doslo? (pfic¢iny-je mozné oznacit

vice pricin)

[[] pro poruchu nebo vadny stav nékterého

ze zdroju Grazu

[l pro §patné, nebo nedostateéné vyhodnoceni

rizika zaméstnavatelem
[] pro zavady na pracovisti

OO o o0

pro nedostatecné osobni zajisténi
zameéstnance véetné osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkt
pro poruseni predpist vztahujicich se
k praci nebo pokynti zaméstnavatele
Urazem postizeného zaméstnance
pro nepfedvidatelné riziko prace nebo
selhani lidského ¢initele

pro jiny, blize nespecifikovany dtvod

» ]

8. Byla u urazem postizeného zaméstnance provedena kontrola pfitomnosti alkoholu nebo jinych
navykovych latek, a pokud ano, s jakym vysledkem?
NE: Vysledek:

Ano:




9. Popis urazového déje, rozvedeni popisu mista, pric¢in a okolnosti, za nichz doslo k tirazu.
(v pripadé potieby pripojte dalsi list)

JENNNN
L

10. Uvedte, jaké predpisy byly v souvislosti s irazem poruseny a kym, pokud bylo jejich poruseni
do doby odeslani zaznamu zjiSténo h:
(v pripadé potieby pripojte dalsi list)

11. Opatreni prijata k zabranéni opakovani pracovniho urazu:

12. Vyjadreni urazem postizeného zaméstnance a svédkl irazu, pripadné dal§ich osob:

Datum a podpis iirazem postiZeného
zaméstnance:

Datum, jména a pfijmeni a podpisy
svédku trazu, popripadé zdstupce
odborového orgdnu nebo zdstupce
zaméstnancu pro bezpecnost a ochranu
zdravi pfi prdci V:

Datum, jméno a pfijmeni, pracovni
zafazeni a podpis zaméstnavatele ¥




Vysvétlivky:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)
g

h)

Vyplni organ inspekce prace.

Vyplni zaméstnavatel.

Uvede se typ pracovisté, pracovni plochy nebo lokality, kde byl irazem postiZeny zaméstnanec
pritomen nebo pracoval tésné pied irazem, a kde doslo k irazu.

Cinnost se rozumi hlavni typ prace s uréitou délkou trvani, kterou dirazem postiZeny zaméstnanec
vykonaval v ¢ase , kdy k urazu doslo.

Konec pracovni neschopnosti se vypliiuje pouze v pripadé, kdy byla tato pracovni neschopnost
skute¢né ukoncena.

Podle prilohy €. 3 nat. vl. ¢. 170/2014 Sb. se do ramecku uvede trojmistny ¢iselny kéd Klasifikace
druhu zranéni.

Podle prilohy €. 3 naf. vl. €. 170/2014 Sb. se do ramecku uvede dvojmistny ¢iselny kod klasifikace
pro zranénou cast téla.

Poruseni predpisi se tyka jak predpisiti pravnich, tak i ostatnich a konkrétnich pokyni k zajisténi
BOZP, danych zaméstnanci vedoucimi zaméstnanci, ktefi jsou mu nadrizeni ve smyslu § 349 odst.
1 a 2 ZP. Predpisy se rozumi predpisy na ochranu Zivota a zdravi, predpisy hygienické a
protiepidemické, technické predpisy, technické dokumenty a technické normy, stavebni predpisy,
dopravni predpisy, predpisy o poZarni ochrané a predpisy o zachazeni s hoflavinami,
vybusninami, zbranémi, radioaktivnimi litkami, chemickymi litkami a chemickymi pfipravky a
jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se ochrany Zivota a zdravi.

V piipadé, Ze néktera z osob, které zaznam o urazu podepisuji, chce podat vyjadreni, ucini tak
na zvlastnim listé, ktery se k zdznamu o urazu p¥ipoji.
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Fakulta  cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiineeeeennnen Roc¢nik

Jméno a prijmeni zranéného rodneé Cislo couvvevniiiiniiniiiiniiaiiiinineenieninnes
................................................................ 179 133 (1) | PPN

1 ColICU veiiiieeeieiineeeeerneeeeesnneecennncssssnnes
Bydlisté + PSC
................................................................ 1111 | PP
Hodina ......cccevvveennnnn. (1 12) | RN MESIC coveeeenncenneeneeanns | 41) . G urazu

) Misto, kde k arazu doslo

Druh zranéni, zranéna ¢ast téla

3 | Jde o uraz smrtelny ANO - NE, téZky ANO - NE, hromadny ANO - NE

K tirazu doslo pfi :

1. ucast na vyuce
4 . . e
2. praci v laboratori
3. praci v dilné
4. exkurzi
5. télesné vychové (mimo ¢innosti dle b. 6,7)

6. lyZzai'ském vycviku
7. sportovnich soutéZich organizovanych skolou
8. pobytu v menze
9. pobytu v koleji
10. ostatnich cinnostech (jakych)

Podrobny popis pri¢in a okolnosti, za nichz doslo k urazu :

Kdy, jak a kym byl zranény seznamen s bezpe¢nostnimi piedpisy nebo pokyny k zajisténi BOZP,

6 | které se vztahuji na ¢innost, p¥i které doslo k urazu ?

Kdo vykonaval pedagogicky dozor v dobé urazu ?

12




Preventivni opatfeni :

Datum a podpis zranéného (dle moZnosti) :
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Grafické vyobrazeni pozic pro metodu OWAS



Posouzeni pozice zad:
Pozice 1 — pfimé zada
Pozice 2 — Ohnuta zada

Pozice 3 — Zkroucena
Pozice 4 — Zkroucena a ohnuta

Posouzeni pozice hornich koncetin (HK)

e Pozice 1 — ob¢ paze pod trovni plic
e Pozice 2 — jedna paze ne nebo nad trovni plic
e Pozice 3 — obé& paze na nebo nad Grovni plic

Posouzeni pozice dolnich koncetin (DK)

Pozice 1 - sezeni

Pozice 2 — vzptimené stani

Pozice 3 — stani na jedné napnuté noze

Pozice 4 - Kolena ohnuta rovnomeérné zatizena
Pozice 5 — Kolena ohnuti a nerovnomeérné zatizena
Pozice 6 — KleCeni

Pozice 7 - Chuze

back posture
1 —leaning forward
‘-l;T I\. 3 —flexuous

4 — leaning forward and flemous

forearms posturs

1 - both below elbow joint
2 — one above elbow joint
3 —both above elbow joint

lzgs work
1 — sitting positioa
— standing with logs upright

;
3 = standing with one 2 upright
E 4 — standing with lags bent
£ — standing with onz lg bent

6 — kneelng on one or both knees

5 T — wallang
external load vohime for men [ka)
‘ ‘ ‘ 1 —below 10
2 — within the range 10-20
3 — abowe 20
1 2 3

back postre  |foreanms position legs work external load
code code code vohime
codz
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